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Schlafapnoe erfolgreich behandeln
Dreitdgige Fortbildung: ResMed Oromandibular Sleep Academy

Im dreitdgigen Im Schu-
lungsprogramm der Narval
ROSA Academy werden
Wissen und Fahigkei-
ten zur Behandlung von
Schlafapnoe mittels einer
Unterkieferprotrusions-
schiene (UKPS) vermittelt.
Im interdisziplinaren Schu-
lungsprogramm mit  vier
Referenten wird das Ver-
stéandnis fur die Behand-
lung von Schlafapnoe
gefdrdert und das Patien-
tenmanagement verbes-
sert.

Atempausen von mehr als 10 Se-
kunden Dauer werden als Apnoe
bezeichnet. Sehr hiufig wird die-
ser Kollaps der Atemwege durch
die Weichteile im Rachen aus-
gelost. ,Da die Zunge am Unter-
kiefer befestigt ist, konnen die
Atemwege offengehalten werden,
indem massgefertigte intraorale
Vorrichtungen die Mandibula
wihrend des Schlafs in Vorschub
halten®, erklirt PD Dr. Dr. Domi-
nik Ettlin von den Medical Sleep
Doctors in Ziirich. Er ist einer der
vier ReferentInnen der Fortbil-
dung. Gemeinsam mit PD Dr. Es-
ther Irene Schwarz von der Klinik
fiir Pneumologie (Universititsspi-
tal Ziirich), Dr. Gian-Marco Wid-
mer (HNO-Praxis in Ziirich) und
Dr. Dr. Nenad Lukic (Universitit
Zirich) leitet er bereits zum drit-
ten Mal die ResMed Oroman-

«Der erste theoretische Teil war fiir mich als
Zahnarzt eine Horizonterweiterung»

Sie haben die Fortbildung der Narval ROSA
Academy besucht. Was hat Sie zur Teilnahme
motiviert?

Ich stelle fest, dass das Bewusstsein der Pati-
enten wichst, dass ihnen bei Schlafproblemen
mit einem viel komfortableren Gerit geholfen
werden kann als mit der allseits bekannten
CPAP-Maske. Der zunehmende Bedarf und
das Interesse an Unterkieferprotrusionsschie-
nen sowie die Zusammenarbeit mit einer gros-
sen Pneumologiepraxis in der Stadt Luzern
veranlassten mich, den Kurs zu besuchen. Ich
wollte nebst den Grundlageninformationen
vor allem mehr Sicherheit im Umgang mit dieser Thematik erlangen.

Dr. Jorg Hafliger,
Fachzahnarzt SSO
Oralchirurgie, Luzern

Was haben Sie gelernt und wie wurde das Wissen vermittelt?

Ich fand die pneumologischen und schlafmedizinischen Aspekte sehr
interessant und hilfreich zum Verstehen der diversen Formen von
schlafassoziierten Atemstorungen. Der erste theoretische Teil war fiir
mich als Zahnarzt eine Horizonterweiterung und sehr aufschlussreich.
In einem zweiten Teil stand dann die Herstellung einer eigenen UKPS
im Vordergrund. Die praktische Anleitung mit der Registrierung und
der digitalen Abformung waren sehr hilfreich fir die spitere Umset-
zung in der eigenen Praxis.

Was hat Sie an der Fortbildung iiberzeugt und was ist Ihnen in Erin-
nerung geblieben?

Ich fand den interdisziplindren Ansatz fir dieses Thema ganz span-
nend. Referenten aus unterschiedlichen Fachgebieten konnten iiber die
verschiedenen Schlafstorungen aus ihrer Sicht informieren. Unter den
Teilnehmenden hatte es sowohl Zahnirzte als auch HNO-Arzte.

Wie haben sich die Erfahrungen und das Gelernte in der Academy
auf Thre tigliche Arbeit bis heute ausgewirkt?

Ich fithle mich heute wesentlich kompetenter im Umgang mit dieser
Thematik. Ich kann die Patienten besser beraten und bin sicherer in
der Herstellung der Unterkieferprotrusionsschienen. Die vielen positi-
ven Erfahrungen sind sehr motivierend. Mit verhéltnismassig kleinem
Aufwand kann ein enormer Benefit fiir die Patienten erreicht werden.

«Bei mir lauft der komplette Herstellungsprozess
der Schiene digital ab»

Was hat Sie motiviert, an der Fortbildung der
Narval ROSA Academy teilzunehmen?
Schlafapnoe oder Schnarchen bedeutet oft ei-
nen grossen Leidensdruck fir die Patienten —
aber auch fiir deren PartnerInnen. Wenn man
mit einer UKPS helfen kann, ist das meist mit
einer grossen Dankbarkeit von allen Seiten
verbunden. Das erfiillt das ganze zahnirztliche
Team mit Freude und Motivation. Ich interes- i

siere mich grundsitzlich fir die an die Zahn-  Dr. Beat Réthlisberger,
medizin angrenzenden Fachgebiete. Ich hatte Fachzahnarzt fur
mir mehr Sicherheit und Wissen in der inter- Parodontologie SSO,
disziplindren Zusammenarbeit mit Schlafme- Interlaken

dizinern, HNO-Arzten, Pneumologen erhofft.

Ebenso erweiterte Kenntnisse tiber die Titrierung der UKPS.

Haben Sie das alles im Kurs gelernt?

Ja, meine gewiinschten Themen wurden alle abgedeckt. Zudem gab es
eine Ubersicht sowie ein Vergleich von Protrusionsschienen und ver-
schiedener alternativer Therapieansitze. Wir haben auch viel Wissen
zum digitalen Ablauf bekommen. Zudem wurde die klinische Untersu-
chung eines MAP-Patienten theoretisch und praktisch vorgestellt. Das
Know-how wurde theoretisch sowie praktisch mit Ubungen vermittelt.
Ausserdem waren die Diskussionen mit den ReferentInnen sowie unter
den Teilnehmenden sehr spannend und anregend.

Was war fiir Sie das Uberzeugendste an der Fortbildung?

Die Kombination aus theoretischer Wissensvermittlung mit prakti-
schen Ubungen war fiir mich sehr wertvoll. Zudem konnten wir vom
grossen Wissens- und Erfahrungsschatz der Referenten profitieren.

Wie haben sich die Erfahrungen und das Gelernte auf Ihre téigliche
Arbeit ausgewirkt?

Bei mir lauft der komplette Herstellungsprozess der Schiene digital ab.
Das ist in mehrfacher Hinsicht zum Vorteil des Patienten und hat zu ei-
nem effizienteren Ablauf in der Praxis gefiihrt. Ich habe viel Sicherheit
gewonnen in der interdisziplindren Zusammenarbeit, zudem habe ich
heute viel mehr Kenntnisse bei der individuellen Einstellung der UKPS
fiir den Patienten.

Beliebte Black Friday Promotionen

Bien-Air Dental und mectron kiindigen Sonderaktionen an

Es ist wieder so weit: Black Friday bei Bien-Air und mec-
tron. Vom 24. bis 27. November 2023 gibt es in beiden
Online-Shops erneut attraktive Sonderaktionen. Sie
konnen dabei 20 bzw. 15 % sparen.

Seit tiber finf Jahren ist Bien-Air
in der Schweiz exklusiver Ver-
triebspartner der Marke mectron.
Beide Unternehmen stehen fiir
Know-how, Tradition, Prizision
und Leidenschaft und die innova-
tiven und qualitativ hochwertigen
Dentalprodukte erleichtern die Ar-
beit in der Zahnarztpraxis.

Direktvertrieb

Die Kunden profitieren vom Di-
rektvertrieb des gesamten Pro-
duktportfolios und der damit
einhergehenden schnellen Reakti-
onszeit. Durch den Kauf direkt bei
Bien-Air konnen den Praxen at-
traktive Preise angeboten werden.

Der firmeneigene Aussendienst
bietet eine individuelle personli-
che Betreuung vor Ort und steht
als kompetenter Ansprechpartner
jederzeit zur Verfigung. Zusitz-
lich bietet Bien-Air ein komplettes
Angebot an individuellen Service-
Dienstleistungen, das sich an den
Kundenbediirfnissen  orientiert
und hilft, das Praxisleben zu er-
leichtern.

Partner in der Fortbildung

Neben guten und hochwertigen
Produkten der Marken Bien-Air
und mectron ist das Unternehmen
auch ein wichtiger und kompeten-
ter Partner in der Aus- und Weiter-

bildung. Um moderne Techniken
zum Wohl des Patienten einsetzen
zu konnen, bietet sich der Besuch
eines Workshops oder einer hoch-
wertigen Fortbildung an.

Online-Services

Produktpalette und Fortbildungs-
moglichkeiten sind auf den zwei
Websites tibersichtlich strukturiert
zu finden und der Online-Shop
bietet eine einfache und schnelle
Bestellmoglichkeit.

www.bienair.com/eshop
shop.mectron.ch

Kontakt:

Bien-Air Dental SA
Langgasse 60

2500 Bienne 6

Tel. +41 32 344 64 25
sales-ch@bienair.com

Black Friday: 20 % auf Bien-Air und
15 % auf mectron-Produkte

Vom 24.-27. November 2023 gibt es in den Online-Shops attraktive
Sonderaktionen: Profitieren Sie wahrend der vier Tage mit dem Pro-
motions-Code BA-BF2023 von 20% auf die Bestellung im Bien-Air
Shop und mit dem Promotions-Code MT-BF2023 von 15% auf die
Bestellung im mectron Shop.

BLACK

GUTSCHEINCODE:
BA-BF2023

) '
20%
RABATT

Fur alle Bestellungen im Online-Shop

BLACK

GUTSCHEINCODE
MT-BF2023
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dibular Sleep Academy. Die
Fortbildung vermittelt Kenntnisse
aus den Fachgebieten Pneumolo-
gie, Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
(HNO) und Oralmedizin. Die
Fachpersonen  vermitteln  die
wichtigsten Aspekte in Kleingrup-
pen, um die Lernerfahrung zu
maximieren.

Die Struktur des Kurses umfasst
die Vermittlung von theoretischem
Wissen durch Fachvortrige so-
wie praktischer Fihigkeiten durch
«Hands-on»-Workshops. Es wird
grosser Wert gelegt auf Praxisbe-
zug, sodass die erworbenen Fahig-
keiten unmittelbar in der Praxis
Anwendung finden konnen.
Teilnehmende aus der Zahnme-
dizin profitieren von der ROSA
Academy, da der zahnmedizini-
sche Lehrplan keine Ausbildung
in diesem Bereich vorsieht, und
es oft ein mangelndes Verstindnis
fiir zahnirztliche Aspekte in der
Behandlung von Schlafapnoe gibt.
Die interdisziplindre Schulung er-
moglicht es, umfassendes Wissen
und praktische Kenntnisse zu er-
werben und sich mit Fachleuten

Alles auf einen Blick

Die ResMed Oromandibular
Sleep Academy (ROSA) ist aner-
kannt durch die Gesellschaft fiir
Schlafforschung, Schlafmedizin
und Chronobiologie (SGSSC).
Das klinisch ausgerichtete und
evidenzbasierte Schulungspro-
gramm vermittelt Zahn- und
HNO-ArztInnen die erforderli-
chen Kenntnisse und Fahigkei-
ten, um OSA-Betroffenen eine
Unterkieferprotrusionsschiene
anbieten zu kénnen.

Termine:
26. Januar 2024:
* Pneumologische Aspekte

27. Januar 2024:

* Otorhinolaryngologische
Aspekte

» Zahnmedizinische Aspekte

9. Mirz 2024
* Therapie «Schwere OSA»
» Zahnmedizinische Aspekte

Ort:

Universitit Ziirich, Zentrum
fiir Zahnmedizin, Plattenstr. 11,
CH-8032 Ziirich

ReferentInnen:

PD Dr. Esther Irene Schwarz
Dr. Gian-Marco Widmer
PD Dr. Dr. Dominik Ettlin
Dr. Dr. Nenad Lukic

aus verschiedenen medizinischen
Fachgebieten zu vernetzen. Die
enge Zusammenarbeit fordert die
interdisziplindre =~ Herangehens-
weise, die fir die Behandlung
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von Schlafapnoe entscheidend
ist. Betroffene Patienten profitie-
ren, da die Teilnehmenden lernen,
Apnoe-bedingte Symptome zu
reduzieren und die Gesundheit

und in theoretischen
Modulen wird das in-
\ terdisziplindre Wissen
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der Patienten zu verbessern. Dies
steigert die Lebensqualitét der Be-
troffenen stark.
www.resmed.ch/narval-
rosa-academy

Dieser Inhalt ist nur fur medizinisches Fach-
personal bestimmt. Bitte lesen Sie die Ge-
brauchsanweisungen flr relevante Informa-
tionen in Bezug auf alle Warnhinweise und
Vorsichtsmassnahmen, die vor und wahrend
der Verwendung der Produkte zu beachten
sind. Dieser Erfahrungsbericht ist ein echter
und dokumentierter Bericht Uber die Reaktion
der Person auf die Behandlung. Ergebnisse
und Resultate kénnen variieren, und die Re-
aktion dieser Person stellt keinen Hinweis,
keine Garantie oder Gewahrleistung daflir dar,
dass andere Personen die gleiche oder eine
ahnliche Erfahrung machen werden. Diese
Prasentation basiert auf der Erfahrung und
Praxis des Vortragenden sowie auf den neu-
esten verflgbaren relevanten Daten und ist
nicht als aktueller Stand der Wissenschaft zu
verstehen. 102478/11-2023

Interesse? Vereinbaren Sie einen
Termin mit lhrer Fachberaterin!
Ute Lehrer | Natel 0796858315
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Schopfen Sie das Potenzial des
Micro-Layerings mit unserer neuen
ceraMotion® CADback Software voll aus.

Jetzt kdnnen Keramiker das individuelle Gerlstdesign
far die Micro-Layering Technik nach ihren Winschen

einfach und schnell designen.

Das integrierte Colormapping ermdglicht sogar
die vollanantomische 3D Darstellung mit
fotorealistischer Zahnfarbgebung.
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