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Schon gewusst?

Die meisten CPAP-
Gerate von ResMed
kénnen Uberall auf der
Welt benutzt werden.




Nehmen Sie
Ihr CPAP-Gerat
uberallnin mit

Sie haben es verdient, |hre Urlaubs- oder
Geschaftsreisen mdglichst gut zu verbringen.
Daher sollten Sie lhre CPAP-Therapie auch
fern von Zuhause beibehalten. Schliesslich
macht die Schlafapnoe keinen Urlaub!

Die meisten CPAP-Gerate von ResMed kdnnen tberall
auf der Welt, in der freien Natur und sogar wéhrend
eines Flugs benutzt werden. Die Geréate sind ausserdem
leicht und transportabel konstruiert.

Wenn Sie haufig reisen, mochten Sie sich vielleicht
ein tragbares CPAP-Gerat im Taschenformat
anschaffen, das mit Blick auf Reisetauglichkeit und
Komfort entwickelt wurde. Sie finden auch zahlreiche
weitere Produkte und Zubehorartikel, die Ihnen das
Leben auf Reisen erleichtern sollen.

Nun schauen wir uns an, wie Sie |hr CPAP-Gerét Uberall
verwenden kdnnen — egal wohin Sie gehen und wie Sie
dort hinkommen.




~lliegen mit lhrer
CPAP-Therapie

Sie mochten Ihr CPAP-Gerat vielleicht im
Flugzeug benutzen, insbesondere auf einem
Langstreckenflug. — Es spricht nichts dagegen!

So gehen Sie vor:

Kontaktieren Sie die Fluggesellschaft
mindestens zwei Wochen im Voraus

Kontaktieren Sie die Fluggesellschaft, um
deren Erlaubnis fur die Benutzung lhrer
medizinischen CPAP-Ausriistung wahrend
des Flugs einzuholen. Sofern die Erlaubnis
schriftlich erteilt wird, denken Sie daran,
den Brief oder die E Mail auf den Flug
mitzunehmen. Bei Inlandsfligen wird lhr
Geréat wahrscheinlich dem Gewicht und
der erlaubten Stlickzahl Ihres
Handgepécks zugerechnet. Klaren Sie
vorab mit der Fluggesellschaft, welche
Bestimmungen flr Medizinprodukte
gelten und welches Gepéck erlaubt ist.

Falls die Fluggesellschaft weitere

| Informationen wiinscht

Senden Sie der Fluggesellschaft eine
Kopie des FAA Air Travel Compliance
Letter (von der Bundesluftfahrtbehoérde
der USA ausgestellte Konformitats-
erklarung fur Flugreisen) fir Geréte von
ResMed. Diese Konformitatserklarung,
die Sie auf der Website von ResMed
finden, ist eine formelle Erklarung der
Luftfahrtbehorde, dass die Gerate fur die
Benutzung im Flugzeug geeignet sind.



Bitten Sie vor Ihrem Flug um einen
Sitz in der Néhe einer Steckdose

Fragen Sie, welche Art von Stromkabel
oder Stecker/Adapter Sie flr die
Steckdose im Flugzeug bendtigen.
(Denken Sie daran, diese Teile
einzupacken, bevor es los geht!)

— Fiihren Sie Ihr Atemtherapiegerat am

[]]:[I:] Reisetag als Handgepack mit sich

Ihr Atemtherapiegerét ist ein Medizinprodukt
mit beweglichen mechanischen Bauteilen
und darf nicht in den Frachtraum des
Flugzeugs geladen werden, da es sonst
bei der Gepackabfertigung beschadigt
werden konnte. Nehmen Sie eine Kopie
des von ResMed bereitgestellten FAA Air
Travel Compliance Letter mit, damit Sie
mit Ihrem Gerat durch die
Sicherheitsschleuse und boarden kénnen.

Schon gewusst?

Sie kbnnen mit |hrem
Atemtherapiegerat durch
die Sicherheitskontrolle am
Flughafen gehen.*

* ResMed bestétigt, dass das Geradt wahrend aller Phasen einer Flugreise
den Anforderungen der Federal Aviation Administration (FAA) (RTCA/
DO-160, Abschnitt 21, Kategorie M) entspricht.



Schon gewusst?

Sie kénnen |hr
Atemtherapiegerat auch mit
einem Gleichstromkonverter
an ein Auto, ein Boot oder
ein anderes Fahrzeug
anschliessen.




Andere
Verkehrsmittel

Planen Sie eine Reise mit dem Schiff,

der Bahn oder dem Bus? Oder vielleicht

auf einem Boot oder einer Jacht? Viele
dieser Verkehrsmittel verfligen Uber eine
geeignete Stromversorgung fir lhr CPAP-
Gerat. Kontaktieren Sie im Voraus die
Reiseleitung oder den Reiseveranstalter, um
sicherzustellen, dass ein Stromanschluss fir
Ihr Atemtherapiegerat vorhanden ist.

Wenn keine geeignete Stromquelle zur Verfligung steht,
sollten Sie in Erwagung ziehen, stattdessen eine von Ihrem
CPAP-Hersteller empfohlene Akkueinheit zu verwenden.

Sie kénnen lhr Atemtherapiegerédt auch mit einem
Gleichstromkonverter an ein Auto, ein Boot oder ein
anderes Fahrzeug, das mit einer 12 V- oder 24
V-Gleichstrombuchse ausgestattet ist, oder an eine
geeignete Batterie anschliessen. Gleichstromkonverter
sind im offiziellen Online-Shop von ResMed erhéltlich.

Kreuzfahrtschiff Boot
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Zug

Kontaktieren Sie das Bahnunternehmen im Voraus,
um zu fragen, ob eine geeignete Stromquelle zur
Verfliigung stehen wird. \Wenn keine feste Stromquelle
vorhanden ist, konnen Sie stattdessen eine von lhrem
CPAP-Hersteller empfohlene Akkueinheit verwenden.
Wenden Sie sich an lhren Leistungserbringer oder
besuchen Sie den offiziellen Online-Shop von
ResMed, um weitere Informationen Uber externe/mobile
Stromversorgungen und Power-Stations fur CPAP-
Gerate zu erhalten.

Wohnwagen

Vorausgesetzt, die Batterie hat eine ausreichende
Kapazitdt, kann Ihr Gerat von ResMed an der Batterie
eines WWohnanhangers oder WWohnmobils betrieben
werden. Sie bendtigen einen geeigneten Konverter,
um |hr Gerat an die Batteriespannung anzuschliessen.



Bus

In Bussen steht moglicherweise keine geeignete
Stromquelle zur Verfliigung. Fragen Sie vorab beim
Busunternehmen nach und ziehen Sie in Erwagung,
stattdessen eine Akkueinheit zu verwenden.

Kreuzfahrtschiff

Die meisten Kreuzfahrtschiffe verfligen Uber eine
geeignete Stromquelle. Ihr CPAP-Gerat durfte
funktionieren, solange die Stromversorgung 100-240
V und 50-60 Hz liefert. Steckdosen konnen von Land zu
Land unterschiedlich sein. Achten Sie daher darauf,
einen geeigneten Adapter einzupacken. Adapter sind
in den meisten Elektronik- und Reiseartikel-Geschéaften
erhaltlich. Fragen Sie vorab bei der Reiseleitung nach.

Boot oder Jacht

Kontaktieren Sie die Marina oder den Bootsvercharterer,
um zu fragen, ob eine geeignete Stromquelle zur
Verfligung stehen wird. Moglicherweise benétigen Sie
einen Gleichstromkonverter, um |hr Gerat an Bord
eines Boots zu betreiben.
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\Wo werden Sie
ubernachten?’

Im Freien

Auch wenn Sie im Freien oder in einer mobilen
Unterkunft Gbernachten, dirfte es moglich sein, [hr
CPAP-Gerat zu verwenden. Campingpldtze und Marinas
haben haufig Zugang zum 6ffentlichen Stromnetz.
Atemtherapiegerate von ResMed kénnen an der
12-V- oder 24-V-Gleichstromquelle in einem Auto,
Boot oder sonstigen Fahrzeug oder an einer
kompatiblen Akkueinheit betrieben werden. \Wenn
Sie ein Gerat eines anderen Herstellers haben, sehen Sie
in der Gebrauchsanweisung nach den entsprechenden
Informationen. Sofern Sie keinen externen Akku
verwenden, bendtigen Sie einen
Gleichstromkonverter, um diese Stromquellen zu
nutzen. Ausserdem mussen Sie darauf achten, die
Batterie nicht vollstédndig zu entladen!



In Innenraumen

Wenn Sie in einem Hotel oder einem Ferienhaus
wohnen, sollten Sie leicht Zugang zum 6ffentlichen
Stromnetz haben. Es ist eine gute Idee, ein
Verlangerungskabel mitzunehmen fir den Fall, dass
die Steckdosen zu weit vom Bett entfernt sind. Auf
Auslandsreisen sollten Sie ausserdem einen
geeigneten Adapterstecker mitnehmen.

Auf grosser Hohe

Gerate von ResMed sind fiir den Betrieb in bis zu 2591
Meter* iiber dem Meeresspiegel vorgesehen. Viele
europaische Skistationen und Sommerurlaubsorte im
Gebirge liegen oberhalb dieser Hohe. Wenn Sie also Ski
laufen, wandern oder bergsteigen gehen, kontaktieren Sie
bitte Ihren Gesundheitsversorger vor Ihrer Abreise, damit
er Sie beraten kann.

* Siehe die Gebrauchsanweisung zum jeweiligen Gerat von ResMed
13
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Sind Sie unsicher

bezuglich Reisen mit
Ihrer CPAP-Therapie’?

Gesundhelt und Reisen

Fragen Sie vor einer Reise lhren Arzt um Rat, wenn Sie
weitere gesundheitliche Einschrankungen wie eine
Herz- oder Lungenkrankheit haben. Je nach Reiseziel
mussen Sie moglicherweise besondere
Vorsichtsmassnahmen treffen.

Setzen Sie Ihre Reiseversicherungsgesellschaft
davon in Kenntnis, dass Sie eine Schlafapnoe haben,
da sich diese Tatsache auf Ihren Versicherungsschutz
auswirken kénnte. Man wird Ihnen vielleicht Fragen zu
Ihrer Krankheit stellen. Daher sollten Sie beim
Telefonanruf die betreffenden Angaben bereithalten.



Hygiene’

Achten Sie auf Reisen besonders sorgféltig darauf, Ihre
Maske und lhr CPAP-Zubehor sauber zu halten.

Befolgen Sie Ihre normale Reinigungsroutine, aber
trocknen Sie den Atemschlauch, die Maske und das
Kopfband besonders sorgféltig vor der Verwendung.

Verwenden Sie in lhrem Atemluftbefeuchter immer
Wasser aus Flaschen, wenn Sie in einer Region reisen,
in der das Leitungswasser nicht unbedenklich ist.
Denken Sie bitte daran, lhren Atemluftbefeuchter
sorgféltig zu reinigen.

Wir empfehlen Ihnen, sich vor lhrer Abreise
Reinigungstiicher fiir unterwegs zu besorgen sowie
ein zusatzliches Maskenkissen — fir den Fall, dass lhr
erstes auf der Reise beschéadigt wird. Alle nltzlichen
Zubehorprodukte und Ersatzteile finden Sie im Online-
Shop von ResMed.

* Hinweise zur Reinigung finden Sie in den Gebrauchsanweisungen fur lhre
Maske und Ihr Gerat

15
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Vorsicht bei der
Atemluftbefeuchtung

Bitte verwenden Sie im
Flugzeug KEINEN Standard-
Atemluftbefeuchter. Durch
Turbulenzen kénnte das
Wasser auslaufen und |hr Gerat
beschadigen. Uberzeugen

Sie sich davon, dass sich

kein Wasser mehr in der
Befeuchterkammer befindet,
bevor Sie sie einpacken.




Reise-Checkliste

1. Nehmen Sie hilfreiche
schriftliche Informationen mit

0 Ein Schreiben Ihres Arztes, in dem bestéatigt wird,
dass Sie die CPAP-Therapie bendtigen

0 Angaben Uber Ihren Therapiedruck, Ihren Maskentyp
und lhre Maskengrosse. Die Kontaktdaten |Ihres Arztes,
Ihres Fachhandlers und |hres Leistungserbringers.

o Angaben zur Krankenversicherung, einschliesslich
Ihrer Versicherten-/Policennummer und der
Kontaktdaten des Versicherers.

Q FAA Air Travel Compliance Letter, mit, damit Sie
mit lhrem Gerat durch die Sicherheitsschleuse und
boarden kénnen.

2. Nehmen Sie geeignetes
Ersatzmaterial mit

O Packen Sie ein zuséatzliches Maskenkissen ein,
da es im Ausland schwierig sein kénnte, passenden
Ersatz zu bekommen.

o Packen Sie Reinigungstiicher fiir unterwegs ein,
damit Sie Ihre Maske und |hre Ausrlstung auf der
Reise reinigen kénnen.

17




Schon gewusst?

Weitere Informationen zu
Ersatzteilen und Zubehor
erhalten Sie von |hrem
Leistungserbringer oder
im offiziellen Online-
Shop von ResMed.




3. Kontrollieren Sie, ob eine
Stromquelle vorhanden ist

O Holen Sie mindestens zwei Wochen vor lhrem Flug
die Erlaubnis der Fluggesellschaft ein, Ihr Gerat
auf dem Flug zu benutzen. Sofern die Erlaubnis
schriftlich erteilt wird, denken Sie daran, ein
Exemplar des Schreibens/der E Mail mitzunehmen.

0 Wenn Sie mit anderen Verkehrsmitteln (z. B. Zug,
Boot oder Bus) Gber Nacht unterwegs sind, wenden
Sie sich im Voraus an die Reiseleitung oder den
Reiseveranstalter und fragen Sie, ob Sie Ihr
Atemtherapiegerat an eine Stromversorgung
anschliessen kénnen.

0 Erkundigen Sie sich, ob Sie fir den Betrieb Ihres
Gerats in einem Flugzeug oder anderen
Verkehrsmittel einen speziellen Adapter bendtigen,
und denken Sie gegebenenfalls daran, diesen
Adapter einzupacken!

o Nehmen Sie einen Adapter fur die Steckdosen in
Ihrem Zielland mit.

0 Wenn keine geeignete Stromquelle zur Verfligung
stehen wird, sollten Sie in Erwédgung ziehen,
stattdessen eine Akkueinheit zu verwenden.

0 Packen Sie ein Verlangerungskabel ein, damit Sie
Ihr Gerat auch dann bequem verwenden kénnen,
wenn die Steckdose unginstig platziert ist.
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Fragen zum
Thema Relsen

Wie behebe ich technische Probleme, wenn ich

im Ausland bin?

Sie kénnen sich an lhren Leistungserbringer wenden,
wenn Sie Rat zur Behebung technischer Probleme mit
Ihrem Gerat bendtigen. Die Teams von ResMed stehen
ebenfalls zur Verfliigung, um lhnen zu helfen, und sind
telefonisch unter +41 (0)61 564 70 00 erreichbar.

Wie beeinflusst der Flugmodus die

Dateniibertragung?

Wenn sich ein Gerat im Flugmodus befindet, ist die
Drahtloskonnektivitat deaktiviert, sodass die
DatenUbertragung voriibergehend nicht zur
Verfliigung steht. \Wenn Sie Uber ldngere Zeit im
Ausland sein oder den Flugmodus eingeschaltet lassen
werden, ist es sinnvoll, Ihre Schlafklinik dartber zu
informieren, dass wahrend |hrer Abwesenheit keine
Daten von Ilhrem Gerat zu erwarten sind.



Kann mein Atemtherapiegerat an einer 400
Hz-Stromquelle im Flugzeug betrieben werden?

In der Regal ja. Zwar steht auf dem Typenschild des
Atemtherapiegerats wahrscheinlich 50-60 Hz, aber die
Stromversorgung in neueren Geraten ist in der Regel mit
den 110 V- oder 400 Hz-Stromquellen in Flugzeugen
kompatibel. Méglicherweise bendétigen Sie allerdings
einen speziellen Adapter, um die Steckdose an Bord
nutzen zu konnen. Fragen Sie in jedem Fall vor der Reise
bei der Fluggesellschaft nach.

Schaden die Rontgenscanner bei der

Sicherheitskontrolle am Flughafen meinem
Atemtherapiegerat?

Nein, die Rontgenscanner schaden lhrem Gerat
nicht.” Es kann jedoch sein, dass Sie dem
Sicherheitspersonal ein Schreiben lhres Arztes vorlegen
mussen, in dem bestatigt wird, dass Sie ein
medizinisches Gerat mitfiihren. Sie sollten daher ein
solches Schreiben bei der Hand haben.

1 Kompatibilitat von Rontgenscannern an Flughdfen mit Geraten von
ResMed. Unveréffentlichte Daten, ID A4726587.
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Funktioniert mein Gerat im Ausland?

Ja, lhr CPAP-, ACPAP- oder Bi-Level-Gerat zur
Schlafapnoetherapie sollte im Ausland funktionieren.
Allerdings sind die Steckdosen von Land zu Land
verschieden. Achten Sie daher darauf, einen geeigneten
Adapterstecker einzupacken. Adapter sind in den
meisten Elektronik- und Reiseartikel-Geschaften sowie
an Flughafen erhaltlich. Wenn Sie Uber ldngere Zeit im
Ausland sein werden, ist es sinnvoll, Ihre Schlafklinik
darlber zu informieren, dass wahrend |hrer Abwesenheit
keine Daten von Ihrem Geréat zu erwarten sind.

Kann ich mein Gerat an meiner

Autobatterie betreiben?

Das wird nicht empfohlen, weil Autobatterien nicht
darauf ausgelegt sind, um mehr als 30 % entladen zu
werden, und die Lebensdauer der Batterie sich dadurch
erheblich verkirzen kann.

Im Notfall kann eine Autobatterie verwendet werden. Sie
sollten dann jedoch keinen Atemluftbefeuchter benutzen,
da sonst die Batterie so stark entladen werden kénnte,
dass das Auto nicht mehr gestartet werden kann.

Ich gehe campen. Welche Akkugrésse
benotige ich?

Die meisten Gerate von ResMed kénnen an einem
geeigneten externen Akku oder liber einen
Gleichstromkonverter an der Stromquelle eines
Fahrzeugs betrieben werden. Weitere Informationen
erhalten Sie von |hrem Leistungserbringer Ihrem
ResMed-Vertreter.



Muss ich mein Gerat mitnehmen, wenn ich auf der
Reise in ein Krankenhaus aufgenommen werde?

Nein. Wenn Sie allerdings operiert werden, ist es
wichtig, dem Operateur und dem Anasthesisten zu
sagen, dass bei lhnen eine Schlafapnoe diagnostiziert
wurde und Sie mit einer Positivdruck-Atemwegstherapie
behandelt werden.

Kann ich in jedem Land Leitungswasser fiir
meinen Atemluftbefeuchter verwenden?

Wir empfehlen, in Ladndern, in denen das
Leitungswasser maoglicherweise nicht unbedenklich ist,
immer Wasser aus Flaschen zu verwenden. Nehmen
Sie im Zweifelsfall immer Wasser aus Flaschen.

Was passiert, wenn auf der Reise meine Maske

kaputtgeht? Wie kann ich einen Anbieter vor
Ort finden?

Das Verfahren, wie Sie an Ersatzausriistung kommen,
ist je nach Land unterschiedlich. In manchen Léndern
gibt es mehr Ladengeschéafte und Online-Shops als in
anderen. Es ist wichtig, dass Sie sich an lhren
Leistungserbringer oder Ihr Krankenhaus wenden, wenn
Ihr Gerat ausfallt oder nicht richtig funktioniert.

Hinweis

Dieses Dokument dient ausschliesslich der Orientierung
und ist kein Ersatz fir arztlichen Rat. Wenn Sie wegen
des Reisens mit Ihrer CPAP-Ausristung Bedenken
haben, rufen Sie bitte das ResMed-Team unter der
Nummer +41 (0)61 564 70 00 an oder wenden Sie sich
an lhr ortliches Schlaflabor oder lhren Arzt.
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ResMed

Schon gewusst?

Sie kdnnen unser
gesamtes Angebot an
E-Books flr Patienten
hier herunterladen

ResMed.com

\Weitere weltweite Standorte von ResMed finden Sie auf www.resmed.com
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