= Resmed myNarval

myNarval
Machen Sie lhre Fortschritte
sichtbar

Ilhre Therapie - einfach begleitetin einer App
Verfolgen Sie lhre Fortschritte, bleiben Sie
motiviert und begleiten Sie Ihre Behandlung
Schritt far Schritt.



Was ist myNarval?

myNarval ist eine einfach zu bedienende
App fur Patienten mit Narval™ CC.

Sie unterstutzt Sie dabei, lhre Therapie im Alltag
anzuwenden, indem sie zeigt, wie sich Ihre
Nachte entwickeln.

Die App ist kein medizinisches
Diagnoseinstrument, sondern ein persdnlicher
Begleiter, derlhnen hilft:

- Ihre Fortschritte zu erkennen

- Ihre Therapie besserzu verstehen

- motiviert zu bleiben
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=Resmed myNarval

Wir begleiten Sie zu
besserem Schlaf.

s el -Kontokon

Ichhabe bereits ein Konto




Funktionen auf einen Blick

Sehen. Verstehen. Dranbleiben.

Visualisierung lhrer Daten
@ Verfolgen Sie lhre Schlafentwicklung
anhand von Sauerstoff- und Pulsdaten

_,R'_ 4 Vergleich Ihrer Fortschritte

III Erkennen Sie Unterschiede zwischen
L Nachten mit und ohne Behandlung

Individuelle Unterstiitzung:

J
M Erhalten Sie Tipps, Erinnerungenund
I Motivationim Alltag

Denn besserer Schlaf beginnt oft damit,
die eigenen Fortschritte zu verstehen.



Verstehen Sie lhre Nachte

mit myNarval
Ihr Schlaf - einfach visualisiert.

Anzahl der Sauerstoffabfille in der Sa ue rStOffa bfa I I e
IOcEtanHacHE pro Stunde

Zeigt, wie oft Ihr
Sauerstoffgehalt wahrend der
Nacht leicht abfallt.

Weniger Abfélle kdnnen auf eine
ruhigere und gleichmassigere
Atmung hinweisen.

Diese Werte helfenlhnenzu
verstehen, wie Ihre Schiene Ihre
Atmung unterstuitzt.

Sauerstoffniveaumit Narval CC SauerStOfoEha It
(SpO2)
Der Sauerstoffgehaltim Blut

liegt normalerweise zwischen
95 % und100 %.

myNarval zeigt lhnen, wie sich |hr

Sauerstoffwertim Verlauf der
Nacht verandert.

Herzfrequenz

Herzfrequenzmit Narval CC

. - Zeigt, wie lhrHerzwéhrend der
Letzte Nacht Durchschn. 72/min Nacht arbeitet.
Ein gleichméssiger Verlauf kann
auf einenruhigeren Schlaf
hinweisen.




Kleine Werte, grosse Einblicke.

Warum diese Daten hilfreich sind

Sie bleiben aktivin lhre Therapie eingebunden
Sie kénnen lhre Fortschritte nachvollziehen

Sie kénnen lhre Ergebnisse mit Ihrem Arzt teilen
Sie erkennen, wie sich Gewohnheiten auf lhren
Schlaf auswirken

Ihre Sauerstoff- und Herzdaten - was
sie zeigen kdnnen

¢ Die Beobachtungvon Sauerstoffabfallen kann

dabeihelfen, Verdnderungen frihzeitig zu
erkennen und Anpassungen der Therapie mit
einer Schiene zu unterstitzen!.

Veranderungen der Herzfrequenz wahrend des
Schlafs kdnnen Hinweise darauf geben, wie lhr
Korperim Verlauf der Nacht reagiert!.

Die Pulsoxymetrie bietet eine einfache
Mdéglichkeit, Ihre Sauerstoffwerte zwischen
Arztbesuchenim Blick zu behalten2.




Individuelle Unterstitzung
mit myNarval

Jede Therapie ist unterschiedlich -
myNarval passt sich an lhre
Bediirfnisse an.

Die App unterstitzt Sie von Anfang anund
begleitet Sie Schritt fur Schritt.

So funktioniert es

lhre Angaben
Beantworten Sie zu Beginn einige kurze Fragen
zu lhrem Schlaf und Ihren Gewohnheiten

Personalisierte Unterstiitzung
Sie erhalten passende Tipps, Erinnerungen und
Motivation

Fortlaufende Begleitung

Die Unterstitzung entwickelt sich mit lhnen weiter
-von der Eingewdhnung bis zur langfristigen
Anwendung




Was myNarval besonders macht

Individuelle Inhalte
basierend auf lhren Angaben

Sanfte Erinnerungen
-umdranzubleiben

Langfristige Unterstiitzung
- Uberlhre gesamte Therapie hinweg

lhre Daten - lhre Entscheidung

myNarval nutzt nur die Informationen, die Sie
selbst eingeben.

Sie behalten jederzeit die Kontrolle und kdnnen
Ihre Einstellungenin der App anpassen.



So starten Sie mit myNarval

Schnellund einfach eingerichtet

Scannen Sie den QR-Code
odersuchen Sie ,myNarval by Resmed*“ im
App Store oder Google Play

B JETIT BEI
"® Google Play

o
P ; 2 Ladenim
& App Store

e Erstellen Sie Ihr Konto
und folgen Sie den Anweisungenin der App

e Bestatigen Sie lhre Registrierung
per E-Mail

Sie sind bereit. Starten Sie mit
der myNarval-App.




SpO0,-Ring verbinden

Verbinden Sie den SpO2-Ring, um lhre
Schlafdaten sichtbar zu machen.

Sokdnnen Sie verfolgen, wie sich lhre Therapie
entwickelt.

So geht’s:

Aktivieren Sie Bluetooth und stellen Sie sicher,
dass derRing geladenist

Offnen Sie die App und folgen Sie den
Anweisungen

Tragen Sie den Ring liber Nacht zusammen mit
Ihrer Schiene




1.

Registrierung bei myNarval

— Schritt fur Schritt

App herunterladen

Suchen Sieim App Store oderbei
Google Play nach ,myNarval by
Resmed"” und laden Sie die App auf
Ihr Smartphone herunter.
Alternativkdnnen Sie den QR-Code
mit lhrer Kamera scannen.

Anmelden oder Konto

erstellen

Wenn Sie bereits ein Konto haben,
melden Sie sich mit lhren
Zugangsdaten an.

Wenn Sie neu sind, wahlen Sie
,Konto erstellen”und geben Sie die
erforderlichen Informationen ein.

Konto aktivieren

Sie erhalten eine E-Mail zur
Aktivierung Ihres Kontos.

Klicken Sie auf den Link und folgen
Sie den Anweisungen.

Falls Sie keine E-Mail finden,
prifen Sie bitte auch lhren Spam-
Ordner.

ZResmed myNarval

Erstellen Sie Ihren Account

Vormame *

Nachname *

Hallo Michael,

Sie haben Ihr Resmed Konto
erstellt, Klicken Sie auf  Konto
aktivieran®, um lhv Passwort
festaulegen

Ihr Benutzername lautet:
michael.eispiel@gmail.com

Konto aktivieren

Dieser Link is17 Tage giitia,



4.

App persona"sieren Haben Sie eine Schiene?
Beantworten Sie einige kurze Fragen ©
zu lhrem Schlaf und Ihrer Therapie.
ichhabe berei
So kann myNarval Inhalte und :.,,e‘gcﬁieﬁ;"“
Hinweise besser auf lhre Situation Narval CC
abstimmen. =

Ichhabenoch
keine Schiene

O2-Ring verbinden
Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem
Smartphone.

Setzen Sie den Ring auf und wahlen SCHRITT EINS
Sieihninder App aus. Bitte koppeln Sie jetzt lhren
Tippen Sie auf ,Registrieren”, um
die Verbindung herzustellen.

Losgeht’s
Sie kdnnen myNarval jetzt nutzen
und lhre Schlafdaten verfolgen.

Sie sind bereit. Starten Sie mit
dermyNarval-App.




Starten Sie noch heute
und sehen Sie, wie sich lhre
Nachte entwickeln.

Laden Sie die myNarval-App
herunter

JETIT BEI
® Google Play

# Ladenim
@& App Store
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