
12 symptômes 
liés à l'apnée du sommeil à 
discuter avec votre médecin

Pour faciliter la discussion avec votre médecin, nous 
avons dressé une liste de signes et de symptômes 
dont vous pourriez vouloir parler. Est-ce que vous: 

  ronflez, ou vous a-t-on dit que vous ronfliez? 

 ressentez le besoin d'uriner plusieurs fois 
 pendant la nuit (nycturie) ?

   vous réveillez avec la bouche sèche?    

 souffrez régulièrement de maux de tête?

 êtes dépressif ou bien d'humeur maussade? 

 avez du mal à dormir (insomnies)? 

  vous sentez excessivement somnolent pendant 
  la journée?

    avez des difficultés à vous souvenir de certaines
  choses ou souffrez-vous de pertes de mémoire? 

  vous sentez épuisé(e) après une nuit complète de
  sommeil? 

 prenez des sédatifs tels que des somnifères?

  pensez que vous avez pris du poids?

 avez une baisse de libido ou un
  dysfontionnement sexuel? 
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C'est une bonne idée 
d'informer votre médecin 
traitant si vous:  

•  êtes chauffeur professionnel
ou bien conduisez beaucoup
pour votre travail

•  utilisez des machines
•  êtes enceinte ou avez

l'intention de le devenir

•  prenez des médicaments

Que faire si mon médecin 
généraliste pense que je 
souffre d'apnée du 
sommeil ?

Si votre médecin pense que 
cela vous convient, il vous 
adressera à un spécialiste du 
sommeil pour un test d'apnée 
du sommeil. Ce test non invasif 
peut être réalisé dans un 
laboratoire du sommeil ou à 
votre domicile. Pour en savoir 
plus sur les symptômes de 
l'apnée du sommeil et les 
options de traitement, 
consultez notre site Web.




