
Drei Maskenkategorien  
für eine einfache Auswahl
Die Auswahl der richtigen Maske bei Therapiebeginn ist einer der wichtigsten 
Faktoren für den Erfolg der CPAP-Therapie.1 Die neuesten Masken von ResMed 
sind in drei, auf die unterschiedlichen Patientenbedürfnisse ausgerichtete, 
Kategorien eingeteilt. Die Auswahl einer Maske, die die nötigen Voraussetzungen 
für langfristige Therapieadhärenz und Komfort bietet, wird dadurch etwas einfacher 
– und Ihre tägliche Arbeit ein wenig leichter.

Die Vielseitigen Die minimalistische Masken Die 360° Masken

Die Patientenbedürfnisse als Kriterium für die Maskenauswahl
Probieren Sie auch verschiedene Maskentypen mit Ihren Patienten aus? Wie beruhigen Sie Ihre Patienten in Hinblick auf die 
Therapie? Finden Sie es gemeinsam heraus, um so die individuellen Gewohnheiten und Wünsche Ihrer Patienten für einen 
erholsamen Schlaf besser zu verstehen. In Kombination mit den richtigen Fragen bieten unsere Maskenkategorien einen 
Rahmen, innerhalb dessen Sie leichter eine Maske finden werden, die nicht nur für den jeweiligen Schlafapnoetyp und 
Druckbedarf geeignet ist, sondern auch den speziellen Vorlieben Ihrer Patientinnen und Patienten entgegenkommt.

Was wir aus unseren Erfahrungen lernen können
Patienten, die es bei einem früheren Versuch mit einem CPAP-Gerät nicht geschafft haben bei der Therapie zu bleiben, waren 
möglicherweise mit ihrer Maske unzufrieden. Sich deren Bedenken genau anzuhören, ist äusserst wichtig. Im Folgenden finden Sie 
typische Klagen in Bezug auf die Maske sowie die zur Behebung des jeweiligen Problems geeignete(n) ResMed Maskenkategorie(n).

 Klaustrophobie

 Unsere Minimalisten und 
360° Masken haben alle ein unter 
der Nase anliegendes 
Maskenkissen und bieten ein 
freies Gesichtsfeld.

  Störender 
Maskenschlauch

 Bei unseren 360° Masken ist 
der Schlauch an der Kopfoberseite 
angeschlossen, sodass er dem 
Patienten beim Schlafen nicht im 
Weg ist.

  Schlechter 
Maskensitz und / 
oder Leckage

 Unsere Vielseitigen bieten 
eine universelle Passform für alle 
Gesichtsformen und 
Druckanforderungen.

 Druckstellen auf dem Nasenrücken

 Unsere Minimalisten und 360° Masken haben ein 
unter der Nase anliegendes Maskenkissen, sodass 
Hautreizungen und Druckstellen auf dem Nasenrücken 
vermieden werden.

 Druckstellen auf der Stirn

 Unsere Vielseitigen, Minimalisten und 360° 
Masken haben alle einen stabilen Maskenrahmen, der 
die Stirn nicht berührt.
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Welche Maskenkategorie können wir bei folgenden
Patientenbedürfnissen empfehlen?

Unsere Vielseitigen Unsere Minimalisten Die 360° Masken

Schläft der Patient auf  
dem Bauch?

Nach oben verlaufender 
Schlauch

Schläft der Patient auf der Seite?
Unter der Nase anliegendes 

Maskenkissen
Unter der Nase anliegendes 

Maskenkissen

Wechselt der Patient nachts  
oft die Schlafposition?

Nach oben verlaufender 
Schlauch

Fühlt sich der Patient durch  
einen vorne angeschlossenen 
Schlauch gestört?

Nach oben verlaufender 
Schlauch

Neigt der Patient zu 
Klaustrophobie? 

Unter der Nase anliegendes 
Maskenkissen

Unter der Nase anliegendes 
Maskenkissen

Hat der Patient  
empfindliche Haut?

AirTouch-Maskenkissen

Trägt der Patient im Bett  
eine Brille?

Minimalistisches Design
Unter der Nase anliegendes 

Maskenkissen

Hat der Patient einen Bart? AirTouch-Maskenkissen

Macht es dem Patienten etwas aus, 
von seinem Partner mit einer 
Maske gesehen zu werden?

Minimalistisches Design

Wacht der Patient nachts oft auf, 
um zur Toilette zu gehen?

Kniestück mit 
Schnellverschluss, 

Magnetclips*

Kniestück mit Schnellver- 
schluss, Magnetclips,* 
elastisches Kopfband

Kniestück mit 
Schnellverschluss, 

Magnetclips*

Hat der Patient Einschränkungen 
hinsichtlich Beweglichkeit/ 
Fingerfertigkeit?

Schlauchanschluss nach unten,
Kniestück mit Schnellverschluss,

Magnetclips*

Schlauchanschluss nach unten,
Kniestück mit Schnellverschluss,

Magnetclips*

Ist der Patient 
geräuschempfindlich?

QuietAir Option für F20
QuietAir Optionen für  

N30 & F30*

P30i mit QuietAir,* QuietAir 
Option für N30i*

FULL FACE 
MASKEN

NASENMASKEN 
/ NASEN- 
POLSTERMASKEN


