
Ein kleiner Schritt, der  
Ihr Leben verändern kann
Ihnen wurde eine Narval™  
Schlafschiene empfohlen.  
Sie soll Ihnen helfen, Ihre  
Schlaf- und damit Lebens- 
qualität zu verbessern.

ResMed.com/narval-schlafschiene

Erfahren Sie mehr über  
die Narval Schlafschiene!

http://ResMed.com/Narval


Die Narval Schlafschiene wird auch als Unterkieferprotrusionsschiene (UKPS) bezeichnet. 
Sie ist diskret und komfortabel5 und wird für Sie maßgefertigt.

Die Schlafschiene schiebt den Unterkiefer leicht nach vorne (protrudieren) und hilft so,  
die oberen Atemwege frei zu halten – als Folge verbessert sich die Atmung.

Diese Schienentherapie wirkt gegen Schnarchen6 und wurde als erstattungsfähige  
Zweit linientherapie aller Formen der OSA anerkannt.

Narval Schlafschiene.  
Die einfachste Alternative.*

*  Die Narval Unterkieferprotrusionsschiene ist für die Behandlung von Erwachsenen angezeigt, die an Schnarchen oder an einer behandlungsbedürftigen obstruktiven  
 Schlafapnoe (OSA) leiden. Sie wird von den Krankenkassen bezahlt, sofern eine PAP-Therapie nicht durchgeführt werden kann bzw. erfolglos war. Die Narval Schlaf- 
 schiene kann Nebenwirkungen hervorrufen. Die meisten dieser Nebenwirkungen sind jedoch in der Regel vorübergehend und treten in den ersten Behandlungsmonaten  
 auf. Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsanweisung der Narval Schlafschiene.

Unbehandelt kann eine obstruktive Schlafapnoe mit dem Risiko verbunden sein,  
dass sich andere chronische Erkrankungen entwickeln, z. B.:

Im Schlaf entspannt sich die Muskulatur der oberen Atemwege. Mögliche Folgen sind:

• Der Atemweg verengt sich, was den Atemfluss behindern kann.

•  Es bilden sich Vibrationen im Atemweg, was als Schnarchen hörbar ist.

•  Die Atemwege kollabieren, wodurch Ihre Atmung vorübergehend unterbrochen  
 werden kann – mit der Folge, dass Sie nicht erholsam schlafen können. Bei mehr  
 als fünf Atemaussetzern pro Stunde spricht man von einer obstruktiven Schlafapnoe.

Wussten Sie, dass Menschen mit Schlafapnoe
ein 2,5 Mal so hohes Risiko für Verkehrsunfälle haben 

als Menschen mit normalem Schlaf?4

Obstruktive Schlafapnoe (kurz »OSA«)  
ist eine weit verbreitete Atmungsstörung.

Bluthochdruck 

Beinahe jede dritte Person mit Bluthochdruck  
leidet auch an einer Schlafapnoe.1

Schlaganfall
Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass Menschen  
mit Schlafapnoe ein höheres Schlaganfallrisiko haben.2

Diabetes mellitus Typ 2
Fast die Hälfte aller Menschen mit Typ 2-Diabetes  
leidet auch an Schlafapnoe.3 

Teilweise verschlossener  
Atemweg

Patient:in mit unbehan- 
deltem Schnarchen

Verschlossener Atemweg

Patient:in mit
unbehandelter OSA

Wieder freier Atemweg

Mit Narval CC
behandelte:r Patient:in



Verlassen Sie sich auf uns. ResMed hat bereits  
mehr als 200.000 maßgefertigte Schienen des  
Typs Narval CC im Einsatz.10

Ein Hilfsmittel mit belegter Wirksamkeit5 – 7

90%
der 

Patient:innen

85%
der  

Patient:innen

97%
der  

Patient:innen

möchten die  
Behandlung fortsetzen.8

haben aufgehört,  
laut zu schnarchen.6, 8

Ist diese Therapie für mich geeignet?

Die Narval Schlafschiene behandelt bei täglicher Anwendung Ihr Schnarchen  
bzw. Ihre Schlafapnoe und verbessert so Ihre Lebensqualität.6

• Einfach anzuwenden: Lässt sich leicht einsetzen, herausnehmen und reinigen.

• Diskret: Die Schiene ist so konstruiert, dass sie so wenig Platz wie möglich  
im Mund einnimmt.

• Individualisiert: Für Sie maßgefertigt mit passgenauem und komfortablem Sitz. 

• Flexibel: Die Narval Schlafschiene ist eine unkomplizierter Reisebegleiterin und kann  
ein hilfreicher Ersatz sein, wenn Sie normalerweise mit einem PAP-Gerät therapieren.9

• Biokompatibel: Narval Schlafschienen werden aus biokompatiblem Polyamid -12  
hergestellt und enthalten weder Metalle noch Latex. Auf diese Weise wird das 
Allergierisiko minimiert. 

tragen ihre Schiene  
jede Nacht.8



Sowohl Ihr Schlafmediziner bzw. Ihre Schlafmedizinerin 
als auch Ihr Zahnarzt bzw. Ihre Zahnärztin unterstützen 
Sie mit ihrer Fachkompetenz für einen problemlosen 
Behandlungsverlauf.

Sehen Sie hier die wichtigsten Stationen Ihres Wegs zu 
besserem Schlaf, nachdem Ihnen Ihr Schlaflabor eine  
Narval CC empfohlen hat:

Ihr Zahnarzt bzw. Ihre Zahnärztin prüft,  
ob Ihr Gebissstatus für die Behandlung 
mit einer UKPS geeignet ist, und nimmt 
mithilfe einer klassischen Abformung  
oder einem digitalen Scan einen exakten  
Gebissabdruck. 

ResMed verwendet Ihren Gebissabdruck  
und weitere bereitgestellte zahnärztliche 
Informationen, um in einem modernen 
CAD/ CAM-Verfahren* eine speziell für Sie  
maßgefertigte Narval-Schiene herzustellen.

In der Zahnarztpraxis wird Ihnen die 
Schiene nach der Fertigung angepasst 
und der Sitz überprüft. Zusammen mit  
Ihrem Schlaflabor erfolgt dann die Ein- 
stellung, um das richtige Gleichgewicht 
zwischen Therapiekomfort und Wirksam-
keit zu ermitteln.

Dieser Prozess wird als Titration bezeich-
net. Hierfür sind in der Regel mehrere 
Termine erforderlich.

Im weiteren Verlauf der Behandlung 
werden Zahnarzt bzw. Zahnärztin und 
Schlafmediziner bzw. Schlafmedizinerin 
in regelmäßigen Abständen weitere 
Kontrollen durchführen, um Verträglich- 
keit und Wirksamkeit sicherzustellen. 

Eine individuelle Therapie  
mit Rundumbetreuung

Überweisung zum Termin  
in der zahnärztlichen Praxis

Ihre maßgefertigte  
Narval Schlafschiene

Die Wirksamkeitskontrolle 
Ihrer Therapie

Eingliederung der Schiene  
und Anpassung Ihrer Therapie

  * Computer-Aided Design/Computer-Aided Manufacturing (computerunterstützte digitale Fertigung).
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Zahnärztliche Spezialist:innen 
für die Anpassung Ihrer Narval-
Schiene finden Sie unter
l.ead.me/narval-arztfinder

Mehr Informationen zur  
Narval CC-Schlafschiene  
finden Sie unter l.ead.me/ 
narval-schlafschiene
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Sie haben Fragen? Schreiben Sie uns an: 
narval@resmed-deutschland.de
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