‘ \\_ Bessere Therapie— |
- ergebnisse mit myAir™



myAir
Mehr Zuversicht, mehr Therapietreue’

Zu Beginn der Schlafapnoetherapie fuhlen sich Patienten oft dberfordert. Mit myAir erhalten sie die
Unterstltzung, die sie brauchen, um die Therapie mit Zuversicht anzugehen. Die personalisierte Coaching-
App befahigt Ihre Patienten, ihr PAP-Therapie-Wissen auszubauen, ihre Schlafapnoetherapie besser

zu verstehen und kleine Probleme selbst zu l6sen.

Ermutigen Sie Ihre Patienten, sich bei myAir von ResMed anzumelden — fir einen erfolgreichen Start in
die Schlafapnoetherapie, eine schnelle Eingewéhnung und eine dauerhafte Therapietreue'?

Einbindung des Patienten

Interaktiv geflhrte Gerateeinrichtung, Monitoring der Schlafapnoetherapie, Coaching, Tipps und
vieles mehr* — fir eine bessere Eingewdhnung und Therapietreue

Hilfe fiir den Therapiestart

Personlicher Therapieassistent (PTA) in myAir

— interaktive, sprachgefiihrte Videos flr die
Gerateeinrichtung und selbststandige Behebung
haufiger Therapieprobleme.

Eingewohnung

Der Probelauf — eine neue Funktion zur
Eingewdhnung im Personlichen Therapie-
assistenten von myAir. Sie hilft dem Patienten,
sich besser an den Therapiedruck des
AirSense™ 11 zu gewohnen.

myAir-Punktzahl und Therapiebericht
myAir-Nutzer kénnen ihre Fortschritte mit
einfachen taglichen Schlaf-Punkten nachver-
folgen, die z. B. auf den Nutzungsstunden,
Maskenleckagen, Ereignissen pro Stunde und
anderen Werten basieren. Die Patienten kdnnen
aullerdem Schlaftherapieberichte erstellen,

in denen ihre Fortschritte zusammengefasst
werden.

RegelméaRige Befragungen

Care Check-In stellt den Patienten einfache Fragen
zur PAP-Therapie und Ubertragt diese subjektiven
Eindriicke Uber AirView™ direkt an Sie.

Care Check-In ermoglicht ein besseres Verstandnis
des Therapieerlebnisses — so kénnen Sie dort helfen,
wo es darauf ankommt.

Personalisiertes Coaching

Mit E-Mails oder Push-Nachrichten erhalten die
Patienten personalisierte Produktschulungs-
Tipps. Das fordert inre Zuversicht, unterstiitzt
positive Gewohnheiten und hilft ihnen, motiviert
zu bleiben.

Schlafbibliothek

Die Schlafbibliothek von myAir hilft Patienten
dabei, ihr PAP-Therapie-Wissen auszubauen
oder einfach eine kurze Auffrischung zu
bestimmten Therapieaspekten zu erhalten. Sie
enthalt Anleitungsvideos und bietet Zugang
zu personalisierten Schulungen zu ResMed-
Produkten — egal wo, egal wann.




Spurbare Unterschiede bel
Therapietreue und Nutzung
Eine weltweite Big-Data-Analyse hat
gezeigt, dass die Wahrscheinlichkeit, >

in den ersten 90 Tagen PAP-therapietreu Se—
zu sein, bei myAir-Nutzern doppelt so
hoch ist wie bei Nichtnutzern.

Das ist nicht alles: Mehr als 80% dieser
Gruppe nutzten die Therapie bei der
Nachkontrolle nach einem Jahr

immer noch.”**

° +1
°.STUNDE

Patienten erzielten
eine 90-Tage-

Therapietreue.®™

Personalisierte Unterstitzung im Taschench?

Der Persdnliche Therapieassistent ist eine der Hauptfunktionen der fnyAir—App.

Er begleitet Patienten mit obstruktiver Schlafapnoe von Anfang an durch die
Therapie. Der Personliche Therapieassistent bietet rund um die Uhr Anleitungen
und Informationen, von der Erinnerung an Einrichtungserklarungen uber Videos
zur Maskeneinstellung bis hin zu einer Funktion fir die Gewdhnung an den
Therapiedruck. Wenn |hre Patienten den Personlichen Therapieassistenten nutzen,
kénnen Sie lhre Ressourcen auf diejenigen Patienten konzentrieren, die mehr
Unterstitzung benotigen.

Die Ergebnisse dieser Anwendungs-
beobachtung untermauern eine zuvor
veroffentlichte internationale Big-Data-
Analyse, die ergab, dass bei myAir
Nutzern, die digital mit ResMed AirView
begleitet wurden, die durchschnittliche
tagliche Therapienutzung stieg, der ver
bleibende AHI sank und die PAP-Therapie- ]
treue signifikant besser wurde.? j ¥

Steigerung der taglichen
PAP-Nutzung?®

Bei Nutzung von myAir und AirView in
Kombination verbesserte sich die Therapie-
treue im Vergleich zum alleinigen Telemoni-
toring mit AirView um 17 % (p < 0,0001).2




Tell unseres umfassenden PAP-Therapiesystems

myAir ist Teil von Air Solutions — einem umfassenden und hochwirksamen Schlafapnoetherapiesystem
von ResMed, zu dem Air11™-Therapiegerate, AirFit™- oder AirTouch™-Maskenkissen
(optional erhaltlich) und das Telemonitoring mit AirView gehéren.

myAir-Nutzung fordern

Es ist einfach, die Patienten zu ermuntern, sich die myAir-App herunterzuladen.
Die myAir-App ist im App Store® und bei Google Play™ erhaltlich.

Ein guter Start in eine
gute CPAP-Therapie
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Freshiec com/tia Sensel |

" Abp Store

’ Gﬁogle Play

Download unter |.ead.me/myair-download
Ca oder scannen Sie den QR-Code.

AirSense 11 - Patientenbroschiire

Nutzen Sie die AirSense 11-Patientenbroschiire, um lhre Patienten zur
Nutzung der myAir-App zu Uberzeugen. In der Broschlre werden die
Funktionalitaten und Vorteile der myAir-App herausgestellt. Dazu gehoren
einfache Hilfestellungen fur den Beginn der Therapie mit AirSense 11 und
far die richtige Vernetzung von myAir und AirSense 11. Die Broschure
steht auf der Website von ResMed zum Download zur Verfigung oder
kann Uber lhren Ansprechpartner fir ResMed-Produkte bezogen werden.



ResMed

Warnhinweise und VorsichtsmalRnahmen, die vor und wéhrend der Verwendung des Produkts zu beachten sind, erhalten Sie beim myAir-Support
und finden Sie in der Gebrauchsanweisung.

*  Einige Funktionen von ResMed-myAir sind nur in der myAir-App verfiigbar.
CMS-Adharenzkriterien: Mindestens vierstindige PAP-Nutzung in mindestens 70 % der Néchte tber einen durchgéngigen Zeitraum von 30 Tagen wahrend der ersten 90 Tage der Erstnutzung

*
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