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Fur erholsamere

Narval CC

Zur Behandlung von Schnarchen und
obstruktiver Schlafapnoe (OSA)




Schnarchen kann lhr
Lelben beeinflussen.

Viele Erwachsene schnarchenregelmafig.

Jederdritte Erwachsene
schnarcht mindestens

dreiNachte pro Woche'

Lautes Schnarchen
kann so laut wie ein
Rasenmaher sein2

95% der Betroffenen
o geben an, dassihr
95% Schnarchen andere
stért?



Schnarchen betrifft nicht nurlhrUmfeld - es
kann auch Auswirkungen auf lhre
Gesundheit haben.

Was verursacht Schnarchen?

Wahrend des Schlafs entspannen sich die Muskel
im Rachen. Dadurch kdnnen die Atemwege enger
werden.

Die durchstromende Luft bring das Gewebe zum
Schwingen - das hérenwirals Schnarchen.

Teilweise Obstruktion

Schnarchen

Was kann Schnarchen verstarken?

e Erschopfung

e Ubergewicht

e Schlafenin RlUckenlage
e Alkoholkonsum



Wenn hinter dem
Schnarchen mehr steckt

Schnarchenist haufigund nichtimmer ein Grund
zur Sorge.

In manchen Fallen kann esjedoch ein Hinweis auf
obstruktive Schlafapnoe sein - eine Erkrankung
mit Atemaussetzernim Schlaf.

Schnarchen gehért zu den haufigsten Anzeichen®

Beiobstruktiver Schlafapnoe (OSA) Vollstandige
kommt es wahrend des Schlafs zu Obstruktion
Atemaussetzern, sog. Apnoen.
Die Atemwege sind dabei

voriibergehend vollstandig blockiert. )

Ein Atemstillstand kann 10 Sekunden
oderlangerdauernund sich mehrfach
pro Nacht wiederholen.

Schlafapnoe

Mogliche gesundheitliche Folgen ?

Gestorterund nicht erholsamer Schlaf kann sich negativ auf
lhre Lebensqualitat sowie auf Ihr Berufs- und Privatleben
auswirken?.

Unbehandelte Schlafapnoe kann langfristige Auswirkungen
auf die Gesundheit haben8 und gilt als Risikofaktor fur
verschiedene Erkrankungen, zum Beispiel:

N5 5 Herz-
Bluthochdruck @ Kreislauferkrankungen®
Diabetes" Depressionen'

Zudem besteht ein erhdhtes Risiko flir Verkehrsunfalle'.



Mogliche Anzeichen

Some signs may seem harmless, but you should
take acombination of them as a warning.

Nachts @z

Schnarchen

Haufiges Aufwachen
Erstickungsgefunhl
haufiges Wasserlassen

Nachtschweif3

Tagsliber -()-

Mudigkeit

Konzentrationsschwierigkeiten
Kopfschmerzen
Stimmungsschwankungen, Depressionen
Verminderte Energie

sexuelle Dysfuntkionen

Auch Frauen sind haufig betroffen:

00
Betrifft mehrals der Frauen mit Symptomen

jede vierte Frau’ bleiben undiagnostiziert®



Wie wirkt Narval CC?

Narval CC halt den Unterkieferwahrend des Schlafs
sanftin einerleicht nach vorne verlagerten Position.
Dadurch bleiben die Atemwege offen, die Atmung
wird gleichmapigerund Schnarchen sowie
Atemaussetzer kbnnenreduziert werden.

Ohne Narval CC Mit Narval CC

Atemfluss gestort Atemflussfrei

Klinisch belegte Wirksamkeit

Die ORCADES-Studie untersuchte mehrals 300
Patienten Uber einen Zeitraum von 5 Jahren und
bestatigte die Wirksamkeit und Vertraglichkeit von
Narval CC.

1. Wirksamkeit bei Schlafapnoe

Die Behandlung war erfolgreich bei:

79 %
der
Patienten
nach3
Monaten'™

* Erfolgreiche Behandlung = Reduktion des Apnoe-Hypopnoe-Index
(AHI)um =50 %



2. Wirkung auf Schnarchen (hach 2 Jahren)"

e 9von10 Patienten schnarchen nicht mehrlaut!4
e 8vonl0 Patienten empfindenihr Schnarchen
nicht mehrals storend firandere

3. Wirkung auf die Lebensqualitat

e 73 % berichten Uberweniger starke
Tagesmudigkeit14
e \VerbesserungderlLebensqualitatle

Anwendung und Akzeptanz®

6,/

., 6,5
Stunden/Nacht mﬁ Nachte/Woche

91 % der Patienten nutzen Narval CC auchnach 5
Jahren weiterhin regelmapigié

Zufriedenheit der Patienten undihrer Partner®

Auch nach 5 Jahren berichten Patienten weiterhin
uber eine hohe Zufriedenheit mit der Behandlung:

970/ der Patienten mochtenihre Behandlung
O fortsetzenlé



Unser Kundenservice ist flir Sie da
Furweitere Informationen kontaktieren Sie uns gerne:
narval@resmed-deutschland.de




Maf3gefertigt

Individuell far Sie angefertigt - auf Basis |hrer
Zahnabdrucke.

Klein, leicht und diskret

Die Schiene nimmt nur wenig Platzim Mund einund
istangenehmzu tragen.

So kannsie zu einembesseren Schlaf und einer
verbesserten Lebensqualitat beitragenls.

Biokompatibel, robust und langlebig

Hergestellt aus Polyamid, um das Risiko von
Unvertraglichkeiten zu reduzieren.
Enthalt wederMetall noch Latex.

17

Einfachin der Anwendung

Die Schieneist komfortabelim Alltag und lasst sich
leicht auf Reisen mitnehmen.

Hergestellt in Frankreich

Produktionin der Nahe von Lyon unter Einsatz
moderner 3D-Druck Technologien.

Zertifizierte Qualitat

Entwickelt und hergestellt gemaf3 ISO 13485:2016
fur Design, Fertigung und Service.




Narval CC Schiene ?

Die Behandlung erfolgtin mehreren Schritten -
in enger Zusammenarbeit zwischen lhrem
Schlafmediziner, lhrem Zahnarzt und Resmed.




5 Schritte zu lhrer Narval CC

Diagnose beim Schlafmediziner

For Germany: In der Regel wird zunachst eine Therapie mit
dem Goldstandard CPAP (Continuous Positive Airway
Pressure) empfohlen.

Wenn diese Therapie fur Sie nicht geeignetist oder nicht
ausreichendvertragen wird, kann Ihr Schlafmediziner Sie
an einen spezialisierten Zahnarzt Gberweisen, um die
Behandlung mit einer Schiene einzuleiten.

For Switzerland: Je nach Auspragung lhrer Schlafapnoe
wird eine geeignete Therapie empfohlen. Beileichten bis
moderaten Befunden kommt haufig eine Behandlung mit
einerindividuell angepassten Schienein Frage.

Termin beim Zahnarzt

Der Zahnarzt untersucht lhre Zahne und |hren Kieferund
nimmt Abdrucke lhrerZahne.

Auf dieser Basis wird Ihre Narval CC angefertigt.

Herstellung der Schiene
Resmed fertigt Ihre ma3gefertigte Narval CC Schiene. Die
Herstellung dauertin der Regel etwa 3 Wochen.

Anpassung der Schiene

lhr Zahnarzt setzt die Schiene einund passt sie
schrittweise an, um die optimale Kombination aus
Wirksamkeit und Tragekomfort zu erreichen.

Regelmagige Nachsorge

lhr Schlafmedizinerund Ihr Zahnarzt begleiten lhre
Behandlungregelmafig.

Sowird sichergestellt, dass die Schiene gut sitzt, wirksam
bleibt und gut vertragen wird.
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Besuchen Sie
die Narval-Welbsite

narval@resmed-deutschland.de

Die meisten in der Studie berichteten Nebenwirkungen waren in der Regel voriibergehend und
traten in den ersten Monaten der Behandlung auf. Am Ende der Nachbeobachtung nach 3-6
Monaten hatten 8 % der Patienten die Behandlung mit der Unterkieferprotrusionsschiene
aufgrund von Nebenwirkungen vorzeitig abgebrochen!4. Am Ende der Studie, d. h. nach 5 Jahren
Nachbeobachtung, hatten 9 % der Patienten ihre Behandlung mit der
Unterkieferprotrusionsschiene aufgrund von Nebenwirkungen beendet (d. h. ein Prozent mehrim
Vergleich zur Nachbeobachtung nach 3-6 Monaten).

WERBEMATERIAL - Medizinprodukt gemaf den geltenden Vorschriften. Hersteller: Resmed.
Lokaler Ansprechpartner: Resmed. Bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung fur relevante
Informationen zu Kontraindikationen, Warnhinweisen und VorsichtsmapBnahmen.

Bitte besuchen Sie www.resmed.com fir die Adressen weiterer Resmed-Niederlassungen
weltweit. Technische Anderungen ohne vorherige Ankiindigung vorbehalten.
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