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Tiesitko, etta...

Jo pienella hoidon
muutoksella voi
olla suuri vaikutus.



Haastavin vaihe
on Jo takana

Monelle uniapneaa sairastavalle vaikein
vaihe hoidossa ovat ensimmaiset paivat
ja viikot". Tottuminen maskin kayttéon
nukkuessa ja paineistettuun ilmaan ei
onnistu hetkessa.

Tama opas on tarkoitettu henkildille, jotka ovat jo
selvinneet alkuvaikeuksista ja kayttavat hoitoa jo lahes
saannollisesti. Jos kuulut tdéhan ryhmaan, hyva uutinen
on, etta haastavin vaihe on kohdallasi jo takana. Olosi
on paivisin jo energisempi. Olet aiempaa virkeampi ja
valppaampi, koska hengityskatkot eivat enaa hairitse
untasi jatkuvasti.

Voi kuitenkin olla, ettet ole taysin tyytyvainen
tuloksiin, tai mahdollisesti et ole viela havainnut
muutosta entiseen. Niinkin voi kdyda. Jos harkitset
hoidon lopettamista, sinun kannattaa ottaa ensin
vhteytta hoitavaan yksikkoosi ja keskustella tilanteesta
heidan kanssaan.

Usein jo pienella hoidon muutoksella voi olla
suuri vaikutus. Tarkastele kanssamme, miten
obstruktiivisen uniapnean hoidon miellyttavyytta
ja hoitotulosta voi parantaa.

Aloitetaan yksinkertaisella kysymyksella: miten voit
tanaan?



Tiesitko, etta...

Tiedot, jotka saat edel-
lisen yon hoidosta ja
unesta myAir™-ohjelman
kautta, lahetetdaan myos
hoitoyksikkodsi, jossa
hoitohenkilékunta tarkkailee
tietoja ja puuttuu tarvittaessa
hoitoosi.




Uniapneahoidon
edistymisen
seuranta

Kun heraat aamulla, voitko paremmin
ja oletko vahemman vasynyt kuin
ennen obstruktiivisen uniapnean
hoidon aloittamista?

Tama on selvin osoitus uniapnean laitehoidon
tehokkuudesta?. Toivottavasti olet havainnut myonteisia
vaikutuksia. Jos olet, jatka hoitoa. Muista, etta
obstruktiivista uniapneaa ei voi parantaa, mutta sita

voi hoitaa. Jos lopetat hoitolaitteen kayton, sairauden
aiheuttama vasymys palaa.

Alemmin ainoa tapa arvioida laitehoidon tehokkuutta
olivat potilaan tuntemukset, mieliala ja vasymyksen
taso. Uuden teknologian avulla voidaan nykyisin
mitata tuloksia ja antaa numeroarvo unen laadulle.
Digitaaliset tyokalut ja etayhteys merkitsevat, etta
VoIt itse seurata hoitosi edistymista seka paivittain
etta pidemmalta aikavalilta.

Uusimmat hoitolaitteet seuraavat kayttajan
hoitotietoja unen aikana. Naista tiedoista
kayttaja nakee edellisen yon apneoiden maaran,
maskin tiiviyden ja laitehoidon kayton keston.
Saat joka aamu pisteet edellisen yon hoidosta.






Mita ominaisuuksia opastava myAir-ohjelma
sisaltaa?

Hoitotiedot yhdella silmayksella

Naet joka aamu myAir-hoitonaytosta,
miten edellisen yon hoito on sujunut.
Voit tarkastella muutoksia viimeisen
kuukauden ajalta ja voit ladata
hoitoraportin.

Opastus ja vahvistaminen

Sahkoposti- tai tekstiviestina saamasi
yksilolliset opastus- ja rohkaisuviestit
auttavat sinua saamaan mahdollisimman
suuren hyodyn unihairioiden hoidosta.

Opastustyokalut

myAir-unikirjasto sisaltaa valikoidun
kokoelman ohjeita, videoita ja muuta
materiaalia uniapneahoidon tueksi.
Unikirjastosta saat myos uniapnean
hoidossa kaytettavan laitteen malliin
ja maskityyppiin perustuvia tietoja.
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Miten voit
parantaa hoidon
miellyttavyytta’

Jos mietit hoidon lopettamista siita
syysta, ettd se on mielesta hankalaa tai
epamukavaa, harkitse viela: on monia
keinoja parantaa hoidon miellyttavyytta
ja vaivattomuutta.

Ota yhteytta hoitoyksikkoon, jos haluat vaihtaa
laitetta, ilmanpaineasetuksia, maskia tai maskin tai
hoitolaitteen osia. Seuraavaksi kasittelemme
yleisimpia uniapneapotilaiden kohtaamia
ongelmia seka ratkaisuja niihin, joista voit
keskustella myos hoitohenkilokunnan kanssa.



Jos laite on aanekas. ..

Hoitolaitteesta kuuluva aani voi olla peraisin itse
laitteesta tai maskin ilma-aukosta, kun hengitat ilmaa
sen kautta. Tekniikan kehittyessa myos tama ongelma
on helpommin korjattavissa.

Uusien ilma-aukkoratkaisujen on todettu pitavan
aanen alle 21 desibelissa, joka vastaa kuiskausaanta.

Tiesitko, etta...

Minimalistiset maskit
jattavat nakokentan
vapaaksi ja ovat hyva
vaihtoehto, jos maskin
kayttdminen kiusaa sinua
tai karsit klaustrofobiasta.

1
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Jos CPAP-maski tuntuu
epamukavalta kasvollla. ..

Monien maskien maskityynyt valmistetaan silikonista.
Jos sinulla on herkka iho, maski voi aiheuttaa
painaumia nenanvarteesi. Myos otsatuesta voi
jaada painaumia otsaan. Painaumat haviavat vahitellen,
muftta ne voivat olla kiusallisia. Tahan ongelmaan on
ratkaisu. Voit vaihtaa silikonimaskityynyn memory
foam -versioon. Memory foam eli muistivaahtomuovi
on hengittava materiaali, joka tuntuu kevyelta ihoa
vasten eika aiheuta yhta helposti painaumia kasvoihin.

Voit tutustua myos muihin maskityyppeihin. Jotkin
maskeista eivat peita otsaa tai nenanvartta
lainkaan, vaan asettuvat nenan alle tai sieraimiin.
Tallaiset minimalistiset maskit koskettavat kasvoja
vain vahan, joten ne eivat arsyta otsaa tai nenanvartta
eivatka aiheuta painaumia kasvoihin.

... tai kumppanisi kasvoilla

Joissakin maskeissa uloshengitysilma voi puhaltaa
suoraan kumppanin kasvoihin tai uloshengityksesta
saattaa kuulua aani. Taman korjaamiseksi on
kehitetty ilma-aukko, joka hajauttaa ilmavirran.
Lisaksi on ilma-aukkoja, jotka hiljentavat aanen
kuiskausaanen tasolle.



Jos letku Irtoaa
nukkuessasi. ..

Jos liikut ja kaantyilet paljon nukkuessasi,
paineistettua ilmaa hoitolaitteesta maskiin kuljettava
letku voi irrota yon aikana. Kaden, kasivarren tai tyynyn
likahtaminen voi irrottaa letkun. Tahan ongelmaan
loytyy ratkaisu maskien laajasta valikoimasta. Joissakin
maskeissa letku kiinnitetaan paan paéalle, toisissa
maskin eteen. Mallit, joissa letku kiinnitetaan paan
paalle, antavat enemman liilkkumavaraa nukkujalle,
jolloin letku pysyy todennakoisemmin kiinni maskissa.
Nukuitpa vatsallasi, selallasi tai kyljellasi, on tarkeaa, etta
letku pysyy kiinni mahdollisimman pitkaan yon aikana.

Jos sinulla on flunssa tal
holto alheuttaa nenan
tukkoisuutta

Joskus nena tai nenan sivuontelot voivat tuntua
tukkoisilta hoidon aikana. Siihen voi auttaa
kostuttimen kaytto. Kun hoitolaite kytketaan
paalle, se puhaltaa yleensa viileaa ilmaa nenaan tai
suuhun (tai molempiin). Kostutin lammittaa viilean
ilman, mika vahentaa nenan tukkoisuutta ja tuntuu
miellyttavammalta. Kostuttimesta on hyotya myos,
jos sinulla on flunssa tai nend muusta syysta tukossa.®
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Tiesitko, etta...

Hoitolaitteiston puhdis-
tamatta jattdminen voi
heikentaa laitehoidon
tehokkuutta.




Hoitolaltteiston
vllapito

CPAP-hoito toimii tehokkaammin,

kun hoitolaitteisto pidetaan hyvassa
kunnossa. Laitteisto pidetaan toiminta-
kunnossa vahaisilla saannallisilla toimilla.
Yksityiskohtaiset tiedot laitteiston osien
yllapidosta l0ytyvat kayttdohjeista.

Yleisesti suositeltava puhdistusaikataulu
on seuraava:

Joka paiva: Kerran viikossa:
maski ja sen osat, paaremmit, ilmaletku ja
maskin ilma-aukko kostuttimen vesisailio

Hoitolaitteiston puhdistamatta jattaminen voi
heikentaa laitehoidon tehokkuutta ja hygieenisyytta.
Ihosta irtoava rasvan kertyminen maskiin

voi heikentaa maskin istuvuutta ja aiheuttaa
ilImavuodon, jos paineistettua ilmaa karkaa maskista
ja ilmaletkusta. Taman seurauksena paineistettu
ilma ei ole asetetulla tasolla, jolloin CPAP-hoidosta

el saa parasta hyotya ja paivaaikainen uneliaisuus,
kuorsaus ja paansarkyoireet voivat palata. Laitteiston
kunnossa pitamiseen ei tarvita erikoistuotteita,

vesi ja hajustamaton nestesaippua riittavat.
Lomamatkalla CPAP-maskin puhdistuspyyhkeet
voivat olla hyodyllisia, kun haluat saastaa aikaa.

15
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Seuraavien ohjeiden avulla voit pitaa
hoitokokemuksen raikkaana.

Maskin puhdistaminen

o Pura maski osiin (katso ohjeet maskin kayt-
toohjeesta). Jos kaytat sierainmaskia, irrota
sieraintyynyt rungosta.

9 Sivupehmusteita ja paaremmeja lukuun ottamatta,
pese kaikki maskin osat lampimassa vedessa
(30 °C), jossa on mietoa pesuainetta. Poista
kasvoista irronnut rasva maskityynysta, paitsi
jos kaytat memory foam -maskityynya.
Sita ei saa koskaan upottaa veteen, vaan
se puhdistetaan saanndllisesti pyyhkimalla.

0 Puhdista varovasti pehmealla harjalla maskin
ilma-aukko tai puhdistusta vaativat mahdolliset
pyorivat osat, kuten pyoriva liitin, sen rengas tai
pallonivel.

9 Tarkasta kaikki maskin osat huolellisesti. Jos jokin
0sa el nayta puhtaalta tai on viela rasvainen, toista
edella kuvattu pesuvaihe.

@ Huuhtele lopuksi osat huolellisesti kayttamalla
juomakelpoista hanavetta, ja anna osien kuivua
suoralta auringonvalolta suojattuina.

17
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Paaremmien
puhdistaminen

@ Pasremmit pestaan kasin miedolla nestemaisella
pesuaineella.

@ Huuhdo hyvin, puristele vesi padremmeista ja
anna kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.

[Imaletkun
puhdistaminen

Suosittelemme, etta irrotat ilmaletkun laitteesta joka
paiva ja ripustat sen puhtaaseen, kuivaan paikkaan.
Viélta aina suoraa auringonvaloa, joka voi hau-
rastuttaa ilmaletkua. Puhdista ilmaletku kerran
vilkossa seuraavasti:

@ !rrota iimaletku hoitolaitteesta.

@ Pese se lampimassé vedessa, jossa on mietoa
pesuainetta.

9 Huuhtele hyvin ja ripusta kuivumaan puhtaaseen
paikkaan suoralta auringonvalolta suojattuna.



Kostuttimen
puhdistaminen

@ Pese kostuttimen vesisailié joka paiva lampimalla
vedella ja miedolla pesuaineella, huuhtele hyvin ja
anna kuivua suoralta auringonvalolta suojattuna.

@ Kerran viikossa:

e [rrota lappakannen tiiviste ja pese se miedolla
pesuaineella ja lampimalla vedella.

e Pyyhivesisailion ulkopinta miedolla
pesuainevedella kostutetulla liinalla.

e Kuivaa pyyhkimalla kuivalla liinalla.

Eiko sinulla ole aikaa kasipesuun? Toisistaan irrotetut
sailion kansi, tiiviste ja pohjaosa voidaan pesta
myo0s astianpesukoneessa kevyipesu- tal lasipesuoh-
Jelmilla (ainoastaan ylahyllylla). Vesisailiota ei saa pesta
yli 65 °C:n lampatiloissa.

Puhdista mahdolliset valkoiset jauhemaiset kertymat
liuoksella, jossa on 1 osa etikkaa ja 10 osaa vetta.
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Laitteiston osien
valhtaminen

Aina ylipainehoidon laitteiston osia puhdistet-
taessa kannatta tarkistaa kaikki osat kulumisen
varalta. Laitteen, maskin ja muiden osien kayttoika
riippuu seka tuotteesta etta siita, miten usein kaytat
ja puhdistat niita. Kayttoohjeista saat lisatietoja.
CPAP-maskit on suunniteltu kaytettavaksi joka yo,

Hoitolaitteiston osien vaihtamisen
hyodyt ovat seuraavat:

Kaytat hoitoa
pidempaan
nukkuessasi*

Unen laatu ja
elamanasenne

on parempi®

Pysyt hoitoon
sitoutuneena*



mutta nekin on vaihdettava saannollisesti uusiin,
aivan kuten hammasharjatkin. Yleisia merkkeja
maskin vaihtotarpeesta ovat seuraavat:

€ Hoito ei vaikuta yhta tehokkaalta kuin
alemmin ja obstruktiivisen uniapnean oireet
alkavat palata.

Q Paaremmien hihnoja joutuu kiristamaan
erittain usein tai niita on pidettava tavallista
kireammalla.

€ Maski tuntuu jaykemmalts, ldysemmalta
tai huonommin istuvalta kuin aluksi.

0 Maskityyny on muuttunut sameaksi, eika ole
enaa lapikuultava, tai se on pesun ja kuivaamisen
jalkeenkin liukas. Likaisen osan tuoksu muuttuu
epamiellyttavaksi.

€ Huomaat selkeitd merkkejé kulumisesta,
esimerkiksi halkeamia tai repeamia rungossa.

Maskin vaihtoaikataulu vaihtelee potilas- ja
tuotekohtaisesti, mutta jos huomaat edella
mainittuja merkkeja, ota yhteys hoitoyksikkoosi
ja tiedustele saatavilla olevia vaihtoehtoja.

Olipa syy hoitolaitteiston osan vaihtoon mika tahansa,
harkitse aina saatavilla olevia vaihtoehtoja, jotta valinta
osuu oikeaan. Keskustele myos hoitohenkilokunnan
kanssa, joka tarkistaa, etta kaikki ominaisuudet ovat
yhteensopivia hoitolaitteesi kanssa.

21



22

CPAP-hoidon
usein kysytyt
kysymykset

Jos lopetan CPAP-laitteen kayton,

palaavatko oireeni?

Obstruktiiviseen uniapneaan ei ole parannuskei-
noa, mutta CPAP-laitteella sité voidaan hoitaa.
Jos lopetat CPAP-laitteen kayton, hengityskatkokset
voivat jatkua ja aamupaansaryt, paivaaikainen
uneliaisuus ja muut oireet todennakoisesti palaavat.

Minulla on flunssa, pitaisikd minun

keskeyttaa CPAP-hoito?

Jos lopetat CPAP-laitteen kayton, obstruktiivisen
uniapnean oireet todennakoisesti palaavat. Olosi
voi olla uupunut flunssan vuoksi, ja hoidon valiin
jattaminen voi pahentaa vasymysta.

Jos kaytat nenamaskia ja nenasi on tukkoinen,
voit pyytaa hoitavaa yksikkoa saatamaan laitteen
asetuksia. Tukkoisuutta voi helpottaa myos
lamminvesikostuttimen kaytt63. Joissakin
CPAP-laitteissa on integroitu kostutin, toisiin voi
hankkia erillisen kostuttimen ja myos vedeton
kostutin on vaihtoehtona.

Nenan tukkoisuutta tai kuivumista voi aiheuttaa
myos huonosti istuvasta maskista johtuva ilmavuoto.
Kokeile kiristaa paaremmeja tai puhdistaa maski. Voit
myos kokeilla toisentyyppista maskia.



Vatsani pullottaa hoitolaitteen kayton
jalkeen, onko se normaalia?

Joskus CPAP-hoito aiheuttaa epamukavuutta ja
turvonnutta oloa, joka voi johtua aerofagiasta eli
ilman nielemisesta. Jos epailet itsellasi tata ongelmaa,
keskustele asiasta hoitohenkilokunnan kanssa.

Voinko ottaa CPAP-laitteen mukaan lomalle?

Kylla! ResMedin laitteet toimivat monenlaisilla
virtalahteilla, joten voit kayttaa laitetta myos
ulkomaille matkustaessasi. Muista kuitenkin ottaa
mukaan kohdemaahan sopiva adapteri, jotta voit
littaa laitteen virtalahteeseen. Lisatietoja saat
laitteesi kayttoohjeesta tai skannaamalla alla olevan
QR-koodin.

Tiesitko, etta...

Voit ladata
laitteen kanssa
matkustamista
kasittelevan
e-kirjan tasta:







CPAP-hoItoa
Kayttavien
potilaiden
tarinoita

Potilastarinat ovat totuudenmukaisia ja
dokumentoituja kertomuksia kyseisten
henkildiden hoitovasteesta.

Tulokset voivat vaihdella, eika kyseisen henkilon
hoitovaste takaa vastaavaa tai samankaltaista
hoitokokemusta muilla henkiloilla. Lisatietoja saat
hoitoalan ammattilaiselta.

"Sairaalassa minulle paatettiin antaa laite, jonka kanssa
voi kayttaa myAir. Silla oli suuri merkitys. Ohjelmasta
naen, miten monta tuntia olen nukkunut, montako
kertaa olen pukenut ja riisunut maskin, miten monta
hengityskatkosta on ollut seka millainen maskin tiiviys
on ollut, ja kaikkea tata voi seurata. Ohjelma on helppo
ottaa kayttoon. Sen kaytto ei ole ollenkaan vaikeaa

“Nyt minulla on selkea kasitys siita, mita
nukkuessani tapahtuu. Emme pysty sanoin
kuvaamaan, miten paljon paremmin asiat nyt ovat.
Tiedan nyt mita, kannattaa tehda. Tiedan, etta
maskin tiiviys ei ollut taydellinen edellisyona.
Huomasin, etten nukkunut hyvin, joten tanaan
saadan maskia. Jos sinulla on ongelmia, ohjelma
antaa parannusehdotuksia.”

Andy
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“myAir saan kaiken tarvittavan tiedon joka paiva. Voin
tehda tarvittaessa saatoja. Ohjelmaan pitaa kirjautua,
ja jos tulee ongelmia, siella on ohjevideo. Ohjelma
on selkea ja ytimekas. Se antaa oikeaa tietoa ja

on helppo kayttaa. Olen kayttanyt ohjelmaa
ulkomailla. Se toimii samalla tavalla kuin kotona.
myAir kertoo hengityskatkojen maaran ja maskin
tiiviyden. Se on tosi hienoa, silla pysyn kaikesta

ajan tasalla.”

Rose
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Loppupaatelma

Uniapnea voi olla todellinen este unelle,
paamaarien saavuttamiselle ja yleiselle
hyvinvoinnille, mutta saannollisella CPAP-
laitteen kaytolla voit saavuttaa vaikuttavia
tuloksia.b

Anna itsellesi tilaisuus saavuttaa se, mita elamalta
haluat. Onpa se ylennys tyopaikalla, terveempi
elamantyyli tai laatuaika ystavien ja perheen parissa,
kaikki alkaa hyvasta younesta.
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