Uniapnean hoito:
AirSense” 11 -laitteen
kayton aloittaminen

\

ResMed



Juden laitteiston kayton
aloittaminen

Katsotko mieluummin videon?

Skannaa QR-koodi tai siirry sivulle
ResMed.com/RemoteSetUp
Ja katso kayttoonoton ohjevideo.



Obstruktiivisen uniapnean hoito vol
parantaa energiatasoasi |a terveyttasi.
Aloittamalla ResMedin AirSense 11
-laitteen kayton otat tarkean askeleen
olkeaan suuntaan.

Taman kayttoonotto-oppaan avulla paaset hyvin alkuun uuden laitteistosi kaytossa.
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Vlita toimitus
sisaltaa’

O Laitteen kuljetuslaukku

© Pikaopas

O AirSense 11 -laite

© HumidAIr™ 11 -kostuttimen vesisailio*
O IImaletku

@ Virtaldhde ja virtajohto

O Kayttoohje

© Kaksi vakiosuodatinta

*Vain jos sinulle on maaratty kostutin.
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VAIHE 1

AlrSense 11
-laltteen ottaminen
kayttoon

Aluksi valmistellaan AirSense 11 -laite
kayttda varten.

Aseta laite vakaalle vaakasuoralle
pinnalle ja liita virtajohto laitteen
takana olevaan virtaliitantaan.

Liita virtajohdon toinen paa
valhtovirtamuuntajaan ja toinen
paa pistorasiaan.

Laite kaynnistyy ja Tervetuloa-nayttd
avautuu. Sinun taytyy mahdollisesti
valita nayton kieli. Valitse Tervetuloa-
néytdssa " KAYTTAJA”

Sinua pyydetaan vastaamaan joihinkin
helppoihin kysymyksiin ja jatkamaan
kayttdoa joko myAir-adlypuhelinsovellusta
kayttamalla tai ilman sita.

KAYTTAJA
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VAIHE 2

MyAIrin kayttoonotto

Jotta saisit parhaan hyodyn AirSense 11 -laitteella annettavasta hoidosta, lataa myAiralypuhelinsovellus.
Sen yksilollisen tuen avulla voit parantaa CPAP-taitojasi ja luottamustasi hoitoon. Sen selkeat
vaiheittaiset video-ohjeet opastavat sinua laitteen ja maskin kayttoonotossa.

-

O Lataa myAir"-sovellus @ Kirjaudu tilillesi tai luo tili O Aktivoi tilisi
Hae "myAir” App Store- tai Jos sinulla on jo myAirtili, voit Saat sahkopostiisi myAirviestin,
Google Play -kaupasta ja kirjautua tilillesi kayttajanimellasi jossa sinua pyydetaan
lataa sovellus puhelimeesi. Ja salasanallasi. Jos olet uusi aktivoimaan tilisi. Napsauta
Voit myos skannata oheisen kayttaja, valitse "Luo tili” ja viestissa olevaa linkkia ja luo
QR-koodin kayttamalla tayta tiedot kenttiin. salasana ohjeiden mukaisesti.
alypuhelimesi kameraa. Jos Saapuneet-kansiossa ei néy

aktivointiviestia, tarkista roskapostikansio.
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6:52

< Muodosta yhteys laitteeseen

Syt laitteen kosketusnaytolla nakyva
nelimerkkinen koodi.

© Kaksivaiheinen tunnistautuminen @ Lisaa laitteesi @ Jatka kayttoonottoa

Sinun on annettava 1. Lisaa CPAP-laite myAiIr ehdottaa sinulle
kirjautumistietosi (vaihe 1) ja Anna lopuksi AirSense 11 henkilokohtaisen

sen jalkeen sahkopostiin -laitteen kosketusnaytossa avustajatoiminnon kayttoa.
saamasi kertakayttoinen nakyva nelinumeroinen Toiminto opastaa sinua
tunnuskoodi (vaihe 2), jotta koodi Bluetooth™-yhteyden kayttodnoton seuraavissa
voit kayttaa myAirsovellusta. muodostamiseksi* vaiheissa. Valitse "Aloita’’
Huomautus: Jos haluat poistaa 2. Lisaa maski

kertakéyttoisen tunnuskoodin kéytosta, Valitse maskin merkki ja malli.

valitse “"Muista tdma laite”

*Bluetooth on ensin otettava kayttoon alypuhelimen asetuksista ResMed.com/RemoteSetUp 5



VAIHE 3

lmaletkun
Ittaminen

Noudata myAirsovelluksen vaiheittaisia
ohjeita tai toimi seuraavien ohjeiden
mukaisesti:

O Ota ilmaletku AirSense 11
-kuljetuslaukun taskusta.

© Liita ilmaletku laitteeseen pitdmalla
kiinni holkista ja kohdistamalla se
laitteen takaosassa sijaitsevaan
liitinporttiin.

© Kohdista ilmaletkun holkissa oleva
litinnasta vastaavaan liitinportin
aukkoon.

© Paina, kunnes holkki napsahtaa
paikalleen.
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Huomautus: Laitteesi
ilmaletkussa ei vélttamatta
ole kuvissa B ja C esitetyn
kaltaista liitinta.

Liita silloin ilmaletku
tiukasti laitteen taakse
ilmantuloaukkoon.




VAIHE 4

HumidAir 171
-kostuttimen
vesisallion™
valmisteleminen

Noudata myAirsovelluksen vaiheittaisia
ohjeita tai toimi seuraavien ohjeiden
mukaisesti:

O Napsauta vesiséilion kansi auki.

© Tayta séilio juomakelpoisella vedelld
vedenpinnan ylarajan merkkiin asti.

@ Napsauta kansi kiinni.

© Paina vesisiilio varovasti kiinni
laitteen sivuun, kunnes tunnet
sen lukittuvan paikalleen.

*Jos laitteessasi ei ole kostutinta, ala laita vetta laitteeseen.
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VAIHE 5

\Vaskin
sovittaminen

myAirsovelluksen vaiheittaiset
ohjeet auttavat sinua sovittamaan
maskin kasvoille ja tarkistamaan
maskin tiiviyden. Voit noudattaa myos
seuraavia ohjeita:

O Kun maski on kasvoillasi, liita
laitteessa kiinni oleva ilmaletku
maskiin.

© \alitse aloitusnaytossa "Lisaa”

@ \alitse "HOITO"-kohdasta Maskin
sovitus -vaihtoehto ja valitse
sitten "ALOITA"
Laite alkaa puhaltaa ilmaa. Vihrea
valintamerkki tulee automaattisesti
nayttoon. Laite tarkistaa maskin
tilviyden. Odota muutama sekunti.
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®
Maskin sopiv >

- G

Maski on tiivis!
Voit aloittaa.




© Jos vihred valintamerkki muuttuu
oranssiksi huutomerkiksi, maskisi
saattaa vuotaa ilmaa, jolloin sinun
on saadettava maskia hieman.

@ Siada uudelleen paaremmien yla- ja
alahihnoja, jotta maski istuu tiiviisti
muttei ole lilan kirea. Voit myds vetaa
maskin irti kasvoiltasi ja antaa maskin
asettua takaisin ihoa vasten.

@ Laite tarkistaa tiiviyden. Odota vield
muutama sekunti. Kun maski on
oikein sovitettu, naytossa nakyy
jalleen vihrea valintamerkki.

©® Kun olet valmis aloittamaan hoidon,
paina kaynnistys-/pysaytyspainiketta.

o

Paranna tiiviytta
saatamalla maskia

- G

Maski on tiivis!
Voit aloittaa.
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VAIHE 6

AlrSense : :

’] ’I _|ai4[4[een .................. |
kayttaminen | o

OMAT VALINNAT UNINAKYMA

O Hoito aloitetaan ja lopetetaan laitteen oL

paalla sijaitsevalla kdynnistys/ oo

pysaytyspainikkeella.

© Kun haluat sdatdéd mukavuutta
parantavia asetuksia, valitse
aloitusnaytosta OMAT VALINNAT.
Kun haluat tarkastella hoitotietojasi,
valitse UNINAKYMA.

2

© \oit siirtya aloitusnéyttdéén milloin ®
tahansa valitsemalla vasemman
ylakulman KOTI-kuvakkeen.

Huomautus: Voit halutessasi saataa mukavuutta
parantavia asetuksia. Kaikki muut asetukset

on maaritetty valmiiksi hoitomaarayksesi
mukaisesti. Vain hoitohenkildkunta saa

muuttaa naita asetuksia.
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VAIHE 7

Holdon edistymisen seuranta myAir-sovelluksella

ResMedin myAiron ilmainen myAirpisteet

sovellus, jolla voit tarkistaa, Paivittaiset pisteet kertovat,

miten nukuit edellisena yona. miten olet nukkunut tistai 5. huhtikuuta
Se auttaa sinua pysymaan edellisen yon. .
hoitoon sitoutuneena koko e
uniapneahoidon ajan. Opastusta ja vinkkeja o1

100 pistetta

Opit tekemaan hoidostasi
entista miellyttavampaa.

Tuo on erinomainen tulos!
Olet paassyt pitkélle terveytesi

edistdmisessa.

# Download on the

' App Store [Imoitukset () 06.03 kayttstunnit

Tunnistat, jos maskissa tai G5 Hyvé maskintivis
Goog|€ Play |a|tteessa Oﬂ Jotakln V|a||a, @ 1.1 tapahtumaa tunnissa

Ja Op|t korJaamaan Ongelman }Q 1 maski kdytossé/ei kaytossa

Opastustyokalut
Ohijeita, videoita ja yksilollista
opastusta.

O myAir
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Obstruktiivisen uniapnean hoidon hyodyt

Tehokkaalla uniapneahoidolla ja hoitoon sitoutumisella on todellisia myonteisia vaikutuksia jokapaivaiseen
elamaan. Ylipainehoidon aloittamisella ja saanndllisella hoidolla voidaan saavuttaa merkittavia hyotyja’.

Riskit ja oireet vahenevat:
e Sydan- ja verisuonitautien riski pienenee 64 % CPAP-hoitoa saavilla hoitamattomiin potilaisiin verrattuna.?

e Liikenneonnettomuuksien riski pienenee. Uniapneaa sairastavilla on normaalisti nukkuviin verrattuna
2,5-kertainen riski joutua likenneonnettomuuteen.®

e \lerenpaineen paiva- ja yotasot laskevat.*
Parantunut elamanlaatu:

e Uneliaisuus vahenee.®

e Kognitiivinen toimintakyky paranee.®

e Masennusoireet lievittyvat samanaikaisesti masennusta potevilla.6’

12 ResMed-laitteiston aloitusopas



Lisatietoa ResMed-laitteen kayton aloittamisesta saat osoitteesta
ResMed.com/RemoteSetUp

Jos sinulla on kysyttavaa laitteesta tai maskista, ota yhteytta
sinua hoitavaan yksikkoon.



ResMed

Lue kayttoohjeesta tarkeat varoituksiin ja varotoimiin liittyvat tiedot, jotka on otettava huomioon ennen tuotteen kayttoa ja kdayton aikana.
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