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Nox T3s
Polygrafia uniajan arviolla

Kannettava polygrafialaite Nox BodySleep -ominaisuudella, jossa erittain
tarkka univaiheiden tunnistus
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Erittain tarkka unigjan arvio Nox Bodysleep

-toiminnolla

Nox BodySleep ei edellyta perinteisia EEG-, EOG- ja EMG-signaaleja, joilla tavallisesti
maaritetaan univaiheiden aikana tapahtuvia aivojen tilan muutoksia. Sen sijaan algoritmi
tulkitsee fysiologisia muutoksia, joita iimenee samanaikaisesti aivojen aktiivisuuden
muutosten kanssa ja joita mitataan kayttamalla Nox RIP -teknologiaa ja liikkeiden rekisterointia.

Nox BodySleep -toiminto:

Arvioi REM-unen, NREM-unen ja
valveillaolon vaiheita.

Perustuu tietoon, jota saadaan Nox A1
PSG -tutkimuksessa Nox RIP -véita
kayttamallaz.

Antaa tarkemman unenaikaisten
hengityshairididen analyysin ja
parantaa diagnoosin luotettavuutta.

Miten Nox BodySleep toimii?

Nox BodySleep erottaa NREM-unen, REM-unen ja
valveillaolon hengitysliikkeet herkasti tunnistavan Nox
RIP -vyon avulla. RIP-vyolla voidaan tunnistaa hengitykseen
vaikuttavat aivojen tilan muutokset ja havaita unen vaihe
fysiologisilla mittauksilla.

NREM-unen aikana autonominen hermosto on melko
stabiilissa tilassa ja hengityslihakset aktiivisia. Nain ollen vakaa
hengitystoiminta voidaan tunnistaa "synkroniana” kahden
RIP-vyon avulla, joista toinen on kiinnitetty vatsalle ja toinen
rintakehalle. RIP-lmavirtaussignaalin ja rintakehan tilavuuden
arvion valista eroa voidaan myos kayttaa maarittamaan
aivotoimintaan liittyvaa hengityksen muutosta.

Unen parametrit

16,5 % 61,7 %

Valveillaolo

21,8 %
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Uniaika Unen tehokkuus
05:51 78,2 %

Unen kokonaiskesto (REM, NREM
ja valveillaoloaika)

Tehokkaana pidettdvan unen
(REM- ja NREM-uni) osuus yhden
yon aikana

Aivojen siirtyessa REM-unen vaiheeseen luustolihasten jannitys
vahenee ja hengitystaajuus vaihtelee, ja tama muutos on
mitattavissa RIP-voilla. Pallealinaksen aktiivisuuden sailymisen
vuoksi aktiivisen vatsan ja epaaktiivisen rintakehan valinen
epasynkronia on helposti tunnistettavissa.

REM-unen erottamiseksi valveillaolosta kaytetaan
kiihtyvyysmittauksen tietoja yhdessa RIP-vailla tehtyjen
mittausten kanssa, jolloin saadaan tarkka ennuste naista
erillisista aivojen tiloista.



Miksl kannattaa kayttaa Nox T3s -laitetta’

Helppokayttoisyys

Mukautuvan kayttoliittymansa ja
uudistuneen mallinsa ansiosta Nox T3s
-laitteen kaytto ja potilasliitantojen
hallinta kotona tehtavissa
unitutkimuksissa on helppoa.

Kayttajille entista vaivattornamman
laitteen valmistelusta potilas selviaa
itsekseenkin ja laitteen toiminnot on
ovat selkeita, joten koulutus sujuu
nopeasti.

Tarkkuus

Nox T3s tallentaa laadukkaat signaalit,
kuten tarkat varavirtaussignaalit, jotka
perustuvat kalibroituun RIP (Respiratory
Inductance Plethysmography)!
-hengitysvyotekniikkaan, seka entista
paremmat kuorsaussignaalit uuden
digitaalisen mikrofonin ansiosta, joka
varmistaa skoorauksen tarkkuuden ja
diagnoosin luotettavuuden.

Hoitotulosten parantamiseksi ja kotona
tehtavien unitutkimusten tehostamiseksi
Nox-laitteen edistyksellinen Nox
BodySleep -toiminto tunnistaa REM-
unen, NREM-unen ja valveillaoloajat.

Tehokkuus

Uusinta Bluetooth 5.0 Low Energy
-tekniikkaa kayttava Nox T3s -laite tarjoaa
vakaamman yhteyden alhaisemman
virrankulutuksen ansiosta.

USB-C-yhteyden parempi luotettavuus
nopeuttaa tietojen lataamista ja
saastaa aikaa. Nox T3s -laitteen RIP-
hengitysvyotekniikan tarkkuus yhdessa
Noxturnal-ohjelman kanssa varmistaa
laadukkaat ilmavirtaussignaalit ja
luotettavat diagnoosit.




Tehokas potilastietojen hallinta Noxturnal ©
-ohjelmalla

Noxturnal-ohjelman uudistettu kayttoliittyma vastaa paremmin laakareiden yksildllisia tarpeita
ja tehostaa potilastietojen hallintaa.

Manuaalisen skoorauksen, muokattavien
raporttien ja tietojen viennin kaltaisten
ominaisuuksien lisaksi paivitykset tuovat
Noxturnal-ohjelmaan lisaa intuitiivisuutta ja entista
edistyksellisempia ominaisuuksia:

® BodySleep-analyysin parempi AH|-tarkkuus?.

e Paivittyneen PLM-analyysin tuoma
diagnosoinnin tarkentuminen?.

e Uusi tallennustulosten yleisnakyma
tyonkulun tehokkuutta parantamaan.

e Uusi raporttiparametrien laskenta antaa
laakarille syvallisempaa tietoa ja mahdollisuuden
muokata raportteja.

Muokattava ——————— Uniaika ja vaiheiden osuudet
nakyma sisaltaa
diagnoosiin
tarkkuuden
edellyttamat
tarkeimmat
signaalit.
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Parempl hygienia

(1) Nox RIP -vyét

Nox RIP -vyot on suunniteltu varmistamaan hengityssignaalien
tarkkuus. \/yot on tarkoitettu yhden potilaan kayttéon, ja niita kaytetaan
vaatteen, esim. t-paidan tai yopaidan paalla, joten ne eivat ole kontaktissa
potilaan ihon kanssa. Hygieenisyyden lisavarmistuksena Nox RIP -vy6t
voivat antaa myo6s varasignaalin iimavirtauksesta nenan kautta.

@ Kuljetuslaukku

Nox T3s -laitetta voi kuljettaa ja sailyttaa
uudessa laukussa, joka on suunniteltu

puhdistus- ja hygieniakaytantojen vaivattomuutta
ajatellen. Laukun lokeroinnin ansiosta tarvikkeet
eivat levita epapuhtauksia koko laukkuun.

Klipsihihnat(>)

Uudet muoviset
klipsihihnat ovat
helppohoitoiset

ja aiempaa
kestavammat. Lisaksi
Nox T3s -laitteen paalla
olevat klipsihihnojen
kiinnityssilmukat ovat
isommat puhdistuksen
helpottamiseksi.

@ Nenakanyyli ja suodattimet

Nox-nenakanyyli on tarkoitettu yhden potilaan kayttoon. Siina on
hydrofobinen suodatin (suodatusteho 0,45 um), joka suojaa kosteudelta.
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Tekniset tiedot

Laite
Signaalitiedot:

Kaytettavissa olevat signaalit

Rintakehan ja vatsan RIP, nend-/maskipaine, kuorsaussignaali, &éni- ja kuorsauskanava, kaksi
bipolaarista kanavaa (PLM, EKG, EMG tai EEG), kehon asento, liike, ympériston valo, SpO,,
pulssi, pletysmografia

Bipolaariset kanavat

Turvallinen T mm:n avaimenreikaliitin, vaihtovirran sisaantuloalue £ 1024 mVp-p, kohina
<3 uVrms

limavirtaus-/painesignaali

Paineen siséantuloalue + 100 cmH,0, DC 80 Hz, néytteenottotaajuus 200 Hz, kohina
<1 mmH,0

Liikkeen/asennon signaalit

Sisdanrakennettu, 3 akselia, + 2 g

Mikrofoni

Sisdanrakennettu, 3,5 kHz:n kaistanleveys, naytteenotto 8000 Hz, 16-bittinen ADC

Langaton liitanta

Bluetooth® Low Energy -versio 5.0 ulkoisille laitteille

Suorituskyky:
Tallennustila 4 Gt
Tallennusaika 24 tuntia, yksi AA-paristo (uusi litiumparisto)

Tiedonsiirto tietokoneeseen

USB 2.0 hi-speed

Fyysiset tiedot
U Yksi 1,5 V:n AA-paristo/akku tallennuksen aikana; iséantatietokoneen USB tietojen lataamisen
Virtalahde .
aikana
Pariston/akun tyyppi Alkaliprimaariparisto, litiumprimaariparisto, ladattava nikkelimetallihybridiakku (NiMH)
Paristokotelo Lukittava turvakansi

Laitteen mitat

68 mm L x 62 mm Kx26 mm S

Paino

65 g + 5 ilman paristoa/akkua

Naytto

OLED, mitat 19 x 35 mm, resoluutio 128 x 64 pistetta

USB 2.0 -liitanta

USB-C

Ohjelmisto

Tietokoneen vahimmaisvaatimukset

Kayttojarjestelma Windows® 8 tai uudempi

Suoritin X64 Intel tai AMD, 1,7 GHz tai nopeampi
Muisti 2 Gt RAM, 4 Gt vapaata levytilaa
Resoluutio 1024 x 768 tai suurempi

1Dr. Jon S. Agtistsson and Birkir S. Sigfasson, “Calibrated RIP Compared to Pneumotach - Nox White Paper”, December 2015,
2 Hanna Ragnarsdottir, Heidar Mar brainsson, Eysteinn Finnsson, Eysteinn Gunnlaugsson, Sigurdur Zgir Jonsson, Jon Skirnir Agastsson, Halla Helgadéttir “BodySleep: Estimating sleep states from respiration and body movements”,

Poster Presented at World Sleep 2019, Vancouver.
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