
8  
patients sur 10

sont non 
diagnostiqués2

1 adulte sur 51 souffre 
d’apnées obstructives du sommeil

SYMPTÔMES

Quelles conséquences ?

Quelles solutions ?

DIAGNOSTIC
Ce chiffre est encore plus élevé 
dans la population féminine.

Les symptômes chez la 
femme sont différents 
et moins bien identifiés 
que dans la population 
masculine.

L’ apnée du sommeil 
chez l’adulte

Qu’est ce que l’apnée obstructive du sommeil?

Il s’agit d’une obstruction complète  
des voies aériennes supérieures,  
qui intervient au cours du sommeil

Si ces obstructions interviennent plusieurs dizaines de fois  
par nuit et sont associées à des symptômes, on parle de  
Syndrome d’Apnées Obstructives du Sommeil (SAOS)
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PLUS DE LA MOITIÉ DES PATIENTS
atteints d’insuffisance cardiaque3, de  
diabète type 24 ou d’obésité morbide5,
SOUFFRE D ’APNÉE DU SOMMEIL 

Par polygraphie ventilatoire

Par polysomnographie

À COURT TERME À LONG TERME

Dépression9

Accidents 
de la route8

X3

Accidents 
du travail7

X2

Maladies  
cardio- 

vasculaires3

Manque  
d’énergie6

Mesure des événements respiratoires  
au cours du sommeil

Dispositif de pression positive 
continue (PPC) + masque*

Perte de poids Orthèse d’avancée  
mandibulaire*

Diabète5

• �Somnolence diurne
• Céphalées matinales
• �Trouble de la libido
• �Anxiété, irritabilité
• �Difficultés de concentration  

et troubles de la mémoire
• �Idées dépressives
• �Sommeil non réparateur
• �Bouche sèche,  

mal de gorge

• Ronflements
• �Sommeil perturbé,  

réveils fréquents
• �Nycturie
• �Pause respiratoires 

perçues par l'entourage
• �Sensation  

d’étouffement
• �Suées nocturnes
• �Insomnie


