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myNarval
Pour rendre visibles vos progres

en matiere de sommeil

Une nouvelle facon de rester connecté a votre
traitement dentaire des apnées du sommeil.
Suivezvos progres, restezmotive et participez
activement a votre parcours vers un meilleur
sommeil.



Qu’est-ce que myNarval?

Une application compagnon
concgue pour étre simple d'utilisation,
destinée aux utilisateurs de Narval CC.

myNarval vous aide a rester engage dans votre
traitement par orthese d’avancée mandibulaire
Narval CC envous montrant I'évolution de vos
nuits.

Cen'est pasun outil de diagnostic medical, mais
un compagnon personnel quivous aide a suivre
vos progres et arester motive.
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A vos cotes dans
votre parcours vers
un meilleur sommeil

Sivous avezun compte Resmed, vous pouvez
vous connecter pour gagner du temps.

Commencer

)'aidéjauncompte




Apercu des principales
fonctionnalités

Visualisez. Comprenez. Restez motive.

Feed-backvisuel

Consultez vos tendances de sommeil a
partir des données d'oxygene et de
fréquence cardiagque fournies par un
anneau O2 compatible.

Comparaison des progres

(4
_’k/ Constatezla différence entre les nuits
..II avec et sans traitement par orthése
d'avancée mandibulaire.

Soutien personnalisé

® o Recevez des encouragements et des
M rappels grace au programme
[ ]

d'accompagnement Narval intégre.

Carun meilleur sommeil commence
souvent parla compréhension de vos
propres progres.



Comprendre votre nuit avec

myNarval

Visualisation de votre sommeil, en

toute simplicite.

Chutes d'oxygéne la nuit derniére
Port de l'appareil dentaire avec Narval CC
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Chutes parheure

Sain '

15 30+

Modéré Sévere

Votre taux d’oxygéne dans le sang a chuté
enmoyenne 5 fois parheure.

Des chiffres plus bas indiquent
généralement de meilleurs résultats.

Voirles détails =

Niveau d'oxygéene avec Narval CC ™

Le graphique montre les
niveaux d'oxygéne dansle
sanglorsduportde
I'orthése Narval CC.
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Fréquence cardiaque avec Narval CC

Moyenne 72/min
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Chutes d'oxygéne
par heure

Comptele nombre de fois par
heure ou votre niveau d'oxygene
baisse légéerement. Moins de
chutes signifie unerespiration
plus calme et plusréguliere.
Cesinformations vous permettent
de comprendre comment votre
dispositif dentaire contribue aun
meilleur sommeil.

SpO2 (niveau
d’oxygene)

Lorsque larespiration est normale,
le niveau d'oxygene dans le sang

se situe généralement entre 95 %
et100 %.

De maniere simple et claire
myNarval vous aide arepérer
comment votre niveau d'oxygene
évolue pendant la nuit.

Frequence cardiaque

Indique comment votre coeur bat
pendant la nuit.

Unrythme plusrégulier et plus
stable est souvent synonyme d’un
sommeil plusréparateur?.
Vousverrezcomment votre corps
se détend a mesure que vous vous
adaptez avotre traitement.



De petits chiffres. De grandes
informations.

Pourquoi suivre votre oxygene et votre
fréguence cardiaque ?

e Restermotive et suivre vos progres réels.

e Suivrel’évolution de votre etat de sante avec et
sans traitement.

e Partager facilement vosrésultats avec votre
équipe soignante.

e Comprendrel’impact de votreroutine nocturne
survotre sommeil.

Oxygene et pouls : ce que montrent les
études

e [esuivideschutesd oxygene permetde
détecterprécocement desvariations et
d’orienterles ajustements du traitement par
orthesel.

e |esvariations delafréquence cardiaque
pendantle sommeil peuventrefléterlafacon
dont votre corpsréagit au cours de la nuit!.

e |['oxymétrie offre un moyen simple de surveiller
vOSs niveaux d'oxygene entre deux consultations
médicales?.




Plan d’engagement ciblé

Votre programme de soutien
personnalisé avec myNarval

Parce que chaque parcours de
sommeil est unique

myNarval vous aide a rester confiant et motive
avec votre orthese Narval CC, des lapremiere
nuit et tout aulong de votre traitement.
Cen'est pasundispositif médical, maisun
compagnon personnel congu pour vous
accompagner, a votre rythme.

Comment ca marche

° Parlez-nous de vous

Lors de la configuration de I'application,
repondez a quelques questions simples sur
votre sommeil et vos habitudes.

Cela permet a myNarval de personnaliser votre
experience.

e Recevez des messages personnalisés

Vous recevrez des conseils, desrappels etdes
messages de motivation au moment ou vous en
avezbesoin.
Qu'il s'agisse d'encouragements pour perseverer
ou d'aide pourvous adapter, des conseils sont a
portée de main.

e Un accompagnement évolutif

Premier mois : des messages frequents pour
vous aider a vous adapter.

Par la suite : des suivis reguliers pour vous aider a
rester surlabonnevoie.

A long terme : motivation et conseils jusqu'a 3 ans



ZResmed myNarval

Avos cotés dans
votre parcours vers
un meilleur sommeil

Ce qui le rend spécial

’ Un accompagnement Sur mesure
Des conseils adaptés a vos besoins

O Des rappelsintelligents

Une motivation bienveillante pourrester
assidu.

G Un accompagnement along terme
Des encouragements qui évoluent avec

VOUS.

Vos données, votre choix

myNarval utilise uniquement les informations
que vous partagez afin de personnaliser votre
expeérience.

Vous gardezle contrdle de vos données et
pouvez modifier vos préférences a tout moment
dansl'application.



Comment télécharger
myNarval ?

La mise enroute estrapide et facile !

Scannezle QR code
ou recherchez “myNarval by Resmed”
dans|'App Store / Google Play.

Créez votre compte
en suivant lesinstructions al'écran.

Confirmez votre inscription
par e-mail

Vous étes prét. Continuez
dans|'application myNarval.

Ensavoirplus surl'application et votre
santé dusommeil.

Suivant




Comment connecter
la bague O, ?

Donnezvie a vos données de sommeil

En connectant votre anneau Oz, myNarval
affiche vos tendances en matiere d'oxygene et
de fréquence cardiaque, ce quivous aide a voir
comment votre traitement fonctionne.

Etapes

G Assurez-vous que le Bluetooth est activé survotre
smartphone et que labague O2 est
complétement chargée.

e OuvrezmyNarval et suivez les instructions
« Connectez votre anneau O2 ».

Portez votre anneau O2 pendant la nuit tout en
utilisant votre orthese Narval CC.




1.

Inscription sur myNarval : rapide

et facile

TéléchargezI’application
myNarval

Recherchez « myNarval by

Resmed » dans |'App Store ou sur
Google Play pour télécharger
I'application survotre téléphone.
Vous pouvez également scannerle
QR code al'aide de l'appareil photo
de votre smartphone.

Connectez-vous ou créez

un compte

Sivous possédez déjauncompte
myNarval, vous pouvez vous
connecter directement

al'aide de votre nom d'utilisateur et
de votre mot de passe.

Sivous étesunnouvel utilisateur,
cliguez sur« Créeruncompte » et
remplissezles champs obligatoires.

Activez votre compte.
Veérifiez votre boite de réception.
Vous devriez avoirregu un e-mail
de Resmed vous demandant
d'activervotre compte. Cliquez
surle lien contenu dans|'e-mail,
puis suivez lesinstructions pour
créervotre mot de passe.
Sivous ne voyez pasl'e-mail,
veuillez vérifier votre dossier de
courrierindésirable ou de spam.

= Resmed myNarval

Créeruncompte

Votre compte vous permettrad’accéder
avos données et analyses de sommeil.

Prénom *

Votre compte Resmed a été créé.
Veuillez cliquer surle lien ci-
dessous « Activermon compte »
afin de saisir votre mot de passe.

Votre nom d'utilisateur est:
michael.exemple@gmail.com

Activer mon compte

Celien expire dans 7 jours.

Sivous avezbesoind'aide,
contactezle support.




4. Personnalisez votre

Avez-vous une orthése d'avancée

expérience mandibulaire?

Répondez é que|ques ques‘tions C(’a-lanousaideécréer’votrecompteeté
rapides pour NOUS aider é déterminervotre expérience avec I'application.
personnaliser votre expérience. do‘;'v;:;’;e orthese

Ennous faisant part devos b dibulaire

antécédents thérapeutiques, de vos Narval CC
préférences et de votre utilisation

actuelle d'une orthése d'avancée B =ncore

d'orthése d'avancée

mandibulaire, vous nous permettez mandibulaire
de vous proposerun contenu et des Pas encore d'appareil
conseils quivous correspondent

vraiment.

5. Connectezlabague O2

Pour connectervotre bague O2,
commencez par activer le Bluetooth
survotre smartphone.
Enfilezlabague a votre doigt, puis
ouvrez I'application et sélectionnez
votre appareildanslaliste. n .
: etre couplée!

Appuyez sur « Enreqistrer» pour , |

. . L Déballez votre appareil et assurez-vous
terminerla connexion. Et VOI|a, votre que votre Bluetooth est activé.
bague est préte al'emploi.

ETAPE UN

Votre anneau O2 estpréta

6. C’est parti!
Félicitations ! Vous étespréta
découvrirmyNarval !

Vous étes prét. Continuez
dans|'application myNarval.




Et si vous découvriez vos
progres des ce soir ?

Téléchargez l'application myNarval

DISPONIBLE SUR

® Google Play |

# Télécharger dans

@& I'App Store
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myNarval n'est pas un dispositif medical.

DOCUMENTATION PROMOTIONNELLE - Narval CC est conforme a la
reglementation envigueur.

L'orthese Narval CC est indiquée pour le traitement du ronflement et du
syndrome d’apnée obstructive du sommeil (SAOS) leger a modeéré. Dans le cas
du SAOS sévere, elle est indiquée apres refus, échec ou intolérance ala Pression
Positive Continue (PPC)

L'oxymetre de pouls O2 ring est un dispositif medical portant le marquage CE
NBO197. Fabricant: Shenzhen Viatom Technology Co., Ltd.

L'oxymetre de pouls O2 ring est destiné a étre utilisé pour mesurer, afficher et
enregistrer la saturation en oxygene (SpO2) et la frequence cardiaque des adultes
a domicile oudans un établissement de santée.

Veuillez-vous reporter au mode d'emploi pour obtenir les informations
pertinentes concernant les contre-indications, les avertissements et les
précautions d'emploi.

Ce document ne saurait remplacer un avis meédical, veuillez prendre contact avec
votre medecin.
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