. 12 symptdmes de I'apnée du
sommeil dont vous pouvez
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Pour vous aider a aborder le sujet de I'apnée du
sommeil avec votre médecin, nous avons dressé
une liste de symptdémes. Est-ce que vous::

Ronflez ou un partenaire vous a-t-il déja dit
que vous ronfliez ?

Ressentez le besoin de vous lever plusieurs
fois par nuit pour uriner (nycturie) ?

Avez la bouche séche au réveil ?
Souffrez régulierement de maux de téte ?

Souffrez de dépression ou vous sentez-vous
de mauvaise humeur ?

Ressentez des difficultés pour vous endormir

(insomnies) ?

Ressentez une somnolence excessive pendant

la journée ?

Avez des difficultés a vous souvenir de
certaines choses ou avez des pertes de
memoire ?

Ressentez une fatigue ou un manque d’énergie

apres avoir dormi une nuit compléte ?

Prenez des cachets pour dormir comme des
somniferes ?

Avez pris du poids ?

Avez une baisse de libido ou un
dysfonctionnement sexuel ?
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discuter avec votre médecin

A\

Parlez-en a votre
médecin traitant si vous :

« Etes un professionnel de
la route ou vous conduisez
beaucoup pour votre travail
* Travaillez sur des machines
- Etes enceinte ou essayez de
I'étre
* Prenez des medicaments

®

Que faire si mon médecin
généraliste pense que

je souffre d’apnée du
sommeil ?

Dans cette situation, votre
médecin vous adressera
surement a un spécialiste
du sommeil pour réaliser
un diagnostic d’apnée du
sommeil. Ce diagnostic non
invasif peut étre réalisé

a votre domicile ou dans
un centre du sommeil.
Pour en savoir plus sur les
symptémes de I'apnée du
sommeil et les options de
traitement, n’hésitez pas a
consulter notre site internet
www.resmed.fr.



