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myNarval
Maak uw slaapvoortgang
zichtbaar

Een nieuwe manier om betrokken te blijven bij
uw tandheelkundige slaaptherapie.

Volg je voortgang, blijf gemotiveerd en neem
deel aanjereis naareen betere slaap.



Wat is myNarval?

Eenbegeleidende app die is ontworpen
met het oog op gebruiksgemak, voor
patienten van Narval CC.

myNarval helpt u betrokken te blijven bijuw
Narval CC-behandeling met eenbeugel doorte
laten zien hoe uw nachten zich ontwikkelen.
Hetis geen medisch diagnostisch hulpmiddel -
hetis eenpersoonlijke metgezel die u helptuw
vooruitgang te zien en gemotiveerd te blijven.

= Resmed myNarval

De oplossing naar
een beter nachtrust.

Als je een Resmed-account hebt, kunjeinloggen
om tijd te besparen.

Ik heb al eenaccount




De belangrijkste functies
in één oogopslag

Visualiseer. Begrijp. Blijf gemotiveerd.

Visuele feedback:

Bekijk je slaaptrends op basis van
zuurstof- en hartslaggegevens van een
compatibele O2-ring.

-'R.' _» Vergelijking vande voortgang:

ll Bekijk het verschil tussen nachten met
= en zonder behandeling.

Persoonlijke ondersteuning:

e o Ontvang aanmoedigingen en
M herinneringen via hetingebouwde
[ ]

Narval Support Program.

Want betere slaap begint vaak met
inzicht inje eigen voortgang.



Krijg inzicht in je nacht met

myNarval

Je slaap, eenvoudigin beeld gebracht.
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Dalingen peruur

Gezond v
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Laag Gemiddeld Ernstig
Je had gemiddeld 5 zuurstofdalingen per

uur afgelopen nacht. Lagere cijfers duiden
meestal op betere resultaten.

Bekik details =

ZuurstofniveaumetNarval CC

De grafiek toont uw
zuurstofniveaus tijdens het
dragenvande Narval CC
MRA-beugel.
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Hartslag met Narval CC
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Zuurstofdalingen
per uur

Telthoe vaak peruurje
zuurstofniveau licht daalt.
Minder dalingenbetekenen een
rustigere, stabielere
ademhaling.

Deze waarden latenzienhoe uw
mondapparaat

bijdraagt aan een betere slaap.

SpO,
(zuurstofgehalte)

Bijeennormale ademhaling ligt
hetzuurstofgehalte in het bloed
meestaltussen 95 % en100 %.

Eenvoudig en duidelijk
myNarval helptutezienhoe uw
zuurstofgehalte ‘'snachts
verandert.

Hartslag

Geeft weerhoe uw hart 's nachts
klopt.

Een gelijkmatiger, stabielerritme
betekentvaak eenmeer
rustgevende slaap?. U zult zien
hoe uw lichaam zich ontspant
naarmate uzich aanpast aan

je therapie.



Kleine getallen. Grote inzichten.

Waarom zou u uw zuurstofgehalte en
hartslag bijhouden?

e Blijf gemotiveerd en houd je daadwerkelijke
vooruitgang bij.

e Bekijk uwvoortgang met enzonder
behandeling.

e Deeluwresultaten eenvoudig metuw zorgteam.

e Ontdek hoe uw avondroutine uw slaap

e beinvioedt.

Uw zuurstof- en hartgegevens
- wat studies aantonen

e Hetbijhoudenvan zuurstofdalingenhelpt om
veranderingen vroegtijdig op te sporen en
aanpassingeninde therapie met een MRA-
beugel te sturenl.

e \eranderingenin de hartslag tijdens de slaap
kunnen aangeven hoe uw lichaam gedurende
de nachtreageert!.

e Oximetrie biedt een eenvoudige manierom uw
zuurstofniveaus tussen medische bezoeken
doorin de gaten te houden?.




Focus-begeleidindsplan

Uw gepersonaliseerde
ondersteuningsprogramma
met myNarval

Omdat elk slaaptraject uniek is

myNarval helpt je om zelfverzekerd en
gemotiveerd te blijven tijdens het gebruik vanje
Narval CC-beugel - vanaf de allereerste nacht
en gedurende de hele behandeling.

Hetis geen medisch hulpmiddel, maareen
persoonlijke metgezel dieis ontworpenomjein
je eigen tempo te ondersteunen.

Hoe het werkt

° Vertel ons iets over jezelf

Beantwoord bijhetinstellenvan de app een
paar eenvoudige vragen overje slaap en
dagelijkse routine.

Dit helpt myNarval om je ervaring op maat te
maken.

e Ontvang gepersonaliseerde berichten

Je krijgt vriendelijke tips, herinneringen en
motivatie - precies wanneer je ze nodig hebt.

Of het nu gaat omaanmoediging om door te gaan
of hulp bijhet aanpassen, je begeleidingis slechts
een tik verwijderd.

e Ondersteuning die met je meegroeit
Eerste maand:

regelmatige berichtenomje te helpen

wennen Daarna:

regelmatige contactmomentenomje op

koers te houden Op de lange termijn:

motivatie eninzichten tot wel 3 jaarlang



Wat maakt het zo bijzonder

Coaching op maat
Begeleiding op basis van uw behoeften

Slimme herinneringen
Zachte motivatie omvolte houden

Langdurige ondersteuning
Aanmoediging die met je meegroeit

Altijd jouw gegevens, jouw keuze

myNarval gebruikt de informatie die je deelt
alleen om je ervaring te personaliseren.

Je behoudt de controle over je gegevens en
kuntje voorkeuren op elk momentinde app
bijwerken.



Hoe download je myNarval?

Aan de slag gaanis snhel en eenvoudig!

Scande QR code

of zoek naar “myNarval by Resmed”
inde App Store / Google Play.

GETITON
® Google Play

; # Download on the
[ App Store

Maak je account aan
volgens de stappen op het scherm.

Bevestig je registratie
via e-mail

Jebentklaar. Gaverderinde
myNarval-app.

Ontdek meeroverdeappenje
slaapgezondheid.

Volgende




Hoe sluit je de O, Ring aan?

Breng uw slaapgegevens tot leven

Doorje O2Ring te verbinden, kan myNarval je
zuurstof- en hartslagtrends weergeven, zodat
je kunt zien hoe je therapie werkt.

Stappen

Zorg ervoor dat Bluetoothis ingeschakeld op je
smartphone en dat de O2-ring volledig is
opgeladen.

e Open myNarval envolg de instructies onder
‘Verbind je O2-ring’.

Draag je O2-ring 's nachts terwijl je je Narval
beugel gebruikt.




Registreren op myNarval: snhel en
eenvoudig

1. Download de myNarval app
Zoek naar “myNarval by Resmed” in
de App Store of Google Play omde
app op uw telefoon te downloaden.
Ukunt de QR-code ook scannen
met de camera van uw smartphone.

2. Aanmelden of een account

= Resmed myNarval

aanmaken

Als u al een myNarvalaccount Account aanmaken

hebt kunt u direct in|oggen Welkom! Met uw account krijgt u toegang
’ . totuw slaapgegevens eninzichten.

met uw gebruikersnaam en

wachtwoord. Vooraam

Als u eennieuwe gebruikerbent,
klikt u op 'Een account aanmaken'
envultudeverplichte veldenin.

Achternaam *

3. Activeerje account = Resmed
Kijk in je inbox. Je zou een e-mail
van Resmed moeten hebben
ontvangen waarin je wordt

Hallo Michael,

U hebt uw Resmed-account
aangemaakt. Selecteer “Mijn

gevraagdje account. Klik op de account activeren” om uw
|Ink in de e—ma” en Vo|g de wachtwoord in te stellen.
instructies omuw wachtwoord Uw gebruikersnaamis:

aan te maken. michael.voorbeeld@gmail.com
Als u de e-mail niet ziet, controleer ) |
danuw spam- of ongewenste e-

mallmap Deze linkis 7 dagen geldig.



4. Personaliseer uw ervaring
Beantwoord een paar korte vragen

Draagtueen MRA-beugel?

Dit helpt ons omuw account correctinte stellen
enuw app-ervaring te personaliseren.

omonste helpenuw ervaring te
personaliseren.

Doorinformatie te delen over uw
behandelgeschiedenis, uw
voorkeuren en of umomenteel een
mondapparaat gebruikt, steltuons
in staat ominhoud en begeleiding te
bieden die echt relevant vooruis.

Sluitde O2-ring aan

Om je O2-ring te verbinden, schakel
je eerst Bluetoothinopje
smartphone.

Doe deringomjevinger, open
vervolgens de app en selecteerje
apparaatindelijst. Tik op
'‘Registreren’ om de verbinding tot
standte brengen. Datis alles - je
ringis klaar voor gebruik.

Aan de slag!

Gefeliciteerd! Je bent klaarom
myNarval te ontdekken!

Ik draag een
MRA-beugel
Narval CC

Ikheb noggeen
MRA-beugel

STAP EEN
Uw O2-ringisklaaromte
koppelen!

Pak uw O2-ringenzorg ervoordat
Bluetoothisingeschakeld op uw
telefoon.

Jebentklaar. Gaverderinde
myNarval-app.




Zie vanaf vanavond je
vooruitgang.

Download de myNarval-app

V ONTDEK HET OP V
® Google Play
# Download in de
@& App Store
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myNarval is geen medisch hulpmiddel.

PROMOTIEMATERIAAL - Narval CC voldoet aan de geldende regelgeving.
Fabrikant: Resmed.

De O2-ring van de pulsoximeter is een medisch hulpmiddel met CE-markering
(CENBO197). Fabrikant: Shenzhen Viatom Technology Co., Ltd.

Lokaal contact: Resmed. Raadpleeg de gebruiksaanwijzing voor relevante
informatie ~ over  eventuele  contra-indicaties, = waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen.
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