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Wilt u uw dag

Ontdek
de Narval”"CC - MRA beugel

Voor de behandeling van snurken en
obstructieve slaapapneu (OSA)




Snurken kan uw sociale
leven beinvloeden.

Veel volwassenen hebbenlast van snurken:

it

95%

1op de 3 volwassenen
snurkt minstens 3 nachten
perweek!

Luid snurkenkanhet
gemiddelde geluidsniveau
van een grasmaaier (80
decibel)2

van de mensen die snurken
zegtdat dit hunpartner of
anderenin hun omgeving
stoort®



Snurken is niet alleen vervelend voor de
mensen omu heen, maar kan ook gevolgen
hebben voor uw gezondheid.

Mensen die snurken hebben bijna twee
keerzoveel kans op het ontwikkelen
van hoge bloeddruk?

Wat veroorzaakt snurken? — CSoeotelke
Wanneer de keelspieren tijdens de
slaap ontspannen, kunnen ze de

luchtweg blokkeren. De lucht die N )

erdoorheen stroomt, laat het
weefseltrillen: datis snurken.

Snurken

Factoren die snurken kunnen verergeren:

e Vermoeidheid

» Overgewicht

e Slapenopjerug

¢ Alcoholvoor het slapengaan

Vrouwen worden ook getroffen:

Treft meer van de vrouwen met
danlop symptomenkrijgt geen

de 4 vrouwen' diagnose.®



Wanneer snurken
slaapapneu verbergt

Niet alle snurken wordt veroorzaakt door
obstructieve slaapapneu, maar snurkenis
wel eenvan de meestvoorkomende
symptomen bij patiénten met OSA!°

Snurken kan gepaard gaanmet een Volledige
totale obstructie van de luchtwegen, obstructie
ook wel obstructieve slaapapneu (OSA)

genoemd. De bovenste luchtwegen of
keelraken volledig, in plaats van )
gedeeltelijk, geblokkeerd, waardoorde %

luchttoevoer naar de longen gedurende

een periode van10 seconden of langer. Slaapapneu
Deze tijdelijke onderbreking in de

ademhaling wordt ‘een apneu’

genoemd en kan enkele honderden

keren pernacht voorkomen.

Wat zijn de mogelijke gevolgen voor de
gezondheid?

Eenverstoorde en niet-herstellende slaap kan een
negatieve invloed hebben op uw kwaliteit van leven,
werk en privéleven’ Slaapapneu kan
langetermijneffecten hebben op de gezondheid®en
is een belangrijke risicofactorvoor andere
aandoeningen:

Hoge bloeddruk’ @ Beroerte, hartziekte®
Diabetes" Depressie™

Mensenmet onbehandelde slaapapneulopen een groterrisico op
verkeersongevallen®,



Wat zijn de belangrijkste symptomen
van obstructieve slaapapneu?

Sommige tekenen lijken misschien onschuldig, maar
umoet een combinatie ervan als een waarschuwing

's Nachts ZZ

z
Snurken

Apneu

Vaak wakkerworden
Verstikkingsgevoel

Regelmatig opstaan om te plassen
Nachtelijk zweten

Dag O |, _
Vermoeidheid - O -
Stemmingswisselingen, depressie - 4 | \ =
Overmatige slaperigheid
Gebrek aan energie
Hoofdpijn bijhet ontwaken
Problemen met concentratie en geheugen
Libidoproblemen



Narval CC

Hoe werkt Narval CC bij mijn snurken of
OSA?
Narval CC schuift uw onderkaak zachtjes naarvoren

terwijl u slaapt, waardoor uw luchtwegen open
blijven en u soepel blijft ademen.

Zonder de Narval CC: Metde Narval CC:
Snurken of apneu Viotte enrustige

ademhaling hersteld

Welke gezondheidsvoordelen biedt het
Narval CC-MRA beugel?

De ORCADES-studie, de grootste klinische studie die ooit
is uitgevoerd bij patiénten met een MRA beugel, volgde

331 patiénten gedurende 5 jaar in Frankrijk en bevestigde
de werkzaamheid en veiligheid van Narval CC.

1. Werkzaambheid bij slaapapneu

De behandeling was succesvol bij:

79%
vande
patiénten
na3
maanden®

52%
na5
jaar™

*Verlaging van de initi€le AHI (apneu-hypopneu-index) met 250%



2. Werkzaamheid bij snurken (na 2 jaar)"

¢ 9vande10 patiénten snurken niet meer luid
¢ 8vande 10 patiénten storen de mensen om hen
heen niet meer.

3. Effect op de kwaliteit vanleven (na 3
maanden en na 5 jaar)

o 73% heeft geenlast meervan ernstige
slaperigheid overdag"
e Verbetering van de kwaliteit van leven'

Gebruik en acceptatie®

6.7 _$ 6,5
uur/nacht m‘?& nachten/week

91% van de behandelde patiénten blijft Narval CC na
5jaar meer dan 6 uur per nacht dragen’®.

Tevredenheid van patiénten en hun partners'

Na 5 jaar gebruik geven patiéntennog steeds aan
zeertevredente zijn met Narval CC:

97% enwilde behandeling voortzetten



Een klantenservice die voor u klaarstaat.
Voor meerinformatie kunt u ons een e-mail sturen naar:
support.client.narval@resmed.fr




Op maat

Op basis van uw tandafdrukken voor een perfecte
pasvorm.

Klein, licht endiscreet

Narval CCiszo ontworpen dat het zo min mogelijk
ruimte inneemt in uw mond, wat zorgt voor
comfort' en bijdraagt aan een betere nachtrust en
eenhogere levenskwaliteit',

Biocompatibel, robuust
en duurzaam"

Gemaakt van polyamide om het risico op allergieén
te minimaliseren; bevat geen metaal of latex.

Eenvoudigin gebruik en

geschikt voor op reis
Comfortable' and practical to wear .

Gemaakt in Frankrijk

Vervaardigd in de buurt van Lyon met behulp van
geavanceerde 3D-print- en CAD-technologieén,
ontwikkeld door het RhD-team.

Gecertificeerde kwaliteit

Geproduceerdvolgens de ISO13485:2016-normen
voor ontwerp, productie en service.




met de Narval CC

Uw Narval CC-beugel wordtvervaardigdin
samenwerking met uw slaaparts, uw tandarts
enResmed.




Dit proces bestaat uit 5 stappen

Afspraak met uw slaaparts, die:

e een diagnose stelt dooruw slaap te registreren

« ueen Narval CC-beugel voorschrijft om uw snurken
en/of slaapapneu te behandelen

Afspraak bij uw tandarts, die:

« uw mond en gebit onderzoekt
« afdrukken van uw gebit maakt
« Narval CC bestelt

Resmed ontvangt uw afdrukken en vervaardigt
de op maat gemaakte Narval CC-beugel
binnen + 3 weken.

Afspraken met uw tandarts
die uw beugel aanpast om de beste combinatie van
effectiviteiten comfort te vinden.

Regelmatige controleafspraken bijuw slaaparts en
uw tandarts

om ervoor te zorgen dat uw beugel effectief blijft en
goed wordt verdragen.
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Bezoek
de welbsite van Narval

support.client.narval@resmed.fr

De meeste bijwerkingen die in het onderzoek werden gemeld, waren doorgaans van voorbijgaande
aard en deden zich voor tijdens de eerste maanden van de behandeling. Aan het einde van de
followupperiode van 3-6 maanden had 8% van de patiénten de behandeling met het
mondapparaat voortijdig gestaakt vanwege bijwerkingenl4. Aan het einde van het onderzoek,
namelijk na 5 jaar follow-up, had 9% van de patiénten de behandeling met het orale apparaat
gestaakt vanwege bijwerkingen (d.w.z. één procent meer in vergelijking met de follow-up na 3-6
maanden). PROMOTIEMATERIAAL - Medisch hulpmiddel dat voldoet aan de geldende regelgeving.
Fabrikant: Resmed. Lokaal contact: Resmed. Raadpleeg de gebruiksaanwijzing voor relevante
informatie over eventuele contraindicaties, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. Ga naar
www.resmed.com voor de adressen van andere Resmed-vestigingen wereldwijd. Specificaties
kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.
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