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Dagskurs om barn og diagnostikk med respiratorisk polygrafi 

Dato: 12. oktober 2026 Sted: Resmeds lokaler i Strandveien 17, 1366 Lysaker 

Målet for kurset er å vise hvilken informasjon polygrafi gir, hva man ser og ikke ser, og diskutere 
når evt andre undersøkelser er nødvendig.   

Målgruppe: Helsepersonell som arbeider med polygrafiregistreringer på barn. 

Innhold: Det vil bli gjennomgang av:  

• Søvn og respirasjon hos barn 

• Ulike søvnsykdommer hos barn

• Scoringsregler for barn

• Scoring av polygrafier, individuelt og i plenum.

Kursleder: Britt Øverland er utdannet fysiolog fra UiO og somnolog fra 
European Sleep Research Society og har arbeidet med diagnostikk av søvnsykdommer i over 
20 år. Hun har en lang og omfattende erfaring med diagnostikk av polysomnografier, både hos 
voksne og barn og er en av Norges ledende ressurser på området.  

Pris: Kr 2200,- (eks. mva) pr. deltager. Lunsj og bevertning er inkludert i avgiften.  Dersom flere 
fra samme avdeling deltar på kurset, vil man få en rabatt på 10% på deltager nr. 2, 3 osv. 
Kursavgiften dekker ikke reise og opphold. 

Påmelding: Påmelding forutsetter at deltagelsen er avklart med sykehusledelsen samt at 
det oppgis bestillingsnummer.   

Påmeldingsfrist: 10.september 2026

Avmelding: Ved avmelding etter 1. oktober. 2026 faktureres full pris. Dersom du er forhindret i å 
delta på et kurs, har du mulighet til å overdra din påmelding til en annen deltager/kollega. NB! 
Det kreves et minimumsantall deltagere for å gjennomføre kurset, og det er et maksimumsantall 
på 14 deltagere. 

Ved spørsmål angående påmelding og kurset, kontakt:  

Marie Garfjeld, M 95903745, e-post marie.garfjeld@resmed.no 

Resmed Norway Strandveien 17, 1366 LYSAKER 
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