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Søvn- og ventilasjonsdagene 2027 
Dato: 18.-19. januar 2027  

Sted: Quality Airport Hotel Gardermoen, Lokeveien 7, 2067 Jessheim  

 

 

 

Målgrupper:  

Leger, sykepleiere, tannleger og ansatte på BHM fra hele landet. Max antall deltagere ca 120.  

Søvn- og ventilasjonsdagene 2027 inneholder faglig oppdatering for alle som arbeider med 
maskebehandling, diagnostikk og søvnapnéskinner. Seminaret strekker seg over to dager, med 
start mandag 18. januar kl. 10.00 og avslutning tirsdag 19. januar kl. 15.00 

Programmets innhold er satt sammen etter ønsker fra helsepersonell, og setter fokus på ny 
forskning og oppdatert kunnskap om ulike tema innen søvn- og ventilasjonsbehandling. 
Foredragsholderne er anerkjente innen sitt fagmiljø og holder høyt faglig nivå. 
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Foreløpig program:  

Mandag 18. januar 

Tid Tema Foredragsholder 
09:00–
10:00 

Registrering og mottak av deltakere 
 

10:00–
10:15 

Velkommen og introduksjon av 
ordstyrere 

Resmed 

10:15–
11:15 

Women and OSAS Holger Woehrle, MD, Ulm Lung Center 

11:15–
11:45 

AirView og pasientflyt tilpasset 
fremtiden 

Vigdis Fossland, sykepleier, Helse Nord-
Trøndelag Levanger 

11:45–
12:00 

 Pause 
 

12:00–
12:30 

Bestillingsløsning for pasienter i 
Helsenorge 

Liss Camilla Spakmo, logistikkoordinator, 
St. Olavs hospital 

12:30–
13:00 

FNSP – Felles nettløsning for 
spesialisthelsetjenesten 

Jonas Rosenlund Jansen 

13:00–
14:00 

Lunsj 
 

14:00–
14:30 

DigiPAP-prosjektet: Erfaringer fra 
klinikken 

Ingvild Skretting Andresen, 
avdelingssykepleier, ØNH-poliklinikk, SUS 

14:30–
15:00 

Masks: Research, Development and 
Production 

Jonathan, ResMed 

15:00–
15:20 

Pause 
 

15:20–
15:50 

Barn og søvnregistrering Britt Øverland, fysiolog og somnolog, 
Lovisenberg Diakonale Sykehus 

15:50–
16:30 

Obstruktiv søvnapné og 
kardiovaskulær risiko 

Hamza Nahoui, kardiolog, Ahus 

16:30–
19:30 

Fritid 
 

19:30  Middag 
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Tirsdag 19. januar 

Tid Tema Foredragsholder 
09:00–
10:00 

Tillit og tilgitt i helsevesenet Henrik Syse, filosof, forfatter, forsker ved 
PRIO og professor II ved Oslo Nye Høyskole 

10:00–
10:30 

Søvnapné og metabolsk regulering – 
konsekvenser av å gå ubehandlet? 

Maria Arlén Larsen, lege, forsker og 
førsteamanuensis ved UiT Norges arktiske 
universitet 

10:30–
10:50 

Pause 
 

10:50–
11:30 

Nevromuskulære pasienter og fallgruver 
ved diagnostisering med PG/PSG 

Sigurd Aarrestad, overlege, 
Lungeavdelingen Ullevål 

11:30–
12:30 

 Lunsj 
 

12:30–
13:00 

Erfaringer med ventilasjonsoppstart og 
kontroller i hjemmesykehus 

Hanne Kristin Rosseland Kvåle og Lone 
Skjærlund, sykepleiere, Lungeavdelingen 
Ahus 

13:00–
13:30 

Søvnapnéskinner: Digital arbeidsflyt, 
tannhelse og bittendringer 

Sadia Khan 

13:30–
14:00 

Persontilpasset behandling av obstruktiv 
søvnapné 

Harald Hrubos-Strøm, somnolog, 
seksjonsoverlege ØNH Ahus og 
førsteamanuensis ved UiO 

14:00–
14:30 

Nytt innen diagnostikk: Hypoxic burden, 
arousals og fremtidens diagnostikk 

Nox Medical 

14:30-
15:00 

Avslutning og takk for seminaret 
 

 
Vi gjør oppmerksom på at programmet er preliminært. Tidsplan og innlegg vil bli justert frem 
mot seminarstart. 

 

 

Påmelding og praktisk informasjon 

Kursavgift: 

Dagpakke begge dager: 5900,- eks mva 

Dagpakke én dag: 4400,- eks mva 

Middag mandag kveld: 925,-  inkl mva 
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Overnatting:  

Quality Airport Hotel Gardermoen er reservert til deltagere, og rabattert pris fås ved å oppgi 
rabattkode ved bestilling direkte til hotellet. Pris er 1290,-inkl mva for enkeltrom og 1490,-inkl 
mva for dobbeltrom per natt. Prisene er inkl. mva og betales direkte til hotellet. 

Lenke for rombestilling til rabattert pris: Booking Quality Airport Hotel Gardermoen 

 

Påmelding: Påmelding Søvn- og ventilasjonsdagene 2027 

For ansatte ved offentlige helseforetak: Påmelding forutsetter at deltagelsen er avklart med 
sykehusledelsen, samt at gyldig bestillingsnummer eller kostnadssted oppgis. 

 

Påmeldingsfrist: 1. desember.  

Påmeldingen vil være åpen til seminaret er fulltegnet. 

Vi gjør oppmerksom på følgende betingelser:   

Det er bindende påmelding. Avmelding etter d. 2. oktober blir fakturert.  

Påmeldingen kan overtas av din kollega om du ikke har mulighet til å delta. 

https://www.resmed.com/
https://app.mews.com/distributor/8331dbcc-da8f-427e-bdf8-b0f30099b165?mewsAvailabilityBlockId=89635127-80e5-40f0-b7a0-b42e0085691b&mewsStart=2027-01-18&mewsEnd=2027-01-19
https://eu.mar.medallia.com/?e=100017010&d=l&h=5070DD454FB4935&l=en
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