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Avisos legais e regulamentares

EasyCare Tx 2 1.2

Software de titulação de terapia

Português

2282440/1 2023-10

Fabricante: ResMed Corp 9001 Spectrum Center Boulevard San Diego CA 92123 EUA

ResMed SAS Parc Technologique de Lyon 292 Allée Jacques Monod 69791 Saint Priest Cedex França

ResMed Schweiz GmbH Viaduktstrasse 40 4051 Basileia CH

Distribuidor: ResMed Pty Ltd 1 Elizabeth Macarthur Drive Bella Vista NSW 2153 Austrália

Aviso importante

Este manual e os programas informáticos nele descritos são fornecidos sob a condição de somente
serem utilizados de acordo com os seus fins especificados. A informação contida neste manual é
fornecida somente com o objetivo de instruir e orientar, encontrando-se a mesma sujeita a alterações
sem aviso prévio e não devendo ser interpretada como uma alternativa ao aconselhamento médico
qualificado. A ResMed não assume qualquer responsabilidade ou obrigação por eventuais erros ou
inexatidões que possam surgir neste manual. A não ser que seja permitido por escrito pela ResMed,
nenhuma parte deste manual ou dos programas informáticos aqui descritos pode ser reproduzida,
armazenada num sistema de recuperação ou transmitida, de qualquer modo ou por quaisquer meios,
sejam estes eletrónicos, mecânicos, de registo ou outros. Todas as identidades e dados dos pacientes
contidos neste manual são fictícios.

AirSense, AirCurve, AutoRamp, AutoSet, PaceWave, EPR, SmartStart, TiControl e TxLink 2 são marcas
comerciais e/ou marcas registadas do grupo de empresas da ResMed. Para obter informações sobre
patentes e outros títulos de propriedade intelectual, aceda a www.resmed.com/ip. Adobe e Reader
são marcas registadas e/ou marcas comerciais da Adobe Systems Incorporated nos Estados Unidos
da América e/ou noutros países. Google Chrome é uma marca comercial da Google LLC. Microsoft,
Microsoft Edge, .NET Framework e Windows são marcas comerciais do grupo de empresas da
Microsoft. Todas as restantes marcas comerciais são propriedade dos respetivos proprietários.
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Acerca do EasyCare Tx 2

O Software De Titulação EasyCare Tx 2 permite que os utilizadores controlem remotamente
dispositivos de pressão positiva nas vias aéreas (PAP) a partir de um computador. A solução de
titulação é composta por três partes:

1. Software De TitulaçãoEasyCare Tx 2
2. Módulo De Ligação TxLink™ 2
3. AirSense™ 11, AirCurve™ 11 ou outro dispositivo de terapia ResMed compatível

O EasyCare Tx 2 também:

• controla e apresenta dados com origem no dispositivo de terapia ligado;
• configura sinais transmitidos pelo TxLink 2 para sistemas de polissonografia (PSG);
• exibe alertas gerados pelo dispositivo de terapia (quando suportado).

Esta ajuda fornece instruções sobre a utilização do software EasyCare Tx 2 com um
dispositivo TxLink 2. Consulte o Manual Do Dispositivo TxLink 2,,, os manuais dos dispositivos
AirSense 11 AutoSet™ e AirCurve 11, o Manual de Instalação do Equipamento de Titulação e os
manuais de outros dispositivos de terapia ResMed para obter instruções sobre a respetiva utilização.

Cuidado

• Leia o manual de apoio na íntegra antes de utilizar este software.
• A lei federal dos EUA limita a venda deste dispositivo por médicos ou por solicitação

destes.
• Para proteger os componentes do sistema e as informações do paciente, a sua

unidade médica deve implementar políticas de cibersegurança apropriadas, tais
como encriptar o sistema de ficheiros onde as informações de saúde protegidas
(PHI) são armazenadas e impor nomes de utilizador e palavras-passe exclusivos para
todos os funcionários que têm acesso ao computador, no mínimo.

Utilização pretendida
O software EasyCare Tx 2 deve ser usado com dispositivos de terapia ResMed compatíveis num
ambiente clínico. O EasyCare Tx 2 permite alterações de configuração do dispositivo de terapia e
exibe dados em tempo real e definições de tratamento de dispositivos de terapia ResMed compatíveis
quando usados em conjunto com o módulo TxLink 2.

Benefícios clínicos

Consulte o manual clínico ou do utilizador do dispositivo de terapia ResMed conectado para conhecer
os benefícios clínicos relevantes para o dispositivo de terapia conectado.

População de pacientes alvo/condições médicas

O EasyCare Tx 2 deve ser usado com os dispositivos de terapia compatíveis da ResMed via TxLink
2. Consulte o manual clínico ou do utilizador do dispositivo de terapia ResMed conectado para obter
informações sobre a população de pacientes alvo, pois esta pode variar entre dispositivos.
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Dispositivos compatíveis
Para obter uma lista completa dos dispositivos de terapia compatíveis, consulte a Lista de
Compatibilidade de Dispositivos de Gestão de Dados em www.resmed.com. Se não tiver acesso à
Internet, contacte o seu representante da ResMed.

Contraindicações
Consulte o manual clínico ou do utilizador do dispositivo de terapia ResMed conectado para conhecer
as contraindicações ou os efeitos adversos.

Requisitos de sistema recomendados
Os requisitos mínimos de hardware para instalar o software EasyCare Tx 2 são indicados na tabela que
se segue:

Requisitos do hardware

Computador Processador de 1 GHz ou superior

Memória 4 GB de RAM ou superior

8 GB de RAM ou superior para o sistema operativo (SO) Windows® de 64 bits. ® de 64 bits

de 64 bits

Resolução do ecrã 1680 x 1050 (ou superior)

Sistemas operativos Microsoft® SO Windows 10, SO Windows 11

Velocidade da rede 10/100/1000 Mbps

Espaço disponível no discos rígidos 400 MB

Porta USB Tipo A (ou USB C com adaptador)

Os requisitos mínimos de software para instalar o software EasyCare Tx 2 são indicados na tabela que
se segue:

Requisitos de software

Microsoft .NET 5.0

Browser Microsoft Edge™, Browser Google Chrome™

Um leitor de PDF, tal como o Adobe® Reader®

Acerca do EasyCare Tx 2
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Instalar o software EasyCare Tx 2

Pode transferir o software EasyCare Tx 2 a partir do website ResMed Healthcare Professional caso
possua uma conta.

Importante
Tem de ter privilégios de administrador do Windows no computador para instalar o
software.

Para instalar o software EasyCare Tx 2:

1. Transfira o software EasyCare Tx 2 para uma localização conveniente, tal como a pasta de
Transferências.

2. Feche todas as aplicações abertas no seu computador.
3. Clique duas vezes no ficheiro de instalação do EasyCare Tx 2.
4. Insira o seu nome de utilizador e palavra-passe de administrador do Windows.
5. Reveja e aceite o Acordo de licença.
6. Escolha a pasta onde pretende instalar o software EasyCare Tx 2 e clique em Instalar.
7. Quando a instalação do software estiver concluída, clique em Concluir.

Após a instalação bem-sucedida, aparece o ícone do EasyCare Tx 2 no ambiente de trabalho do
computador.

Desinstalar o EasyCare Tx 2
Tem de desinstalar o EasyCare Tx 2 para o remover do computador.

Para desinstalar o software EasyCare Tx 2:

1. Abra o Painel de Controlo.
2. Selecione Programas e Funcionalidades.
3. Localize o EasyCare Tx 2.
4. Clique com o botão direito e selecione Desinstalar.

Importante
Se desinstalar o EasyCare Tx 2, todos os certificados de segurança associados serão
removidos do seu computador. É necessário voltar a ligar os dispositivos TxLink 2
após a reinstalação do EasyCare Tx 2.

Instalar o software EasyCare Tx 2
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Preparação do EasyCare Tx 2

Após instalar o software EasyCare Tx 2, pode ligar o TxLink 2, o AirSense 11 e o dispositivo de PSG
conforme indicado no diagrama. Consulte o Manual de Instalação do Equipamento de Titulação do
Manual De Instalação Do Equipamento De Titulação Do EasyCare Tx 2 Para Obter Mais Informações.

EasyCare Tx 2 baseia-se em protocolos de rede padrão para comunicar com o dispositivo TxLink 2.
Os dispositivos são encontrados na rede local através dos protocolos Universal Plug and Play (UPnP) e
HTTP que usam as portas 1900 e 8080. O utilizador cria ligações fiáveis a um dispositivo encontrado a
partir do separador Adicionar na janela do Administrador que usa serviços Web seguros através da
porta 8443.

Importante
Poderá estar disponível a integração digital com PSGs. Contacte o representante da
ResMed para obter informações.

Iniciar sessão no EasyCare Tx 2
Depois de fazer as ligações físicas entre o TxLink 2, o dispositivo de PSG e o dispositivo de terapia
ResMed, pode abrir o EasyCare Tx 2 e iniciar sessão.

O EasyCare Tx 2 baseia-se nas políticas de início de sessão no Windows da sua organização para
obter acesso às funcionalidades do programa. Pode iniciar sessão utilizando o seu nome de utilizador
e palavra-passe do Windows. Se está a utilizar o EasyCare Tx 2 num computador que faça parte de
um domínio, pode iniciar sessão no EasyCare Tx 2 com as mesmas credenciais que utiliza para iniciar
sessão no Windows. Alternativamente, pode iniciar sessão no EasyCare Tx 2 utilizando as credenciais
da sua conta local, caso possua uma.

As políticas de grupo associadas à sua conta do Windows são aplicadas quando inicia sessão no
EasyCare Tx 2. Para contas baseadas em domínio, pode iniciar sessão no EasyCare Tx 2 a partir de
qualquer computador que faça parte do mesmo domínio e tenha o EasyCare Tx 2 instalado.

Importante
As credenciais inseridas são apenas para fins de validação e não são armazenadas em
nenhum local do EasyCare Tx 2.

Gestor de Ligações
Se tiver mais de um dispositivo TxLink 2 fidedigno ligado ao EasyCare Tx 2 no seu computador, irá
ver a janela do Gestor de Ligações quando iniciar sessão. A janela do Gestor de Ligações apresenta

Instalar o software EasyCare Tx 2
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todas as ligações seguras de dispositivos TxLink 2 no computador. Apresenta também o estado de
cada TxLink 2 e do dispositivo de terapia ligado.

Importante
Se o EasyCare Tx 2 não conseguir localizar quaisquer dispositivos TxLink 2 na rede,
este apresenta uma janela de deteção de dispositivos. Nesta janela, pode tentar
detetar dispositivos novamente ou clicar em Continuar para avançar para o Gestor
de Ligações.

Tem de ter acesso de administrador do Windows para efetuar uma ligação segura do EasyCare Tx 2 a
um dispositivo TxLink 2. Depois de estabelecer uma ligação segura, o Gestor de Ligações apresenta o
dispositivo TxLink 2 fidedigno e o dispositivo de PAP associado. Após um administrador fazer a ligação
segura do dispositivo TxLink 2, qualquer utilizador pode abrir uma janela de titulação no TxLink 2,
clicando em Ligar.

Importante
Apenas os administradores do Windows podem configurar e adicionar novos
dispositivos TxLink 2 à rede. Os utilizadores clínicos podem aceder e utilizar todas
as restantes funções administrativas.

Para fazer ligações seguras a dispositivos TxLink 2:

1. Clique com o botão direito no ícone do EasyCare Tx 2 no ambiente de trabalho.
2. Insira o seu nome de utilizador e palavra-passe de administrador do Windows.
3. Inicie sessão no EasyCare Tx 2 utilizando o seu nome de utilizador e palavra-passe do Windows.
4. Clique em Administrador e depois em Adicionar.
5. Use o nome do dispositivo ou o número de série para identificar o TxLink 2 que pretende controlar

e, depois, clique na seta de expansão no lado direito da linha.
6. Selecione Mostrar no Gestor de Ligações para fazer a ligação segura a este TxLink 2.
7. Clique no separador Painel de controlo. A janela do TxLink 2 agora aparece na lista de dispositivos

fidedignos para este computador.
8. Qualquer utilizador (incluindo utilizadores clínicos) pode mudar para o separador Gestor de

Ligações e clicar em Ligar para abrir uma janela de titulação para o TxLink 2 adicionado e o
dispositivo de terapia ligado.

Importante
Note que, se não for detetado um dispositivo TxLink 2, não serão mostrados
quaisquer dados de dispositivo neste ecrã. Pode pesquisar um dispositivo TxLink
2 com um endereço IP conhecido inserindo-o no campo Adicionar manualmente
um dispositivo com endereço IP.

No website da ResMed está disponível um Manual de Instalação do Equipamento de Titulação para
administradores.

Configurar e calibrar
Para usar um TxLink 2 com um sistema de PSG, tem de efetuar os três passos que se seguem para
configurar e calibrar os sinais de saída de CC.

1. Configurar sinais de saída de CC
2. Calibrar sinais de saída de CC
3. Testar a conetividade de saída de CC

As definições de saída de CC são armazenadas para cada TxLink 2, o que significa que tem de repetir
os passos descritos aqui para cada dispositivo TxLink 2. (Aprenda a guardar e a carregar configurações
do sinal de saída de CC.)

Instalar o software EasyCare Tx 2
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Para obter ajuda para configurar e calibrar o TxLink 2, contacte um representante da ResMed ou
a Assistência Técnica ResMed. Para obter ajuda para questões relacionadas com a PSG, consulte a
documentação do fabricante do dispositivo de PSG.

Configurar sinais de saída de CC
Tem de configurar e calibrar cada sinal de saída de CC do TxLink 2 ligado ao dispositivo de PSG. Cada
dispositivo TxLink 2 suporta até seis Saídas de CC (identificadas de A a F). A tabela a seguir lista os
sinais de saída de CC que pode configurar de acordo com os seus requisitos clínicos.

Ecrã Ecrã de opções, dados em tempo real Saídas de CC

Pressão da Máscara Sim Sim

Fluxo do Paciente Sim Sim

Fuga Sim Sim

Frequência respiratória Sim Sim

Volume corrente Sim Sim

Ventilação minuto Sim Sim

Saturação de oxigénio Sim Sim

Frequência cardíaca Sim Sim

Pressão inspiratória definida Não Sim

Pressão expiratória definida Não Sim

Pressão CPAP definida Não Sim

Pode configurar até seis sinais TxLink 2 de acordo com os seus requisitos terapêuticos (que podem
variar de paciente para paciente). Deve configurar manualmente as saídas de CC para cada sinal, um de
cada vez, para a porta de saída da sua escolha. Depois de configurar os sinais de saída de CC para uma
cama específica, pode guardar esta configuração para usar noutros dispositivos TxLink 2.

Instalar o software EasyCare Tx 2
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Para configurar sinais de saída de CC:

1. Na janela do Gestor de Ligações, localize o TxLink 2 que pretende configurar e clique em Ligar
para abrir a janela de titulação.

2. Na janela de titulação, clique em Saídas de CC.

Nota
Se o separador Saídas de CC não estiver visível, pode alterar as opções de
Configuração do sistema para o adicionar à janela de titulação.

3. Ajuste as seguintes definições de saída de CC conforme necessário:

Campo Descrição

Sinal Selecione o sinal apropriado a partir das listas de Sinal. Os dados de Valor baixo, Valor alto e Intervalo
mudam de acordo com o sinal selecionado.

Valor baixo Insira o valor mais baixo esperado do dispositivo de terapia.

Valor alto Insira o valor mais alto esperado do dispositivo de terapia.

Intervalo Selecione o intervalo necessário nas saídas de CC.

4. Clique em Aplicar.

Importante
Para guardar ou carregar uma configuração de sinal de saída CC, clique na seta ao
lado de Aplicar e clique em Guardar como para guardar o ficheiro. Guarde o ficheiro
com um nome fácil de memorizar numa localização conveniente e carregue ficheiros
individuais consoante mudem os requisitos clínicos.

Depois de configurar os sinais de saída de CC, tem de calibrar as saídas de CC e testar a conetividade
da saída de CC.

Instalar o software EasyCare Tx 2
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Calibrar sinais de saída de CC
Depois de configurar as saídas de CC, tem de calibrar as entradas PSG correspondentes. Pode usar
o EasyCare Tx 2 para enviar níveis de sinal alto e baixo conhecidos para esta tarefa. Se não tiver
configurado as saídas de CC, consulte Configurar sinais de saída de CC antes de prosseguir.

1. Na janela de titulação, clique em Saídas de CC.
2. Selecione o sinal (por exemplo, Pressão da Máscara ou Fluxo do Paciente) que pretende calibrar

e clique na seta no lado direito do ecrã para expandir essa secção.

3. Clique em Enviar alto ou Enviar baixo para enviar o sinal para o PSG através da saída CC
selecionada.

4. Confirme se o software PSG recebe e indica corretamente o sinal alto ou baixo.
5. Clique em Parar.
6. Repita os passos 3, 4 e 5 para todos os canais de saída CC que requerem calibração.

Depois de calibrar os sinais de saída CC, pode testar a conetividade de saída de CC para cada canal
(consulte Testar a conetividade de saída de CC).

Testar a conetividade de saída de CC
É boa prática testar os canais de saída CC antes de iniciar cada titulação. Pode confirmar visualmente
o funcionamento adequado dos canais de saída CC através do sinal de teste, que aparece
sequencialmente em todas as saídas. Antes de testar a conetividade, verifique se configurou as saídas
de CC (consulte Configurar sinais de saída de CC) e se calibrou as saídas de CC (consulte Calibrar sinais
de saída de CC).

Instalar o software EasyCare Tx 2
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Para testar os sinais de saída de CC:

1. Na janela de titulação, clique em Saídas de CC.
2. Na janela de saídas de CC, clique em Testar tudo. O EasyCare Tx 2 aplica uma onda quadrada

sequencial a cada saída.

3. Confirme se o software de PSG apresenta uma onda quadrada. Se for apresentado um sinal
diferente, verifique a conetividade.

4. Quando terminar de testar os sinais, clique em Parar.

Exportar saídas de CC
Se pretender configurar definições de saída de CC consistentes entre dispositivos TxLink 2, pode
guardar as definições de um dispositivo TxLink 2 num ficheiro de configuração. Pode então aplicar este
ficheiro de configuração a outros dispositivos TxLink 2 neste computador ou noutros computadores.

Para exportar as definições de saída de CC:

1. Configurar sinais de saída de CC.
2. Clique na seta ao lado de Guardar.

Instalar o software EasyCare Tx 2
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3. Clique em Guardar como.
4. Escolha uma localização conveniente e um nome de ficheiro fácil de memorizar para fácil

recuperação.

Importar as definições de saída de CC
Pode guardar a configuração do sinal de saída de CC num ficheiro no seu computador e, em seguida,
importar o ficheiro e aplicá-lo a um dispositivo TxLink 2.

Para importar as definições de saída de CC:

1. Na janela de titulação, clique em Saídas de CC.
2. Ao lado do botão Guardar, clique na seta e selecione Carregar.
3. Selecione o ficheiro de configuração para importar. Os dados da saída de CC são carregados.
4. Clique em Guardar.

Instalar o software EasyCare Tx 2
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Janela de titulação do EasyCare Tx 2

A janela de titulação do EasyCare Tx 2 permite-lhe controlar remotamente um dispositivo de terapia e
visualizar as definições atuais da terapia e dados em tempo real.

Número Descrição

1 Nome do TxLink 2 Ligado.

2 Configurações de terapia.

3 Dados em tempo real.

4 Dispositivo PAP ligado

5 Modo de Terapia (consulte Modos de terapia)

6 Alternar Terapia desligada e ligada

7 Evolução da rampa. Se a configuração Rampa estiver definida para Auto, a barra de evolução desloca-se
ciclicamente.

8 Alerta de fuga

9 Opções para a Configuração do sistema, Configurações de terapia e Parâmetros do dispositivo

10 O O Menu (configurações) para Gestor de Ligações, Saídas de CC, Administrador, Ajuda e Acerca de.

Preparar o dispositivo de terapia PAP
EasyCare Tx 2 o pode controlar os parâmetros do dispositivo de terapia como, por exemplo, Rampa,
EPR (Alívio de Pressão Expiratória), SmartStart™, SmartStop e Climate Control. Para obter mais
informações, consulte o manual clínico do dispositivo de terapia.

Titulação de um paciente
A janela de titulação do EasyCare Tx 2 controla o TxLink 2 e o dispositivo de terapia PAP.

Antes e durante uma sessão de titulação, pode realizar as seguintes ações:

• Ajustar as definições de terapia
• Ajustar as definições de controlo do ambiente e da humidade
• Ajustar as definições do sistema
• Personalizar dados em tempo real
• Alternar modos de terapia
• Ajustar a visualização de dados em tempo real

Iniciar uma sessão de terapia com Configurações de terapia do utilizador gravadas

Para iniciar uma sessão de titulação com um TxLink 2 Preferido preferido:

1. Inicie sessão no EasyCare Tx 2 e selecione o TxLink 2 Correto correto a partir do Gestor de
Ligações.

Janela de titulação do EasyCare Tx 2
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Nota: se apenas estiver ligado um dispositivo a este computador, será aberta a janela de titulação
em vez do Gestor de Ligações. O O Gestor de Ligações só abrirá quando estiverem ligados
dois ou mais dispositivos TxLink 2 seguros.

2. Selecione as Configurações de terapia do utilizador preferenciais a partir do menu do Gestor de
Ligações.

3. Clique em Ligar. Abre-se uma caixa de diálogo que indica que serão aplicadas ao dispositivo PAP
todas as configurações preferidas suportadas no modo de terapia selecionado.

4. Clique em Aplicar. A janela de titulação abre com as configurações de terapia do utilizador
preferidas.

5. Quando estiver pronto para iniciar a sessão de titulação, mude a opção Terapia desligada para
Terapia ligada no canto inferior esquerdo.

Iniciar uma sessão de terapia do EasyCare Tx 2
Para iniciar uma sessão de titulação com um TxLink 2 preferido:

1. Inicie sessão no EasyCare Tx 2 e selecione o TxLink 2 Correto correto a partir do Gestor de
Ligações.
Nota: se apenas estiver ligado um dispositivo a este computador, será aberta a janela de titulação
em vez do Gestor de Ligações. O O Gestor de Ligações só abrirá quando estiverem ligados
dois ou mais dispositivos TxLink 2 seguros.

2. Clique em Ligar. A janela de titulação abre.
3. Na lista de Modos de Terapia, defina o modo de terapia inicial para a sessão.

Aviso
Na janela de titulação, os utilizadores podem clicar em Opções >Configurações
de terapia e depois clicar na seta de expansão junto a Aplicar para Carregar as
configurações de terapia do utilizador gravadas.

4. Nas opções de Configurações de terapia e Parâmetros do dispositivo, defina cada valor
conforme necessário.

5. Na lista de Rampa, selecione uma das seguintes configurações:
• Desligado: a rampa é desligada.
• Ligado: a pressão irá subir gradualmente durante o período definido na janela de titulação. Ao

selecionar esta opção, também tem de definir a duração da rampa.
• Auto: o dispositivo detetará o início do sono e aumentará automaticamente a pressão para a

pressão de tratamento prescrita.
6. Quando estiver pronto para iniciar a sessão de titulação, mude a opção Terapia desligada para

Terapia ligada no canto inferior esquerdo.
Nota: o ícone de Rampa pisca quando seleciona Auto para mostrar que a função AutoRamp™
está ativa. A função AutoRamp não apresenta o tempo de rampa restante.

Personalizar a janela de titulação
Pode personalizar o EasyCare Tx 2 de acordo com as suas preferências com três categorias de
configurações:

Janela de titulação do EasyCare Tx 2
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1. Definições de terapia
2. Definições do dispositivo
3. Configuração do sistema

Configurações de terapia
Pode personalizar a lista de parâmetros exibidos na secção Definições de terapia na janela de
titulação.

Para definir as configurações de terapia que são exibidas na janela de titulação:

1. Clique em Opções para ativar um janela deslizante que apresente as configurações do dispositivo
(conforto), terapia e sistema.

2. Clique em Definições de terapia.
3. Na lista de Modos de Terapia, selecione um dos modos seguintes: CPAP, AutoSet for Her,

AutoSet, S, T, ST, VAuto, ASV ou ASVAuto. O EasyCare Tx 2
4. No ecrã expandido, selecione cada parâmetro terapêutico que deseja exibir e controlar na janela de

titulação. Também pode ajustar os parâmetros da terapia e essas alterações serão refletidas em
todos os modos de terapia disponíveis para o dispositivo em questão, caso seja aplicável.

5. Clique em Aplicar. A janela de titulação exibe os parâmetros terapêuticos selecionados e os seus
valores atuais.
Nota: também pode clicar na seta de expansão junto a Configurações de terapia para obter uma
lista das opções disponíveis para visualização.

Aviso
Na janela de Configurações de terapia, pode clicar na seta de expansão junto a
Aplicar para carregar as configurações de terapia do utilizador preferidas.

Definições do dispositivo: máscara, Climate Control (Controlo do Ambiente) e
definições de humidade

1. Na janela de titulação, selecione Opções para ativar o menu deslizante.
2. Clique em Parâmetros do dispositivo.

Aviso
Em alternativa, pode clicar na seta de expansão junto ao nome do dispositivo
PAP (por exemplo, AirSense AutoSet) para aceder a um menu deslizante com os
parâmetros do dispositivo.

3. Na lista Máscara, selecione um dos seguintes tipos de máscara:
• Almofadas

Janela de titulação do EasyCare Tx 2
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• Nasal
• Facial

4. Na lista Climate Control, selecione uma das seguintes opções:
• Manual: selecione os valores necessários para Humidade e Temp. do Tubo.
• Auto: define automaticamente o Humidade. Não pode ajustar as definições de humidade a

partir do EasyCare Tx 2 com a definição Auto.

Importante
As definições de humidade só estão disponíveis no EasyCare Tx 2 quando estiver
ligado um humidificador ao dispositivo de terapia PAP. Da mesma forma, as
definições de temperatura só estão disponíveis quando está conectado um tubo
aquecido.

5. Na lista Rampa, selecione uma das seguintes definições:
• Desligado: a rampa é desligada.
• Ligado: a pressão irá subir gradualmente durante o período definido na janela de titulação. Ao

selecionar esta opção, também tem de definir a duração da rampa.
• Auto: o dispositivo detetará o início do sono e aumentará automaticamente a pressão para a

pressão de tratamento prescrita.

Importante
Também pode clicar na seta de expansão ao lado da descrição do dispositivo
(por exemplo, AirSense 11 AutoSet) para listar as opções disponíveis para
visualização.

Personalizar a configuração do sistema
No separador Configuração do sistema, selecione Opções para alterar as definições conforme
necessário. A tabela a seguir descreve as definições do sistema.

Definições gerais Descrição

Opacidade de titulação Ajuste a opacidade da janela de titulação movendo o controlo deslizante. Pode ajustar a
janela de titulação para visualizar o software de PSG.

Fixar a janela de titulação no topo Defina a vista da janela de titulação no topo de todas as outras janelas.

Incremento de pressão Defina o incremento das definições de controlo numérico para incrementos de 1,0 ou 0,2.

Unidades de pressão em Defina as unidades de pressão para hPa ou cmH2O.

Unidades de fluxo Defina as unidades de fluxo para l/min ou l/seg.

Unidades de volume corrente Defina as unidades de volume corrente para l ou ml.

Unidades de temperatura Defina as unidades de temperatura para Fahrenheit (F) ou Celsius (C).

Alerta de fuga Se ativado, pode definir um valor para o limite de alerta de fuga.

Definições de administrador Descrição

Saídas de CC Alterne esta definição entre Ligado ou Desligado para mostrar ou ocultar o acesso a Saídas
de CC.

Janela de titulação do EasyCare Tx 2
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Definições de administrador Descrição

Separador Administrador Alterne esta definição entre Ligado ou Desligado para mostrar ou ocultar o acesso ao
separador Separador Administrador.

Visualizar dados em tempo real
O EasyCare Tx 2

Parâmetro Descrição

P. Másc.

(Pressão da máscara)

Pressão da máscara (P. Másc.) é uma estimativa da pressão administrada na máscara.

Fluxo

(Fluxo de ar do
paciente)

O O Fluxo é uma estimativa do fluxo de ar do paciente.

É obtido avaliando o fluxo total e depois removendo a fuga e os componentes de fluxo da máscara.

Fuga A A Fuga consiste numa estimativa da taxa total de ar que escapa devido a fugas não
intencionais pela boca e à volta da máscara.

O ajuste correto da máscara é essencial para obter resultados precisos.

Quando os pacientes dormem, recomenda-se uma fuga inferior a 24 l/min (0,4 l/s) para garantir o
funcionamento correto do dispositivo, mas ainda mais correto é uma fuga inferior a 12 l/min (0,2 l/s).
Uma fuga superior a 24 l/min ou uma fuga que varia rapidamente pode afetar a precisão de outras
medições.

FR

(Frequência
respiratória)

Frequência respiratória (FR) é a frequência de respiração expressa como o número de respirações por
minuto.

Vt

(Volume corrente)

Volume corrente (Vt) é o volume de ar inspirado ou expirado numa respiração (ou ciclo respiratório).

VM

(Ventilação minuto)

Ventilação minuto (VM) consiste no volume estimado de ar inspirado ou expirado, dentro de qualquer
período de 60 segundos.

Um intervalo de ventilação por minuto típico para adultos é de 5-12 l/min.

Janela de titulação do EasyCare Tx 2

16



Parâmetro Descrição

VmAI

(Ventilação por minuto
alvo)

Ventilação por minuto alvo(VmAI) define a ventilação por minuto que o dispositivo de terapia tenta
alcançar na Terapia ASV.

A pressão de suporte aumenta em direção à pressão de suporte máxima se a ventilação por minuto
ficar abaixo deste alvo e diminui em direção à pressão de suporte mínima se exceder o alvo.

Ti

(Tempo inspiratório)

Tempo inspiratório (Ti) é a duração da inspiração (o fluxo respiratório para os pulmões), expressa em
segundos (média móvel de 5 respirações).

Pulso

(Frequência de pulso)

Frequência de pulso é o número de batimentos cardíacos num período de 60 segundos. A frequência
de pulso é calculada por um oxímetro acoplado.

SpO2 SpO2 é a saturação de hemoglobina sanguínea com oxigénio, representada como uma percentagem.
Um oxímetro acoplado calcula a frequência de pulso

I:E I:E define a relação entre o tempo inspiratório e o tempo expiratório.

Personalizar dados em tempo real
Pode personalizar os dados do dispositivo de terapia em tempo real que aparecem na janela de
titulação do EasyCare Tx 2 de acordo com as suas preferências.

Para personalizar dados em tempo real:

1. Clique em Opções.
2. Clique em Definições de terapia.
3. Clique em Dados em tempo real para expandir a janela.
4. Selecione os itens de dados que deseja monitorizar.

5. Clique em Guardar.

Aviso
Também pode clicar na seta de expansão ao lado de Dados em tempo real para
listar as opções em tempo real disponíveis para visualização.

Janela de titulação do EasyCare Tx 2
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Modos de terapia

O EasyCare Tx 2 suporta três modos de terapia. Os modos disponíveis podem variar, dependendo do
dispositivo de terapia conectado.

Modo de terapia Descrição

CPAP

(pressão positiva
contínua nas vias
aéreas)

É administrada uma pressão fixa com Alívio de Pressão Expiratória (APE) opcional. O APE pode melhorar
o conforto do paciente.

AutoSet Administra terapia CPAP com APE opcional. Ajusta automaticamente a pressão de PAP em resposta ao
ronco, limitações de fluxo e apneias.

AutoSet for Her Administra terapia CPAP com APE opcional. Ajusta automaticamente a pressão de PAP em resposta ao
ronco, limitações de fluxo e apneias. Este modo tem uma taxa reduzida de incrementos de pressão em
comparação com a terapia AutoSet para ajudar a evitar despertares.

S (Espontâneo) Fornece duas pressões de tratamento (dois níveis) - uma para inspiração (IPAP) e outra para expiração
(EPAP). No modo S, o dispositivo de terapia deteta quando o paciente inala ou exala e fornece as
pressões adequadas.

ST (Espontâneo/
Temporizado)

Fornece duas pressões de tratamento (dois níveis) - uma para inspiração (IPAP) e outra para expiração
(EPAP). No modo ST, o dispositivo de terapia aumenta cada respiração iniciada pelo paciente, mas
também fornece respirações adicionais caso a frequência respiratória desça para um nível inferior à
frequência da respiração de apoio definida pelo clínico.

T (Temporizado) Fornece duas pressões de tratamento (dois níveis) - uma para inspiração (IPAP) e outra para expiração
(EPAP). No modo T, o clínico define uma frequência respiratória fixa e um tempo de inspiração/expiração
fixo, independentemente do esforço do paciente.

VAuto Fornece duas pressões de tratamento (dois níveis) - uma para inspiração ( IPAP) e outra para expiração
( EPAP). O algoritmo de VAuto responde automaticamente a limitações de fluxo, roncos e apneias,
ajustando a pressão. Os clínicos definem a Pressão de Suporte ( PS) e esta permanece fixa ao longo da
sessão. As definições de As definições de EPAP Mín. e IPAP Máx. restringem o intervalo de pressão
fornecida.

ASV No modo ASV, o clínico ajusta a pressão positiva expiratória nas vias aéreas (EPAP) para manter a
abertura da via aérea superior, e define PS Mín. e PS Máx. para restringir o intervalo da pressão de
suporte ajustada automaticamente.

ASVAuto No modo ASVAuto, o clínico usa um intervalo de pressão expiratória nas vias aéreas (EPAP Mín. e EPAP
Máx.) para ajustar automaticamente e manter a abertura da via aérea superior, e restringe o intervalo da
pressão de suporte ajustada automaticamente através das definições de PS Mín. e PS Máx.

O EasyCare Tx 2

Ajustar as definições de CPAP
A terapia CPAP fornece uma pressão fixa com Alívio de Pressão Expiratória (APE) opcional que pode
aumentar o conforto do paciente.

1. No menu Modo de Terapia, selecione CPAP.
2. Use as setas para cima e para baixo para ajustar os seguintes parâmetros conforme necessário:

• Pressão inicial: a pressão inicial no início da rampa. Este parâmetro só está disponível se ativar
a opção Rampa.

• Pressão programada: isto define a pressão de tratamento CPAP.
• Nível APE: consulte APE.

Ajustar as definições AutoSet
A terapia AutoSet ajusta automaticamente a pressão de PAP em resposta ao ronco, limitações de fluxo
e apneias, com APE opcional.

1. No menu Modo de Terapia, selecione AutoSet.
2. Use as setas para cima e para baixo para ajustar os seguintes parâmetros conforme necessário:

Modos de terapia
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• Pressão inicial: a pressão inicial no início da rampa. Este parâmetro só está disponível se ativar
a opção Rampa.

• Pressão máx.: define a pressão máxima fornecida pelo dispositivo de terapia.
• Pressão mín.: define a pressão mínima fornecida pelo dispositivo de terapia.
• Nível de EPR: consulte EPR.
• Resposta: consulte Resposta AutoSet.

Ajustar as definições de AutoSet for Her
A terapia AutoSet for Her ajusta automaticamente a pressão de PAP em resposta ao ronco, limitações
de fluxo e apneias, com APE opcional. Este modo tem uma taxa reduzida de incrementos de pressão
em comparação com a terapia AutoSet para ajudar a evitar despertares nos pacientes.

1. No menu Modo de Terapia, selecione AutoSet for Her.
2. Use as setas para cima e para baixo para ajustar os seguintes parâmetros conforme necessário:

• Pressão inicial: a pressão inicial no início da rampa. Este parâmetro só está disponível se ativar
a opção Rampa.

• Pressão máx.: define a pressão máxima fornecida pelo dispositivo de terapia.
• Pressão mín.: define a pressão mínima fornecida pelo dispositivo de terapia.
• Nível APE: consulte APE.

Configurações S, T e ST
Este grupo de configurações controla vários modos de terapia de dois níveis de pressão relacionados.
Em todos os casos, pode definir duas pressões de tratamento - uma para inspiração (IPAP) e outra para
expiração (EPAP). Pressão de Suporte representa a diferença entre os níveis de IPAP e EPAP.

Modo Modo S (Espontâneo) - deteta quando o paciente inala e exala, e fornece uma pressão
apropriada concordante.

Modo Modo ST (Espontâneo/Temporizado) - aumenta cada respiração do paciente e inicia
respirações adicionais quando a frequência respiratória do paciente desce para um nível inferior
à frequência respiratória de apoio definida pelo clínico.

Modo Modo T (Temporizado) - cabe-lhe a si definir uma frequência respiratória fixa e um
tempo de inspiração/expiração fixo administrados ao paciente, independentemente do esforço
respiratório.

Para ajustar as configurações de S, T ou ST:

1. No menu do Modo de Terapia, selecione o modo pretendido: (S, T ou ST).
2. Use as setas para cima e para baixo para ajustar os seguintes parâmetros:

• EPAP Inicial
• IPAP
• EPAP
• PS
• Frequência respiratória
• Ti Máx. (consulte Ti Mín. e Ti Máx.)
• Ti Mín. (consulteTi Mín. e Ti Máx.)
• Ti
• Easy-Breathe (consulte Easy-Breathe)
• Tempo de subida (consulte Ajuste do tempo de subida)
• Trigger (consulte Trigger e Ciclo)
• Ciclo (consulte Trigger e Ciclo).

Modos de terapia
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Configurações VAuto
O algoritmo de AutoSet responde automaticamente a limitações de fluxo, roncos e apneias, ajustando
a pressão. Os clínicos definem a Pressão de Suporte (PS) e esta permanece fixa ao longo da sessão.
EPAP Mín. e IPAP Máx. restringe o intervalo de pressão fornecida.

Para ajustar as configurações de VAuto:

1. No menu do Modo de Terapia, selecione VAuto.
2. Use as setas para cima e para baixo para ajustar os seguintes parâmetros:

• EPAP Inicial
• IPAP Máx. (consulte EPAP Mín. e IPAP Máx.)
• EPAP Mín. (consulte EPAP Mín. e IPAP Máx.)
• PS
• Ti Máx. (consulte Ti Mín. e Ti Máx.)
• Ti Mín. (consulte Ti Mín. e Ti Máx.)
• Trigger (consulte Trigger e Ciclo)
• Ciclo (consulte Trigger e Ciclo).

Configurações ASV
ASV trata a apneia central do sono e/ou apneias mistas e respiração periódica. No modo ASV, ajusta
a pressão positiva expiratória nas vias aéreas (EPAP) para manter a abertura da via aérea superior, e
define PS Mín. e PS Máx.para restringir o intervalo da pressão de suporte ajustada automaticamente.

Para ajustar as configurações de ASV:

1. No menu do Modo de Terapia, selecione ASV.
2. Use as setas para cima e para baixo para ajustar os seguintes parâmetros:

• EPAP Inicial
• EPAP (consulte EPAP e Pressão de Suporte)
• PS Mín. (consulte EPAP e Pressão de Suporte)
• PS Máx. (consulte EPAP e Pressão de Suporte).

Configurações ASVAuto
A terapia A terapia ASVAuto trata a apneia central do sono e/ou apneias mistas e respiração periódica.
No modo ASVAuto, usa um intervalo de pressão expiratória nas vias áreas (EPAP Mín. e EPAP Máx.)
para ajustar automaticamente e manter a abertura da via aérea superior, e restringir o intervalo da
Pressão de Suporte (PS) ajustada automaticamente, configurando a PS Mín. e a PS Máx..

Para ajustar as configurações de ASVAuto:

1. No menu do Modo de Terapia, selecione ASVAuto.
2. Use as setas para cima e para baixo para ajustar os seguintes parâmetros:

• EPAP Inicial
• PS Mín. (consulte EPAP e Pressão de Suporte)
• PS Máx. (consulte EPAP e Pressão de Suporte)
• EPAP Mín. (consulte EPAP e Pressão de Suporte)
• EPAP Máx. (consulte EPAP e Pressão de Suporte)

Configurações de terapia do utilizador
Os utilizadores do EasyCare Tx 2

1. Clique em Opções e depois em Configurações de terapia.
2. Especifique os parâmetros de terapia da sua preferência para iniciar a titulação.

Modos de terapia
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3. Clique na seta de expansão junto a Aplicar.
4. Selecione Guardar como.
5. Introduza um nome ou descrição para este perfil de configurações.
6. Clique em Guardar.
7. Clique em Aplicar para enviar as configurações para o dispositivo PAP.

Nota: a janela de titulação atualizará para refletir estas configurações. Se a terapia estiver
desligada, estes valores serão também aplicados ao dispositivo PAP.

Carregar as Configurações de terapia do utilizador
Os utilizadores podem carregar as Configurações de terapia do utilizador gravadas no EasyCare Tx 2
para iniciar uma titulação.

1. Na janela de titulação, clique em Opções e depois em Configurações de terapia.
2. Clique na seta de expansão junto a Aplicar e selecione Carregar.
3. Escolha as configurações de terapia do utilizador preferidas no menu.

4. Clique em Carregar.
5. Clique em Aplicar para enviar as configurações para o dispositivo PAP.

Transição para um modo de terapia diferente
O EasyCare Tx 2

1. No menu Modo de Terapia, selecione a terapia de transição.

Modos de terapia
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A janela de titulação expande-se para revelar a secção Transição para. A imagem a seguir mostra
uma transição de ASV para ASVAuto.

2. Efetue os ajustes pretendidos.
Do lado direito da secção Transição para encontram-se as Configurações de terapia que pode
alterar. O EasyCare Tx 2

3. Quando estiver satisfeito com os seus ajustes, clique em Guardar. A transição começa
suavemente depois de clicar em Guardar.

Aviso

• O EasyCare Tx 2
• Durante uma transição do modo de terapia, pode ver todos os parâmetros de

terapia disponíveis para o modo de terapia selecionado nas secções Definições de
terapia e Definições de terapia não apresentadas. Após a conclusão da transição,
já não poderá ver os parâmetros de terapia na secção Definições de terapia
não apresentadas. Para tornar estes parâmetros novamente visíveis, clique no
separador Opções e depois clique em Definições de terapia (consulte Personalizar
a janela de titulação).

Modos de terapia
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Deteção e resolução de problemas

Problema Causa possível Solução

O EasyCare Tx 2 falha na instalação. O sistema operativo não é
compatível.

Use um computador com um sistema
operativo compatível (Windows 10 ou
11). Para detalhes adicionais, consulte
Requisitos de sistema recomendados.

Não consigo iniciar sessão no
EasyCare Tx 2.

O nome de utilizador e/ou a
palavra-passe inseridos estão
incorretos.

As suas políticas de grupo
estão a impedir o acesso ao
EasyCare Tx 2.

Está a tentar iniciar sessão no
EasyCare Tx 2 num computador
conectado a um domínio
diferente.

Contacte o administrador do sistema
Windows.

O meu nome de utilizador e palavra-passe
estão corretos, mas não consigo iniciar
sessão no EasyCare Tx 2.

As suas políticas de grupo
estão a impedir o acesso ao
EasyCare Tx 2.

Está a tentar iniciar sessão no
EasyCare Tx 2 num computador
conectado a um domínio
diferente.

Contacte o administrador do sistema
Windows.

Nenhum dispositivo TxLink 2 localizado na
rede.

Os dispositivos TxLink 2 não
estão ligados.

Ligue e ative os dispositivos TxLink 2.

Os dispositivos TxLink 2 não
estão ligados à rede.

Ligue os dispositivos TxLink 2 à rede.

O computador não está ligado à
rede.

Ligue o computador à rede.

A rede apresenta falhas. Repare ou substitua os componentes de
rede ou relacionados com a falha.

Não consigo adicionar um dispositivo
TxLink 2 ao Gestor de Ligações.

Não tem sessão iniciada
no EasyCare Tx 2 como
administrador do Windows.

Com o botão direito, clique no ícone do
EasyCare Tx 2 e selecione Executar como
administrador. Insira as suas credenciais
de administrador do Windows para iniciar
sessão e adicionar o dispositivo TxLink 2.

Ligação perdida com o TxLink 2. Falha de energia do TxLink 2. Ligue e ative o dispositivo TxLink 2.

Desligue e ligue a energia.

Substitua o cabo de alimentação pelo de
outro dispositivo TxLink 2 para testar.

Uma interrupção geral da rede. Verifique se a rede está a funcionar.

TxLink 2 com falha. Falha de energia do TxLink 2
apresenta erro interno.

Desligue o TxLink 2 durante 30 segundos
e ligue-o novamente.

Se este passo não resolver o problema,
contacte a Assistência Técnica da ResMed.

O O TxLink 2 Está A Ser Usado. Há outro utilizador ligado ao
TxLink 2 selecionado.

O TxLink 2 apenas faz ligação com um
computador de cada vez.

Falha na ligação ao dispositivo de terapia. O dispositivo de terapia não está
ligado.

Ligue e ative o dispositivo de terapia.

Verifique o cabo de alimentação.

Substitua o cabo de alimentação por outro
em boas condições.

O dispositivo de terapia não está
ligado ao TxLink 2.

Ligue o dispositivo de terapia e o TxLink 2.

O dispositivo de terapia não é
compatível com esta versão do
software EasyCare Tx 2.

O dispositivo de terapia ligado não
é compatível com esta versão do
EasyCare Tx 2.

Deteção e resolução de problemas
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Problema Causa possível Solução

Perda de ligação com o dispositivo de
terapia.

Uma falha de energia do
dispositivo de terapia.

Ligue o dispositivo de terapia.

Verifique o cabo.

Para isolar o problema, substitua o cabo
atual por um que funcione.

As comunicações com o
dispositivo de terapia estão
interrompidas.

Volte a ligar o dispositivo de terapia e o
TxLink 2.

Substitua o cabo de ligação atual por um
que funcione.

Dispositivo de terapia ocupado. O dispositivo de terapia está a
executar uma função de Ajuste da
Máscara.

Verifique se o dispositivo de terapia está
a executar uma função de Ajuste da
Máscara. Em caso afirmativo, complete
a função de Ajuste da Máscara no
dispositivo de terapia e tente novamente.

Falha do dispositivo de terapia. Ocorreu uma falha no dispositivo
de terapia. Isto pode ser o
resultado de um erro operacional
ou interno.

Verifique na janela de titulação do
EasyCare Tx 2 ou no próprio dispositivo
a descrição da falha ou o código de erro.
Consulte todas as instruções fornecidas
e a secção de deteção e resolução de
problemas do manual clínico do dispositivo
de terapia.

Contacte a Assistência Técnica da
ResMed.

O Visor Do EasyCare Tx 2 está
desvanecido.

A configuração de Opacidade de
titulação está muito baixa.

Ajuste a configuração de Opacidade
de titulação nas suas preferências de
utilizador.

A função de opacidade de titulação não
está a funcionar corretamente.

Um problema do controlador
gráfico do Windows.

Atualize o controlador gráfico do Windows.

Itens de menu desativados. O TxLink 2 e/ou o dispositivo de
terapia não estão ligados.

Ligue o TxLink 2 e/ou dispositivo de
terapia.

A função desativar não está
disponível no dispositivo de
terapia ligado.

Verifique se estas funções estão
disponíveis e ative-as no dispositivo de
terapia.

Problemas de comunicação entre o
dispositivo de terapia e o EasyCare Tx 2.

O(s) cabo(s) está(ão) inserido(s)
no(s) conector(es) errado(s).

Insira o(s) cabo(s) no(s) conector(es)
correto(s).

Há uma falha num cabo ou
conector.

Substitua o cabo atual por um que
funcione.

Certifique-se de que está a usar um cabo
ResMed.

Dados do dispositivo não apresentados no
EasyCare Tx 2.

O dispositivo de terapia está
desligado.

Ligue o dispositivo de terapia e aguarde
alguns segundos para estabelecer a
ligação.

O dispositivo de terapia está no
modo de espera.

Ligue o dispositivo de terapia.

Importante
Se ocorrer algum incidente grave relacionado com este dispositivo, o mesmo deve ser
reportado à ResMed e à entidade competente no seu país.

Glossário
Esta secção define alguns termos-chave usados neste manual.

Pressões inspiratória, expiratória e CPAP definidas
Pressão inspiratória definida, Pressão expiratória definida e Pressão CPAP definida são sinais de
CC que indicam pressões definidas para a respiração atual. Pressão inspiratória definida indica a
pressão inspiratória fornecida pelo dispositivo para a respiração atual. Pressão expiratória definida
indica a pressão expiratória fornecida pelo dispositivo para a respiração atual. Pressão CPAP definida
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indica uma combinação das pressões inspiratória e expiratória definidas. Este conceito é aplicável a
todas as terapias, incluindo os modos automáticos, conforme mostrado na tabela a seguir.

Terapia Pressão inspiratória definida Pressão expiratória definida Pressão CPAP
definida

CPAP Pressão CPAP Pressão CPAP menos nível de
APE

Pressão CPAP

AutoSet/AutoSet for
Her

Pressão AutoSet atual Pressão AutoSet atual menos
nível de APE

Pressão AutoSet atual

Dois níveis (S, T, ST) Pressão IPAP Pressão EPAP Pressão EPAP

VAuto IPAP atual EPAP atual EPAP atual

ASV EPAP mais Pressão de Suporte
atual

EPAP EPAP

ASVAuto EPAP atual mais Pressão de
Suporte atual

EPAP atual EPAP atual

Pressão Inspiratória Definida e Pressão Expiratória Definida permitem uma montagem comum de
PSG para capturar os pontos de ajuste de pressão durante a titulação de qualquer modo de terapia. A
A Pressão CPAP definida pode ser substituída por Pressão Inspiratória Definida se for necessário
para compatibilidade com determinados sistemas de PSG.

Importante
Estes sinais apenas estão disponíveis em alguns dispositivos de terapia da ResMed.

APE
Nos modos CPAP e AutoSet, o APE foi concebido para proporcionar ao paciente um tratamento ótimo
durante a inspiração e reduzir a pressão administrada pela máscara durante a exalação. O resultado
desejado do APE é a redução da pressão que o paciente experimenta aquando da expiração, fazendo
com que a terapia se torne mais confortável.

Características do APE:

• pode selecionar as seguintes opções para o Nível de APE: Desl., e 1, 2 ou 3 cmH2O;
• a queda de pressão é limitada de forma a evitar que o tratamento seja inferior ao ideal (a queda

máxima é de 3 cmH2O);
• quando ativa o APE, a pressão administrada não irá ser inferior a um valor mínimo de 4 cmH2O,

independentemente das definições;
• pode definir o APE para Rampa ou Sempre.

Resposta AutoSet
Para pacientes sensíveis a mudanças rápidas de pressão durante a terapia, pode definir a Resposta
AutoSet para Padrão ou Suave. Se definir esta função para Suave, os pacientes experienciam subidas
de pressão mais suaves durante a terapia.

Esta configuração apenas está disponível quando se efetua titulação num dispositivo
AirSense 11 AutoSet e não está disponível em todas as regiões.

EPAP e Pressão de Suporte
Modo Modo ASV

No modo ASV, os clínicos definem a pressão positiva expiratória nas vias aéreas (EPAP) e ajustam
a mesma para reduzir ou eliminar eventos obstrutivos. Para satisfazer as necessidades do paciente,
a Pressão de Suporte (PS) varia entre os valores de PS Mín. e PS Máx. Se for necessário, o
dispositivo fornece respirações obrigatórias na pressão respiratória espontânea recente do paciente, o
que significa que a frequência de apoio temporizada corresponde às necessidades do paciente quando
ocorrem eventos.
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Modo Modo ASVAuto

Quando o dispositivo funciona no modo ASVAuto, ele ajusta automaticamente a pressão expiratória
(EPAP) para manter a abertura da via aérea superior. O dispositivo analisa o estado da via aérea superior
do paciente em cada respiração e fornece pressão expiratória num intervalo desejado (EPAP Mín. e
EPAP Máx.) para ultrapassar as obstruções. O dispositivo ajusta a EPAP automaticamente através da
medição de três parâmetros: limitações de fluxo inspiratório, roncos e apneias obstrutivas.

Pressão de Suporte

A Pressão de Suporte (PS) é a diferença entre o pico de pressão no final da inspiração e a pressão
mínima no final da expiração (por outras palavras, é a amplitude da forma da curva de pressão
fornecida ao paciente). O AirCurve 11 CS-A PaceWave™ define os pontos de ativação da pressão
de suporte (Inspiração:Expiração e Expiração:Inspiração) automaticamente, medindo o fluxo respiratório
do paciente. O algoritmo do AirCurve 10 CS-A PaceWave ajusta automaticamente a administração de
pressão para manter o fluxo respiratório do paciente uniforme.

Pressão de Suporte Mín./Máx.
A Pressão de Suporte (PS) A Pressão de Suporte (PS) ASV e ASVAuto define a diferença entre pressão
inspiratória máxima e pressão expiratória mínima. Os modos Os modos ASV e ASVAuto ajustam
automaticamente a pressão de suporte entre PS Máx. e PS Mín. para manter a ventilação alvo do
paciente. O nível da pressão de suporte deve ter um amplitude suficiente entre estas configurações
para permitir que o algoritmo responda a variações nos padrões de sono do paciente.

Trigger e ciclo
Os dispositivos com os modos VAuto, S e ST têm uma sensibilidade de trigger/ciclo ajustável para
otimizar as alterações nos padrões de sono do paciente. Em condições normais, o dispositivo aciona
(inicia IPAP) e muda de ciclo (termina a IPAP e transita para a EPAP) enquanto monitoriza e corrige
a respiração do paciente. A Gestão Automática De Fugas VSync Da ResMed reconhece e corrige os
padrões de respiração do paciente.

Nota
Os parâmetros de trigger e ciclo não estão disponíveis em todas as regiões. Consulte
a secção do Menu de Configurações para obter mais informações.

TiControl - Controlo do tempo inspiratório
Exclusivo dos dispositivos de dois níveis da ResMed com os modos VAuto, S e ST, O TiControl™
permite que os clínicos definam limites mínimo e máximo no tempo despendido pelo dispositivo
em IPAP. Os limites máximo e mínimo de tempo são programados acima ou abaixo do tempo

Deteção e resolução de problemas

26



inspiratório espontâneo ideal do paciente, oferecendo uma janela de oportunidade para o paciente
mudar espontaneamente para EPAP.

O limite mínimo de tempo é definido através do parâmetro Ti Mín. e o limite máximo de tempo é
definido através do parâmetro Ti Máx..

Os parâmetros Os parâmetros Ti Máx. e Ti Mín. de TiControl intervêm eficazmente para limitar ou
prolongar o tempo inspiratório do paciente, quando necessário. Assim é assegurada a sincronização,
mesmo quando as fugas pela boca e/ou máscara são significativas.

Ti Mín. e Ti Máx.
Nos modos S, ST e VAuto, o limite mínimo de Ti é definido através da configuração de Ti Mín. O limite
máximo de Ti é definido através da configuração de Ti Máx.

No sentido de orientar os clínicos, a tabela seguinte define os valores de Ti Máx. e Ti Mín. que melhor
correspondem à frequência respiratória e à relação de inspiração e expiração do paciente, dependendo
das condições respiratórias.

Exemplos:

• I:E = 1:1 – Ti Mín. impede a mudança de ciclo prematura para EPAP no caso de pacientes cujo
esforço inspiratório seja fraco.

• I:E = 1:3 – Ti Máx. limita o tempo de inspiração para pacientes que necessitam de tempos de
expiração mais longos.

Respiração do
paciente (RPM)

TTot=60/

RPM (s)

Tempo de inspiração
(s)

I:E = 1:2 (Referência)

Tempo de inspiração suficiente

I:E = 1:1

Tempo de
expiração seguro

1:E =1:3

Ti Min Ti Max Ti Max

10 6 2 1.0 2.0 1.5

15 4 1.3 1.0 2.0 1.3

20 3 1.0 0.8 1.5 1.0

25 2.4 0.8 0.7 1.2 0.8

30 2 0.7 0.6 1.0 0.7

35 1.7 0.6 0.5 0.8 0.7

40 1.5 0.5 0.5 0.7 0.7

Easy-Breathe
Easy-Breathe é uma configuração de conforto disponível no modo S. A forma de curva Easy-Breathe
recria o padrão de respiração individual do paciente, para que a respiração pareça mais natural e a
terapia seja mais confortável.
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Ajuste do Tempo de Subida
Nos modos S, ST e T, o Tempo Sub programa o tempo necessário para o dispositivo chegar à IPAP.
À medida que o tempo de subida aumenta, maior será o tempo necessário para que o dispositivo
aumente a pressão de EPAP para IPAP. Em geral, os pacientes com requisitos ventilatórios elevados
preferem tempos de subida mais curtos, enquanto que os pacientes que respiram lentamente
preferem tempos de subida mais longos.

Nota
Um tempo de subida prolongado inibe uma pressurização rápida, não devendo, por
essa razão, o tempo de subida ser programado para um valor mais longo do que o Ti
Mín. ou o tempo inspiratório normal do paciente.

EPAP Mín. e IPAP Máx.
No modo VAuto, a Pressão de Suporte (PS) permite-lhe programar a diferença entre a pressão
inspiratória e a pressão expiratória. As configurações de As configurações de EPAP Mín. e IPAP
Máx. permitem-lhe restringir o intervalo de pressão a que o algoritmo do AutoSet funciona.

A pressão AutoSet varia ao longo da sessão de acordo com as necessidades do paciente. Responde a
ronco, apneias e limitação de fluxo da curva de fluxo do paciente.

Os clínicos podem ajustar EPAP Mín. e IPAP Máx. para fornecer os limites superior e inferior de
pressão.

Dados técnicos
Símbolos

Software e embalagem

Símbolo Descrição

Atenção, consulte os documentos anexos.

LOT
Código de lote

REF
Número de catálogo

Fabricante

Representante autorizado na Europa

Siga as instruções de utilização

Apenas por prescrição médica
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Símbolo Descrição

ResMed Schweiz GmbH Viaduktstrasse 40 4051 Basileia, CH

Ajuda

Símbolo Descrição

Representa um aviso ou uma precaução e alerta-o para a possibilidade de ferimentos ou explica cuidados
especiais a ter para a utilização segura e eficaz do dispositivo e software.
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Admin: configurar um dispositivo TxLink 2

Importante
Tem de ter privilégios de administrador do Windows para executar os procedimentos a
seguir.

Depois de ligar o dispositivo TxLink 2 ao seu computador usando o cabo USB fornecido e ligar o
TxLink 2, pode configurar as definições do dispositivo TxLink 2 no EasyCare Tx 2.

1. No EasyCare Tx 2, clique no separador Administrador e, depois, clique no separador USB.
2. Clique em Definições.
3. Configure as seguintes definições:

Campo Descrição

Nome Insira um nome para o TxLink 2, por exemplo "Enfermaria 1 - Cama 1". Este nome é
indicado no EasyCare Tx 2, No, no Gestor de Ligações.

Diminuir luzes LED para
dormir

Ligado—Use esta definição para minimizar o incómodo do paciente durante a titulação.
Esta definição escurece o LED de alimentação e desliga o visor do dispositivo PAP e os
LED de rede durante a titulação.

Desligado—Os LED operam com a luminosidade total continuamente.

Obter IP automaticamentea. Selecione esta opção se o TxLink 2 estiver ligado a uma rede gerida por DHCP. Esta é a
predefinição.

Usar o seguintea. Para redes que exigem endereçamento IP fixo, insira o endereço IP atribuído pelo
administrador da rede.

Máscara de sub-redea. Insira a máscara de sub-rede.

Porta de ligação predefinidaa. Insira o endereço do gateway predefinido.

a.Contacte o administrador da rede para obter as definições corretas a utilizar.

¹ Contacte o administrador da rede para saber as configurações corretas a utilizar.

Importante
Para obter informações detalhadas sobre a configuração de endereços IP e
outras opções administrativas configuráveis, consulte o Manual de Instalação do
Equipamento de Titulação.

Administração do TxLink 2
Depois de ligar o TxLink 2 com o cabo USB fornecido ao ambiente do seu laboratório do sono, pode
executar as seguintes ações a partir do separador Administrador no EasyCare Tx 2:

• Configurar as definições do TxLink 2 (consulte Admin: configurar um dispositivo TxLink 2).
• Clique em Mostrar código de acesso para ver o código de acesso para o dispositivo TxLink 2.

Pode usar o código de acesso para ligar um dispositivo TxLink 2 a mais de uma instância do
EasyCare Tx 2.

• Clique em Reiniciar configurações de segurança do dispositivo para interromper todas as
ligações seguras ao dispositivo TxLink 2.

Registos de eventos
O EasyCare Tx 2 mantém um registo das atividades realizadas por cada utilizador que inicia sessão.
Estes registos são armazenados com outros registos de eventos do Windows e pode visualizá-los
usando o Visualizador de Eventos da Microsoft.
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O EasyCare Tx 2 regista a informação que se segue nos registos de eventos.

• Tentativas de iniciar o EasyCare Tx 2, juntamente com o nome de utilizador usado para iniciar sessão
e uma indicação sobre se foi ou não concedido acesso ao EasyCare Tx 2.

• Tentativas de fechar o EasyCare Tx 2, juntamente com o nome de utilizador usado para iniciar
sessão.

• Ligação bem-sucedida a uma unidade TxLink 2, juntamente com o nome de utilizador usado para
iniciar sessão e o nome da unidade TxLink 2 que foi acedida.

Os registos são gravados no idioma padrão definido no seu computador, desde que esse idioma seja
suportado pelo EasyCare Tx 2. Se o idioma não for suportado pelo EasyCare Tx 2, todos os registos
são registados em inglês.
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