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Apnealink Air

Indledning

Du har faet Apnealink Airapparatet af din lzege eller behandler med henblik pa at teste, om du har sgvnrelateret
vejrtraekningsforstyrrelse. Apparatet indsamler information om, hvor meget og hvor godt du treekker vejret om natten. Lees denne
vejledning grundigt igennem, inden du igangsaetter optagelsen.

Tilsigtet anvendelse

Apnealink Airapparatet er indiceret til at blive anvendt af sundhedspersonale som hjelp til diagnosticering af sevnrelaterede
vejrtraekningsforstyrrelser hos voksne patienter. Apnealink Air registrerer felgende data: Lufthastigheden for patientens vejrtreekning
gennem naesen, snorken, iltmaetningsgrad i blodet, puls og respiratorisk anstrengelse under sevnen. Ud fra disse registreringer
producerer apparatet en rapport til behandleren, der kan bidrage til diagnosticering af savnrelaterede vejrtraekningsforstyrrelser eller
anvendes til neermere klinisk undersggelse. Enheden er beregnet til brug i hjemmet og pa hospitalet i henhold til plejepersonalets
anvisninger.

Kontraindikationer

e Apnealink Airsystemet ma ikke bruges i neerheden af MR-apparatur.

e Eksplosionsfare: Brug ikke ApneaLink Air-systemet i omrader med eksplosionsfare eller i neerheden af breendbare anaestetiske midler
eller luftarter.

Almindelige advarsler og forsigtighedsregler

A ADVARSEL

Brug ikke systemet, hvis noget af tilbehgret er flaenget, knackket eller bgjet, eller hvis kabinettet til ApnealLink Air-apparatet er i
stykker.

A\ FORsSIGTIG

¢ | henhold til fgderal lovgivning i USA ma dette system kun seaelges af lzeger eller efter laegeordination.

e Apnealink Air-systemet ma ikke opseettes, mens det er koblet til en PC via et USB-stik.




Udstyr

Apnealink Airsystemet omfatter:

1 Apnealink Airapparat 6 Engangsfingersensor til oximeter (ekstraudstyr)

2 Beveegelsessensor (ekstraudstyr) 7 Genanvendelig fingersensor til oximeter (ekstraudstyr)
3 Beelte 8 Naesekateter

4 Oximeter, baelteclips (ekstraudstyr) 9 Pose (ikke vist)

5 Oximeter (ekstraudstyr)
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Apnealink Air-interface

Apnealink Airapparatet har folgende lamper, stik og knapper:

1 Undersagelsens indikatorlampe 4 Oximeterstik og tilboehgrslampe

2 Naesekateterstik og tilbeherslampe 5 Beveegelsessensorstik og tilbeharslampe
3 Afbryderknap
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Sadan saettes apparatet pa beaeltet

Fer apparatet seettes pa beeltet, skal det sikres, at batterierne er isat. Seet batterierne i ved at dbne batterideekslet pa bagsiden af
apparatet og indsaette to nye AAA-batterier.

1. Stik enden af beeltet
gennem rillerne pa bagsiden
af apparatet. Tjek, at
apparatet sidder som vist.



Felg disse trin, hvis du bruger beveegelsessensoren:

ApnealLink Air

2. Vend apparatet. Stik den ende af beltet, der er teettest pa 3. Fastger tappen til baeltet.
apparatet, gennem en af rillerne i beveegelsessensoren (hvis Skub apparatet ind pa en
den eribrug). position, der er teet pa

bevaegelsessensoren.

Tilslutning af tilbehgret til apparatet
A\ ForsIGTIG

Blaes ikke ind i stikkene til naesekateteret eller bevaegelsessensoren.

Tilbehaeret er maske allerede koblet til apparatet. Hvis det ikke allerede er koblet til, geres dette som vist.

Tilslutning af neesekateteret

S

Skru beskyttelseshzetten helt af og seet enden af naesekateteret i
apparatets naesekateterstik. Drej med uret, til stikket sidder fast.

Bemeerk: Gem beskyttelseshaetterne til brug, nar testen skal
afsluttes.

Tilslutning af bevaegelsessensoren (hvis den er i brug)
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Skru beskyttelseshaetten helt af og seet enden af

bevaegelsessensoren i apparatets bevaegelsessensorstik. Dre;j
med uret, til stikket sidder fast.



Tilslutning af oximeteret (hvis det er i brug)
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1. Fastger oximeterets 2. Fastger beelteclipsen pa 3. Fastger oximeteret til oximeterstikket pa apparatet ved at
fingersensor til oximeteret. oximeteret. skubbe det pa plads.

Tilpasning af beeltet

A\ FoRrsiGTIG

For at undga irritation eller allergiske reaktioner bgr du beaere beeltet og apparatet uden pa en langsermet bluse.
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1. Treek beeltet rundt om 2. Tjek, at beeltet er fastgjort 3. Hvis du bruger oximeteret,
kroppen. Stik enden af og bekvem, og at apparatet skal du skubbe clipsen
bzeltet gennem rillen pa er placeret midt pa ind pa beltet. Clipsen skal
beveegelsessensoren brystkassen. baeres pd samme side af
(hvis den er i brug), og kroppen som oximeterets
fastger tappen til baeltet. fingersensor.

Hvis du ikke bruger
bevaegelsessensoren,
skal du fastgere tappen til
baeltet.



Tilpasning af tilbehgret

A\ FoRsIGTIG

Hvis du udvikler redme, irritation eller udsleet forarsaget af neesekateteret eller fingersensoren, skal du afbryde behandlingen og
kontakte lzegen eller sundhedspersonalet. Der kan veere tale om en allergisk reaktion.

Naesekateter
A\ ADVARSEL

Sgrg for, at kateteret er tilpasset som beskrevet, sa det ikke udggr en kvaelningrisiko.
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1. Seet naesestudsene ind i dine naesebor. 2. Sno plastikslangerne 3. Treek glideldsen op mod hagen, til
Serg for, at den buede side peger mod omkring ererne. plastikslangen sidder godt og bekvemt.
bagsiden af din naese.

Bemeaerk: Hvis naeskateteret ikke bliver inde i naesen, kan du bruge medicinsk tape eller en klseebende forbinding pa kinderne for at holde
det pa plads.

Engangsfingersensor (hvis den er i brug)
A\ ADVARSEL

Sgrg for, at oximeterclipsen er placeret pa samme side af kroppen som fingersensoren, sa den ikke udggr en kvaelningrisiko.
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1. Fjern sensorens 2. Anbring sensoren pa 3. Fold fligene omkring siderne 4. Fold topfligen under din
bagsidepapir. oversiden af fjerde finger pa din finger. finger, og sno den omkring
péa den ikke-dominerende din finger.

hand. Justér billedet

af fingerneglen pa
fingersensoren efter din
egen fingernegl.
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5. Sensoren skal placeres som
vist.

Bemeerk: Hvis fingersensoren er ubekvem, kan du flytte den til en anden finger eller den anden hénd.
Genanvendelig fingersensor (hvis den er i brug)

A ADVARSEL

Sgrg for, at oximeterclipsen er placeret pa samme side af kroppen som fingersensoren, sa den ikke udggr en kvalningrisiko.

S

1. Tilpas den genanvendelige
fingersensor ved at lade den glide
over pegefingeren pa din ikke-
dominerende hand som vist.

Bemeerk: Hvis fingersensoren er ubekvem, kan du flytte den til en anden finger eller den anden hénd.

Start af optagelsen
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Nar hele systemet er korrekt 1. Aktivér og hold 2. Kontrollér, at lamperne ved

opsat, ser det sdledes ud. afbryderknappen midt pa siden af det tilbehear, der er i
apparatet inde i ca. tre brug, lyser grent. Hvis en af
sekunder, eller til lampen disse lamper lyser radt eller
teender. blinker, er tilbeharet ikke

fastgjort korrekt.

Nar du har startet optagelsen, kan du ga i seng som normalt. Lamperne pa apparatet bliver svagere efter 10 minutter. Hvis du af en eller
anden grund skal op om natten, kan du beholde apparatet pa, forudsat at du gar i seng igen. Du kan fjerne oximeterfingersensoren, hvis
du skal pa toilettet eller vaske haender. Seet oximeterfingersensoren pa igen, for du igen leegger dig til at sove.



Sadan stoppes optagelsen

1. Tryk pa afbryderknappen i 2. Tjek, at undersggelsens 3. Aktivér og hold
ca. tre sekunder. indikatorlampe lyser afbryderknappen inde i ca.
gront. Det betyder, at tre sekunder for at afbryde
optagelsen er feerdig. apparatet.

Hvis undersagelsens
indikatorlampe lyser radt,
skal du udskifte batterierne
0g gentage optagelsen i
morgen nat.

Bemeerk:

e Tjek undersogelsens indikatorlampe igen ved at trykke pé afbryderknappen, til lampen teender (ca. tre sekunder), og tryk derefter igen
kortvarigt pa afbryderknappen.

e Udskift batterierne ved at abne batterideekslet pa bagsiden af apparatet og indseette to nye AAA-batterier.
e Der skal ikke udferes service eller vedligeholdelse pa apparatet for optagelse.

Klargoering og returnering af apparatet

Nér testen er udfert:

Fjern beeltet fra kroppen.

Fjern alle stikkene fra apparatet.

Skru beskyttelseshaetterne pa beveegelsessensoren og naesekateterstikket igen.

Afbryd fingersensoren fra oximeteret.

Fjern apparatet fra beltet.

Smid naesekateteret og engangsfingersensoren vk (se afsnittet Udstyr pa ferste side).

N oo s wN

Leeg alle delene tilbage i posen, og returnér det til leegen eller sundhedspersonalet som anmodet.
Forsag ikke at rengere apparatet.



Fejlfinding

Problem/mulig arsag Mulig Igsning

Undersggelsesindikatorlampen teender ikke, nar jeg trykker pa afbryderknappen

Batterierne er flade. Udskift batterierne ved at dbne batterideekslet og indseette to nye
AAA-batterier.

Der er fejl i apparatet. Hvis lampen ikke lyser, efter at batterierne er udskiftet, skal

apparatet returneres til laegen eller sundhedspersonalet.

En af tilbehgrslamperne bliver rgd, efter at jeg er begyndt pa optagelsen

Tilbeharet er ikke tilsluttet korrekt. Lad apparatet veere teendt, og kobl tilbeheret pa igen ifelge
instruktionerne. Hvis du bruger oximeteret, skal fingersensoren
kobles til oximeteret igen. Tjek, at lampen bliver gren.

Tilbeharet er ikke tilpasset korrekt. Lad apparatet veere teendt, og tilpas tilbehoret igen ifalge
instruktionerne. Tjek, at lampen bliver gren.

Der er fejl i tilbehoret eller apparatet. Hvis du ikke kan fa lampen til at lyse grent, skal du returnere
apparatet og tilbeharet til leegen eller sundhedspersonalet.

Alle lamperne (inklusive undersggelsens indikatorlampe) lyser rgdt og blinker, nar jeg teender for apparatet
Der er fejl i apparatet. Returnér apparatet til leegen eller sundhedspersonalet.
Bevaegelsestilbehgrets lampe lyser rgdt og blinker, nar jeg vagner om morgenen

Bevaegelsessensoren er blevet afmonteret i lgbet af natten. Udskift batterierne, og brug apparatet igen i morgen nat.

En af de gvrige tilbehgrslamper lyser rgdt og blinker, nar jeg vagner om morgenen

En af de ovrige tilbeharsdele er blevet afmonteret i labet af natten. Tjek undersggelsens indikatorlampe som beskrevet i afsnittet
Séadan stoppes optagelsen. Hvis lampen bliver gren, er optagelsen
lykkedes. Hvis lampen bliver rad, skal du udskifte batterierne og
prove apparatet igen i morgen nat.

Undersggelsens indikatorlampe lyser rgdt, nar jeg slukker for apparatet om morgenen
Apparatet har ikke indsamlet tilstraekkelig mange data. Udskift batterierne, og brug apparatet igen i morgen nat.
Undersggelsens indikatorlampe er slukket, nar jeg slukker for apparatet om morgenen

Batterierne er blevet flade i lebet af natten. Udskift batterierne, og brug apparatet igen i morgen nat.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Apnealink Air overholder alle gaeldende krav til elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) i henhold til IEC60601-1-2 for bopeelsmiljg,
kommercielt miljg og let industrimilje. Tradlast kommunikationsudstyr som f.eks. tradlese hjemmenetveerksenheder, mobiltelefoner,
tradlose telefoner og deres basestationer, walkie-talkier osv. kan pavirke enheden og ber mindst holdes afstanden d veek fra enheden.
Afstanden d er 3,3 m for en typisk mobiltelefon med en maksimal udgangseffekt pa 2 W.

Yderligere oplysninger findes under “Electromagnetic Emissions and Immunity” pa www.resmed.com pa produktsiden under Service &
Support. Kontakt en ResMed-repraesentant, hvis du ikke har adgang til Internettet.

Symbolforklaring

IP22 Beskyttet mod fingerstore objekter og mod vanddryp, nar det vippes op til 15 grader i forhold til den specificerede retning.

M Producent: ResMed Py Lwd, 1 Elizabeth MacArthur Drive Bella Vista NSW 2153, Australien.

Besog ResMed.com for at se andre ResMed forhandlere over hele verden. Oplysninger om patenter og anden intellektuel ejendomsret findes pa ResMed.com/ip. ApnealLink og AirView er
varemeerker/registrerede varemaerker tilhgrende ResMed-gruppen.
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Fgrende inden for behandling af sgvn- og vejrtreekningsforstyrrelser
ResMed.com ResMed



