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H5i™ Desinfektionsanleitung 

Diese Desinfektionsanleitung bezieht sich auf die Anwendung des H5i bei mehreren Patienten in Schlaflaboren, 
Kliniken, Krankenhäusern oder anderen Gesundheitseinrichtungen. Wenn Sie den H5i als Einzelbenutzer zu Hause 
verwenden, befolgen Sie bitte die Reinigungsanweisungen in der Willkommen-Broschüre.
In dieser Anleitung werden die von ResMed empfohlenen und validierten Verfahren zur Reinigung und Desinfektion 
des Atemluftbefeuchters erläutert. Die Desinfektionsschritte sind jedoch von Land zu Land unterschiedlich. 
Demzufolge sollte jede Gesundheitseinrichtung vor Ausführung der folgenden Anweisungen ihre eigenen Verfahren 
heranziehen.

 ALLGEMEINE WARNUNGEN UND WARNHINWEISE

•	 ResMed gibt keinerlei Garantie, dass Abweichungen von den unten genannten Verfahren und die 
damit einhergehenden Auswirkungen auf die Produktleistung akzeptabel sein werden.

•	 Befolgen Sie bei der Verwendung von Reinigungs-, Desinfektions- oder Sterilisationsmitteln stets 
die Anweisungen des Herstellers.

•	 Stromschlaggefahr! Tauchen Sie das Gerät, das Netzteil und das Netzkabel nie in Wasser. Ziehen 
Sie vor der Reinigung immer zuerst den Netzstecker und vergewissern Sie sich, dass das Gerät 
trocken ist, bevor Sie es an das Stromnetz anschließen.

Für eine Desinfektion bzw. Sterilisation geeignete Teile

Teil
High-Level 
thermische 

Desinfektion

High-Level 
chemische 

Desinfektion
Sterilisation

H5i reinigbare Befeuchterkammer (einschließlich 
Befeuchterkammerdeckel, Einsatz und Unterteil)

Luftauslass
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Zerlegen des H5i
Gehen Sie zur korrekten Zerlegung des H5i wie folgt vor:

1.	 Betätigen Sie den Schieber der Deckelverriegelung.
2.	 Öffnen Sie den Befeuchterdeckel.
3.	 Entnehmen Sie die Befeuchterkammer.
4.	 Entfernen Sie sämtliches Restwasser aus der Befeuchterkammer.
5.	 Öffnen Sie alle vier seitlichen Verschlüsse.
6.	 Ziehen Sie Befeuchterkammerdeckel, Einsatz und Unterteil auseinander.
7.	 Entfernen Sie die Markierung für den maximalen Wasserstand vom Einsatz, indem Sie die Befestigungen 

zusammen- und herausdrücken.
8.	 Finden Sie den Luftauslass auf der Rückseite des H5i.
9.	 Entfernen Sie den Auslass-Clip. Ziehen Sie dazu beide Enden des Clips auseinander und streifen Sie ihn ab.
10.	 Entfernen Sie den Luftauslass, indem Sie ihn in den H5i drücken. 
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Dekontaminierung
Vor der Desinfektion müssen alle Komponenten einzeln gereinigt und abgespült werden, bis keine sichtbaren 
Kontaminationen mehr vorhanden sind.

1.	 Reinigen Sie alle Komponenten eine Minute lang mit einer weichen Bürste, während sie in der 
Reinigungslösung eingetaucht sind. Achten Sie dabei insbesondere auf alle Spalte und Hohlräume.

2.	 Spülen Sie jede Komponente gründlich gemäß den Herstelleranweisungen ab.

ResMed hat die folgenden Reinigungsmittel gemäß den Herstelleranweisungen getestet:

Reinigungsmittel Wassertemperatur
Alconox™ Tergazyme  
(auf 1% verdünnt)

Heißes Wasser (ca. 60 °C)

Warmes Wasser (ca. 50 °C) 

Aniosyme™ DDI 

(auf 0,5% verdünnt)
Wasser bei Raumtemperatur (ca. 20 °C) 

Neodisher MediZym™ 
(auf 2,0% verdünnt) Warmes Wasser (ca. 45 °C)

Desinfektion
Es muss nur eines der folgenden Desinfektions- bzw. Sterilisationsverfahren durchgeführt werden.

•	 High-Level thermische Desinfektion
•	 High-Level chemische Desinfektion
•	 Sterilisation.

High-Level thermische Desinfektion
1.	 Legen Sie die zerlegten Komponenten 1 Minute lang in ein heißes Wasserbad (90 °C). Stellen Sie sicher, 

dass sich keine Blasen an den Komponenten befinden.
2.	 Lassen Sie das Produkt vor direktem Sonnenlicht geschützt an der Luft trocknen.

Parameter für ein mit der High-Level thermischen Desinfektion äquivalentes Wasserbad:

Prozesstemperatur Prozessdauer 
1. 70 °C 100 Minuten

2. 75 °C 30 Minuten

3. 80 °C 10 Minuten

4. 90 °C 1 Minute

Die Befeuchterkammern von ResMed wurden für 100 Zyklen einer 10-minütigen Desinfektion mit heißem Wasser 
(ca. 93 °C) getestet.



 Deutsch         4

High-Level chemische Desinfektion
1.	 Weichen Sie die zerlegten Komponenten in einem handelsüblichen chemischen Sterilisationsmittel ein. 

Stellen Sie sicher, dass sich keine Blasen an den Komponenten befinden.
2.	 Spülen Sie jede Komponente gründlich mit Trinkwasser ab (fünf Liter pro Einheit). Tauchen Sie sie dazu 

mindestens eine Minute lang vollständig ein.
3.	 Wiederholen Sie den Spülvorgang weitere zwei Mal jeweils mit frischem Trinkwasser (insgesamt drei 

Spülvorgänge).
4.	 Lassen Sie das Produkt vor direktem Sonnenlicht geschützt an der Luft trocknen.

Die reinigbaren Befeuchterkammern von ResMed wurden für 100 Zyklen mit den folgenden Lösungen gemäß den 
Herstelleranweisungen validiert:

Chemisch Prozessdauer
CIDEX™ OPA Ortho-phthalaldehyd 0,55% 12 Minuten

Anioxyde™ 1000 30 Minuten

Sekusept aktiv™ 2,0% 30 Minuten

Sterilisation
Die reinigbare Befeuchterkammer und der Luftauslass des H5i wurden für 100 Sterilisationszyklen mit STERRAD™ 
100 S, STERRAD 100 NX und STERRAD NX validiert.

Inspektion
Nehmen Sie eine visuelle Inspektion aller Komponenten vor. Weist die Befeuchterkammer sichtbare 
Verschleißerscheinungen auf (Risse, Brüche usw.), sollte sie entsorgt und ersetzt werden. Es können leichte 
Verfärbungen der Silikonteile auftreten. Dies ist akzeptabel.



Wiederzusammenbau des H5i
Wenn alle Teile des H5i sauber und trocken sind, setzen Sie ihn wie folgt zusammen: 

1. Setzen Sie den Luftauslass wieder ein. Stellen Sie sicher, dass die gerade Seite nach oben zeigt.
2. Stecken Sie den Auslass-Clip wieder auf den Luftauslass. Stellen Sie sicher, dass der Clip über den Grat 

am Luftauslass geschoben wird.
3. Stecken Sie die Markierung für den maximalen Wasserstand wieder in den Einsatz und achten Sie darauf, 

dass sie einrastet.
4. Platzieren Sie den Einsatz so auf der unteren Hälfte der Befeuchterkammer, dass die MAX-Markierung 

der Wasserstandsanzeige von oben lesbar ist.
5. Platzieren Sie den oberen Teil der Wasserkammer so auf Einsatz/unterer Hälfte, dass die Einrastpunkte 

übereinstimmen.
6. Schließen Sie alle vier seitlichen Verschlüsse.
7. Füllen Sie die Wasserkammer auf und legen Sie sie wieder in den H5i ein.
8. Schließen Sie den Befeuchterdeckel. Er muss mit einem Klicken einrasten.

Verpackung und Aufbewahrung
Bewahren Sie das Produkt an einem trockenen, staubfreien und vor direkter Sonneneinstrahlung geschützten Ort auf. 
Lagertemperatur: -20 °C bis 60 °C
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