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Juridiske meddelelser
Vigtig bemaerkning

Denne brugervejledning, samt de computerprogrammer, der er beskrevet heri, tilvejebringes pa
betingelse af, at de kun bruges i overensstemmelse med de anviste formal. Oplysningerne i denne
vejledning er kun vejledende, kan andres uden varsel og ma ikke betragtes som et alternativ til
kvalificeret laegehjaelp. ResMed Limited patager sig ikke noget ansvar for eventuelle fejl eller
ungjagtigheder, der matte forekomme i denne vejledning. Medmindre der foreligger skriftlig tilladelse
fra ResMed Limited, méa ingen del af denne vejledning eller computerprogrammerne beskrevet heri
reproduceres, opbevares i et registreringssystem eller overferes pa nogen anden made, elektronisk,
mekanisk, optagelse eller andet.

Dette produkt anvender software udviklet af ANTLR projektet (http://www.antlr2.org).
AirMini™ af ResMed app til Android™ OTS softwarebibliotekets tilskrivninger

AirMini app kan indeholde tredjepartsdele, der er godkendt til brug og distribution under en open
source-licens, som vist herunder.

e Apache licens, version 2.0:

De felgende komponenter er godkendt under Apache 2.0 licensen. Du finder en kopi her:
http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0. Hver udbyder ejer ophavsretten til sine
komponenter.

e Google Cloud Messaging (v. 3.0.0): https://developers.google.com/cloud-messaging/gcm

e GreenDao with encryption (v. 2.2.2): http://greenrobot.org/greendao/documentation/database-
encryption/

e Gson (v. 2.3.1): https://sites.google.com/site/gson

e Joda Time (v. 2.8.1): http://www.joda.org/joda-time/

e ACRA (v. 4.8.5): https://github.com/ACRA/acra

e AChartEngine (v. 1.2.0): https://github.com/ddanny/achartengine

e Simple XML Serialization (v. 2.7.1): http://simple.sourceforge.net/

e 7Zxing Core (v. 3.2.0): https://github.com/zxing/zxing/wiki/Getting-Started-Developing
e httpclient (v. 4.4.1.1): https://github.com/smarek/httpclient-android

o Circlelndicator (v. 1.2.2): https://github.com/ongakuer/CircleIndicator

e MIT licens:

De felgende licensdele er godkendt under MIT licensen. Du finder en kopi her:
https://opensource.org/licenses/MIT. Hver organisation ejer ophavsretten til sin software.

e Lombok (v. 1.16.2): https://projectlombok.org/
e TrustKit (v. 1.0.0): https://github.com/datatheorem/TrustKit-Android

o Tilpasset og anden software med open source-licens

Felgende komponenter er godkendt ifglge tilpassede (leveranderspecifikke) aftaler vedrarende
open source-software:

e SQLCipher (v. 3.5.1): https://www.zetetic.net/sglcipher/
© 2008-2012 Zetetic LLC
Alle rettigheder forbeholdes.

Dansk



Videredistribution og anvendelse i kilde- og binzer form, med eller uden modificeringer, er tilladt, s
leenge felgende betingelser overholdes:

o Videredistributioner af kildekoden skal overholde ovenstadende copyrighterkleering, denne liste
med vilkar samt felgende fraskrivelsesklausul.

o Videredistributioner i binaer form skal indeholde ovenstdende copyrighterkleering, denne liste
med vilkar samt den felgende fraskrivelsesklausul i dokumentationen og/eller andet materiale,
der leveres med distributionen.

e Hverken navnet ZETETIC LLC eller navnene pa& medarbejdere heri ma bruges til at statte eller
fremme produkter med relation til denne software uden specifik forudgdende skriftlig tilladelse.

DENNE SOFTWARE LEVERES AF ZETETIC LLC "SOM DEN ER' OG MED FRASKRIVELSE AF
ENHVER UDTRYKKELIG ELLER UNDERFORSTAET GARANTI, HERUNDER, MEN IKKE
UDELUKKENDE, DE UNDERFORSTAEDE GARANTIER FOR SALGBARHED OG EGNETHED TIL
ET BESTEMT FORMAL. ZETETIC LLC KAN UNDER INGEN OMSTZANDIGHEDER HOLDES
ANSVARLIG FOR DIREKTE, INDIREKTE, HZANDELIGE, SARLIGE SKADER, ERSTATNINGS-
ELLER FOLGESKADER (HERUNDER, MEN IKKE BEGRZANSET TIL, FREMSKAFFELSE AF
ERSTATNINGSVARER ELLER -TJENESTER; MISTET BRUG, MISTEDE DATA ELLER MISTET
FORTJENESTE ELLER DRIFTSAFBRYDELSE), UANSET ARSAG, OG UANSET ANSVARSTEORI,
DET VARE SIG INDEN FOR KONTRAKT, OBJEKTIVT ANSVAR ELLER UDEN FOR KONTRAKT
(INKLUSIVE FORSO@MMELSE ELLER PA ANDEN MADE), DER MATTE OPSTA PA NOGEN MADE
SOM FQLGE AF BRUGEN AF DENNE SOFTWARE, OGSA SELVOM DER MATTE VZARE BLEVET
OPLYST OM MULIGHEDEN FOR SADANNE SKADER.

Oplysninger om patenter og anden intellektuel ejendomsret findes pa www.resmed.com/ip.
© 2020 ResMed. Alle rettigheder forbeholdes.



Om AirMini app Patient-eHjeelp

Denne brugervenlige app synkroniseres med din maskine, sa du kan starte og stoppe behandlingen
og &endre komfortfunktioner. App'en forteeller dig ogsa, hvordan du har sovet natten fer og hjeelper dig
til at holde styr pa dit sevnapng-behandlingsforlab.

Bemaerk: Laes hele AirMini brugervejledningen og denne eHjelp, inden du bruger maskinen med
AirMini app.

Indikationer

AirMini app er en mobil-app til patienter, som lader dem fjernstyre en ordineret, kompatibel ResMed-
maskine og overfare, analysere og vise oplysninger om brug og behandling. AirMini app lader ogséa
behandlere fjernkonfigurere kompatible apparater.

Kontraindikationer

Behandling med positivt luftvejstryk kan vaere kontraindiceret hos patienter, som lider af falgende
forud eksisterende sygdomme:

e sveer bullgs lungesygdom

e pneumothorax

o patologisk lavt blodtryk

e dehydrering

e cerebrospinal vaeeskelekage, nylig kranieoperation eller traume.

Bivirkninger
Patienter skal rapportere usaedvanlige smerter i brystet, alvorlig hovedpine eller gget &ndenad til

deres ordinerende leege. Akut infektion i de avre luftveje kan nadvendiggere midlertidig indstilling af
behandlingen.

Falgende bivirkninger kan opsta i forbindelse med behandlingen med apparatet:
e torhedinaese, mund eller svaelg

e naseblod

e oppustethed

e ubehag i mellemare eller bihuler

e gjenirritation

e hududsleet.

Kompatible apparater
AirMini app er kompatibel med AirMini maskinen.

Sikkerhed

Indbyggede AirMini og AirMini app sikkerhedsfunktioner, skridt som du tager for at beskytte din
smartenhed mod malware samt gennemfarelse af software- og firmwareopdateringer vil bidrage til at
beskytte dine personlige oplysninger og smartenheder og sikre optimal ydeevne.
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Sikkerhedsfunktioner

AirMini og AirMini app bruger sikkerhedsfunktioner til at hjeelpe med at beskytte dine personlige
oplysninger og forhindre uautoriseret adgang hertil. Disse omfatter:

e Brug af en kode for hurtige svar (Quick Response, QR) til at opbygge et tillidsforhold mellem
AirMini og AirMini app

o Saerlige nagler for hver mobilenhed og til at danne par med AirMini

o Kryptering pa applikationsniveau til transmission af data ud over Bluetooth®-sikkerhed

e Kryptering af data, som opbevares i AirMini app

e Servergodkendelse til AirMini firmwareopgraderinger

Nar din smartenhed beskyttes mod malware, hjeelper det dig med at beskytte dine personlige
oplysninger og sevndata. ResMed anbefaler falgende:

o Opret et personligt identifikationsnummer (PIN) eller fingeraftryk pa din smartenhed. Laes
brugsanvisningen til din smartenhed for at forsta, hvordan disse funktioner aktiveres.

e Undgé at zendre noget i smartenhedens operativsystem, da det ger den usikker.

o Overvej at aktivere fiernsletning pa din smartenhed. Fjernsletning af data er en funktion, der er
tilgeengelig pa din smartenhed til at slette personlige oplysninger pa afstand i tilfeelde af, at din
enhed mistes eller stjeeles. Laes brugsanvisningen til din smartenhed for at forsta, hvordan denne
funktion aktiveres.

o Hold operativsystemet opdateret med sikkerhedsopdateringer.

Software- og firmwareopdateringer

For at sikre optimal ydeevne anbefaler ResMed, at du altid installerer de seneste software- og
firmwareversioner.

Nar en firmwareopdatering bliver tilgaengelig for din AirMini, vises en meddelelse pa din smartenhed,
nar du gar ind i AirMini app for at se sgvndata eller eendre komfortindstillinger.

S&dan installeres firmwareopdateringen:

1. Klik pa Update (Opdater) for at begynde installationsprocessen. For at kunne installere
opdateringen skal du have en aktiv internetforbindelse. Ellers vil du blive bedt om at fa forbindelse
og begynde forfra.

2. Du kan veaelge at installere opdateringen senere ved at trykke pa Later (Senere), eller installere
opdateringen med det samme ved at trykke pa Update (Opdater).

Hvis du veelger at installere opdateringen senere, kan du ikke se dine sgvndata eller zendre
komfortindstillinger, for opdateringen er feerdig.

3. Nar opdateringen begynder, skal du holde AirMini app dben og have din smartenhed i naerheden.
Nar firmwareopdateringen er faerdig, angiver en meddelelse, at din firmware er opdateret.
4. Tryk pa Continue (Fortseet).

Hvis en AirMini app softwareopdatering er ngdvendig, vises en meddelelse om, at du skal opdatere
softwaren.

Bemeerk: Du skal installere de pakraevede softwareopdateringer for at kunne fortsaette med at bruge
AirMini app.



Sadan installeres softwareopdateringen:
1. Tryk pad Update app (Opdater app).

Du vil blive omdirigeret til Google Play Store for at hente AirMini app softwareopdateringen.
2. Folg eventuelle yderligere anvisninger pa skaermen for at fuldfere opdateringsprocessen.

GETITON
» Google Play

AirMini app Systemkrav til AirMini app
Se ResMed.com/AirMiniApp for en liste over smartenheder, der er kompatible med AirMini app.
Der kraeves desuden Android operativsystem version 4.4 (som minimum).

Tilslutning af din maskine og din smartenhed

1. Serg for, at AirMini-maskinen er indstillet korrekt, og at den er koblet til en stremkilde.
Der henvises til AirMini brugervejledningen for yderligere oplysninger om klargering.

2. Aktivér Bluetooth péa din smartenhed.

Der henvises til brugervejledningen til smartenheden vedrarende anvisninger til aktivering af
Bluetooth.

3. Abn AirMini app.
Farste gang AirMini app abnes, vil du blive bedt om at:
e give samtykke til brug af analyse
e acceptere ResMeds brugsbetingelser og databeskyttelsespolitik
e give samtykke til, at AirMini app'en uploader data til cloud
Marker de ngdvendige afkrydsningsfelter for at give samtykke og acceptere politikkerne.
Bemeerkninger:
o Afkrydsningsfeltet for samtykke til brug af analyse er automatisk markeret.

e Brugsbetingelserne kan blive opdateret fra tid til anden, og du kan blive bedt om at give
samtykke igen.

e Hvis du accepterer, at AirMini app'en uploader dine data til cloud, vil de blive uploadet fra
AirMini app'en til en sikker server.
e Der er to forskellige funktioner til data-upload:

Automatisk data-upload — ger det muligt for app'en at uploade alle data, der ikke allerede er
blevet uploadet til cloud, uden brugerhandling (dvs. app'en uploader automatisk data, nar der er
nye tilgeengelige data, og den har adgang til en aktiv internetforbindelse). Du skal give samtykke
til denne funktion, da den som standard er deaktiveret. Denne funktion kan aktiveres og
deaktiveres nar som helst pa skeermen More (Mere).

Brugervalgt data-upload — kliniker- eller patientvalgt funktion, der uploader alle data, som ikke
allerede er blevet overfart til cloud. Denne funktion kan bruges, selv om der er givet samtykke
til automatisk upload. For at bruge denne funktion skal app'en veere forbundet med AirMini via
en aktiv Bluetooth-forbindelse.

Felgende links er inkluderet pa startsiden for yderligere oplysning:
e Learn More (Leer mere) — beskrivelse af hvordan analyserne bruges
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e Terms (Betingelser) — ResMeds brugsbetingelser

e Privacy (Databeskyttelse) — ResMeds databeskyttelseserklaering

e my data (mine data) — information om databeskyttelse.
Bemeerkninger:

e Hvis du accepterer, at AirMini app uploader dine behandlingsdata til cloud, vil de blive
uploadet fra AirMini app til en sikker server.

e Nar du har accepteret upload af dine data, kan disse dataoverfersler aktiveres eller
deaktiveres under afsnittet Preferences (Indstillinger) i menuen More (Mere).

o Nar du aktiverer dataoverfersler under afsnittet Preferences (Indstillinger) i menuen More
(Mere), vil alle tilgeengelige behandlingsdata pa apparatet blive uploadet til cloud og ikke kun
de data, der genereres fremadrettet.

e Data vil fortsat blive uploadet til cloud, indtil du deaktiverer overfersler under afsnittet
Preferences (Indstillinger) i menuen More (Mere).

e Huvis du deaktiverer dataoverfarsler under afsnittet Preferences (Indstillinger) i menuen
More (Mere), vil data genereret fra det gjeblik og fremadrettet ikke blive uploadet til cloud.
Dog vil tidligere overferte data fortsat veere tilgeengelige i cloud.

Nar patienten har foretaget sine valg pa startsiden, skal der trykkes pa Continue (Fortszet).

Tryk pa Bluetooth-knappen p& maskinen 9, nar du bliver bedt om det af AirMini app.

Nar lyset begynder at blinke blat * er Bluetooth aktiveret pa din maskine AirMini og klar til at
forbinde.

Tryk pd Connect (Tilslut) p& smartenheden.
Nar din AirMini-maskine er fundet, vises maskinens navn pa listen over udstyr.
Veelg maskinens navn pa listen for at fa forbindelse.

Ferste gang du forbinder din AirMini-maskine med din smartenhed, skal du udfere
godkendelsesproceduren.

Néar du bliver bedt om det af AirMini app, skal du begynde godkendelsesprocessen ved at indtaste
den fircifrede kode pa bagsiden af maskinen.

Du kan ogsé veelge Scan code (Scan kode). Hvis ikke du allerede har gjort det, vil AirMini app bede
dig om at give tilladelse til brug af din smartenheds kamera og derefter om at anbringe apparatets
QR-kode i kameraets visningsramme.

Bemeerk: QR-koden er placeret pa AirMini-maskinens bagside.
Tryk pa Continue (Fortseet).

Nar forbindelsen er oprettet, vises Bluetooth-forbindelsesikonet 3 ')) i gverste hgjre hjgrne i AirMini
app.

Bemeerkninger:

Sa leenge din maskine er tilsluttet en stremkilde, er den teendt og i standby modus.

Hvis din AirMini er tilsluttet en stremkilde, kan du ved at lade Bluetooth veere aktiveret pa din
smartenhed sikre, at der automatisk opstar forbindelse, hver gang smartenheden er i neerheden af
din maskine.

Data, der sendes via Bluetooth, er krypterede for at beskytte dine private oplysninger.
Din smartenhed kan kun danne par med én maskine ad gangen.



Brug af den guidede udstyrsopsaetning

Farste gang du forsgger at bruge AirMini App, vises opsatningsskaermen Equipment (Udstyr). Du kan
bruge denne interaktive opsatningsfunktion til at fuldfere processen med at klargere dit udstyr.

Bemeerk: Det er ikke alle masker, der fas i alle lande.

Sadan bruges den guidede udstyrsopsaetningsfunktion:

1. Tryk pa Get started (Kom i gang) for at begynde processen.
Masketype- og modeludvealgelsesskaermen vises.

Veelg din masketype.

Veelg din maskemodel.

Tryk pa Continue (Fortsaet).

Tilslut luftslangen til AirMini.

Tryk pa Next (Neeste).

Hvis du bruger en model i N20-serien, AirFit P10 som AirMini eller AirFit N30 som AirMIni-maske
og ensker at bruge befugtning, skal du indsaette en HumidX™ eller HumidX Plus. Hvis du bruger
en model i F20-serien og @nsker at bruge befugtning, skal du indsaette HumidX F20.

N o g s 0N

8. Tryk pa Next(Naeste) efter indsaettelse af fugteren.
9. Tilpas din maske.
10.Tryk pa Next (Naeste).
11.Hvis du bruger en maske i N20-, F20- eller F30-serien, skal du tilslutte slangesamlingen til masken.
12.Tryk p& Next (Neeste).
Den guidede opsatningsproces er fuldfert
Du kan veelge at fortsaette med at bruge funktionen Test drive (Testkarsel) ved at trykke pé Let's Go!
(Lad os komme i gang) eller No Thanks (Nej tak) for at se AirMini-instrumentpanelet.

Test Drive (Testkgrsel)

Test Drive (Testkarsel) gor det muligt for dig at afprave behandling med forskellige lufttryksniveauer
og kontrollere din maskeforsegling. Du skal kunne oprette en Bluetooth-forbindelse til AirMini-
apparatet for at kunne bruge Test Drive (Testkarsel). Sgrg for, at du har taget masken pa og treekker
vejret normalt.

1. Tryk pa Start air (Start luft). Apparatet vil starte med et tryk pa 4 cm H»2O. Tilpas masken efter
behov.

2. Tryk pa Continue (Fortszet). Du kan afslutte Test Drive (Testkarsel) ved at trykke pa Stop air
(Stands luft).

3. Tryk pa Check mask seal (Kontroller maskeforsegling). Hvis din maske kraever justering, tryk pa
Need Help? (Brug for hjeelp?) Du vil fa vist fejlfindingsskaermen for at hjeelpe dig med at justere
masken. Nar AirMini app'en registrerer, at du har korrigeret en laekage, vil du returnere til Test
Drive (Testkersel).

4. Tryk pé Increase air pressure (Jg lufttryk) for at @ge lufttrykket til 7 cm H2 0.

5. Tryk pa Increase air pressure (Jg lufttryk) for at skifte til den sidste indstilling pd 10 cm H2O.
6. Tryk pa Finish (Afslut) eller Stop Air (Stands Iuft) for at afslutte Test Drive (Testkarsel).
Bemaerk:

o Tryk pa X gverst pa skeermen nar som helst for at afslutte Test Drive (Testkarsel).
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o Nar Test Drive (Testkersel) er startet, har du 3 minutter til at gennemfere proceduren. Hvis Test
Drive (Testkarsel) ikke er gennemfart inden for 3 minutter, vil AirMini app'en standse luftflowet.
Tryk pa Restart air (Genstart luft) nar som helst for at fortseette Test Drive (Testkarsel).

e Du kan ogsa aktivere funktionen Test Drive (Testkarsel) nar som helst via menuen More (Mere).

Bemaerk: Fa yderligere assistance ved at klikke pa @ ikonet for support i en hvilken som helst
skaerm, hvor det forekommer.

Masketilpasning og behandlingsafsnit

Funktionerne péa skaermen Sleep (Sevn) er opdelt i to dele, Mask fit (Masketilpasning) og Therapy
(Behandling).

Mask fit (Masketilpasning) giver adgang til masketilpasningstesten. Masketilpasning er beregnet til at
hjeelpe dig med at vurdere og identificere mulige luftleekager omkring din maske.

Therapy (Behandling) giver adgang til behandlingsfunktioner og komfortindstillinger.

Kontrol af masketilpasning

1. Tag masken p& som anvist i brugervejledningen til masken.

2. Tryk pa Sleep (Sevn) i menuen Navigation (Navigering).
Skeermen Sleep (Sevn) dbner.

IEE]Y Mask Fit

3. Tryk pa Mask Fit
Skeermen Mask Fit (Masketilpasning) dbner.

4. Pa skeermen Mask Fit (Masketilpasning) trykker du pd START Mask Fit (Start masketilp.).
Maskinen begynder af bleese luft.

(Masketilpasning).

5. Tilpas masken, maskepuden og hovedbandet, indtil resultatet Good mask seal (god
masketaethed) opnas.

6. Masketilpasningstesten stoppes ved at trykke pa Stop Mask Fit (Stop masketilpasning).
Hvis du ikke kan fa& en god masketilpasning, skal du tale med din leverander.

Start behandling ved brug af appen
1. Kontrollér, at din maskine er opsat korrekt og er teendt.
2. Bekreeft, at din Bluetooth-forbindelse er aktiv.
Der findes anvisninger under Forbind din maskine og smartenhed.
3. Tilpas din maske.
4. Tryk pa Sleep (Sevn) i menuen Navigation (Navigering).
Skeermen Sleep (Sevn) dbner.

Therapy

5. Tryk pa Therapy (Behandling)
Skeaermen Therapy (Behandling) abnes.

6. Hvis der er taendt for SmartStart, skal du tilpasse din maske og begynde at traekke vejret normalt
for at starte behandlingen. Ellers skal du trykke pa START for at starte behandlingen.

Stop behandling med app'en
Hvist SmartStop er sldet til, fierner du masken, og behandlingen stopper automatisk. Hvis ikke, tryk
pé Stop ©&.



Andring af komfortfunktioner

Din AirMini-maskine er blevet indstillet ud fra dine behov af din leverander, men du kan fx gnske at
foretage sma justeringer for at gere din behandling mere behagelig. Komfortfunktionerne Ramp Time
(Rampetid), Pressure Relief (Tryklettelse), SmartStart og SmartStop kan justeres pa
indstillingsskaermen Sleep (Sevn).

Bemaerk: Tryklettelse skal aktiveres af din leverander forst.

Séadan findes komfortfunktionerne:

1. Tryk pa Sleep (Sevn) i menuen Navigation (Navigering).
Skaermen Sleep (Sevn) dbner.

Therapy Mask Fit

2. Tryk pa Therapy (Behandling) .
3. Tryk pa Options (Optioner) for at &bne skeermen Sleep options (Sevnindstillinger).
Dine aktuelle komfortindstillinger vises pa skeermen Sleep options (Sgvnindstillinger).

Rampefunktion

Rampe definerer den periode, hvor trykket gradvist stiger fra et lavt, mere behageligt starttryk til det
ordinerede behandlingstryk.

Du kan indstille din rampetid til Off (Fra), 5 til 45 minutter eller Auto (Automatisk). Nar rampetiden
indstilles til Auto, registrerer apparatet, nar du er faldet i sevn, og stiger derpa til det ordinerede
behandlingstryk.

Justering af rampetiden:
1. Tryk pa Sleep (Savn) i menuen Navigation (Navigering).
Skeermen Sleep (Sevn) dbner.

Therapy Mask Fit

2. Tryk pa Therapy (Behandling) .
3. Tryk pa Options (Optioner) for at abne skaermen Sleep options (Sevnindstillinger).

Dine aktuelle komfortindstillinger vises pa skaermen Sleep options (Sgvnindstillinger).
4. Tryk pa den aktuelle rampeindstilling.
5. Veelg din foretrukne indstilling.
6. Tryk pa OK.

Din foretrukne indstilling vises.
Bemeerk: Nar forst du har startet din behandlingssession, kan indstillingen ikke justeres. Indstillingen
justeres ved at stoppe behandlingen, justere indstillingen og derpa starte behandlingen igen.
Tryklettelse

Nar Pressure Relief (Tryklettelse) er aktiveret og teendt, finder du det muligvis lettere at ande ud.
Dette er en hjeelp, nar du skal vaenne dig til behandlingen.

Sadan slas Pressure Relief (Tryklettelse) til eller fra:
1. Tryk pa Sleep (Savn) i menuen Navigation (Navigering).
Skeermen Sleep (Sevn) dbner.

Therapy Mask Fit

2. Tryk pa Therapy (Behandling) .
3. Tryk pa Options (Optioner) for at abne skaermen Sleep options (Sevnindstillinger).
Dine aktuelle komfortindstillinger vises pa skaermen Sleep options (Sgvnindstillinger).
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4. Hvis Pressure Relief (Tryklettelse) er aktiveret af din leverander, skal du sla den til & jerfra
efter behov.

SmartStart
Nar SmartStart er teendt, starter behandlingen automatisk, nar du ander ind i masken.
Sadan teendes og slukkes der for SmartStart:
1. Tryk pa Sleep (Savn) i menuen Navigation (Navigering).
Skeermen Sleep (Sevn) dbner.

Therapy Mask Fit

2. Tryk pa Therapy (Behandling) .
3. Tryk pa Options (Optioner) for at abne skaermen Sleep options (Sevnindstillinger).
Dine aktuelle komfortindstillinger vises pa skaermen Sleep options (Sgvnindstillinger).

4. Taend‘ for SmartStart eller sluk efter behov.

SmartStop

Nar der er taendt for SmartStop, standser behandlingen automatisk efter et par sekunder, nar du tager
masken af.

Sadan teendes og slukkes der for SmartStop:
1. Tryk pa Sleep (Savn) i menuen Navigation (Navigering).
Skeermen Sleep (Sevn) dbner.

Therapy Mask Fit

2. Tryk pa Therapy (Behandling) .
3. Tryk pa Options (Optioner) for at abne skaermen Sleep options (Sevnindstillinger).
Dine aktuelle komfortindstillinger vises pa skeermen Sleep options (Sgvnindstillinger).

4. Teend | for SmartStop eller sluk efter behov.

Menuen More (Mere)

Menuen More (Mere) giver ogséa adgang til:
e Brugervejledningen til AirMini App

e Brugervejledningen til AirMini-maskinen
o Webstedet med support til AirMini

e Opsatning af udstyret

e Funktionen Test Drive (Testkersel).

Du kan ogsé uploade dine sgvndata til cloud. Tryk pd Upload data now (Upload data nu) for at
uploade dataene til cloud.

Bemaerk:

o AirMini-apparatet skal veere forbundet via Bluetooth, og smartenheden skal vaere tilsluttet til
internettet.

e Kun de data, som ikke tidligere er overfert til cloud, vil blive uploadet.

e For at genindlaese alle AirMini-data skal du afinstallere/geninstallere AirMini app'en, oprette
forbindelse til AirMini via Bluetooth og trykke pd Upload data now (Upload data nu).



Dashboard (menu)
Dashboard (menuen) giver dig et snapshot over dine behandlingsdata.
Bemeerk: Du skal synkronisere AirMini til AirMini app for at se dine seneste behandlingsdata.

@
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myAir score (myAir-score) (i alt 100 point)

Giver dig en samlet sgvnscore for den foregdende nats sgvn ved at analysere de fire
noglekategorier: brugstimer, masketeethed, haendelser pr. time og mask on/off events. Jo
hajere din samlede score er, jo bedre.

Sadan findes tidligere dages myAir-scoreoplysninger:
1. Veelg datoen over din myAir-score pa Dashboard (menuen).
Oversigten over myAir-scoren viser scorer for de sidste 30 dage.
2. Tryk pa en given dato for at se en specificering af scoren for den pagaeldende dato.
Usage hours (Brugstimer) (70 point)

Viser det antal timer du modtog behandling i nat. Jo flere timer du sover med din
behandling, jo flere point far du. Hvis du bruger din behandling i 1 time, far du 10 point
eller i 6 timer, sé& far du 60 point. Du kan & op til 70 point.

Mask seal (Maskeforsegling) (20 point)

Hjeelper dig med at vurdere maskens forseglinger og identificere mulige luftleekager
omkring din maske. Du kan fa op til 20 point for minimal maskelaekage, 10 til 15 point for
moderat leekage og 0 til 10 point for hgj leekage.

Hvis din score er lav, skal du preve at tilpasse masken bedre.

Hvis du ikke kan fa& en god masketilpasning, skal du tale med din behandler.

Events per hour (Haendelser pr. time) (5 point)

Scoren beregnes af gennemsnittet af heendelser (apnger og hypopnger) pr. time oplevet i
lgbet af behandlingsperioden.

Mask on/off events (Maske pa/af-haendelser) (5 point)

Viser det antal gange masken blev taget af. Jo faerre gange du tager masken af og pé i
lobet af natten, jo flere point far du.

Tryk

Viser trykket svarende til eller mindre end det hgjeste tryk, der blev leveret af AirMini
under hovedparten af din behandling den foregdende nat. Denne maling har ingen
indvirkning pa det antal points, du far, men det er en indikation af, hvor meget lufttryk der
skulle til for at opna en effektiv behandling af din sgvnforstyrrede vejrtreekning.

Om AirMini
Skeermen About AirMini (Om AirMini) indeholder falgende oplysninger om AirMini:
Total usage hours (Antal brugte timer i alt) — det samlede antal timer, hvor du har brugt din

AirMini

Firmware version (Firmwareversion) — den aktuelle firmwareversion, som er installeret pa din

AirMini

Last synced (sidst synkroniseret) — det tidsrum, der er gaet, siden din smartenhed sidst blev
synkroniseret med din AirMini

Skeermbilledet About AirMini (Om AirMini) findes ved at trykke pa About AirMini machine (Om
AirMini-maskinen) i menuen More (Mere).
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Under rejse

Du kan tage din AirMini-maskine med, uanset hvor du rejser til.
Serg for, at du har den rigtige adapter til den region, du rejser til. Kontakt din leverander for at fa
oplysninger om, hvordan du kan kebe en adapter.

Under flyrejser

Nogle luftfartsselskaber klassificerer ikke medicinsk udstyr som handbagage, og AirMini vil derfor
muligvis ikke indga i bagagebegraensningerne. Sperg dit flyselskab for at saette dig ind i deres politik.

Du kan bruge din AirMini-maskine pa et fly, da den opfylder kravene fra Federal Aviation
Administration (FAA).

Dokumenter om compliance i forbindelse med flyrejse kan downloades og udskrives pa
www.resmed.com.

Ved brug af AirMini ombord pa et fly:

¢ Mens der er stram pa, deaktiveres Bluetooth ved at trykke pa og holde Bluetooth-knappen b
mindst ti sekunder, indtil indikatoren er hvid.

o Du ma ikke bruge AirMini app.
e Brug start/stop-knappen Q) pa din maskine for at starte behandlingen.
o Bluetooth tilsluttes (eller flytilstand forlades) ved at trykke pa Bluetooth-knappen.

Fejlfinding
Hvis der opstar et problem, kan du preve felgende: Se ogsé din AirMini maskines brugervejledning.

Hvis du ikke kan lgse problemet, skal du kontakte den lokale ResMed-forhandler eller det lokale
ResMed-kontor.

Problem/mulig arsag Lasning

Jeg kan ikke oprette en Bluetooth-forbindelse.

Bluetooth er muligvis deaktiveret. Se pa din smartenhed, om Bluetooth er aktiveret*.

Se pa din AirMini-maskine, om Bluetooth er aktiveret. Nar

-
Bluetooth-indikatorlyset pa din maskine blinker blat 3, er
maskinen klar til at danne par.

Tilslut, og pardan AlrMIni-maskinen og smartenhed igen. Se
Sadan forbinder du din maskine og smartenhed for yderligere
oplysninger.

Hvis disse I@sninger ikke lgser problemet, skal du prave at
genstarte din smartenhed.

Hvis du ikke kan fa oprettet en Bluetooth-forbindelse mellem
din AirMini-maskine og AirMini App, kan du stadig starte
behandlingen ved at trykke pa Start-knappen pa maskinen.

Din Bluetooth-forbindelse kan vaere darlig. Serg for, at din Airmini-maskine er anbragt pé god afstand af
potentielle interferenskilder, sésom mikroovne, WLAN-
routere eller tradlgse telefoner.

Hvis du ikke kan fa oprettet en Bluetooth-forbindelse mellem
din AirMini-maskine og AirMini-App, kan du stadig starte
behandlingen ved at trykke pa Start-knappen pa maskinen.



Problem/mulig arsag

Lasning

Din maskine kan veere i flytilstand.

o
Hvis et hvidt lys 3 lyser op pa din AirMini-maskine, er din
maskine i flyfunktion-indstillingen.

Flyfunktionen slas fra ved at trykke pa Bluetooth-knappen pé
din maskine i mindst 3 sekunder.

Nar flyfunktionen er deaktiveret, og Bluetooth-indikatorlyset
e

pa din AirMini-maskine begynder at blinke blat * er
Bluetooth aktiveret p4 maskinen, og maskinen er klar til
parring.

Hvis du ikke kan deaktivere flytilstand, kan du stadig starte
behandlingen ved at trykke pa Start-knappen pa din AirMini-
maskine.

Bluetooth-indikatorlyset pa AirMini-maskinen lyser hvidt hele tiden. Jeg kan ikke danne par til min maskine.

Bluetooth er deaktiveret.

AirMini-maskinen vises i listen over enheder, men jeg kan
ikke fa forbindelse.

Mine behandlingsdata er ikke blevet fremsendt.

Bluetooth er muligvis deaktiveret.

Din smartenhed kan veere sat til flyfunktion.

Tryk pa Bluetooth-knappen pé din AirMini-maskine i r\n'indst

3 sekunder. Nér Bluetooth-indikatorlyset blinker blat * er
maskinen klar til at danne par.

Tryk pa apparatets navn i listen over enheder for at bekraefte,
at du vil forbinde det til maskinen.

Serg for, at Bluetooth er aktiveret pa din smartenhed *

Serg for, at Bluetooth er aktiveret pa din AirMini-maskine ved
at trykke pa Bluetooth-knappen pa maskinen. Bluetooth-lyset
Je-

pa maskinen burde derefter blinke blat *

Tilslut, og pardan AirMini-maskinen og smartenhed igen. Se
Sadan forbinder du din maskine og smartenhed for yderligere
oplysninger.

Hvis disse lgsninger ikke |gser problemet, skal du preve at
genstarte din smartenhed.

Sla flyfunktionen fra pa din smartenhed.

Der siver luft ud rundt om min maske eller min maske larmer for meget.

Din maske er muligvis ikke tilpasset korrekt.

AirMiniSystemet kan veere samlet forkert.

Serg for, at din maske er tilpasset korrekt. Se anvisningerne
for tilpasning i brugervejledningen til masken, eller brug
masketilpasningsfunktionen i AirMIni App til at efterse
masketilpasning og forsegling.

Serg for, at dit AirMIni-system er samlet korrekt. Se din
AirMini-brugervejledning for information om, hvordan
AirMini-maskinen klargares.
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Problem/mulig arsag

Lasning

Lufttrykket i min maske virker for lavt, eller det fales, som om jeg ikke far nok luft.

Rampe kan veere i gang.

HumidX eller ventilationshullet kan vaere blokeret.

HumidX kan vaere vad.

Jeg kan ikke starte behandlingen.

Stremmen er maske ikke tilsluttet.

Min behandling er stoppet.

Luftslangen kan vaere frakoblet.

Du kan opleve hgj maskelakage, mens SmartStop-funktionen
er aktiveret.

Brug AirMini app til at bekreefte, at komfortfunktionen
Rampetid er aktiveret. Hvis det er tilfeeldet, skal du vente, til
lufttrykket opbygges, eller slukke for rampetidsfunktionen ved
hjeelp af AirMini app.

Efterse HumidX og ventilationshullet for blokeringer eller
skader. Se AirMini brugervejledningen for information om
rengaring og vedligeholdelse.

HumidX skal veere tar, ndr behandlingen startes. Afgar, om
HumidX er vad, og udskift den om ngdvendigt.

Tilslut stramforsyningen, og kontrollér, at stikket er sat
ordentligt i. Det granne indikatorlys pa stramforsyningen bgr
lyse.

Kontrollér ogsa, at det granne indikatorlys over Start/Stop-
knappen pa AirMini-maskinen er teendt.

Serg for, at luftslangen er tilsluttet korrekt. Tryk pa
Start/Stop-knappen pa AirMini-maskinen for at fortseette
behandlingen.

Serg for, at din maske er tilpasset korrekt. Se anvisningerne
for tilpasning i brugervejledningen til masken, eller brug
masketilpasningsfunktionen i AirMini app til at efterse
masketilpasning og teethed.

| modsat fald kan SmartStop-funktionen deaktiveres.

Jeg kan ikke scanne QR-koden for at danne par med min AirMini-maskine.

Kameraet er ikke fokuseret, det er i stykker, eller etikettet
med QR-kode er beskadiget.

QR-koden kan ikke lzeses.

Lyset over start/stop-knappen blinker grant.

Der er opstaet en fejl i AirMini-maskinen.

Du kan danne par med din AirMini-maskine manuelt ved at
indtaste den fircifrede kode, der findes bag p& maskinen, i din
smartenhed.

Kontakt din leverandar.

Treek stikket til AirMini-maskinen ud af stikkontakten. Vent et
par sekunder, og seet stikket i igen.

Hvis dette ikke l@ser problemet, skal du kontakte din
leverander. Undlad at abne AirMini-maskinen.



Problem/mulig arsag Lasning

Jeg faler tarhed eller har en ter eller blokeret nzese.

Din maske er muligvis ikke tilpasset korrekt. Juster og tilpas din maske for at opné en bedre taethed. Serg
for at der ikke slipper noget luft ud. Se anvisningerne for
tilpasning i brugervejledningen til masken, eller brug
masketilpasningsfunktionen i AirMini app til at efterse
masketilpasning og teethed. Hvis din maske sidder rigtigt, kan
du prave HumidX Plus.

Befugtning kan veere ngdvendig. Prgv behandling med HumidX.

Jeg bruger en fugter uden vand, og jeg far sma irriterende vanddraber pa min neese, maske eller luftslange.

Fugtighedsniveauet er for hgit. Hvis du bruger HumidX eller HumidX F20: Fjern fugteren, og
prev behandling uden befugtning.

Hvis du bruger HumidX Plus, skal du prgve HumidX i stedet.
Dette vil hjeelpe med at reducere maengden af vanddraber.

Hvis du stadig har problemer, skal du kontakte din leverandar.

Bemeerk: Du kan fa brug for at anvende en fugter uden vand, nar de omgivende fugtighedsforhold
aendrer sig.

Viste veerdier

Veerdi Interval Displayoplgsning
Trykfaler ved luftudtag:
Masketryk 4-20 cm H,0 (4-20 hPa) 0,17 cm H20 (0,1 hPa)

Yderligere oplysninger

For oplysninger om rengering af din maskine, vedligehold, fejlfinding og andre tekniske specifikationer
henvises du til brugervejledningen til din AirMini maskine.
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