ResMed AirSense 10

Herhangi bir zamanda Anasayfa ekranina
donmek icin Anasayfa diigmesi

Tedaviyi baslatmak icin Baslat/Durdur digmesi

Navigasyon ve secenekleri dedistirmek igin kadran

Hava tliptinti baglamak i¢in hava gikisi —J

Hizli baslangic kilavuzu
Turkce



Kullanmadan once tim AirSense™ 10 Kullanicr Kilavuzunu okuyun.

Kurulum

@

Cihazi stabil duz bir yuzeye koyun. Guc konektorlnu cihazin arkasina takin. Gug
kablosunun bir ucunu guc kaynagi Unitesine
ve diger ucunu gug cikisina takin.

T e ' FYYYPYTY

Hava tUpunu cihazin arkasinda bulunan hava Hava tUpunun serbest ucunu kurulu
cikisina sikica takin. maskeye sikica takin. Tedaviyi baslatmak igin
Baslat/Durdur kismina basin.

AirSense 10 ile HumidAir

HumidAir™ ile AirSense 10 cihaziniz varsa nemlendiriciyi asagidaki gibi doldurun:

@

Nemlendiriciyi acin ve maksimum su Nemlendiriciyi kapatin ve cihazin yan tarafina
seviyesi isaretine kadar suyla doldurun. yerlestirin.

Isitmali nemlendirme kuruluk ve tikaniklikla ilgili rahatlama saglar ve tedaviyi daha rahat hale getirmek
icin tasarlanmistir. HumidAir ile AirSense 10 cihaziniz yoksa HumidAir ve ClimateLineAir™ isitiimali
hava tUpUnd satin almayi disunun.



Tedaviye uyum saglama

Eger ilk defa kullaniyorsaniz, tedaviye alismak icin biraz zamana ihtiyaciniz olabilir. Cogu hastanin hava

basincina alismasi bir ile iki hafta arasinda surdigu icin bu durum siradisi degildir.

Rahatlama ayarlarini degistirerek belirtilerle basa ¢ikmak

Eger tedaviye alismakta zorluklar yasiyorsaniz daha iyi uykuya giden yolda size yardimci olmasi icin

AirSense 10 rahatlama ozelliklerini kullanin.

e Uykuya dalmakta zorluk—Ylksek basincla uykuya dalmakta zorluk yasiyorsaniz, Auto Rampayi
acin veya Rampa Zmn artirin.

e Siskinlik hissi—Eger hava yutma nedeniyle hafif siskinlik hissiyasiyorsaniz, Auto Rampayi acin
veya Rampa Zmn artirin.

* Yeterli hava alamama hissi—Eger yeterince hava alamiyor gibi hissediyorsaniz, Rampa Zmn Kpli

duruma cevirin.
Rampa Zmn degistirmek igin:
Anasayfa
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Secenaklerim
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€ Anasayfa
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< Anasayfa
Rampa Zmn

> Rampa Zmn 20min.

Rampa Zmn Auto
Maske Burun Maske Burun
Maske Uyum Bslt > Maske Uyum Bslt >

Ugak Modu Kpli

Ucak Modu Kpli

Uyku Raporu

1. Seceneklerim
kismina girmek
icin kadrana basin.

2. Kadrani Rampa
Zmn vurgulamak
Uzere gevirin ve
ardindan segmek
icin basin.

3. Tercih ettiginiz
ayari ayarlamak
icin kadrani
cevirin.

4. Degisikligi
kaydetmek igin
kadrana basin.

HumidAir ile AirSense 10 cihaziniz varsa tedavinizi daha rahat hale getirmeye yardimci daha fazla
rahatlama 6zelligine sahipsiniz.

e Burun kurulugu veya akintis—Eger burnunuz kuruyor veya akiyorsa Nemlilik Duzeyini artirarak

ayarlayin.

e Su damlaciklari (yogusma)—Burnunuz, maskeniz veya hava tlpUnUlzde su damlaciklari

olusuyorsa Nemlilik DUzeyini azaltarak ayarlayin.



ResMed

Temizleme

1. Hava tUpunu hafif deterjanla ilik suda yikayin.
Camasir veya bulasik makinesinde yikamayin.

2. Hava tUpunu iyice durulayin ve dogrudan glines i1sigindan ve/veya isidan uzakta kurumaya birakin.
3. Cihazin disini kuru bir bezle silin.

HumidAir ile AirSense 10 cihaziniz varsa nemlendiriciyi adim 1 ve 2'deki gibi temizleyin.

Maskenizi temizlemek hakkinda ayrintili talimat icin maske Kullanici Kilavuzunuza basvurun.

Parcalarinizi diizenli olarak kontrol etmek ve degistirmek

Parcalarinizi ve malzemenizi diizenli olarak kontrol etmeniz ve degistirmeniz rahatiniz ve saghgmniz igin
onemlidir. Parcalarinizi ve malzemenizi dizenli olarak degistirmeniz optimum tedavi ve devam eden
bir rahatlik elde etmenizi saglamaya yardim edecektir.

Cihazinizi kontrol etmek hakkinda ayrintili talimat icin AirSense 10 Kullanici Kilavuzunuza basvurun.
Degistirme ¢izelgenizle ilgili bilgi icin bakim saglayicinizla irtibat kurun.
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