ResMed AirSense 10 [AUTOSET FOR HER

Koti-painike, josta voi palata

kotindyttodn milloin vain

Kaynnistys/pysaytys-painike hoidon
aloittamista varten —

Saadin valintojen navigointiin ja muuttamiseen —J

lIman ulostulo ilmaletkun liittamisté varten —

Pikaopas
Suomi



Lue AirSense™ 10 -laitteesi koko kéyttdopas ennen kayttoa.

Asennus

Aseta laite vakaalle, tasaiselle pinnalle. Kytke virtaliitin laitteen takaosaan. Yhdista
virtajohdon toinen péaé virtaldhdeyksikkdon ja
toinen paa sahkovirran ulostuloon.
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Liité ilmaletku tiukasti laitteen takaosassa Liité ilmaletkun vapaa paa maskiin. Aloita
sijaitsevaan ilman ulostuloaukkoon. hoito painamalla kdynnistys/pysaytys-
painiketta.

AirSense 10, jossa on HumidAir

Jos sinulla on AirSense 10 -laite, jossa on HumidAir™-kostutin, taytd kostutin seuraavasti:
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Avaa kostutin ja tayta se vedella veden Sulje kostutin ja aseta se paikalleen laitteen
enimmaistason merkkiin asti. sivulle.

Lammitetty kostutus helpottaa nenén ja suun kuivumisoireiden hoitamisessa. Kostutuksen
tarkoituksena on tehdé hoidosta miellyttdvampaé. Jos sinulla ei ole AirSense 10 -laitetta, jossa on
HumidAirkostutin, harkitse HumidAirkostuttimen ja ldmmitettédvan ClimateLineAir™-iimaletkun
hankkimista



Hoidon saataminen

Jos kaytéat laitetta ensi kertaa, saatat tarvita hieman aikaa hoitoon tottumiseen. Tama ei ole

epatavallista, silla useimmilla potilailla iimanpaineeseen tottuminen vie yhdesta kahteen viikkoa.

Oireiden poistaminen mukavuusasetuksia muuttamalla

Jos sinulla on vaikeuksia tottua hoitoon, kayta AirSense 10 -laitteen mukavuusominaisuuksia, kun

totuttelet laitteen kayttoon.

e Ongelmia nukahtamisessa — Jos sinulla on vaikeaa nukahtaa korkean paineen kanssa, kdanna
paalle Auto Ramp (automaattinen viive) tai suurenna viiveaikaa.

e Turvonnut olo — Jos sinulla on hieman turvonnut olo ilman nielemisesta, kaannéa paalle Auto
Ramp (automaattinen viive) tai pidenna viiveaikaa.

e Tunne siita, etta ilma ei riitda — Jos tunnet, ettet saa riittavasti ilmaa, kdanna viiveaika kohtaan
Pois.

Viiveajan muuttaminen:
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Uniraportti
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valintoihin s&adinta saadinta haluamaasi saadinta
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sitten saadinta
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Jos sinulla on AirSense 10 -laite, jossa on HumidAirkostutin, kéytettavissdsi on enemman
mukavuusominaisuuksia, jotka tekevat hoidostasi miellyttavampaa.
e Kuiva tai vuotava nena — Jos nenasi kuivuu tai vuotaa, sddda Kosteustasoa lisaéamalla sita.

e Vesipisarat (tiivistyminen) — Jos nenaéasi, maskiin tai ilmaletkuun tulee vesipisaroita, sdada
Kosteustasoa pienentdmalla sita.



ResMed

Puhdistus

1. Pese ilmaletku lampimalla vedella ja miedolla pesuaineella.
Niitd ei saa pesta astianpesukoneessa tai pesukoneessa.

2. Huuhtele ilmaletku huolellisesti ja anna kuivua suoralta auringonvalolta ja/tai lammolta suojattuna.
3. Puhdista laitteen ulkopuoli kuivalla liinalla.

Jos sinulla on AirSense 10 -laite, jossa on HumidAirkostutin, puhdista kostutin vaiheiden 1 ja 2
mukaisesti.

Katso maskisi puhdistustusta koskevia tarkkoja ohjeita maskisi kayttdoppaasta.

Saanndllinen osien tarkastaminen ja vaihtaminen uusiin

On tarkeaa, etta tarkastat kaikki laitteesi osat ja varusteet sdanndllisesti ja vaihdat tarvittaessa ne
uusiin. Laitteesi osien ja hoitotarvikkeiden vaihtaminen uusiin saanndllisesti varmistaa, ettd saat
optimaalista ja miellyttdvaa hoitoa.

Katso laitteesi tarkastamista koskevat tarkat ohjeet AirSense 10 -laitteesi kdyttdoppaasta. Saat
lisatietoja laitteesi vaihtoaikataulusta ottamalla yhteyden hoitosi palveluntuottajaan.
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