
ช้่องท่างออกของอากาศใช้้
สำาห้รื่ับเช้่�อมต่อท่่ออากาศ 

ป่�มห้ม่นสำาห้รื่ับเล้่�อนดู
แล้ะเปล้่�ยนตัวเล้่อก

ป่�ม Home (ห้น้าห้ล้ัก) ใช้้สำาห้รัื่บ
กล้ับไปท่่�ห้น้าจอห้ล้ักได้ท่่กเม่�อ

ป่�ม Start/Stop (เรื่้�ม/ห้ย่ด) 
สำาห้รัื่บเรื่้�มการื่บำาบัด

คู่ม่อแนะนำาการื่ใช้้งานฉบับย่อ
ภาษัาไท่ย



อ่านคู่ม่อการื่ใช้้งาน AirSense™ 10 ท่ั�งห้มดก่อนใช้้งาน

การต้ดต้�ง

1 2

วางอ่ปกรื่ณ์์บนพื่่�นผ้้วท่่�เรื่่ยบแล้ะมั�นคง เส่ยบขั�วต่อสายไฟเข้าท่่�ด้านห้ล้ังของอ่ปกรื่ณ์์ 
เส่ยบปล้ายด้านห้น่�งของสายไฟเข้ากับช้ด่ 
พื่าวเวอรื่์ซััพื่พื่ล้าย แล้ะเสย่บปล้ายอ่กด้านห้น่�งกับ
เต้าปล้ั�กไฟ

3 4

ต่อท่่ออากาศกับช้่องท่างออกของอากาศท่่�อยู่
บรื่้เวณ์ด้านห้ลั้งของอ่ปกรื่ณ์์ให้้แน่นสน้ท่

ต่อปล้ายอ่กด้านห้น่�งของท่่ออากาศกับห้น้ากากท่่�
ปรื่ะกอบเสรื่็จแล้้วให้้แน่นสน้ท่ กดป่�ม Start/Stop 
(เรื่้�ม/ห้ย่ด) เพื่่�อเรื่้�มการื่บำาบัด

AirSense 10 ก้บ HumidAir
ห้ากค่ณ์ม่ AirSense 10 อ่ปกรื่ณ์์ท่่�ม่ HumidAir™ ให้้เต้มนำ�าล้งในเครื่่�องท่ำาความช้่�นตามว้ธิ่ต่อไปน่�่�

1 2

เปิดเครื่่�องท่ำาความช้่�นแล้ะเต้มนำ�าให้้ถู่งเส้นบอก
รื่ะดับนำ�าสูงส่ด

ปิดเครื่่�องท่ำาความช้่�นแล้ะเสย่บเครื่่�องเข้าท่่�ด้านข้าง
ของอ่ปกรื่ณ์์

การื่ท่ำาความช้่�นท่่�อ่่นรื่้อนจะช้่วยบรื่รื่เท่าความแห้้งแล้ะอาการื่คัดจมูก แล้ะได้รื่ับการื่ออกแบบมาเพื่่�อให้้ผู้้ท่่�ได้รื่ับ
การื่บำาบัดรืู่้ส่กสบายมากข่�น ห้ากค่ณ์ไม่ม่ AirSense 10 อ่ปกรื่ณ์์ท่่�ม่ HumidAir ให้้พื่้จารื่ณ์าซั่�อ HumidAir แล้ะ 
ClimateLineAir™ ท่่ออากาศแบบท่ำาความรื่้อนด้วยขดล้วด



การปร้บต้วให้้เข้้าก้บการบำาบ้ด
ห้ากค่ณ์ไม่เคยใช้้งานมาก่อน ค่ณ์อาจต้องการื่เวล้าในการื่สรื่้างความค่้นเคยกับการื่บำาบัด ซั่�งไม่ใช้่เรื่่�องผ้ด้ปกต้ 
เน่�องจากผู้้ป�วยส่วนให้ญ่ต้องใช้้เวล้าห้น่�งถู่งสองสัปดาห้์ในการื่ปรื่ับตัวให้้เข้ากับความดันอากาศ
เอาชิ้นะอาการต่างๆ ด้วยการปร้บการต้�งค่าทำ่�ให้้ความร้้สึกสบาย

ห้ากค่ณ์รืู่้ส่กว่าปรื่ับตัวเข้ากับการื่บำาบัดได้ยาก ให้้ใช้้ AirSense 10 การื่ตั�งค่าท่่�ให้้ความรืู่้ส่กสบายเพื่่�อช่้วยให้้ค่ณ์
สามารื่ถูปรื่ับตัวเพื่่�อการื่นอนห้ล้ับท่่�ด่ย้�งข่�น
 • ม่ปัญห้าในการนอนห้ล้บ—ห้ากค่ณ์ม่ปัญห้าในการื่นอนห้ล้ับเม่�อใช้้ความดันอากาศในรื่ะดับสูง ให้้เปิดฟังก์ชั้น 

Auto Ramp (ปรัื่บความดันอัตโนมัต้) ห้รื่่อเพื่้�ม Ramp Time (เวล้าท่่�ใช้้ในการื่เพื่้�มความดัน)
 • ร้้สึกทำ้องอืด—ห้ากค่ณ์รืู่้สก่ท่้องอ่ดเล้็กน้อยเน่�องจากกล้่นอากาศเข้าไป ให้้เปิดฟังก์ช้ัน Auto Ramp (ปรื่ับความ

ดันอัตโนมัต้) ห้รื่อ่เพื่้�ม Ramp Time (เวล้าท่่�ใช้้ในการื่เพื่้�มความดัน)
 • ร้้สึกว่าได้รบ้อากาศไม่เพี่ยงพีอ—ห้ากค่ณ์รืู่้ส่กว่าได้รื่ับอากาศไม่เพื่่ยงพื่อ ให้้ปิดฟังก์ช้ัน Ramp Time (เวล้า

ท่่�ใช้้ในการื่ปรื่ับเพื่้�มความดัน)
ว้ธิ่เปล้่�ยนเวล้าท่่�ใช้้ในการื่เพื่้�มความดัน:

3. ห้ม่นป่�มห้ม่น  
เพื่่�อปรื่ับไปท่่�การื่ตั�ง
ค่าท่่�ค่ณ์ต้องการื่

1. กดป่�มห้มน่เพื่่�อ
เข้าไปยัง  
My Options

2. ห้ม่นป่�มห้ม่นเพื่่�อ
เล้่อก Ramp Time 
(เวล้าท่่�ใช้้ในการื่
ปรื่ับเพื่้�มความดัน) 
แล้้วกดเพื่่�อเล้่อก

4. กดป่�มห้ม่น
เพื่่�อบันท่่กการื่
เปล้่�ยนแปล้ง

ห้ากค่ณ์ม่ AirSense 10 อ่ปกรื่ณ์์ท่่�ม่ HumidAir ค่ณ์จะม่ฟังก์ช้ันท่่�ช้่วยให้้รืู่้ส่กสบายให้้ใช้้มากข่�น ซั่�งจะช้่วยท่ำาให้้
การื่บำาบัดของค่ณ์ม่ความสบายมากข่�น
 • จม้กแห้้งห้รือม่นำ�าม้กไห้ล—ห้ากค่ณ์ม่อาการื่จมูกแห้้งห้รื่่อนำ�ามูกไห้ล้ ให้้ปรื่ับรื่ะดับความช้่�นโดยเล้่�อนข่�น
 • ม่ห้ยดนำ�า (นำ�าควบแน่น)—ห้ากม่นำ�าห้ยดล้งบนจมูก ห้น้ากาก ห้รื่่อท่่ออากาศของค่ณ์ ให้้ปรื่ับรื่ะดับความช้่�น

โดยเล้่�อนล้ง
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การทำำาความสะอาด
1. ล้้างท่่ออากาศในนำ�าอ่่นแล้ะใช้้นำ�ายาท่ำาความสะอาดท่่�อ่อนโยนห้้ามล้้างในเครื่่�องล้้างจานห้รื่่อเครื่่�องซัักผ้้า
2. ล้้างท่่ออากาศด้วยนำ�าให้้สะอาด แล้้วผ้่�งให้้แห้้งโดยอย่าให้้ถููกแสงแดดแล้ะ/ห้รื่่อความรื่้อนโดยตรื่ง
3. เช็้ดส่วนด้านนอกของอ่ปกรื่ณ์์ด้วยผ้้าแห้้ง
ห้ากค่ณ์ม่ AirSense 10 อ่ปกรื่ณ์์ท่่�ม่ HumidAir ให้้ท่ำาความสะอาดเครื่่�องท่ำาความช้่�นตามขั�นตอนท่่� 1 แล้ะ 2
โปรื่ดดูคู่ม่อการื่ใช้้งานห้น้ากากสำาห้รื่ับคำาแนะนำาในการื่ท่ำาความสะอาดห้น้ากากอย่างล้ะเอ่ยด

การตรวจสอบและเปล่�ยนชิ้้�นส่วนต่างๆ อย่างสมำ�าเสมอ
การื่ตรื่วจสอบแล้ะเปล้่�ยนช้้�นส่วนแล้ะวัสด่ส้�นเปล้่องอย่างสมำ�าเสมอถู่อเป็นส้�งสำาคัญเพื่่�อความสบายแล้ะส่ขภาพื่ของ
ค่ณ์ การื่เปล่้�ยนช้้�นส่วนแล้ะวัสด่ส้�นเปล้่องของค่ณ์เป็นปรื่ะจำาจะช้่วยให้้มั�นใจว่าค่ณ์จะได้รื่ับการื่บำาบัดท่่�เห้มาะสม
ท่่�ส่ดแล้ะได้รัื่บความสบายอย่างต่อเน่�อง 
โปรื่ดดู AirSense 10 คู่ม่อการื่ใช้้งานสำาห้รื่ับคำาแนะนำาในการื่ตรื่วจสอบอ่ปกรื่ณ์์ของค่ณ์อย่างล้ะเอ่ยด ต้ดต่อผู้้ให้้
บรื่้การื่ดูแล้ส่ขภาพื่ของค่ณ์เพื่่�อขอข้อมูล้เก่�ยวกับกำาห้นดการื่เปล้่�ยนช้้�นส่วนของค่ณ์ 

ห้มายเล้ขผ้ล้ต้ภัณ์ฑ์์ ห้มายเล้ขอ่ปกรื่ณ์์

ปรื่ะเภท่แล้ะขนาดของห้น้ากาก วันท่่�ต้ดตั�ง

ห้มายเห้ต่

ResMed Pty Ltd
1 Elizabeth Macarthur Drive  
Bella Vista NSW 2153 Australia 
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