
ช่่องทางออกของอากาศใช้้
สำำ�หรัับเชื่่�อมต่่อท่่ออากาศ 

ปุ่่�มหมุุนสำำ�หรัับเลื่่�อนดูู
และเปลี่่�ยนตััวเลืือก

ปุ่่�ม Home (หน้้าหลััก) ใช้้สำำ�หรับ
กลัับไปที่่�หน้้าจอหลัักได้้ทุุกเมื่่�อ

ปุ่่�ม Start/Stop (เริ่่�ม/หยุุด) 
สำำ�หรับเริ่่�มการบำำ�บััด

คู่่�มืือแนะนำำ�การใช้้งานฉบัับย่่อ
ภาษาไทย



อ่่านคู่่�มืือการใช้้งาน AirSense™ 10 ทั้้�งหมดก่่อนใช้้งาน

การติิดต้ั้�ง

1 2

วางอุุปกรณ์์บนพื้้�นผิิวที่่�เรีียบและมั่่�นคง เสีียบขั้้�วต่่อสายไฟเข้้าที่่�ด้้านหลัังของอุุปกรณ์์ 
เสีียบปลายด้้านหนึ่่�งของสายไฟเข้้ากัับชุุด 
พาวเวอร์์ซััพพลาย และเสีียบปลายอีีกด้้านหนึ่่�งกัับ
เต้้าปลั๊๊�กไฟ

3 4

ต่่อท่่ออากาศกัับช่่องทางออกของอากาศที่่�อยู่่�
บริิเวณด้านหลังของอุุปกรณ์์ให้้แน่่นสนิิท

ต่่อปลายอีีกด้้านหนึ่่�งของท่่ออากาศกัับหน้้ากากท่ี่�
ประกอบเสร็็จแล้้วให้้แน่่นสนิิท กดปุ่่�ม Start/Stop 
(เริ่่�ม/หยุุด) เพื่่�อเริ่่�มการบำำ�บััด

AirSense 10 กัับ HumidAir
หากคุุณมีี AirSense 10 อุุปกรณ์์ที่่�มีี HumidAir™ ให้้เติิมน้ำำ��ลงในเครื่่�องทำำ�ความชื้้�นตามวิิธีีต่่อไปนี้ี้้���

1 2

เปิิดเครื่่�องทำำ�ความชื้้�นและเติิมน้ำำ��ให้้ถึึงเส้้นบอก
ระดัับน้ำำ��สููงสุุด

ปิิดเครื่่�องทำำ�ความชื้้�นและเสีียบเครื่่�องเข้้าที่่�ด้้านข้้าง
ของอุุปกรณ์์

การทำำ�ความชื้้�นที่่�อุ่่�นร้้อนจะช่่วยบรรเทาความแห้้งและอาการคััดจมููก และได้้รัับการออกแบบมาเพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับ
การบำำ�บััดรู้้�สึึกสบายมากขึ้้�น หากคุุณไม่่มีี AirSense 10 อุุปกรณ์์ที่่�มีี HumidAir ให้้พิิจารณาซื้้�อ HumidAir และ 
ClimateLineAir™ ท่่ออากาศแบบทำำ�ความร้้อนด้้วยขดลวด



การปรัับตััวให้้เข้้ากัับการบำำ�บััด
หากคุุณไม่่เคยใช้้งานมาก่่อน คุุณอาจต้้องการเวลาในการสร้้างความคุ้้�นเคยกัับการบำำ�บััด ซึ่่�งไม่่ใช่่เรื่่�องผิิดปกติิ 
เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่ต้้องใช้้เวลาหนึ่่�งถึึงสองสััปดาห์์ในการปรัับตััวให้้เข้้ากัับความดัันอากาศ
เอาชนะอาการต่่างๆ ด้้วยการปรัับการตั้้�งค่่าที่่�ให้้ความรู้้�สึกสบาย

หากคุุณรู้้�สึึกว่่าปรัับตััวเข้้ากัับการบำำ�บััดได้้ยาก ให้้ใช้้ AirSense 10 การตั้้�งค่่าท่ี่�ให้้ความรู้้�สึึกสบายเพื่่�อช่่วยให้้คุุณ
สามารถปรัับตััวเพื่่�อการนอนหลัับที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น
	• มีีปััญหาในการนอนหลัับ—หากคุุณมีีปััญหาในการนอนหลัับเมื่่�อใช้้ความดัันอากาศในระดัับสููง ให้้เปิิดฟัังก์์ชััน 

Auto Ramp (ปรัับความดัันอััตโนมััติิ) หรืือเพิ่่�ม Ramp Time (เวลาที่่�ใช้้ในการเพิ่่�มความดััน)
	• รู้้�สึึกท้้องอืืด—หากคุุณรู้้�สึึกท้้องอืืดเล็็กน้้อยเนื่่�องจากกลืืนอากาศเข้้าไป ให้้เปิิดฟัังก์์ชััน Auto Ramp (ปรัับความ

ดัันอััตโนมััติิ) หรืือเพิ่่�ม Ramp Time (เวลาที่่�ใช้้ในการเพิ่่�มความดััน)
	• รู้้�สึึกว่่าได้้รัับอากาศไม่่เพีียงพอ—หากคุุณรู้้�สึึกว่่าได้้รัับอากาศไม่่เพีียงพอ ให้้ปิิดฟัังก์์ชััน Ramp Time (เวลา

ที่่�ใช้้ในการปรัับเพิ่่�มความดััน)
วิิธีีเปลี่่�ยนเวลาที่่�ใช้้ในการเพิ่่�มความดััน:

3.	หมุุนปุ่่�มหมุุน  
เพื่่�อปรัับไปที่่�การตั้้�ง
ค่่าที่่�คุุณต้้องการ

1.	กดปุ่่�มหมุุนเพื่่�อ
เข้้าไปยััง  
My Options

2.	หมุุนปุ่่�มหมุุนเพื่่�อ
เลืือก Ramp Time 
(เวลาที่่�ใช้้ในการ
ปรัับเพิ่่�มความดััน) 
แล้้วกดเพื่่�อเลืือก

4.	กดปุ่่�มหมุุน
เพื่่�อบัันทึึกการ
เปลี่่�ยนแปลง

หากคุุณมีี AirSense 10 อุุปกรณ์์ที่่�มีี HumidAir คุุณจะมีีฟัังก์์ชัันที่่�ช่่วยให้้รู้้�สึึกสบายให้้ใช้้มากขึ้้�น ซึ่่�งจะช่่วยทำำ�ให้้
การบำำ�บััดของคุุณมีีความสบายมากขึ้้�น
	• จมููกแห้้งหรืือมีีน้ำำ��มููกไหล—หากคุุณมีีอาการจมููกแห้้งหรืือน้ำำ��มููกไหล ให้้ปรัับระดัับความชื้้�นโดยเลื่่�อนขึ้้�น
	• มีีหยดน้ำำ�� (น้ำำ��ควบแน่่น)—หากมีีน้ำำ��หยดลงบนจมููก หน้้ากาก หรืือท่่ออากาศของคุุณ ให้้ปรัับระดัับความชื้้�น

โดยเลื่่�อนลง
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การทำำ�ความสะอาด
1.	 ล้้างท่่ออากาศในน้ำำ��อุ่�นและใช้้น้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาดที่่�อ่่อนโยนห้้ามล้้างในเครื่่�องล้้างจานหรืือเครื่่�องซัักผ้้า
2.	 ล้้างท่่ออากาศด้้วยน้ำำ��ให้้สะอาด แล้้วผึ่่�งให้้แห้้งโดยอย่่าให้้ถููกแสงแดดและ/หรืือความร้้อนโดยตรง
3.	 เช็็ดส่่วนด้้านนอกของอุุปกรณ์์ด้้วยผ้้าแห้้ง
หากคุุณมีี AirSense 10 อุุปกรณ์์ที่่�มีี HumidAir ให้้ทำำ�ความสะอาดเครื่่�องทำำ�ความชื้้�นตามขั้้�นตอนที่่� 1 และ 2
โปรดดููคู่่�มืือการใช้้งานหน้ากากสำำ�หรัับคำำ�แนะนำำ�ในการทำำ�ความสะอาดหน้ากากอย่่างละเอีียด

การตรวจสอบและเปลี่่�ยนชิ้้�นส่่วนต่่างๆ อย่่างสม่ำำ��เสมอ
การตรวจสอบและเปลี่่�ยนชิ้้�นส่่วนและวััสดุุสิ้้�นเปลืืองอย่่างสม่ำำ��เสมอถืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญเพื่่�อความสบายและสุุขภาพของ
คุุณ การเปล่ี่�ยนชิ้้�นส่่วนและวััสดุุสิ้้�นเปลืืองของคุุณเป็็นประจำำ�จะช่่วยให้้มั่่�นใจว่่าคุุณจะได้้รัับการบำำ�บััดที่่�เหมาะสม
ที่่�สุุดและได้้รัับความสบายอย่่างต่่อเนื่่�อง 
โปรดดูู AirSense 10 คู่่�มืือการใช้้งานสำำ�หรัับคำำ�แนะนำำ�ในการตรวจสอบอุุปกรณ์์ของคุุณอย่่างละเอีียด ติิดต่่อผู้้�ให้้
บริิการดููแลสุุขภาพของคุุณเพื่่�อขอข้้อมููลเกี่่�ยวกัับกำำ�หนดการเปลี่่�ยนชิ้้�นส่่วนของคุุณ 

หมายเลขผลิิตภััณฑ์์ หมายเลขอุุปกรณ์์

ประเภทและขนาดของหน้ากาก วัันที่่�ติิดตั้้�ง

หมายเหตุุ

ResMed Pty Ltd
1 Elizabeth Macarthur Drive  
Bella Vista NSW 2153 Australia�
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