ResMed AirStart'10

Hwéng dan st dung
Tiéng Viét



TIENG VIET

Chao mirng quy vi
AirStart™ 10 APAP va AirStart 10 CPAP la c4c thiét bi Thong khi ap luc dwong tw dong (APAP)
va Thong khi ap lwc dwong lién tuc (CPAP) clia ResMed.

N\ CANHBAO
e Doc toan bd hwéng dan nay trwdc khi str dung thiét bi.
e St dung thiét bi theo muc dich dwoc quy dinh trong hwéng dan nay.

e Quy vi nén wu tién tuan thi 161 khuyén tir bac st ké don cia minh hon théng tin dwoc cung cép trong
hwéng dan nay.

Chi dinh st dung

AirStart 10 APAP

Thiét bi tur diéu chinh AirStart 10 APAP dwoc chi dinh ¢é diéu tri chirng ngung thé khi ngai do téc nghén
(OSA) & bénh nhan nang trén 30 kg. Thiét bj dworc thiét ké de st dung tai nha va trong bénh vién.

Bo tao 4m dwoc thiét k& dé st dung ca nhan cho bénh nhan tai nha va tai st dung trong

bénh vién/co sd.

AirStart 10 CPAP

Thiét bj AirStart 10 CPAP duoc chi dinh dé diéu tri chirng ngwng thé khi ngti do tic nghén (OSA)
& bénh nhan nang trén 30 kg. Thiét bj dwoc thiét ké de st dung tai nha va trong bénh vién.

B tao Am dwoc thiét k& dé siv dung ca nhan cho bénh nhan tai nha va tai st dung trong
bénh vién/co so.

Chéng chi dinh

Diéu tr ap lwc dwong thd dwong cé thé dwoc chéng chi dinh & mot sé bénh nhan cé cac bénh ly
tw trwde dwdi day:

e bénh kén khi phdi ning

e tran khi mang phdi

o huyét ap thdp bénh ly

e mét nwéc

e roridich ndo tly, phau thuat so ndo gan day hoac chan thwong.

Tac dung bét loi

Quy vi nén bdo céo cho béc sT k& don clia minh néu bj dau ngwc bt thwong, dau dau div doi
hodc kho thé tang dan. C6 the phai tam thdi ngirng dieu tri néu bénh nhén bi nhieém trung cap tinh
dwdng hd hap trén.

Cac tac dung phu dwéi day co6 thé phat sinh trong qua trinh diéu trj véi thiét bi:

o lam khé mdi, miéng hodc cb hong

e chay mau mii

. déy hoi

e kho chiu & tai hodc xoang

e kich ’ng mét

e phat ban trénda.

TIENG VIET
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Gid¢i thiéu nhanh

Thiét bj AirStart 10 c6 thé bao gdm nhirng bd phan sau:

o Thiét bi chinh

o B tao &m HumidAir™ (néu duoc cung cap)

« Daythé

o B& loc tieu chuén (da duoc 1&p)

o B cép ngudn

e Tui dwng mang theo

e Thé SD (d4 duoc l&p).

Lién hé véi nha cung cép dich vu chim soc clia quy vi dé biét cac loai phy kién co sén dé siv dung
vé&i thiét bi, bao gom:

o Day thé: SlimLine™, Tiéu chuan

o B tao &m: Bd tao am c6 thé lam sach (dung cho nhiéu bénh nhan, coé thé khir trung)
o Né&p bén (dwgc st dung khi khong 1&p bd tao dm)

o BO loc: Bo loc khdng gay di (rng, bd loc tiéu chuén

o BO chuyén dbi dien ap DC/DC Air10™

e BO docthé SD

« B chuyén déi USB Air10.

o Ong nbi cong Air10



Gi6i thiéu vé thiét bj

1
2
3
4
1 Cbng ra khi 5 BO tao &m HumidAir
2 Nép loc bui 6 Man hinh
3 DAucém ngudn 7 Né&p bd chuyén dbi
4 Sé sé-riva sb thiét bi 8 Nép khe thé SD
Gidi thiéu vé bang diéu khién
o Nhén dé bat dawdirng igu phap. )
Nut Bat dau/Dwng Nhén va gil trong ba gidy dé vao ché do tiét kiem
nang lwong.
Xoay dé diéu hwéng menu va nhén dé chon mot tuy chon.
Nut xoay Xoay dé didu chinh mét tly chon da chon va nhéan dé
Iwu thay dbi.
Nut Home Nhé&n dé tré lai man hinh Trang Cha (Home).

Céc biéu twong khac nhau cé thé dwoc hién thi trén man hinh vao nhirng thoi didm khac nhau bao gdm:

A Thoi Gian Ramp (Ramp Time)

Q Do am
$9¢  Lam &m bd tao &m

AAA

* Lam mat bo tao dm
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Cai dat

I [
>€

/\ THAN TRONG

Khong db qua day bd tao &m vi nwéc c6 thé xam nhap vao thiét bi va day thé.

1. Dét thiét bj trén bé mat béng phang chic chén.

2. Cam dau ndi ngxuép vao mat sau cla thiét bi. Két néi mot ddu cia day ngudn vao bd ngudn
va dau kia vao 6 cam nguon.

3. Néi chac chén day thé v6i cdng ra & phia sau thiét bi.

4. M& bo tao &m va db nwaéc vao dén vach mire nwdc toi da.
~ 2 P 7 Y ~ 2
Khéng d6 nwéc néng vao b tao am.

5. Doéng bo tao 4m va l&p vao mét bén cua thiét bi.

6. N&i chac chan dau con lai clia day the vi mat na da I&p rap.
Xem hwéng dan sir dung mat na dé biét thdng tin chi tiét.

Cac mat na dwoc khuyén nghi str dung c6 trén www.resmed.com.



BAt dAu lidu phap

1. Deo mat na.

2. Nhén B&t dau/Dirng.

Quy vi s& biét riing liéu phap dang dwec bat khi man hinh Bao Céo Gidc Ngu (Sleep Report) duoc
hién thi.
PY—— Ap suét diéu tri hién tai dwoc hién thi & gitba man hinh.

Sau khi dat dén ap suét didu tri theo don, toan bd vong tron sé ddng mau.
Pressure 12.0-20.0

—

4.0

Man hinh sé tw dong chuyen sang mau den sau mot thodi gian ngén. Quy vj ¢ thé nhan Home
hodc nut xoay dé bat lai. Néu ngudn dién b ngét trong khi dang thwe hién liéu phap, thiét bi sé
tw dong khéi dong lai liéu phap khi cé dién tré lai.

Ngwrng liéu phap

1. Thao mat nara.

2. Nhén Bat dau/Dirng.

Lic nay, man hinh Bao Cao Giéc Ngui (Sleep Report) s& cung cap cho quy vi mét ban tom tat vé
budi tri liéu.

Git siv dung (Usage hours) — Cho biét s6 gid tri liéu ma quy vi d& nhan dwoc
trong budi trwéec.

D6 Kin Mat Na (Mask Seal) — Cho biét mirc dd kin ctia mat na clia quy vi:

Sleep Report

Usage
hours 7 : 15

| © Mat na dong kin tét.
Mask

il e . Can didu chinh, xem Can chinh mét na thé.

Humidifier e

B tao &m (Humidifier) — Cho biét bd tao &m cuia quy vi cé hoat dong binh thuwéng hay khéng:
© B tao 4m dang hoat dong.

. B tao 4m co thé bi I6i, hay lién hé véi nha cung cép dich vu chdm séc cdia quy vi.

Ché db tiét kiem nang lwong
Thiét bj AirStart 10 ghi lai di liéu tri liéu ctia quy vi. Tuy nhién, quy vi c6 thé cai dat thiét bj & ché do
tiet kiém nang lwong dé tiét kiém dién.
Dé& vao ché do tiét kiem nang luvong:
 Nhénva gitr nut Bat ddwDung trong ba gidy.
Man hinh chuyén sang mau den.
D& thoat ché dd tiét kiém nang lwong:
o Nhén Bé&t dau/Dirng mot 1an.

Man hinh Trang chi (Home) dwoc hién thi.
TIENG VIET

Trong thoi gian Ramp, ap suét tdng dan va quy vi sé thay mot vong tron quay.
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Tuy Chon Cuaa Téi (My Options)

Nha cung cép dich vu cham soc c6 thé da cai dat thiét bj AirStart 10 cho phu hop voi nhu ciu cla
quy vi, nhwng c6 thé quy vi s& mudn didu chinh dé liéu phap cta minh thoai mai hon.

Chon Tuy Chon Cla Téi (My Options) va nhan nat xoay
de xem cai dat hién tai clia quy vi. Ttr day, quy vij co the
diéu chinh céc tuy chon cho pht hgp véi minh.

My Options

Ramp Time 20min.
Humidity Level 4

Mask Nasal
Run Warm Up >

Sleep Report

Thoi Gian Ramp (Ramp Time)
DPuoc thiét ké dé giup_ bat dau tri liéu thodi mai hon, Thoi Gian Ramp la khodng thoi gian ap suét
tang tir 4p suat ban dau thap dén ap suét diéu tri dwoc ké toa.

Quy vi c6 thé d&t Thoi Gian Ramp thanh Tat (Off) hodc tir 5 dén 45 phat.

My Options My Options Dé didu chinh Thoi Gian Ramp:

< Home < Home 1. Trong man hinh Tuy Chon Cta T6i (My Options),
xoay nut xoay d& chon Thoi Gian Ramp (Ramp Time)
roi nhan nut xoay.

| 2. Xoay nut xoay dé diéu chinh thoi gian Ramp thanh
Mask Mask murc cai d4t mong muén va nhén nit xoay dé luu
Run Warm Up Run Warm Up thay doi.

Humidity Level Humidity Level

M&c Am (Humidity Level)
Bo tao &m lam &m khéng khi va dwoc thlet ké dé gitp lieu phap thoai mai hon. Néu  quy vi dang bi kho mdi
hodc miéng, hay ting d6 am. Néu cé hoi am trong mét na clia quy vi, hay gidm dd dm xudng.

Quy vi co thé cai d&t Mic Am (Humidity Level) thanh TAt (Off) hodc tir 1 dén 8, trong d6 1 |a cai dat
dd &m thap nhéat va 8 1a cai dat do Am cao nhét.

My Options My Options Dé diéu chinh Mtrc Am (Humidity Level):

< Home < Home 1. Trong Tuy Chon Cua T6i (My Options), xoay nat

e e RampTime  20min, xoay dé chon M&c Am (Humidity Level) r6i nhan
nut xoay.

2. Xoay nut xoay dé diéu chinh mirc 4m va nhén

L=z LAzt nat xoay dé lwu thay ddi.

Run Warm Up Run Warm Up




Tuy chon khac
Nha cung cép dich vy cham séc clia quy vi c6 thé da cap cho quy vi quyén truy cap dé ca nhan hoa
thém mot so tuy chon.

Giam Ap Suét Khi bat Gidm ap suét, quy vi cé thé thay dé thé ra hon. Cai dat nay co thé

(Pressure Relief) giup quy vi lam quen véi liéu phap.

Méat na (Mask) Tuy chon nay hién thi cai dat loai mat na ctia quy vi. Néu quy vi str dung nhiéu loai
mét na, hay diéu chinh cai dat nay khi chuyén doi gitra cac loai mét na.

Chay Lam Am Tuy chon nay cho phép quy vi lam &m nudc truée khi bat dau liéu phap,

(Run Warmup) dé khéng khi khéng bi lanh hoac khé khi bat dau tri liéu.

Gilr gin thiét bi cia quy vi
Diéu quan trong I3 quy vi phai thwdng xuyén vé sinh thiét bj AirStart 10 ctia minh dé dam bao ¢ dwgc
liéu phap t&i wu. Cac phan sau day sé gilp quy vi thao roi, vé sinh, kiém tra va I&p rap lai thiét bi ctia minh.

/\ CANH BAO

Thuong xuyén vé sinh cum ong dan, bo tao &m va mat na dé nhan duoc ligéu phap diéu tri tbi wu va
ngdn chan sy phat trién caa vi khuén c6 thé anh hwéng x4u dén strc khde cda quy vi.

Thao roi
(1) ()

|.\__ ) 9 I\?_/I
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Gitr bo tao &m & trén cuing va dwéi ciing, &n nhe va kéo ra khéi thiét bi.

M& bo tao dm va xa hét lwgng nwéc con lai.

. Gitr vong bit cta day thé va nhe nhang kéo ra khdi thiét bi.

Gilr ca vong bit clia day thé va khép xoay ciia mat na, sau do nhe nhang kéo ra.

L
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Lam sach

Quy vi nén vé sinh thiét bi hang tuan nhw mé ta. D& lam sach mét na, tham khdo hwéng dan
st dung mat na d& xem hwéng dan chi tiét.

1. Rlra bd tao am va day thé trong nwéc dm véi chét tdy riva nhe.
Khong rtra trong may rira bat hodc may giat.

2. Xaky bod tao 4m va day thd va dé kho tranh anh néng truc tiép va/hodc nhiét do.

3. Lau bén ngoai thiét bi bing vai kho.

Lwuy:

o C0o thé vé sinh bo tao &m trong may rira chén theo chu trinh d6 dé v& hogc thiy tinh
(chi xép & ké trén cung). Khdong nén riva & nhiét dd cao hon 65°C.

e Khong rira day thé trong may riba bat hoac may giat.

D6 sach bo tao &m hang ngay va lau kyj bang vai sach dung moét lan. Bé khay khoé tranh anh nang
triee tiép va/hodc nhiét d6.

Kiém tra

Quy vi nén thwerng xuyén kiém tra bd tao am, day thé va loc bui xem c6 hw hdng gi khong.

1. Kiém tra bd tao am:

o Thay thé ndu bi ro ri hodc bi nit, m& swong hodc bi rd.

¢ Thay thé néu giodng bi nirt hodc rach.

o Loai bd moi c&n bot trng bang cach s dung dung dich gdm 1 phan gidm &n véi 10 phan nwéc.
Kiém tra day thé va thay thé néu c6 bét ky 16 thiing, vét rach hodc vét nirt nao.

Kiém tra loc bui va thay thé it nhat sau thang mét lan. Thay thé thuwdng xuyén hon néu co
16 thiing hodc tac nghén do bui ban.

w N

Thay loc bui:

1. M& loc bui va thay thé loc bui ci.
Bd loc khi khong thé rira hodc str dung lai dwoc.

2. Dat mot loc bui méi 1én ndp loc bui, sau d6 dong nap lai. )
Pam bao loc bui ludn trong tinh trang dwoc lap vao de ngan nwéc va bui xam nhap vao thiét bi.

Lap lai

Khi bo tao &m va day thé da khd, quy vi ¢é thé Iap lai cac bd phan.

1. N&i chdc chan day thé véi cdng ra & phia sau thiét bi.

2. Mé& bo tao 4m va dd nwdc cé nhiét dd phong vao dén vach mirc nuwde téi da.
3. Déng bd tao &m va lap vao mat bén cla thiét bi.

4. Nbi chac chan dau con lai cta day thd véi mét na da lap rap.

o



D liéu liéu phap

Thiét bi AirSgart 10 cﬂa] quy vi ghi lai di¥ liéu liéu pha’p chp quy vi va nha cung cép dich vu g:hém soc
cua quy vi dé ho cé the xem va thwc hién cac thay doi doi véi liéu phap danh cho quy vi néu can.
Thé SD

Dt liéu tri liéu cta quy vi dwgc lwu tri trén thé SD. Nha cung cép dich vu cham séc cé thé yéu cau
quy vi gl thé SD qua thw hodc mang thé dén. Chi thao thé SD khi dwoc nha cung cép dich vu
cham soc cla quy vi hwdng dan.

Khéng thao thé SD khoi thiét bi khi dén SD dang nhap nhay vi di liéu dang dwoc ghi vao thé.
Dé thao thé SD:

1. Mé& nap khe c&m thé SD.
2. DAy thé SD vao dé nha thé. Théo thé SD khdi thiét bj, ,
D4t thé SD vao bia gidy bao vé va lam theo hwéng dan tir nha cung cép dich vu cham séc cla
quy vi.
D& biét thém thong tin v& thé SD, hay tham khao bia gidy bao vé thé SD duoc cung cép cing v6i
thiet bi cta quy vi.
Lwuy: Khong nén st dung thé SD cho bat ky muc dich nao khac.
bi lai
Quy vi cé thé mang theo thiét bi AirStart 10 ctia minh moi IGc moi noi. Chi can Iwu y nhirng didu sau:
e Sir dung tUi dwng dwoc cung cip dé tranh lam hong thiét bi.
o D6 hét nwéc trong bo tao Am va boc riéng trong ti dwng.

« Dam bao réing quy vi c6 day ngudn thich hop cho khu vurc quy vi sép dén. Dé biét thong tin vé
viéc mua hang, hay lién hé v&i nha cung cap dich vu cham séc cdia quy vi.

+ Néudang st dung pin ngoai, quy vi nén t&t b tao &m dé t6i da hoa tudi tho cua pin. D& tat may,
dat Mc Am (Humidity Level) thanh Tat (Off).

Di may bay
Thiét bj AirStart 10 ctia quy vi c6 thé dwoc mang Ién may bay nhw hanh ly xach tay. Thiét bj y t&
khéng dworc tinh vao gidi han hanh ly xach tay cta quy vi.

Quy vi c6 thé st dung thiét bj AirStart 10 trén may bay vi thiét bj nay dap (rng cac yéu cau cla
Cuc Hang Khong Lién Bang (FAA). Thw tuén tha di chuyé&n dwdng hang khdng cé thé dwoc
tai xuong va in ttr www.resmed.com.

/\ THAN TRONG

Khéng st dung thiét bi trén may bay khi cé6 nwéc trong bd tao &m do nguy co' hit phai nwéc khi
nhiéu dong.

TIENG VIET



X ly sy cb

Néu quy vi gap bat ky sw c6 ndo, hay xem cac chd d& x& ly sw cb sau day. Néu quy vi khong thé
khac phuc sw cb, hay lién hé véi nha cung cép dich vu cham séc clia quy vi hodc ResMed.

Khéng cb mé thiét bi.

X ly sy ¢b chung

VAan d&/nguyén nhan co thé

Giai phap

Khong khi dang ro ri xung quanh mat na cua t6i.

Mat na c6 thé da Iap khong ding cach.

T6i dang bi khé hoac nghet miii

Merc &m cé thé dwoc dat qua thap.

Pam bao quy vi deo mat na dung cach.
Xem hu’c'):ng dan s dung mét na dé doc
hwéng dan deo.

Di&u chinh Mtrc Am (Humidity Level).

Toi thdy cé nwéc dong giot trén mdi, trong mét na va day thé

Mrc &m cé thé dwoc dat qua cao.
To6i théy miéng rat kho va khé chiu.

Khéng khi cé thé thoat qua miéng clia quy vi.

Di&u chinh Mtrc Am (Humidity Level).

T&ng Mirc Am (Humidity Level).
Quy vi c6 thé can day deo cim dé gitr kin miéng
hoac dung mat na thd mdi miéng.

Ap suét khdng khi trong mét na cuia t6i c6 vé qua cao (cé cadm giac nhu tdi dang hit vao qua nhiéu

khang khi).
Thoi gian Ramp c6 thé bi tat.

St dung Iwa chon Thoi Gian Ramp (Ramp Time).

Ap suét khdng khi trong mét na clia toi c6 vé qua thap (cé cam giac nhw t6i khdng hit dd khong khi).

Ché d6 Ramp (Ramp) c6 thé dang dién ra.

Man hinh cta t6i mau den.

Dén nén trén man hinh c6 thé da tat. Man hinh
sé ty dong tat sau mot khoang thdi gian ngan.

C6 thé ngudn dang khong duoc két nbi.

Toi da dirng tri liéu, nhwng thiét bi van théi khi
Thiét bj dang ha nhiét.

Bo tao &m cua tdi bi ro ri

B tao &m c6 thé khong dwoc Iap rap ding cach.

B tao 4m co thé bi hdng hodc nirt.

Che cho ap suét khong khi tang lén hoac tat
Thoi Gian Ramp (Ramp Time).

Nh&n nit Home hodc nit xoay dé bat lai.

Két néi ngudn dién va dam bao rang phich cdm
da dwoc cam hoan toan.

Thiét bj thdi mét lwong nhé khong khi dé tranh
ngwng tu trong day thé. Thiét bj sé tw dong dirng
sau 30 phut.

Kiém tra xem c6 hu hdng khong va I&p rap lai bo
tao am dung cach.

Lién hé v&i nha cung cép dich vu chdm séc cua
quy vi dé thay thé.
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Thoéng bao cua thiét bi

Thong bao thiét bi/nguyé&n nhan cé thé

Giai phap

Phat hién ro ri cao, hay kiém tra khay nwéc, van chdt ctia khay, hodc ndp bén (High leak detected,

check your water tub, tub seal or side cover).
B tao am co thé khong dwoc Iap ding cach.

Gioang clia bod tao 4m c6 thé khong dwoc lap
dung cach.

Dam bao bd tao &m dwoc lap ding cach.

M& B6 tao 4m va dam bao giodng da dwoc lap
dung cach.

D4 phat hién rd ri cao, hay két ndi dng dan (High leak detected, connect your tubing).

Day thé c6 thé khong dwoc két ndi ding.

Mat na cé thé da 1&p khong ding cach.

Dam bao rang day th& dwoc két néi chac chan
@ ca hai dau.

Pam bao quy vi deo mat na dung cach.

Xem hudng dan sir dung mat na dé doc
hwéng dan deo.

Ong dan bi chan, hay kiém tra dng dan ctia quy vi (Tubing blocked, check your tubing).

Day thé c6 thé bi téc.

Kiém tra day thé va loai bd moi tic nghén.
Nh&n Home hodc nat xoay dé xéa thong bao
va sau dé nhan nit Bat dau/Dirng dé khéi dong
lai thiét bij.

L&i Thé SD, hay thao thé ctia quy vi va nhan Bat dau dé& bat dau liéu phap (SD card error, remove

your card and press Start to begin therapy).
Thé SD c¢6 thé khong dwoc Ip ding cach.

Théo va I4p lai thé SD.

Thé & ché dd chi doc, vui long thao, mé khéa va lap lai thé SD (Read only card, please remove,

unlock and re-insert SD card).

Cong téc thé SD cé thé & vi tri khoa (chi doc).

Di chuyén cong tac trén thé SD tir vi tri khoa @
thanh vi tri mé khoa o va lap lai thé.

LA&i hé théng, tham khdo hwéng dan st dung, L6i 004 (System fault, refer to user guide, Error 004).

Thiét bj c6 thé da dwoc dé trong moi trwérng ndng.

Loc bui cé thé bj tac.

C6 thé ¢ nwdc trong day thé.

pé nguoi trwdc khi st dung lai. !\lgét két nbi
nguon dién, sau do ket noi lai dé kh&i dong lai
thiét bi.

Kié[n tra loc bui va thay thé néu co bi ’Eéc nghén.
Ngat ket noi nguon dién, sau dé ket noi lai dé
khéi dong lai thiét bi.

D6 hét nuéc ra khoi day tha. Ngat két ndi ngudbn
dién, sau do két ndi lai dé khdi dong lai thiét bi.

T4t ca cac thong bao 16i khac, vi du: Li hé théng, hay tham khdo hwéng dan st dung, L6i 0XX

(System fault, refer to user guide, Error 0XX)

D4 xay ra I6i khdng thé khoi phuc trén thiét bi.

Lién hé v&i nha cung'cép dich vu cham séc cua
quy vi. Khong mé thiét bj.

TIENG VIET
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Lap rap lai cac bd phan
MGt s6 bo phan trén thiét b cta quy vi dwgc thiét ké dé dé dang thao ra nham tranh lam hong
cac bd phan hoac thiét bi. Quy vi cé thé dé& dang I18p rap lai cac bd phan nhu mo ta bén dwéi.

D& I4p nép bo tao &m:

1. Chén mét méat cia ndp vao 16 truc cla dé.
2. Trwot bén con lai xubng cho dén khi khép vao vi tri.

Dé I4p gioang bo tao dm:

1. Dét gioang vao nap.
2. Nhén xubng doc theo tit ca cac canh cua giodng cho dén khi giodng dwoc cb dinh chéc chén.



Canh bao chung va than trong
/\ CANHBAO

Dam bao réng quy vi sip xép day thd sao cho khdng bi xodn quanh d&u hodc cd.

Dam bao day ngudn va phich cdm & tinh trang tét va thiét bi khong bi hw hdng.

Gilr day ngudn xa cac bé& mat néng.

Néu quy vi nhan thay bét ky thay ddi ndo khong gii thich dwogc vé& hiéu suét cta thiét bi, néu thlet bi
phat ra am thanh bét thuwéng, néu thiét bi hodc ngudn dién bi roi hoac str dung sai cach, hodc néu
vé boc bi hdng, hay ngirng str dung va lién hé v&i nha cung cép dich vu chdm sdc clia quy vi hodc
Trung tdm Dich vy ResMed.

Khong m& hodc sira dbi thiét bi. Bén trong khdng co bé phan nao ngudi sty dung c6 thé dang duoc.
Viéc stra chira va bao tri chi nén dwoc dai ly dich vu ResMed dworc Gy quyén thyee hién.

Can than dién giat. Khdng nhung thiét bi, nguon dién hoac day nguon vao nuéc. Néu chat Idng

ngam vao hoac dd vao thiét bi, hay rut phich cdm cua thiét bi va dé kho cac bo phan. Ludn rat
phich cam cua thiét bi trwdc khi vé sinh va dam bao rang t4t ca cac bod phan da khé rdi m&i cam lai.

Khéng dwoc str dung oxy bd sung khi dang hat thubc hodc khi ¢é ngon Itra tran.

Ludn dam bao bét thiét bi va tao ludng khong khi trwérc khi bat ngudn cap oxy. Ludn tat ngudn cung
cAp oxy trwdc khi tat thiét bi dé oxy chwa st dung khang tich tu trong vé thiét bi va gay nguy co
hda hoan.

Khéng thwe hién bat ky cong viéc bao tri ndo trong khi thiét bi dang hoat dong.

Khong nén st dung thiét bi lién ké hodc xep chdng vaéi cac thiét bi khac. Néu can st dung lién ké
hodc xép chdng, can quan sat thiét bj d& xac minh thiét bi hoat ddng binh thwd'ng & ciu hinh sé dwoc
st dung.

Khong khuyén khich st dung cac phu kién khac v6i phu kién dugc chi dinh cho thiét bi. Diéu nay
co the lam tang lwong phat xa hoac giam kha nang mién nhiém cula thiét bi.

Thwong xuyén kiém tra loc khudn xem cé déu hiu c6 hoi 4m ho&c cac chét gay 6 nhiém khac,

dac biét la trong qua trinh phun swong hoéc tao am. Néu khdng lam vay c6 thé dan dén ting can
tré hé théng ho hap.

/\ THAN TRONG

Chi siv dung cac bd phén va phu ki¢n clia ResMed v(yi,thiét bi. Cac b phan khong phai clia ResMed
6 thé lam giam hiéu qua didu tri va/hoac lam hdng thiét bi.

Chi str dung mat na c6 16 thong khi theo khuyén nghi ctia ResMed ho&c bac sT ké toa thiét bi nay.
Lap mét na ma khdng co thiét bi thdi khi cé thé dan dén tinh trang hit vao tré lai khi thé ra. Dam bao
réng cac I6 thdng hoi mét na dwoc git thdng thoang va khong bi bit tdc dé duy tri ludbng khong khi
sach di vao mat na.

Cén than khong dét thiét bi & noi c6 thé bj va dap hoac noi ¢ kha ning co nguoi di vurong vao

day nguon.

Chén day thé va/hodc cdng vao cla thiét bi khi dang hoat ddng cé thé khién thiét bi qua nhiét.

Git gin khu vurc xung quanh thiét bi kho rao, sach sé va khong co bét ctr tht gi (vi du: quén 4o hodc
chén gbi) co thé chan ludng khi vao hodc che 1ap bd cip ngudn.

Khong dat thiét bi ndm nghiéng khi dang gan bo tao 4m vi nwac co thé lot vao thiét bi.

Viéc thiét Iap hé thbng khong dung c6 thé d&n dén thong s doc ap sut mat na khong chinh xac.
Dam bdo hé thong dworc thiét 1ap dung.

Khdng st dung chét tay hoac cac dung dich co gbc hop chét thom, clo, cdn, xa phong gitr &m hoac
khang khuan ho&c dau thom @& lam sach thiét bi, bd tao 4m ho&c day thé. Nhirng dung dich nay co
thé gay hw hdng hodc anh huéng dén hoat dong clia bd tao &m va lam gidm tudi tho cta san pham.
Néu quy vi st dung bd tao &m, ludn dét thiét bi trén bé mét bang phang, thap hon dau clia quy vi,

d& ngan nwéc chay vao mét na va day thé.
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o Dé& bd tao dm ngudi trong muwdi phit trwdc khi str dung dé& nwéc ngudi va dam béo réng bo tao
dd am khdng qua néng khi cham vao.

o Dam bao rang bd tao &m da hét sach nwéc trwde khi van chuyén thiét bi.

Théng sb ky thuat

Ponvi tinh béng cm H,0 va hPa. 1 cm H,0 twong dwong voi 0,98 hPa.

B& cép ngudn 90W

Dai dau vao AC: 100-240V, 50—-60Hz 1,0-1,5A, Cép Il

115V, 400Hz 1,5A, Cép Il (cdng suét dinh danh
dung cho may bay)

Paura DC: 24V — — — 3,75A
Mrc tidu thy dién thong thuong: 53W (57VA)

Mtrc tiéu thu dién tbi da: 104W (108VA)

Piéu kién méi trwong

Nhiét d6 hoat dong: +5°C dén +35°C

Lwuy: Ludng khong khi dé thé do thiét bi cung
cap liéu phap nay tao ra cé thé cao hon nhiét do
ctia phong. Trong diéu kién nhiét dé6 moi trvong
khéc nghiét (40°C), thiét bi van an toan.

D6 4m hoat dong: 10 dén 95% d6 &m twong dbi, khdng ngwng tu

D cao hoat dong: Muc nu6c bién dén 2.591 m; dai ap suét
khéng khi 1013 hPa dén 738 hPa

Nhiét 6 bao quan va van chuyén: -20°C dén +60°C

D6 &m bao quan va van chuyén: 5 dén 95% d6 &m twong dbi, khéng ngung tu

Kha nang twong thich dién tl treong

Thiét bj AirStart 10 tuan thd tat ca cac yéu cau twong thich dién tir hién hanh (EMC) theo IEC
60601-1-2:2014, danh cho méi trwdng dan cw, thuwong mai va cdng nghiép nhe. Cac thiét bi lién lac
di déng nén dwoc dat cach thiét bj it nhat 1 m.

C6 thé tim hidu thdng tin v& kha nang mi&n nhiém va phat xa dién ti cla thiét bi ResMed nay tai
www.resmed.com/downloads/devices.

Phan loai: IEC 60601-1:2005/A1:2012

Cép Il (cach dién kép), Loai BF, Bdo vé chéng xam nhap IP22.

Cam bién

Cam bién ap suét: N&m bén trong dau ra cda thiét bj, loai ddng hd
do ap suét analog, 0 dén 40 cm H,O (0 dén
40 hPa)

Cam bién lwu lvong: Nam bén trong dau vao thiét bi, loai lwu lwgng

6N ky thuat s6, 70 dén +180 L/phat
Ap suét téi da &n dinh mot I5i
Thiét bi s& tat khi c6 mot 16i néu ap suét trang thai dn dinh vwot qua:
30 cm H,0 (30 hPa) trong hon 6 gidy hoac 40 cm H,O (40 hPa) trong hon 1 giay.



Am thanh

Mrc 4p sut duoc do theo 1SO 80601-2-70:2015 (ché do CPAP):

SlimLine:
Tiéu chuén:
SlimLine hodc Tiéu chuan va tao am:

25 dBA v¢&i d6 dao dong do la 2 dBA
25 dBA v&i d6 dao dong do la 2 dBA
27 dBA v¢&i d6 dao dong do la 2 dBA

Mrc cong sudt dugc do theo 1SO 80601-2-70:2015 (ché do CPAP):

SlimLine:
Tiéu chuén:
SlimLine ho&c Tiéu chuan va tao am:

33 dBA v¢&i d6 dao dong do 1a 2 dBA
33 dBA v¢&i d6 dao dong do la 2 dBA
35 dBA v¢&i d6 dao dong do 1a 2 dBA

Cac gia tri phat xa nhiéu sb siéu phtrc dwoc cong bd theo 1ISO 4871:1996.

Thiét bj vat ly va bo tao &m

Kich thwéc (Cao x Rdng x Day):

Cbng ra khi (tuan tha ISO 5356-1:2015):
Trong Iwong (thiét bi va bd tao am cé thé
lam sach):

CAu truc vé:

Dung tich dwng nwéc:

V3t liéu bd tao dm cé thé lam sach:
Nhiét do

Tam swai toi da:

Gi&i han:

Nhiét do khi tbi da:

Loc bui

Tiéu chuén:

Khéng gay di &ng:

S dung trén may bay

116 mm x 255 mm x 150 mm
22 mm
1208 g

Nhwa nhiét déo ky thuat chéng chay
Dén vach day t6i da 380 mL

Nhya ddc phun, thép khdng gi va gioang silicone

68°C
74°C
<41°C

Vat liéu: Soi polyester khong dét

Kha nang chan bui trung binh: >75% dbi v&i bui

~7 micron

Vat liéu: Soi acrylic va polypropylene trong nén

polypropylene .
Hiéu qué: >98% doi v&i bui ~7-8 micron;
>80% doi véi bui ~0,5 micron

ResMed xac nhan réng thiét bj dap (rng cac yéu ciu clia Cuc Hang Khong Lién Bang (FAA)
(RTCA/DO-160, phan 21, loai M) cho tat ca cac giai doan cta hanh trinh bay.

Dai ap suét hoat dong
APAP, CPAP:

Oxy bd sung
Lwu lwgng cwc dai:

Dudng dan dong khi nén

4 dén 20 cm H,0 (4 dén 20 hPa)
4 Uphat

. Cam bién lvu lwong
. BO thdi

. Cam bién ap suét
Mat na

Day tho

.Bo tao &m

. Thiét b

. Bo loc dau vao

ONOO U A WN
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Tudi tho theo thiét ké

Thiét bi, bd c&p ngudn: 5 nam
Bo tao m co thé lam sach: 2,5 nam
Day thd: 6 thang
Téng quan

Bénh nhan la ngwoi van hanh theo dy dinh.

Hiéu suét bo tao &m

Ap suat mét na PauraRH % & PiuraRH % & Cong suét danh nghia cia hé théng Ia
cm H,0O (hPa) nhiét 0 moi nhiét o moi AH', BTPS?
trwdng xung trwdng xung
quanh la 17°C quanh la 22°C
Cai dat 4 Cai dat 8 Cai dat 4 Cai dat 8
4 85 100 6 >10
10 85 100 6 >10
20 85 90 6 >10

" AH - Do Am Tuyét Déi tinh bang mg/L
2BTPS - Than Nhiét Ap Lyc D6 Am Bao Hoa

Day the

Day thé Vat ligu Chidu dai Puong kinh trong
SlimLine Nhwa déo 1,8 m 15 mm

Tiéu chuén Nhwa déo 2m 19 mm

Lwuy:

o Nha san xuét cé quyén thay ddi cac thong sd ky thuat nay ma khdng can bao trwéc.
o Khéng st dung day thé cé tinh dan dién hodc chdng tinh dién.
o Cac cai dat nhiét do va do dm twong dbi hién thi khdng phai la cac gia tri do dworc.

Céc gia tri dwoc hién thi

Gia tri Pham vi Do phan giai hién thij

Cam bién ap suét tai cdng ra khi:

Ap sudt mat na 4-20 cm H,0 (4-20 hPa) 0,1 cm H,0 (0,1 hPa)

Céc gia tri dan xuét tir lvu lwong:

RO i 0-120 L/phut 1 L/phat

Gia tri P6 chinh xac

Gia tri do ap suat':

Ap suét mat na 2 +[0,5 cm H,0 (0,5 hPa) + 4% gia tri do dwoc]

Lwu lwgng va cac gia tri dan xuét tiv lwu lwong™:

Lwu lwgng 16 L/phut hoac 10% gia trj,doc, tuy theo gia tri nao I&n hon,
@ lvu lwgng dwong tlr 0 dén 150 L/phat

Ro r? +12 L/phat hoac 20% gia tri doc, tuy theo gia tri nao 16n hon,

0 dén 60 L/phat
" Két qua dwoc thé hién dudi dang STPD (Nhiét 3o va ap suét tiéu chuan, kho)
2Két qua co thé khong chinh xac khi ¢6 ro i hodc oxy bd sung.



D6 dao dong ciia hé théng do lwong

Theo I1SO 80601-2-70:2015 dd dao dong do cua thiét bi thtr nghiém clia nha san xuét la:

Dbi v6i phép do Ivu lwgng +1,5 L/phat hodc + 2,7% gia tri doc (tuy theo gia tri nao
I&n hon)

Dbi v6i phép do thé tich (< 100 mL) +5 mL hoac 6% gia tri doc (tuy theo gia tri nao I&n hon)

Déi véi phép do thé tich (> 100 mL) +20 mL hodc 3% gia tri doc (tuy theo gia tri nao I&n hon)

Déi v&i phép do ap suét tinh +0,15 cm H,0 (hPa)
Déi véi phép do ap suét dong +0,27 cm H,0 (hPa)
Déi v&i phép do thoi gian +10 ms

Lwuy: 1ISO 80601-2-70:2015 quy dinh d chinh xac va két qua thtr nghiém dwoc cung cép trong
sb tay hwéng dan nay cho cac muc nay da bao gdm do dao dong do lién quan tlr bang trén.

Do chinh xac ap suét
Do bién thién ap suét tinh t6i da & 10 cm H,O (10 hPa) theo ISO 80601-2-70:2015

Day thé tiéu chudn Day thé SlimLine
Khoéng tao 4m +0,5 cm H,O (+ 0,5 hPa) +0,5 cm H,0 (£ 0,5 hPa)
C6 tao &m + 0,5 cm H,0 (+ 0,5 hPa) + 0,5 cm H,0O (x 0,5 hPa)

Do bién thién ap suat dong tdi da theo ISO 80601-2-70:2015
Thiét bj khdng c6 tao 4m va day thé Tiéu chuadn/Thiét bi c6 tao 4m va day thé Tiéu chudn

Ap suét [cm H.O (hPa)] 10 BPM 15 BPM 20 BPM
4 0,5/0,5 0,5/0,5 0,8/0,8
8 0,5/0,5 0,5/0,5 0,8/0,8
12 0,5/0,5 0,5/0,5 0,8/0,8
16 0,5/0,5 0,5/0,5 0,8/0,8
20 0,5/0,5 0,5/0,5 0,8/0,8
Thiét bj khdng c6 tao 4m va day thd SlimLine/Thiét bi ¢6 tao 4m va day thé SlimLine
Ap suét [cm H.O (hPa)] 10 BPM 15 BPM 20 BPM
4 0,5/0,5 0,5/0,5 0,8/0,8
8 0,5/0,5 0,5/0,5 0,8/0,8
12 0,5/0,5 0,5/0,5 0,8/0,8
16 0,5/0,5 0,5/0,5 0,8/0,8
20 0,5/0,5 0,5/0,5 0,8/0,8

Lwu lwong (t6i da) & ap suét cai dat

Cac thong s6 sau day dwoc do theo tiéu chudn ISO 80601-2-70:2015 & phan cudi ctia day thé dwoc

chi dinh:

Ap suét AirStart 10 va AirStart 10, tao &m AirStart 10 va SlimLine
Tiéu chuén va Tiéu chuan

cm H,0 (hPa) L/phat L/phat L/phat

4 180 143 162

8 168 135 151

12 157 136 140

16 144 134 128

20 131 123 117
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Ky hiéu
Cac ky hiéu sau cé thé xuét hién trén san phdm hoc bao bi.

(] Boc hwéng dan trwdce khi st dung. A Biéu thi c6 canh bao ho&c can can trong. (& Lam theo
huwéng dan trwéce khi st dung. adl Nha san xuat. Pai Dién Puoc Uy Quyén Tai Chau Au.
LOT Mz 16. [REF $6 catalog. | SN_ 6 sé-ri. [ DN s6 thidt bi. (O BauTét. £ Trong lwong thiét bi.
IP2Z pyoc bao vé khdi cac vat cé kich thwéc b&ng ngdn tay va chdng nwéc nhd giot khi nghiéng
dén 15 do so véi phwong dat quy dinh. — — — Dong dién mot chidu. LRI Bs phan trng dung

kidu BF. | Thiét bi cép Il. .5 Gisi han d6 m. =4~ Gisi han nhiet d6. € Khong chira chét doc

01D,

gay hai méi tredng theo quy dinh cda Trung Quéc “& % 10/20 nam thoi gian st dung béo vé

méi trwong ctia Trung Quéc. RX ONIY Chi ban theo don (Tai Hoa Ky, luat Lién bang quy dinh

gi6i han chi bac sT méi dwoc ban hoac chi dinh ban thiét bi nay). —AAMAX Muc nwoc t6i da.
R TIE . 16 ,

@& Chi str dung nwéc cat. @Dc} cao hoat dong. 12@"‘ Gidi han ap suat khong khi. @ Tuéan tha
RTCA DO-160 phan 21, loai M.

mmm ThoOng tin mbi trwd'ng

Thiét bi can duwoc thai bé riéng biét, khong phai rac thai do thj chwa duoc phan loai. Dé théi bo

thiét bi, nén st dung cac hé théng thu gom, tai str dung va téi ché thich hop dwoc cung cap trong
khu vire. Viéc str dung cac hé thong thu gom, tai str dung va tai ché nay nham gidm ap lyc Ién

tai nguyén thién nhién va ngan chan cac chat doc hai anh hwéng xau den méi trwdng.

Néu can thong tin vé cac hé thong théi b nay, vui long lién hé voi co quan quan Iy chét thai

dia phwong. Bieu twong thung rac gach chéo co6 nghia la vui long st? dung cac hé thong thai bd nay.
Néu can biét thdng tin vé viéc thu thap va thai bo thiet bi ResMed, vui long lién hé véi van phong
ResMed, nha phan phdi tai dia phwong hodc truy cap ResMed.com/environment.

Bao tri

Thiét bi AirStart 10 dwoc thiét ké dé hoat dong an toan va dang tin cay khi van hanh theo cac
hwéng din do ResMed cung cap ResMed khuyen nghi dwa thiét bi AirStart 10 cho Trung tam Dich
vy ResMed dwoc uy quyen kiém tra va bao trl néu cé bat ky ddu hiéu hao mén hoéc lo ngai ndo vé
chlrc nang cla thiét bi. Néu khdng, khdng cin phai bao dwéng va kiém tra cac sdn phdm trong subt
tudi tho thiét ké& cua thiét bj.

B&o hanh han ché

ResMed Pty Ltd (sau day goi I3 "ResMed") bao hanh san phdm ResMed khong co khiém khuyét
vé chat lidu va tay nghé ké tir ngay mua trong khodng thoi gian dwgc chi dinh bén dudi.

San phdm Thoi gian bao hanh

e Hé thong mét na (bao gébm khung mét na, phan déem, mii doi dau 90 ngay
va &ng dan) — khong bao gbm céc thiét bi stz dung mét lan

e Phu kién — khodng bao gdm cac thiét bj st dung mot lan
e Cam bién xung ngén tay loai linh hoat
e Khay nwéc clia bd tao Am

¢ Pin @& st dung trong cac hé thdng pin bé&n trong va bén ngoai 6 thang
ResMed



San phdm Thoi gian bdo hanh
e Cam bién xung ngén tay loai kep 1 nam
e CPAP va mo-dun di¥ lieu thiét bj 2 mirc
e May do oxy va CPAP va bo dbi ngudn may do oxy thiét bi 2 mrc
e B tao &m va khay nwéc ¢ thé lam sach cho bd tao 4m
e Thiét bi kiém soat chuan do
o CPAP, thlet bi 2 mirc va thiét bj théng khi (bao gdm ca bo 2 nam
cAp ngudn bén ngoai)
e Phu kién pin
e Thiét bi chan doan/tAm soat cam tay

Bao hanh nay chi danh cho ngudi ding ban dau. Khéng thé chuyén nhwong.

Néu san pham bj 16i trong diéu kién str dung binh thiwong, ResMed sé sira chiva hogc thay thé,
tuy theo Iwa chon tai thoi diém do, san phém bi 16i hoac bat ky thanh phan nao trong dé.

Bao Hanh Han Ché nay khong bao gdm: a) bat ky hdng héc nao gay ra do str dung, lam dung,

stra dbi hodc thay dbi san pham khong dung cach; b) stra chiva dwoc thuc hién béi bét ky t6 chirc
dich vy nao khong dwoc ResMed ly quyen rd rang cho viéc thwc hién cac stra chiva d6; c) bat ky
hw hdng hodc nhiém ban nao do thuqc l4, thu, xi g& hodc khoi khac; va d) bat ky héng héc nao do
bi nwdc bi dd vao hosc ngam vao thiét bi dién ter.

Bao h?nh khéng c6 hiéu luc doi voi san phém dwoc ban hoac ban lai, bén ngoai khu viec mua
ban dau.

Yéu cau bao hanh dbi véi san pham bj 16i phai do ngwdi mua ban dau thwe hién tai diém mua hang.
Bao hanh nay thay cho tat ca cac bao hanh dwoc dién giai rd rang hodc ngu y khac, bao gbm béat ky
bao hanh nguy nao vé kha néng tiéu thu hoac tinh pht hop cho mét muc dich cu thé. Mot sb

khu virc hodc tidu bang khéng cho phép gidi han vé thdi gian bao hanh ngu y, vi vay gigi han trén
¢6 thé khéng ap dung cho quy vi.

ResMed sé& khdng chiu trach nhiém vé bat ky thiét hai ngéu nhién hodc do hau qua nao dugc
khiéu nai do viéc ban, cai d4t hodc s dung bat ky san pham nao clia ResMed. Mét sb khu viwc
hoac tiéu bang khong cho phép loai trir hodc gidi han vé hdng hoc do tai nan hoac hau qua, vi vay
giéi han trén c6 thé khéng &p dung cho quy vi.

Béo hanh nay cung cip cho quy vi cac quyén loi phap ly cu thé va quy vi cling c6 thé duoc huwdng
céac quyén loi khac nhau gitra cac khu virc. D& biét thém thdng tin vé quyén lgi bao hanh, hay

lién hé voi dai ly ResMed tai dia phwong hodc van phong ResMed.

Thoéng tin thém

Néu quy vi c6 bat ky cau hdi nao hodc yéu cu thém théng tin v& cach st dung thiét bi, hay lién hé
v@i nha cung cap dich vu cham soéc ctda minh.
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ResMed Pty Ltd
1 Elizabeth Macarthur Drive
manuracTurer Bella Vista NSW 2153 Uc

Truy cap ResMed.com dé biét cac dia diém ResMed khac trén toan thé gidi. Air10, AirStart, HumidAir va SlimLine & nhan hiéu
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ResMed.com/ip. Logo SD la thwong hiéu ctia SD-3C, LLC.
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