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Inngangur

Inngangur

AstralTeekid veitir vélraena dndunaradstod til sjuklinga sem eru baedi hadir dndunarvél og -6hadir. Teekid
skilar prystingi og rammali loftfleedis annad hvort med loka eda lekahringras (leak circuit), sem haegt er ad
nota med margvislegum aukabunadi sem stydur vid notkun i sérstékum tilvikum.

Upplysingar i pessari notendahandbdék eiga baedi vid um Astral 100 og Astral 150 taeki. Par sem
upplysingar eiga einungis vid um annad teekid er pad sérstaklega tekid fram.

Ath.: Sumir valmoguleikar gaetu ekki verid tiltaekir & pinu taeki.

Notendahandbokin er aetlud sjuklingum eda umdnnunaradilum peirra og er sdmuleidis kynningarefni fyrir
kliniska notendur. Notendahandbdkin inniheldur ekki allar upplysingarnar sem gefnar eru i klinisku
leidbeiningunum.

& VIDVORUN

e Lesa skal alla notendahandbdkina a0ur en Astral taekio er notad.
¢ Nota skal Astral taekio einungis skv. leidbeiningum laeknis eda heilbrigdisstarfsfolks.

¢ Nota skal Astral taekio einungis til peirra hluta sem lyst er i pessari handbdk. Radleggingar i
pessum leidbeiningum koma ekki i stadinn fyrir fyrirmaeli sem laeknir gefur.

e Setja skal upp og stilla Astraltaekio i samreemi vi0 leidbeiningarnar sem gefnar eru hér.

Abendingar um notkun

AstralAstral 100/150 teekid veitir stdduga dndunaradstod eda med hléum fyrir sjuklinga sem eru meira en
5 kg ad pyngd og krefjast vélreennar dndunaradstodar. AstralTeekid er aetlad til notkunar & heimilum,
stofnunum/sjukrahtisum og til faeranlegrar notkunar, baedi fyrir 5ndunaradstod med og &n inngrips.

ZQSVARUB

AstralTaekio er ekki aetlad til notkunar sem faeranleg neydaréndunarvél.

Kliniskur avinningur

Kliniskur dvinningur af notkun éndunarvélar an inngrips & bradadeildum getur falid i sér eftirfarandi; leegri
dénartioni & sjukrahtisum, feerri barkapreedingar, feerri legudagar & gjérgaesludeild, feerri tilvik par sem ekki
tekst ad venja af dndunarvél, feerri tilfelli lungnabdlgu sem tengjast dndunarvél og baetingu &
lifedlisfraedilegum gildum (td, bl6dgds og dndunarstarfsemi).

Kliniskur avinningur af notkun éndunarvélar an inngrips & langlegudeildum getur falid i sér eftirfarandi;
framfor i heildarlifun, linun einkenna ad degi til (td, svefnhofgi og preyta), baetingu 4 lifedlisfraedilegum
gildum (td, blédgods og lungnastarfsemi), heilsutengdum lifsgeedum og svefngeedum dsamt faerri
innldgnum & sjukrahus og feerri andnaudartilfellum.

Kliniskur &vinningur af notkun édndunarvélar med inngripi felur i sér ad vidhalda lifi sjuklinga, eda sem
annar valkostur fyrir notkun éndunarvélar an inngrips pegar slik notkun er frabending.

Fyrirhugadur sjuklingahopur/heilsufarsvandamal

Fyrirhugadur sjuklingahdpur fyrir Astral-teeki eru sjuklingar sem parfnast éndunarvélar. Abending fyrir
notkun ondunarvélar er til stadar pegar sjuklingur andar ekki med fullneegjandi haetti og getur ekki
vidhaldid loftskiptum og jafnvaegi syru og basa. Hana er haegt ad nota a bréda- og langlegudeildum, bzedi
med eda &n inngrips, hja sjuklingum sem geta verid annadhvort hadir 6ndunarvél eda ekki.

Sjuklingahépar sem parfnast bradrar medferdar med 6ndunarvél geta m.a. verid med:
e Brada 6ndunarbilun

e Versnandi langvinna édndunarfaerasjukddéma

o [ dai
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Inngangur

e Tauga- og vodvasjukddma.
Sjuklingahépar sem parfnast langvarandi medferdar med dndunarvél geta m.a. verid med:
e Langvinna dndunarbilun

e Sjuklingar sem eru ad na sér eftir brdda sjukdéma og brada dndunarbilun en svara ekki medferd eftir
endurteknar tilraunir til ad venja pa af dndunarvél.

e Sjuklingar med langvinna sjukdéma sem parfnast adeins dndunarvélar hluta Ur degi en geta vidhaldid
ondun sjalfir i nokkrar klukkustundir hvern dag.

e Sjuklingar sem purfa stédugt 4 dndunarvél ad halda til ad vidhalda lifi.

Frabendingar

AstralTeekid mé ekki nota fyrir sjuklinga med eftirfarandi undirliggjandi sjukdéma:

e samfallid lunga eda midmaeetisloft

e haettulega lagan blédprysting, einkum ef hann tengist minnkun rimmals i &dum likamans
e leki vokva ur maenu, nylegur heilauppskurdur eda averkar

e alvarlegur lungnasjukdémur

e ofpornun.

A VIDVORUN

Inngripsnotkun med AutoEPAP er 6heimil.

Aukaverkanir

Latid laekninn vita ef um éhefdbundinn brjéstverk, alvarlegan hofudverk eda aukna meedi. Eftirfarandi
aukaverkanir geta komid fram vid notkun teekisins:

e purrkur i nefi, munni eda i hélsi

e blddnasir

e upppemba

e  Opeegindi f eyrum eda ennisholum
e erting f augum

e Utbrot a hud.

Almennar vidvaranir og varudartilkynningar

Eftirfarandi eru almennar vidvaranir og varudartilkynningar. Frekari sérteekar vidvaranir, varudartilkynningar
og athugasemdir eru birtar vid hlidina & vidkomandi leidbeiningum i handbokinni.

Vidvorun varar notandann vid hugsanlegum meidslum.

A VIDVORUN

o Ef pu tekur eftir einhverjum éutskyroum breytingum & virkni teekisins, ef taekio gefur fra sér
ovenjulegt eda hvellt hlj6o, eda ef teekid eda aflgjafinn detta i golfiod, eda ef fario er illa med
teekid, skal heetta notkun og hafa samband vio heilbrigdisstarfsmann.

e Um pa sjuklinga sem hadir eru 6ndunarvél gildir a0 alltaf skal hafa annad taeki tiltaekt, adra
ondunarvél, handvirkt surefnisteeki eda alika teeki. Misbrestur & pessu getur valdio likamstjoni
eOa dauoda sjuklings.

e AstralTeki0d er sérhannad leekningataeki sem er aetlad til notkunar af sérheefou, pjalfudu
heilbrigdisstarfsfélki sem starfar undir handleidslu laeknis. Kliniskt eftirlit er naudsynlegt pegar
teekid er notad a gjorgeesludeildum.



Inngangur

e Sjuklingar i 6ndunarvélum skulu vaktadir stodugt af haefu heilbrigdisstarfsfélki eda pjalfudum
umonnunaradilum. Heilbrigdisstarfsfolk og umonnunaradilar verda ad geta gripio til réttra
aogerda ef 6ndunarvél bilar eda sendir fra sér viovorun.

e Innri rafhladan & ekki ad veraadalaflgjafi teekisins. Hana skal einungis nota pegar aorir aflgjafar
eru ekki fyrir hendi eda i skamman tima pegar naudsyn krefur; t.d. pegar skipt er um aflgjafa.

e AstralEkki er aetlast til a0 adilar (p.m.t. born) sem eru meo skerta likamlega, skynjun - eda
andlega getu meohondli taekid, an pess ad fagadili sé til stadar sem hefur fullt eftirlit og ber
abyrg0d a oryggi sjuklingsins.

o AstralEkki er aetlast til pess ad sjuklingarnir sjalfir noti taekid, nema peir hafi fengid naegar
leidbeiningar um notkun pess af halfu fagadila sem ber abyrgd & 6ryggi sjuklingsins.

e AstralTeekid ma ekki nota naleegt segulomtaeki eda brennslutaski.

e Virkni 6ndunarvélar og vidvaranir skal sannpréfa, p.m.t. eftir allar breytingar & notkun eda
stillingum, eftir allar breytingar 4 samsetningu hringrasar eda eftir breytingar 8 medferd
(t.d. pegar surefnisflaedi er breytt).

e AstralTekid og spennubreytirinn geta hitnad vid notkun. Til ad koma i veg fyrir mégulegt tjon a
huo skal ekki lata Astrat teekid né spennubreytinn komast i beina snertingu vio huo sjuklings i
langan tima.

e Teekio getur veitt meodferdir sem eru venjulega skilgreindar sem meoferdir hja sjuklingum sem
eru baedi hadir og 6hadir ondunarvél. Viomot 6ndunarvélar, tegund hringrasar og
viovorunarkerfi taekisins skal velja eftir klinisku mati & porfum hvers sjuklings fyrir sig.

e Ekki ma nota teekid i meira en 3000 m (9842 feta) haed eda utan hitasvidsins 0-40 °C
(32-104 °F). Ef teekid er notad utan pessara skilyrda getur pad haft ahrif 4 afkdst teekisins og
leitt til meidsla hja sjuklingi eda dauda.

e Ekki ma nota teekid naleegt eda staflad 4 60rum bunadi. Ef naudsynlegt er ad nota teekid medan
bad liggur upp vid eda er staflad upp 4 annan bunad skal fylgjast med hvort pad starfi edlilega
vi0 tiltekin notkunarskilyroi.

¢ Notkun annars aukabunadar en pess sem er sérstaklega tilgreindur fyrir taekio er ekki
rédOlagour. Slik notkun getur valdid aukinni geislun eda minnkad 6naemi teekisins vegna hennar.

e Allur vidbotarbunadur sem tengist rafmagnsleekningataekinu skal vera i samraemi vid
vioeigandi IEC- eda ISO-stadla. Ennfremur skulu allar frumstillingar uppfylla kréfur um rafknuin
lekningakerfi (sja IEC 60601-1). Hver sem tengir viobotarbinad vid rafmagnslaekningateeki er
ao grunnstilla laekningakerfi og ber pvi abyrgd a pvi ad kerfid uppfylli krofur fyrir
rafmagnslaekningakerfi. Athugio a0 stadbundin I16g njéta forgangs fram yfir ofangreindar
krofur. Ef einhverjar spurningar vakna skal hafa samband vio fulltriia 4 stabnum e0a
teeknipjonustudeild.

e Faeranlegur fjarskiptabunadur (par meo talinn jadarbdnadur & bord vio loftnetssnurur og
utanaliggjandi loftnet) ma ekki nota neer teekinu og hlutum pess en 30 cm (12"), par 4 medal
snurur sem eru tilgreindar af framleidanda. A0 60rum kosti kunna afkdst bunadarins ad
skerdast.

Athugid: Tilkynna skal 6ll alvarleg atvik sem upp hafa komid i tengslum vid notkun pessa teekis til
ResMed og légbeerra yfirvalda i viskomandi landi.
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Inngangur

Varudartilkynning Utskyrir sérstakar radstafanir til ad tryggja érugga og skilvirka notkun & teekinu.

A VARUD

e Eingongu vidurkenndur pjénustufulltrai frda ResMed ma sinna vidgerdum og vidhaldi & taekinu.

e Hitastig 6ndunarloftflaedis sem teekid myndar getur verio allt ad 6 °C heitara en hitastigio i
herberginu. Gaeta skal varudar ef herbergishitastigio er heerra en 35 °C.

e Komid i veg fyrir ad teekio verodi fyrir miklu hoggi, falli eda hristingi.
e Ryk i umhverfinu getur haft ahrif & virkni teekisins.

e Pegar rafreent eftirlit med hlutum (EAS) er til stadar nalaegt Astral-taekinu getur pad ordid fyrir
truflunum. Haldio Astral-teekinu i minnst 20 cm fjarlaegd fra EAS-bunadi.

Athugasemd sem radleggur sérstakar adgerdir teekisins.
Ath.:

e Tilad fa adstod og tilkynna um atvik tengd Astralteekinu skal hafa samband vid laekninn pinn,
heilbrigdisstarfsmann eda fulltrta ResMed.



Astral ondunarvél

Astral ondunarvél

Eftirfarandi myndir lysa ihlutum Astraltaekisins.

9
12 11 10
Lysing
1 Tengiop
Heegt ad tengja vid stakt tengi, stakt lekatengi eda tvitengt tengi (eingungis Astral 150).
2 Handfang
3 Innéndunartengi (til sjaklings)

Felur i sér atblastursop fyrir sampjappad loft sem fer til sjiklings gegnum hringrds. Inniheldur Fi0, skynjara & Astral 150
teekinu. FiO, skynjarinn er mégulegur aukabtnadur fyrir Astral 100 teekid.

4 Nettengi (einungis notad til ad yfirfara teeki)
5 USB-tengi (til ad hlada upplysingum nidur i ResScan og fyrir tengingar vid vidurkenndan aukabunad)
6 Mini USB-tengi (fyrir tengingar vid RCM eda RCMH)

islenska 5



Astral 6ndunarvél

Lysing

7 Jafnspennutengi

8 Aflrofi teekis

9 Sp0; tengi

10  Fimm pinna tengi fyrir fjarvidvérun

11 Surefnistengi (Iitid innfleedi strefnis, allt ad 30 L/min)

12 Loftinntak (med ofnaemissiu)

Viomot Astral taekisins

Vidmot Astral teekisins er gert Ur nokkrum mismunandi einingum sem er lyst & eftirfarandi mynd.

Astral 150

5 4 3
Lysing
1 Snertiskjar
2 Gaumjds fyrir aflgjafa

© »~~= AC (adal rafmagnsgjafi)
© === DC (ytri rafhlada eda tenging vid bilarafmagn eda RPSII)
© 4 Innrirafhlada

3 Gaumljos fyrir medferd kveikt eda slokkt

® Taekid er tilbGid

Stddugt greent skjavidmat pegar kveikt er & teekinu, en 6ndunaradstod er ekki f gangi.



Astral ondunarvél

Lysing

® Taeki med virka 6ndunaradstod

Blikkar blau ljési pegar 6ndunaradstod er virk og dndunarvéla LED-lj6sid blikkar & ,ON".
Annars er kveikt &, OFF”.

4 Vidvorunarljéd af//endurstillingartakki

Kviknar pegar vidvorun virkjast og blikkar pegar slokkt hefur verid & hljédmerki.

5 Vidvorunarstika
@  FEfrautt jos blikkar Alvarleg vidvorun  gangi
o Efgultljés blikkar Midlungs alvarleg vidvorun i gangi

o Efgultljés erstédugt  Vidvorun er f gangi sem er ekki f forgangi

Snertiskjar

Meginadferdin til ad stjérna Astral taekinu er gegnum snertiskja. Snertiskjarinn breytist eftir peirri adgerd
sem verid er ad framkvasma.

transfer

11 6
config.
10
9 8 7
Lysing
1 Adgangur ad klinisku vidmati
ﬂ Leestur EOpinn
2 Takki fyrir handvirka éndun
A birtist einungis ef tiltaekur
3 Upplysingastika
4 Gaumljés fyrir innri rafhl6du
1 —1 =]
100% 8h00 70%
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Astral 6ndunarvél

Lysing

© o0 N o

10
1

Leesing snertiskjas

Valmyndarstika

Botnsti
Takki s

ka

em reesir eda stédvar ondunarvélina

Adalskjar

Undirvalmyndir

prystingsstika

Ath.: Ekki skal fara yfir i kliniskt viomaét lfi nema leknir/heilbrigdisstarfsmadur sé til stadar.

Upplysingastika

Upplysingastikan birtist efst & snertiskjanum. Upplysingastikan birtir pa stillingu sem vélin er i, p.m.t. um
hvernig sjukling er ad raeda, hvers konar hringras er valin, kerfi, upplysingaskilabod, st6du dndunar,
advardanir og upplysingar um stédu afllgjafa/rafmagns.

T

PL: DAY
ACY

Standby E

85%

Lysing

L ===

Il
||

P1:DAGUR

(AICV

A\+

Upplysingagluggi

Tegund sjuklings - Fullordinn

Tegund sjuklings - Barn

Tegund hringrésar - stok tenging med leka

Tegund hringrésar - stok tenging med (tondunarloka

Tegund hringrésar - tvoféld tenging

Tegund hringrésar - Munnstykki

Nimer kerfis og heiti kerfis
Ondunarvidmét

Margar vidvaranir fara af stad samtimis. Mikilvaegasta virka vidvorunin birtist fyrst.

Birtir vidvaranir eda upplysingar. Mynd synir ad kveikt er & teekinu en pad er ekki  gangi. (Birtist pegar kveikt
er a teekinu en bad er ekki i ondunarvidmaéti). Dagsetning og timi birtast begar dndunaradstod er i gangi og
engar virkar vidvaranir eru til stadar.

Upplysingaskilabod birtast med blau letri. Ef stillingin fyrir vidvorunarhljédmerki er virk, faerd pa stakt
hljédmerki eda pip i hvert skipti sem ny upplysingaskilabod birtast.



Astral ondunarvél

Valmyndarstika

Valmyndin veitir adgang ad fjorum adalvalmyndum Astral teekisins.

( :: ) Voktunarvalmynd

Skodadu gdgn um sjdkling f rauntima, annad hvort med linuritum eda & annan hatt, p.m.t. prysting, fleedi, leka,
rammal, samstilling og sdrefnismetttun.

i Uppsetningarvalmynd

v
o Samstilla og skoda éndunarvélarmedferd eda stillingar vélar; og gagnaflutningur.

Cl Vidvdrunarvalmynd

Samstilla og skoda vidvaranir, p.m.t. hlj6dstyrk vidvarana.
i Samantekt & upplysingum - valmynd

Heegt er ad skoda tdlfreedi um medferdina, notkunartima, atburdi, &minningar og upplysingar um teekid.

Botnstika

Botnstikan breytist eftir pvi i hvad vidmoti teekio er.

Hun getur birt valmoguleika til ad stodva (Stop) raesa (Start) dndunarhjalp og sett af stad (Apply) adgerdir
eda afturkallad peer (Cancel).

4> Start vent.

Apply Cancel

Adalskjar

Adalskjarinn birtir voktunargodgn, adgerdir fyrir 5ndunaradstod og teekid. Farid er inn i hverja adgerd med
notkun valmynda og flipa.

Prystingsstika
brystingsstikan birtir medferdargogn i rauntima 4 medan Astral taekid veitir 5ndunaradstod.
Prystingur surefnis birtist sem stoplarit. Hdmarks innéndunarprystingur birtist sem télulegt gildi og

|| u
stopull. & sama tima birtist upphaf og hringras sem 1@ 0g ".F.‘ .
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Astral 6ndunarvél

Daemid hér ad nedan synir prystingsstikuna sem birtist pegar sjuklingur andar sjalfkrafa.

26 0 1 L\'/sing
cmH20 1 Hémarks innondunarprystings (PIP) gildi
YR 2 2 -
60 = "H‘ Gefur til kynna sjalfkrafa dndun 1 hringras - gefur til kynna 6ndun sjiklings
3 Gefur til kynna hdmarks inndndunarprysting
4 Nuaverandi prystingur
40 5 Stilling fyrir jakvaedan prysting og dténdunarprysting (PEEP)
Gefur til kynna sjélfkrafa dndun - gefur til kynna 6ndun sjiklings
30
3
20
10 4
01—
tx

10



A0 nota Astral taekid

A0 nota Astral taekio

A VIDVORUN

Tryggio ad svae0id umhverfis taekid sé purrt, hreint og par séu engir klatar, fo6t eda adrir hlutir sem
geta stiflad loftinntakid. Stiflud loftsinntdk geta leitt til ad ofhitnunar taekisins. Stiflad loftinntak
getur valdio likamstjéni a sjuklingi.

& VARUD

e Til ad fyrirbyggja mogulegt tjéon & dndunarvélinni parf alltaf ad tryggja ad hun standi & fl6tu,
stodugu yfirbordi. Vid faeranlega notkun parf ad tryggja Astral a0 teekio sé i partilgerdri tosku.

e Tryggja parf a0 taekiod sé vatnsvario ef pad er notad utan dyra.

Notkun Astral teekisins i fyrsta sinn

Pegar teekid er Astral notad i fyrsta sinn meelir ResMed med ad pid framkvaemid virkniprofun. Virknipréfio
a ad tryggja ad teekid vinni rétt 48ur en medferd hefst. Upplysingar til ad adstoda vid ad leysa sérhver
vandamal sem koma fram i hlutanumVilluleidrétting (sja bladsidu 65).

A VARUD

Ef einhver af eftirfarandi eftirlitsatrioum misferst skaltu hafa samband vio laekni,
heilbrigdisstarfsmann eda ResMed til ad fa4 adstod.

Til ad framkvaema virknipréfun:
1. Kveikid & teekinu med pvi ad yta & aflrofann aftan 4 teekinu.
2. Athugid dstand teekisins og aukabunadar.
Farid yfir taekid og allan aukabunad. Ekki méa nota hluti sem eru i élagi.
3. Athugid uppsetningu hringrasar sjuklingsins.
Athugid samsetningu hringrasar sjuklingsins (taekid og tilheyrandi aukabunad) og ad allar tengingar séu tryggar.
4. Kveikid & teekinu og profid vidvorunarbunad.

A VIDVORUN

Ef engin viovorun fer i gang skal ekki nota 6ndunarvélina.

Y1i® & aflrofann aftan & teekinu til ad kveikja & pvi. Kannid hvort vidvérunarhljod (sem eru tvo
reynsluflaut) og hvort takki til ad slokkva & vidvorunarhljédi/endurstillingartakki blikki. Teekid er tilbuid
til notkunar pegar heimavalmynd notenda er synd.

5. Aftengid teekid fra adal- og ytri rafhlodu (ef pad er i notkun) svo ad teekid fai rafmagn fra innri rathlodu.
Athugid hvort Vidvorun fyrir rafhlodunotkun er synd og gaumljés fyrir innri rafhlédu sé kveikt.

Ath.: Sé hledsla innri rafhlodu of litil kemur vidvorun fram. Sja Villuleidrétting (sja bladsiou 65).

6. Tengdu vélina aftur vid ytri DC rafhlédu (ef hun er til stadar) og athugadu ad gaumljés fyrir DC aflgjafa
sé kveikt. Vidvorun fyrir ytri DC rafhléduna birtist og advérunar gaumljos kviknar.

7. Tengdu teekid aftur vid adalaflgjafa.
8. Athugadu surefnismettunarmaelinn (ef i notkun).

Festu aukabunad vid taekid skv. lysingu i leidbeiningum. Fra véktunarvalmyndinni (Monitoring menu),
skaltu fara yfir i Voktunarskja. Athugadu hvort gildi fyrir SpO; og puls birtast.

9. Athugadu surefnistengingu (ef i notkun). Athugadu skemmdir & sléngum eda leka. Athugadu hversu
mikid surefni er eftir i surefnishylkjunum.

10. Hvernig skal framkvaema proéfun & hringras.
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A0 nota Astral taekio

A0 kveikja a teekinu

Til a0 kveikja & Astral taekinu skal einfaldlega yta & greena aflrofann aftan & taekinu. Taekid framkvaemir
kerfisskodun eins og synt er 4 adalskja.

Pegar kerfisskodun er lokid, birtist heimavalmynd notenda og pad kerfi sem er virkt birtist & skjgnum.
Ath.: Stillingar sem eru i gildi i virku kerfi eru notadar pegar 6ndunaradstod er sett af stad.
T e :i ﬁPI.'III.\' Standry = " ::____

ACY

Gagnleg abending!

Ef fleiri en eitt kerfi birtast 4 heimavalmynd notenda, er virka kerfid lyst upp med appelsinugulum lit. Til ad
fa frekari upplysingar, sja Kerfi (sja bladsidu 19).

Til a0 f& upplysingar um hvernig er haegt ad aflknyja Astral taekid, sja Afl.

A0 slokkva a teekinu
AstralEinungis er haegt ad slokkva & teekinu pegar 6ndunaradstod er ekki i gangi.
Pegar adalaflgjafi er aftengdur, slokknar ekki & taekinu. Teekid heldur &fram, knuid af innri rafhlédu.

Til a0 slokkva & teekinu parf ad gera pad handvirkt og pad verdur ad gerast 4dur en taekid er aftengt fra
adalaflgjafa i lengri tima. Misbrestur & pessu getur valdid pvi ad rafhlddur teemist og vidvaranir fari af stad.

Til ad slokkva & taekinu skal yta & greena aflrofann aftan a teekinu og fylgja leidbeiningum sem birtast a
skjgnum. Snertid skjainn til ad tryggja ad slokkt sé & taekinu.

Ath.: Innri rafhladan heldur &fram ad hlada sig medan taekid er tengt vid ytri straumgjafa.

Breyting 4 adgengi

AstralTeekid bydur upp & breytingar 8@ adgengi (viomotid |, Storir takkar” (Big buttons)) til ad audvelda pér
notkun og adgengi. Viomotid |, stérir takkar” er haegt ad nota til ad byrja eda heetta dndunaradstod eda til
ad slokkva & viovérunum.

A VIDVORUN

Til ad koma i veg fyrir a0 slokkt sé & viovorunarhljodi eda kveikt oviljandi & vidvorunarkerfinu
(endurstillingartakki) verour skjarinn ad vera stadsettur pannig ad sjuklingurinn geti ekki snert
hann.
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A0 nota Astral taekid

Shart vent.

Til a0 virkja viomotiod ,, Storir takkar”:
M
1. Yti® 4 Uppsetning & adalvalmynd ™. Uppsetningarvalmyndin er nu synileg.
2. Veljid flipann Patent Access - adgangur sjuklings & valmyndinni Device config. — stillingar teekis.

Start went. ! I

3. Feerid sledann Storir takkar & On - Kveikt.

Start went. ! I
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A0 nota Astral taekio

Breyting & adgengisadgerd pinni er nu virk.

YT

‘ Start vent. ;
=
S

Med pvi ad virkja pessa adgerd er heegt ad skipta milli viomotsins , Stérir takkar” og peirrar venjulegu.
Einfaldlega veljid takkann ,,Heim” i vinstra horni & nedstu stikunni.

Skjarinn mun breytast i venjulega takkastaerd og takninu ,,Heim™ verdur skipt Ut fyrir taknio ,, Storir

takkar”
Til ad fara til baka i viomotid |, Storir takkar” skaltu einfaldlega velja tdknid Storir takkar & nedstu stikunni.

Start went |

Ath.: Med pvi ad virkja breytingu & adgengi mun skjarinn pinn beytast i viométio |, Stérir takkar” pegar skjarinn
slekkur & sér (eftir tvaer mintGtur).

Hefja og stodva 6ndunaradstod

Laeknir eda heilbrigdisstarfsmadur hefur gefid fyrirmaeli um eina eda fleiri adgerdir um dndunaradstod i
medfed pinni. Ef fleiri en eitt kerfi hefur verid sett upp, skaltu fylgja peim leidbeiningum sem leeknir eda
heilbrigdisstarfsmadur hefur gefid upp, hvenaer og hvernig hvert kerfi skuli notad.

Ath.: begar teekid er notad i fyrsta sinn, meelir ResMed med ad gerd sé virkniprofun 4dur en dndunaradstod hefst. Sja
Ad nota Astral teekid i fyrsta sinn (sja bladsiou 11).

Til ad hefja 6ndunaradstoo:
1. Yttu & greena aflrofann aftan & teekinu (ef ekki er pegar kveikt & taekinu).

Start vent.

2. Yttu 4 . Ondunaradstod hefst.
3. Beettu vio surefni ef pess er krafist.

14



A0 nota Astral taekid

Til ad stodva 6ndunaradstoo:
Heegt er ad stddva dndunaradstod hvenzer sem er og & hvada skjgmynd sem er.
1. Ef surefni er tengt skaltu slokkva & surefnisflaedi.

& Stop vent.

2. Yttu & og haltu inni

| & Stop vent.

3. Losadu begar pad er tilkynnt.
4. Yttu & Confirm - stadfesta. Ondunaradstod stédvad

A0 lesa og afleesa snertiskjanum

Heegt er ad afleesa snertiskja hvenaer sem er.

{
Til ad leesa snertiskja handvirkt skaltu yta & \é upplysingastikunni. Pegar snertiskjarinn er leestur er
takkinn appelsinugulur.

A0 opna snertiskja
Yttu & snertiskjainn hvar sem er og fylgdu leidbeiningum.

A0 skoda og fletta i gegnum um valmyndir

AstralTeekid er med fjérar valmyndir sem pu kemst inn & i valmyndarstikunni. Sérhver valmynd skiptist i
mismunandi undirvalmyndir.

Voktunarvalmynd ( ;; ]

Voktunarvalmynd leyfir pér ad skoda upplysingagdgn éndunaradstodar  rauntima. Hun skiptist i prjar
undirvalmyndir:

e Sveifluferli (Waveforms)
e Voktun (Monitoring)
e bréun (Trends)

Sveifluferli

Sveifluferlisskjarinn birtir sidustu 15 sekidndur af prysting loftfleedis hja sjuklingi og synir fleedid og
brystinginn med linuriti. Linuritid uppfeerist i rauntima og pegar naudsynlegt er endurstillir taekid [6drétta
kvardann til ad geta synt breytingar a sveifluvidd.
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A0 nota Astral taekio

Lysing

o
1 1T Merki sem synir sjalfvirka raesingu 6ndunar (Spontaneous trigger breath marker) - gefur til kynna ad sjiklingur andi
sjalfur.

2 Gat 1 linuriti synir ndverandi st6du méala og hreyfist fra vinstri til haegri.

Voktunarskjar
Voktunarskjarinn birtir allar meeldar breytur sem télulegar upplysingar.

e —== (3]

Stop vent.

Gagnleg abending!

Heilbrigdisstarfsmenn geta bedid pig um ad skoda pennan skja og skrifa nidur gildi reglulega.

Préunarskjar (Trend screen)

Préunarskjarinn synir 5 og 95 présentugildi, auk midgildis sidustu 30 daga hja eftirfarandi faeribreytum:
o Leki

o Loftfleedi 8 minutu

e Hamarks innéndunarprystingur

e RUmmal lungna (Tidal Volume)

e Ondunartioni

e Inndndunartimi

. SpOz
e Puls
e FiO,

e Loftskipti f lungum
| i w2 = [l

Moritaring

Upplysingar birtast sem stdplarit par sem tvo stdplarit eru & hverjum skja.
Notadu 6rina til ad skrolla upp og nidur og framkalla ny linurit.
16



A0 nota Astral taekid

—-Uppsetningarvalmynd (Setup) %

Uppsetningarvalmyndin birtir fijérar mismunandi undirvalmyndir:
e Hringréas taekis (Circuit), til ad skoda hringrasina

e —Stillingar (Settings) til a0 skoda vidmodt dndunaradstodar, komast inn { vidmotfyrir handvirkar
ondunarstillingar (Manual Breath) og andvarp (Sigh Breath)

o USB—til ad vista gogn sjuklings og stillingar fyrir gagnaflutning.
o Stillingar teekis (Device configuration). - kvordun teekis - til ad breyta stillingum taekis.

Gagnleg abending!

Haegt er ad skoda stillingu medferdar og vidvarana sem ,skrifvarda” (read only) i heimavalmynd notenda
(b.e. kliniskt vidmot er laest ﬂ
Vidvorunarvalmynd Cl

Vidvorunarvalmyndin birtir bau hdmarksgildi sem setja vidvorun af stad. Rauntimagildi birtast & milli
hamarks- og lagmarksgilda.

(o] #h (W]

29 Dec 2011/
X356
R

Mvi MVe

2500 2500

Stop vent.

L]
Upplysingavalmynd |
Upplysingavalmyndin skiptist i prjar undirvalmyndir:

e Atburdir (Events), -allir atburdir sem hafa att sér stad eru syndir. Einnig er haegt ad skoda einstaka
vidvaranir eda atburdi i kerfinu.

e Taekid - upplysingar um taekid eru syndar, p.e. tegund teekis og radnumer, Utgafa hugbunadar og
upplysingar um dagsetningu naestu pjénustuskodunar.
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A0 nota Astral taekio

e Rafhlodur - upplysingar um st6du hledslu innri og ytri rafhlada pegar paer eru tengdar - einnig
upplysingar um heildarhledslu teekisins.

P1 1B:04:53

2% Dec 2011
Fl 120412
5 Dec 2011
P1 180411

25 Dec 2011
Fl 120242

2 Dec 2011
F1 180234

2 Dec 2011
F1 1801:52

Stancby

B Low Resp rate < 8 per min - Saif cleared
B Low Pressure < & om0 - Self deared
ELWFEEPCEOU“—&O-Sddeﬂd

[[] Low PEEP < 60 cmikD - Activated

iLuwPrEs.recSnﬂ-hD..ﬂ.cmrared

[ Low Resp. rate < B per min - Activated

Start vent.

Stillingar teekis

Stillingum er lyst i eftirfarandi toflu.

Stillingar teekis

Lysing

Vidvorunarhljod

Vidvorunarhljod stillt & kveikt eda slokkt.
Sjalfvalid: Kveikt

HIj6dstyrkur vidvarana

Stillir hljédstyrk vidvorunarkerfisins.
Stillingar frd 1,2, 3, 4 eda b.
Sjalfvalid: 3

Teekid slekkur
Sér

sjalft 4

Teekid slekkur & sér sjalfa eftir 15 min, ef ekki i notkun.

Skilyrdi (Conditions): Taekid er ekki ad veita 6ndunaradstod (ekkert loftflaedi), er knid af innri rafhlodu
eda ytri rafhlodu og bad eru engar virkar vidvaranir.

Sjalfvalid: Kveikt

Birtustig skjas

Stillir birtustig skjasins fra sjalfvirkri stillingu og er haegt ad velja fimm 6lik birtustig.

(Display Brightness) . a1ia: Sjatfuirkt
Baklysing slekkur & Skjar slekkur & sér (verdur svartur) ef hann hefur ekki verid snertur i tvaer mindtur eda lengur og ef engar
Sér virkar vidvaranir eru { gildi.
Stilling & , Off" pydir ad bad slokkni ekki & baklysingu.
Sjalfvalid: Kveikt
Snua skja Snyr naverandi stillingu skjas.

(Rotate Displa

y)

Gaumljés- fyri

r

Gaumljds kviknar eda slokknar medan & dndunaradstod stendur og fer eftir virkni.

Gndunaradstod. Sjalfvalid: Kveikt

Dagsetning Stillir dag, manud og ar nigildandi dagsetningar.

Timi Stilir klukkustundir og mindtur ndgildandi timasetningar.

Tungumal Stillir ndverandi tungumal teekisins sem er valid Ur lista tilteekra tungumala.
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A0 nota Astral taekid

A0 breyta stillingum teekis

Pu kemst inn f stillingar taekisins i valmyndinni Setup - og velur ,,Stilling taekis” (Device configuration).

Cireult

Seatings

]

e —

Pad val sem er i gangi er i appelsinugulum lit.

Til a0 breyta stillingum er einfaldast ad velja annan moguleika sem i bodi er. Endurskodada stillingin er
audkennd med appelsinugulum lit.

Kerfi

Leeknir getur stillt kerfi Astral-taekisins til ad breyta medferdarvalkostunum. Hann getur til ad mynda sett
upp kerfi fyrir svefn og dagtimanotkun eda fyrir notkun vid aefingar eda sjukrapjalfun. Sérhver meoferd
leyfir mismunandi hringrasa-, dndunar - og vidvorunarstillingar.

Astral-teekid er afhent med einni hefdbundinni virkri kerfisstillingu. Laeknirinn getur stillt allt ad prju kerfi til
viobotar (ef pau eru 1 bodi).

Ef laeknirinn hefur sett upp fleiri kerfi i teekinu er haegt ad velja pau & heimaskja sjuklingsins. Haegt er ad
skipta & milli kerfa @ medan Astral-teekid veitir dSndunaradstod. Skipting milli medferdastillinga veldur pvi
ad ondunaradstod - og viovorunarstillingar breytast, i samraemi vid pad sem leeknir eda
heilbrigdisstarfsmadur hefur stillt.

Kerfisstillingarnar halda sér pegar slokkt er & teekinu, lika eftir ad rafmagn fer af.

' ﬁ PL DAY
ACY

startvere. I
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A0 nota Astral taekio

A0 skipta milli kerfa:
1. Veldu pad kerfi sem pu villt nota, af heimavaldmynd notenda. Yfirlit um medferdastillingar birtast.

P2 i
AdulE kvl
Single cirouit Resp, rate
PLACY Pressure
Inuasive Low FEEP

15 Vert stopped

2. Yttu & Confirm — Stadfesta til ad halda 4fram med breytinguna. Medferdastilling sem hefur verid
valin virkjast og verdur appelsinugul.

gy —

Ath.: Stddva parf medferd til ad breyta um kerfi med mismunandi hringrédsargerd. begar hringréas og
medferdarstillingum hefur verid breytt er haegt ad kveikja & dndunaradstod & ny.

Gagnleg dbending!

Ef fleiri en ein medferdarstilling hefur verid sett upp skal fylgja leidbeiningum laeknis eda
heilbrigdisstarfsmanns um hveneer og hvernig nota skal hvert kerfi.

Adgerdin Manual Breath - Handvirk stjornun dndunar

Laeknir eda heilbrigdisstarfsmadur getur virkjad handvirka stjérnun éndunar. bessi adgerd leyfir aukid

loftflaedi vid ondun.
20

Til a0 skila handvirkri 6ndun skaltuytad == .

Adgerdin Sigh Breath - Sigh andvarp

Laeknir eda heilbrigdisstarfsmadur getur virkjad Sigh andvarp bessi adgerd skilar dypra ,,sigh” andvarpi
med reglulegu millibili.

Ef pessi adgerd er notud mun Astral taekid gefa fra sér piphljod og gefur Sigh vidvorun &dur en adgerdin
Sigh andvarp gerist.

Til a0 slokkva eda kveikja & Sigh viovorun:

1. Ur uppsetningarvalmyndinni skal velja Settings — Stillingar.
2. Kveikja eda slokkva & Sigh Alert — Sigh vidvorun.

3. Yitu & Apply - Kveikja til ad halda 4fram med breytinguna.
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A0 nota Astral taekid
A0 ferdast med Astral taekiod

A VIDVORUN

Ekki ma nota Astral taekid 4 medan pad er i burdartoskunni. Til ad 6ndunaradsto0 sé veitt a
ferdalagi skal nota sértilgeroa tosku (SlimFit Mobility Bag)..

Pegar ferdast er med Astral teekid:

e Alltaf skal pakka Astralteekinu nidur i burdartdsku pegar pad er ekki i notkun til ad fyrirbyggja
skemmdir a teekinu.

e Burdartoskuna skal alltaf hafa i handfarangri. Burdartaskan verndar ekki Astral teekid ef pad fer ekki {
handfarangur.

e bad getur reynst vel vid Oryggiseftirlit ad vera med Utprentad eintak af notendahandbodkinni i Astral
burdartdskunni. bPad er hugsad til ad hjélpa starsfolki 6ryggishlids ad skilja teekid og pa er haegt ad
syna peim eftirfarandi.

o ResMed stadfestir ad Astral teekid uppfylli allar krofur bandarisku flugmaélastjérnarinnar (FAA)
(RTCA/DO-160, kafli 21, flokkur M) fyrir allar tegundir flugferda.

o Til ad fa radleggingar um orkunotkun, sja Power management — Orkunotkun (sja bladsidu 40).
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A0 setja saman hringrasir notenda

Valkostir hringrasa

| Astral teekinu eru nokkrar gerdir hringrasa (teeki® og aukabunadur tengdur vid pad) sem henta porfum
hvers sjuklings. Teekid notar hringrasartengi sem haegt er ad skipta um.

Eftirfarandi tafla getur hjalpad til vid val & hentugri hringréas fyrir mismunandi sjuklingahépa:

Rummal bylgusvids (Tidal ~ Akjésanlegar medferdarstilling Hentugar steerdir hringréasa
Volume Range) fyrir sjaklingahdpa

50 ml til 300 ml Bérn 10 mm, 15 mm eda 22 mm

> 300 mll Fullordnir 15 mm eda 22 mm

A VIDVORUN

e Tvofold hringras er notud fyrir beinar maelingar 4 rammali uténdunarlofts. | pessari stillingu er
rammali utdndunarlofts skilad aftur til 6ndunarvélina, svo haegt sé ad meaela pad 6had 6oru.
(Astral 150 einungis)

o AstralTeaekid styour ekki voktun & utondunarraimmali lofts pegar pad er notad med einfaldri
hringras sem er tengd vid uténdunarloka.

e Hringras sjuklings parf ad setja pannig upp ad hun hindri ekki hreyfingar og skapi ekki haettu a
kyrkingu.

e Einungis skal nota ihluti i hringrasina sem uppfylla skilyroi videigandi 6ryggisstadla, p.m.t.
ISO 5356-1 og ISO 5367.

A VARUD

Pegar teekio er notad fyrir born skal gaeta pess ad hringrasin passi og henti notkun hja peim. Nota
skal hringras fyrir bérn eins og hja sjuklingum sem eru léttari en 23 kg og sem purfa venjulega
minna en 300 ml af 6ndunarrymi.

Prju hringrasartengi eru til stadar:
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Ad setja saman hringrasir notenda

Tengi Til notkunar med
1 Leki f einfaldri 1) Einfold hringras med eetludum leka eda hringrds um munnstykki
hringra <==|
gras |
2 Einfold hringras ril Einfold hringras med Gtdndunarloka (aténdunarloki er hluti af hringrasinni)

3 Tvéfdld hringrés ﬁ Tvoféld hringras (Gtondunarloki er tengdur vid tengid) EDA einfdld hringras med aetludum
(Astral 150 rﬂ_ leka eda hringrds gegnum munnstykki
einungis)

Préfa skal hringrésina eftir allar breytingar sem gerdar eru & henni. Astral skilar nakveemri medferd, svo lengi sem hringrésin
hefur verid préfud. Sja kaflann Learn Circuit — Préfun & hringras (sja bladsidu 28) til ad fa frekari upplysingar.

A VIDVORUN

Meelingin & utondunarrammali lofts hja sjuklingi getur ordio fyrir ahrifum af leka.

Gagnleg abending!

Einungis skal nota tengi og hringrasir sem leeknir eda heilbrigdisstarfsmadur hefur sampykkt.

A0 adlaga hringrasartengio

Adur en hringras sjuklings er tengd, parf ad festa pad tengi sem vid & vid hringrasina.

A0 adlaga hringrasartengio:

1. Snudu tekinu og settu pad & mjukan flét (til ad vernda LCD - skjainn).
Yttu og haltu nidri takkanum til ad losa Togadu lokid i attina til pin.
Lyftu tenginu Ut Ur festingunni.

Skiptu um og settu nyja tengid i og tryggdu ad pad sitji fast.

Settu lokid & og tryggdu ad lokid festist i rennunum & teekinu. Renndu lokinu & sinn stad pangad til ad
smellur i.

ok~ wn
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Ad setja saman hringrasir notenda

A0 tengja einfalda hringras med aetludum leka

Haegt er ad setja upp eetladan leka med pvi ad nota ResMed lekaloka eda grimuloka sem tengdur er beint
inn { hringrasina.

Pegar notud er hringras med aetludum leka er dndunarfleedi sjuklings daetlad med pvi ad nota sjalfvirka
lekastjornunaradgerd ResMed sem kallast —Vsync. Vsync teekni gerir taekinu kleift ad meaela dndunarfleedi
sjuklings og rimmal innédndunar pegar éviljandi leki & sér stad.

A VIDVORUN

Vid lagan prysting getur pad gerst ad loftflaedid i gegnum loka grimunnar dugi ekki til pess ad
allt utondunarloft komist burt. Notandi getur pvi andad ad sér hluta af utondunarlofti sinu
pbegar notud er einfold hringras med stludum leka.

Tryggja skal a0 loftg6tin i grimunni eda vio ResMed lekalokann séu opin og engin hindrun til
stadar. Tryggja skal ad svee0i0 i kringum loftgotin sé ekki hindrud med saengurfét, fatnad,
seéengur eda adra hluti naleegt og einnig ad loftgotin snui ekki ad sjuklingnum.

A0 tengja einfalda hringras meo aetludum leka:

1.

ok N
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Athugadu hvort teekid sé tengt einféldu hringrasarkerfi. Annars skaltu breyta tenginu.

Ath.: 150 Astral getur einnig stutt vid einfalt hringrasarkerfi med aetludum leka med pvi ad nota tengi med tveim
stutum.

Tengdu inndndunarstut i inndndunarmaottakid.
Tengdu 6l naudsynleg vidbotartaeki (t.d. rakataeki eda siu).
Veldu hringrésarstillingu og framkvaemdu préfun & hringrasinni.

Ef nota 4 grimu an loka eda tengingu vid barkarauf skal tengja ResMed lekaloka vid lausa endann &
barkanum sem tryggir ad lekalokinn sé eins néleegt sjuklingnum og heegt er.

Festu grimu sjuklings eda annan bunad hans vid lekalokann eda vid lausa endann & barkanum eftir pvi
sem vid & og stilltu & rétta gerd grimu & skjé Astralteekisins.




Ad setja saman hringrasir notenda

A0 tengja einfalda hringras med inngripi

A VARUD

Alltaf skal setja upp ResMed lekaloka inn i hringras 6ndunar pannig ad 6rvar og merki bendi i pa
att sem loftfleedi0 fer fra Astral taekinu til sjaklingsins.

J
i

ey

Vid dndunaradstod med inngripi er tengt framhja efra dndunarkerfi sjuklingsins med tilbunum
ondunarvegi (til deemis i barka eda med barkaraufun). Naudsynlegt er ad haekka raka i inndnunarlofti til ad
koma i veg fyrir lungnaskada.

A0 tengja einfalda hringras med utondunarloka

Til ad tryggja fljéta og dérugga tengingu skal nota Astral flytitengingu fyrir einfalt hringrasarkerfi. bessi
aukabunadur med vidtengdan naleegan prysingsnema og Utdndunarventli med styringu, er sérstaklega
hannadur til notkunar med Astral éndunarvélum.

Til a0 tengja Astral flytitengingu (,,Quick Connect”) -fyrir einfalt hringrasarkerfi med
utondunarventli:

1. Athugid hvort taekid er Utbuid med einféldu tengi (annars parf ad skipta um tengi).
2. Tengdu loftslénguna vid inndndunarmottakid & teekinu.

3. Festu Astral Quick Connect circuit - hringrasarkerfid vid einfalda tengid & teekinu (sja skyringarmynd
hér ad nedan).

4. Festu allan naudsynlegan vidbdtarbunad vid hringras (t.d. rakateeki eda siu).
5. Veldu stillingu og framkveemdu préfun a hringrasinni.
6. Festu bunad sjuklingsins (t.d. grimu) vid tengid & loftventlinum.
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Ad setja saman hringrasir notenda

Tenging & stadladri, einfaldri hringras med ventli Astral:

Tengdu prystileidslu i efra tengid & Astral taekinu (single limb adapter).

Tengdu PEEP vidvorunarleidsluna i nedra tengid & Astral & teekinu (single limb adapter).
Tengdu barkann i innéndunarméttak a taekinu.

Festu allan naudsynlegan vidbdtarblinad vid hringrasina (t.d. rakataeki eda siu).

Veldu stillingu og framkveemdu préfun & hringrasinni.

Festu bunad sjuklingsins (t.d. grimu) vid tengid & loftventlinum.

IS L

To patient
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Ad setja saman hringrasir notenda

Tenging a tvitengdu hringrasarkerfi (adeins a Astral 150)

AstralTaekid meelir rimmal utondunarlofts sem flaeedir i gegnum tvitengt hringrésarkerfi med tenginu.
petta veitir pann moguleika ad meela dndunarrymd sjuklings ndkveemlega og ad vakta hana.

A0 tengja tvitengt hringrasarkerfi:

1.

ok w0

Tryggdu ad teekid sé Utbuid med tengi fyrir tvitengt kerfi (annars skaltu skipta um tengi).
Tengdu enda barkans vid innéndunar- og tengimoéttokin a taekinu sjalfu.

Festu allan aukabunad vid sem parf (t.d. rakagjafa eda siu).

Veldu tegund hringrasar og framkveemdu préfun & henni.

Festu bunad sjuklingsins (t.d. grimu) vid endann & barkanum.

A0 tengja munnstykki vid hringrasina

Munnstykki er tengt vid einfalda hringrds sem er hvorki med utdndunarventil né aetladan leka. Hringrasin
er ekki aetlud til pess ad stydja vid stéduga Utdndun inn  hringrésina. Sjuklingar sem vilja anda stédugt inn
i hringrasina verda ad nota hringrds med uténdunarventli eda setludum leka.

A0 tengja hringras med munnstykki:

1.

ok~ wn

Athugadu ad teekid sé Utbuid med einu tengi fyrir einfalda hringrads. Annars skal skipta um tengi.
Ath.: Astral 150 teekid stydur einnig vid hringrds med munnstykki sem notar tvitengt tengi.

Tengja skal inndndunarstutinn vid inndndunarmaottakio.

Festu allan aukabunad sem parf (t.d. siu).

Veldu tegund hringrésar og framkveemdu préfun & henni.

Festu bunad sjuklingsins (t.d. munnstykkid) vid lausa enda barkans eins og vid 4.
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Ad setja saman hringrasir notenda

A0 framkvaema profun a hringras

Til a0 heegt sé ad vera med marga moguleika & stadsetningum og aukabuinadi vid hringrasarkerfid, bydur
Astral teekid upp & adgerdir til ad framkvaema proéfanir & hringrasum til ad meta eiginleika peirra. Sem hluti
af framkvaemd préfunar & virkni hringrésar Astral taekisins, pa gerir pad profanir & eigin virkni og stillir FiO,
nemann (ef hann er uppsettur).

A VARUD

Til a0 tryggja ndkveemni og hamarks virkni er maelt med a0 framkvamd préfunar (Learn circuit) sé
gerd vio hverja breytingu & afstodu hringrasarinnar og meo reglulegu millibili. Ekki sjaldnar en
einu sinni & priggja manada fresti.

Ekki mé tengja bunad sjuklings fyrr en ad lokinni préfun & virkni hringrésar. Bunadur sjuklings felur { sér
sérhvern ihlut sem tengdur er vid Uténdunarloka eda Uténdunarmadttak einfaldrar hringrésar eda tvitengis
hringrasar ,,Y" hlut (t.d. HMEF, tubur (Catheter mount), grimur eda barkaraufsslongur).

Framkvaemd préfunar 4 hringras:
1. Veldu -Uppsetning (Setup) i adalvalmynd og sidan Hringras (Circuit) i undirvalmynd.
2. Yttu & Start og fylgdu leidbeiningum & skjanum.

Ath.: Gerd proskuldar (Trigger-type) skilgreinir hvort proskuldur byggir & prystingi eda 4 loftfleedi pegar tvitengt
hringrasarkerfi er valio.
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Efti

Ad setja saman hringrasir notenda

Leidbeiningarnar munu leida pig i gegnum nokkur skref, p.m.t.:

- Pegar bunadur sjuklingsins er aftengdur gefur Astral taekid til kynna vionam i inndndunarhluta
hringrasarinnar.

- begar tenging sjuklings er lokid, pa gefur Astral taekid til kynna samsetningu hringrasarinnar og
vionam i utdndunarhluta hennar.

Pegar buid er ad ljuka pessum prepum birtast nidurstddur préfunarinnar & skjgnum. Pu getur kallad

fram pessa skjadmynd med nidurstédunum seinna med pvi ad nota takkann Nidurstédur (Result

button) & uppsetningarskjanum fyrir hringrasarkerfid.

Lmarn cirosit e

dupgen semear o ox

Maphanery fowr o OF

|

rfarandi tAknmyndir eru notadar um nidurstodur profana & hringras:

Nidurstada préfunar & hringras

Taknmynd Lysing

<

=l

g

Préfun & hringras lokid

Préfun & hringras ekki framkvaemd. Sjalfgefin vidmid hringrésar eru notud. Hugsanlegt er ad skilyrdum um nakveemni
i stjornun og voktun sé ekki maett. Tryggdu ad 6ndunaradstod og vidvaranir séu virkar 4dur en pa heldur &fram.

Préfun & hringrés lokid. Vidnam i hringrés er hatt. Teekid notar pau vidmid sem notud voru i profun & hringrasum.
Hugsanlegt er ad skilyrdum um nakveemni { stjornun og véktun sé ekki meett.

Ef leknir eda heilbrigdisstarfsmadur hefur stillt teekid med nidurstodum pessarar préfunar & hringrés geturdu haldid
afram undir handleidslu hans. Ef petta er hins vegar i fyrsta skipti sem pd sérd pessa nidurstédu skaltu athuga hja
laekni eda heilbrigdisstarfsmanni hvort rétt sé ad nota pessa hringrasarstillingu.

Préfun hringrasar mistdkst. Sjalfgefin viomid hringrasar verda notud.

Fyrir nedan eru almenn skref til ad leysa vanda préfunar & hringras. Sja Learn Circuit - Troubleshooting - Préfun &
hringras - villuleidbeiningar (sja bladsidu 69) til ad sja radlagdar adgerdir vegna villukéda.

1. Athugadu hringrasina og allar tengdar slongur til ad finna sambandsleysi eda of mikinn leka.

2. Athugadu ad hringrasin sé rétt tengd og samraemist valinni tegund hringrésar.

3. Athugadu ad rétt hringrasartengi sé notad fyrir valda tegund hringrasar.

4. Athugadu eininguna (ad blaa stykkid og skynjarinn séu & sinum stad) og sitji rétt vid afmarkada svaedid.

Nakvaemni stjérnunar og voktunar minnkar. Tryggdu ad éndunaradstod og vidvaranir séu virkar &dur en lengra er
haldid.
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Ad setja saman hringrasir notenda

Profunarnidurstodur taekis

Taknmynd Lysing

<

Teeki stenst préfun
Profun teekisins hefur ekki verid framkvaemd. betta gerist einungis pegar verid er ad setja upp nytt medferdarkerfi.
Profun taekisins mistokst. Ekki er haegt ad framkveema préfun & hringras.
Hér ad nedan eru skref til ad leysa vanda vid préfun & hringrés. Sjé Learn Circuit Troubleshooting - Préfun & hringras
- villuleidbeiningar (sja bladsidu 69) til ad sj& radlagdar adgerdir vegna villukéda.
1. Skodadu loftinntak og sjadu hvort par er eitthvad sem truflar.
2. Skodadu loftsiu og skiptu um, ef naudsyn krefur. Sjé Hreinsun og vidhald (Cleaning and maintenance til ad fa
frekari upplysingar.
3. Fjarleegja skal dténdunareininguna, skoda hana og blaa stykkid til ad finna hvort eitthvad truflar.
Settu eininguna aftur f og geettu pess ad han sitji drugglega fost i teekinu.
Endurtaktu préfun & hringras. Ef vandi leysist ekki, sja Learn Circuit Troubleshooting - Préfun 4 hringras -
villuleidbeiningar (sja bladsidu 69) til ad sja radlagdar adgerdir vegna villukdda.

Ef i velur ad halda 4fram med dndunaradstod, mun nakveemni stjérnunar og véktunar minnka. Tryggdu ad
ondunaradstod og vidvaranir séu virkar &dur en lengra er haldid.

Nidurstoodur surefnisskynjara (FiOy)

Taknmynd Lysing

4
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Kvérdun strefnisskynjara er lokid.

Surefnisskynjari var ekki profadur eda ekki settur upp.
1. Hafi teekid itt verid afhent an sdrefnisskynjara skaltu hunsa pessi skilbod og halda medferdinni &fram.

2. Ef mégulegt er skal athuga hvort strefnisskynjarinn er tryggilega tengdur eins og lyst er i Skipti &
strefnisskynjara - Replacing the oxygen sensor.

3. Endurtaktu préfun & hringras. Nemi teekid ekki enn strefnisskynjarann, skaltu fara med taekid f vidgerd hja
vidurkenndri ResMed pjénustumidstod.

Stilling sdrefnisskynjara mistdkst.

Hér ad nedan eru helstu skref til ad leysa vandamal vid ad kvarda strefnisskynjarann. Sja Learn Circuit

Troubleshooting - greining vid préfun & hringras (sja bladsidu 69) til ad sja radlagdar adgerdir vegna villukéda.

1. Ef mogulegt er skal skipta um stefnisskynjara eins og lyst er i Ad skipta um strefnisskynjara.

2. Endurtaktu préfun & hringrés. Hverfi vandamalid ekki skaltu fara med teekid f vidgerd hja vidurkenndri ResMed
bjonustumidstdd.

Kjésir bt ad halda &fram med ndunaradstod, afvirkjast FiO,vidvorunarkerfid. Onnur adferd til ad fylgjast med FiO; er
naudsynleg.



Ad setja saman hringrasir notenda

Nidurstoour skynjara fyrir utondunarfleedi

Taknmynd Lysing

<

Stilling skynjara fyrir Gtdndunarfleedi hefur verid gerd.

Skynjari fyrir Gtondunarfleedi hefur ekki verid profadur eda tengdur.

Stilling skynjara fyrir Gtondunarflaedi hefur mistekist.

Hér ad nedan eru helstu skref til ad leysa vandamal vid stillingu skynjara fyrir tténdunarfleedi. Sja Bilanagreining
vid préfun & hringras (Learn Circuit Troubleshooting) (sja bladsidu 69) il ad sja radlagdar adgerdir vegna villukéda.

1.

2.
3.
4

Fjarleegid tengid, loka, og skynjara fyrir Gténdunarflaedi.
Kannid hvort adskotahlutir séu 1 einingunni, lokanum eda flaediskynjaranum.
Endurtengid eininguna og flaediskynjarann og tryggid ad pad sé érugglega rétt tengt.

Ef mogulegt er skal skipta um skynjara fyrir Gtdndunarfleedi eins og lyst er iReplacing the expiratory flow
sensor (skipta um skynjara fyrir Gténdunarflaedi).

Endurtakid profun & hringrés. Hverfi vandamalid ekki skaltu fara med teekid f vidgerd hja vidurkenndri ResMed
bjénustumidstda.

Veljir bt ad halda dndunaradstod afram parftu ad athuga hvort Vte og MVe vidvaranir séu virkar.
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Vidbotarbinaodur

Vidbotarbunadur

Til ad fa heildarlista yfir vidbdtarbunad skaltu fletta upp 4 ,, Ventilation accessories” 8 www.resmed.com .
Ef pu ekki adgang ad interneti er haegt ad hafa samband vid umbodsadila ResMed.

A VIDVORUN

Lesio alltaf medfylgjandi notendahandbdk 4dur en vidobotarbunadur er notadur.

Gagnleg abending!

Notadu adeins vidbotarbinad samkvaemt fyrirmaelum leeknis eda heilbrigdisstarfsmanns. Skiptid um
viobdtarbinad samkvaemt leidbeiningum framleidanda.

Vidbotarbunadur aflgjafa

A VIDVORUN

o AstralTekid aetti adeins ad nota med vidbdétarbinadi sem ResMed meelir med. Tengingar vid
annan vidbotarbuinad getur leitt til meidsla a sjuklingi eda skemmda & taekinu.

e Tenging Astral taekisins vid rafhlodu & rafmagnshjolastol getur haft ahrif & virkni teekisins og
getur valdio skada a sjuklingum.

AstralTeekid mé tengja vid ymis konar vidbotarbunad eins og eftirfarandi:
e Astral ytri rafhlada

¢ ResMed Power Station |l

e Astral DC tengi

¢ ResMed feeranlega vidvorun I

e Surefnismettunarmeelir.

Valfrjals aukabunadur

Nota ma Astral-teekid med ymsum valfrjdlsum aukabunadi sem hér er talinn upp:
e Astral-ferdapoki

e Astral SlimFit-ferdapoki

e Standur fyrir heimaumonnun fra ResMed

e Astral-bordstandur

e Aerogen®-Udataeki

e ResMed-tengieining (RCM)

e ResMed-tengieining fyrir sjukrahts (RCMH)

e  Studningsarmur fyrir munnstykki (MPV)

Ath.: Sumir aukahlutir eru ef til vill ekki tiltaekir & 6llum svaedum.

A0 festa aukabunad vid hringras sjuklings

A VIDVORUN

o A0 baeta vio aukabunadi eda fjarleegja aukabunad getur haft neikvaed ahrif & frammist6du
ondunarvélarinnar. ResMed meelir med ad préfun & hringras sé framkvaemd i hvert skipti sem
bunadi eda ihlut er beett vid hringrasina. Sama gildir pegar hlutir eru fjarleegoir. Ef uppsetningu
hringrasar er breytt parftu ad athuga hvort aftengingarviovorun virki og hvort taekid er i lagi.

e Ekki skal nota barka sem leida rafmagn eda safna upp stédurafmagni.
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Vidbotarbunaodur

A0 festa rakateeki vio hringras
Radlagt er ad nota rakateeki eda HME med Astral taekinu.

A VIDVORUN

¢ Vid 6ndunaradstod med inngripi er tengt framhja efra 6ndunarkerfi sjuklingsins med tilbinum
ondunarvegi (til deemis i barka eda med barkaraufun). Naudsynlegt er ad haekka raka i
inndnunarlofti til ad koma i veg fyrir lungnaskada.

o Auvallt skal setja rakatzekid a jafnan fI6t fyrir nedan éndunarvélina og fyrir nedan sjuklinginn til
a0 koma i veg fyrir ad griman og slongurnar fyllist af vatni.

e Einungis skal nota rakataeki sem uppfylla videigandi 6ryggisstadla, p.m.t. ISO 8185.Einnig skal
setja upp rakateekio skv. leidbeiningum framleidanda.

e Vakta skal barka til a0 sja hvort vatn safnist par fyrir og/ eda hvort eitthvad renni at ur
rakataekinu. Notio videigandi varudarradstafanir til ad koma i veg fyrir ad vatnid i hringrasinni

renni til sjuklings (t.d. vatnsgildra).

Vid 6ndunaradstod an inngrips hja sjuklingi sem upplifir purrk i nefi, halsi eda munni, getur notkun raka f
loftstrauminn komid i veg fyrir ertingu og dpeegindi.

A VARUD

Geettu pess ad vatnsholfid sé tomt og algjorlega purrt 4dur en rakataekid er flutt eda tekid med i
farangri.

A0 tengja rakateeki vid hringras sjuklings:

1. Ad tengja langan barka vid inndndunarméttak teekisins.

2. Tengdu annan enda barkans vid inntak rakataekisins.

3. Tengdu hringrés sjuklings viod Uttak rakateekisins.

Myndin hér ad nedan synir rétta notkun & rakateeki sem er tengt vid tvitengda hringréas.
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Pegar notad er upphitad rakateeki med tvitengdri hringrds getur rakamyndun att sér stad i skynjara fyrir
atondunarfleedi ef loftid kolnar. Rakamyndun getur einnig gerst i hringrés sjuklings. Liklegast er ad slikt
gerist par sem rakastig { umhverfinu er hatt og umhverfishiti er lagur.

Rakamyndun sem & sér stad i skynjara fyrir Gtondunarfleedi getur valdid pvi ad ekki sé haegt ad maela
rammal utondunar og minnkad drangur medferdar (t.d. sjélfreesing, aukning PEEP og lekavidvorun fer af
stad).

Til ad koma i veg fyrir slikt skal alltaf fylgja leidbeiningum framleidanda rakateekisins um hvernig koma skal
i veg fyrir rakamyndun. Einnig skal reglulega skoda hringras sjuklings med tilliti til rakamyndunar.

Til ad tryggja ndkvaema medferd skal framkvaema préfun é@ hringras adur en vatnshoélfio er fyllt.
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A0 festa Hita- og rakaskipti (HME) vid hringras

HME er rakakerfi sem vidheldur hita og raka Ur utdndunarlofti sjuklingsins med pvi ad nota innri himnu.
HME-kerfi skal ekki nota med 6dru virku rakateeki. HME ma nota med Astral teekinu pegar tengd er
tvitengd hringras eda einfold hringrds med ventli tengdum inn i hringrasina.

A VIDVORUN

Einungis skal nota HME sem uppfylla 6ryggiskrofur, p.m.t. ISO 9360-1 og ISO 9360-2.

Stadsetja skal HME & milli sjuklingaenda hringrasar og bunadar sjuklings.

—

) To patient

Ekki mé tengja bunad sjuklings fyrr en ad lokinni préfun & virkni hringrésar. Bunadur sjuklings felur { sér
sérhvern ihlut sem tengdur er vid Uténdunarloka eda Uténdunarmadttak einfaldrar hringrésar eda tvitengis
hringrasar ,,Y" hlut (t.d. HMEF, tubur (Catheter mount), grimur eda barkaraufssléngur).

Bakteriu-/veirusia fest a

A VIDVORUN

e Sko0io bakteriu-/veirusiuna og uténdunarlokann reglulega me? tilliti til raka eda annarra

mengunarvalda, sérstaklega pegar udalyf eru notud med taekinu eda vid rakagjof. Ef pad er ekki

gert gaeti pad leitt til aukins vionams i 6ndunarkerfinu og/eda onakveemni i
utondunargasmeelingu.

¢ Notid eingdngu bakteriu-/veirusiur sem samraemast viokomandi 6ryggisstodlum, p.m.t.
ISO 23328-1 og ISO 23328-2.

A VARUD

Notkun og skipti & bakteriu-/veirusiu verda ad fara fram i samraemi vid forskriftir framleidandans.
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Bakteriu-/veirusia fest a:

1. Komid bakteriu-/veirusiunni fyrir i innéndunartengi taekisins.
2. Tengid loftslénguna vid hina hlid siunnar.

3. Setjid adgerdina , Learn Circuit” (dndunarras préfud) i gang.
4. Tengid tengi sjuklings vid lausa enda loftslongunnar.

A VIDVORUN

e Skylt er ad nota bakteriu-/veirusiu til ad koma i veg fyrir haettu & viximengun ef nota a teekid
fyrir fleiri sjuklinga.

o Utdndunareiningin, innri bakteriu-/veirusian, flaeedisskynjari Gténdunar og blda himnan komast i
snertingu vid Utdndunargds en eru ekki hluti af innéndunarleidum.

A0 nota vidbétarsurefni
Vidbotarsurefni getur verid avisad af laekni/heilbrigdisstarfsmanni.
Astral teekid er hannad til ad geta gefid vidbotarsurefni allt ad 30 I/min.

Pegar jafnt flaedi er af vidbdtarsurefni, er innandadur styrkur surefnis hadur stillingu loftflaedis, 6drum
medferdarstillingum, dndunarmynstri sjuklings, vali & grimu og magni loftleka.
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A VIDVORUN

Einungis skal nota surefni sem uppfyllir laeknisfraedilegar krofur.
Alltaf skal tryggja ad teekid sé med loftflaedi i gangi 40ur en skrufad er fra surefninu.

Loka verdur fyrir surefnisfleedid pegar teekid er ekki i gangi, bannig ad surefni safnist ekki upp
innan i teekinu. Utskyring: Upps6fnun surefnis skapar eldhaettu. Petta a vio flestar tegundir
ondunarvéla.

Surefni neerir bruna. Ekki mé nota surefni par sem reykt er eda par sem opinn eldur er til
stadar. Einungis skal nota surefni i vel loftraestu rymi.

Vidbotarsurefni parf ad tengja vid surefnisinntak Astral teekisins aftan a teekinu. Ad tengja
surefnid annars stadar, t.d. inn i 6ndunarkerfid i gegnum hlidarméttak eda vid grimuna, getur
haft skadleg ahrif 4 gang og nakveemni meoferdar/voktun og haft neikvaed ahrif a4 viovaranir
(p.e. lekavidvorun, grimuviovorun ef loftflaedi heettir)

Hringras sjuklings og surefnishylki verour ad vera a.m.k. i lagmarksfjarle&egd sem nemur 2 m fra
Ollum eldgjofum.

Vaktio vidboétarsurefni med pvi ad nota innbyggodan FiO; skynjara og viovorunarmerki eda notio
ytri 02 nema sem uppfyllir ISO 80601-2-55.

Pegar Astral hreyfanleg taska er notud skal ekki baeta vid meiru en 6 I/min af viobotarsurefni.
Astral er ekki hannao til notkunar med heliox, nituroxioi eda sveefandi gastegundum.

Ekki ma leggja Astral teekio a hlidina, par sem slikt getur haft ahrif 4 ndkveemni FiO, véktunar.

Til a0 tengja vioboétarsurefni:
1.
2.

Aflaesa skal inntak surefnis fyrir litid flaedi aftan & teekinu med pvi ad yta klemmunni upp.

Settu einn enda af surefnissidngunni inn i tengid sem aetlad er fyrir strefni. Slangan & ad smella
sjalfkrafa & sinn stad.

Festu hinn enda surefnisslongunnar vid surefniskutinn.
Ad hefja dndurnaradstod
Skrufadu fra suarefninu og stilltu (& surefnisgjafanum) a uppgefid flaedi eda FiO, stig.

Vidbotarsurefni getur lika komid Ur surefnisflosku, en fleedistyring verdur ad passa til ad tryggt sé ad
surefnid sem gefid er haldist vid eda undir 30 I/min.

Adur en pu fiarleegir vidbotarsurefnid fra teekinu parf ad tryggja ad buid sé ad skrdfa fyrir strefnisgjafann.
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A0 aftengja vidbotarsurefni:
1. Opnadu fyrir lagfleedisurefnisinntak aftan & teekinu med pvi ad yta & klemmuna.

2. Fjarleegdu surefnistengio ur inntakinu.

Fylgst med surefnisgjof

FiO, neminn er stadalblnadur & Astral 150 og valbuUnadur fyrir Astral 100 Skynjarinn meelir
medaltalspréosentustig surefnis sem er skilad til hringrasarinnar gegnum innéndunarstutinn.

Adur en FiO, er maelt parf ad profa hringréasina til ad stilla skynjarann. Endurtaktu stillinguna reglulega,
a.m.k. & priggja ménada fresti.

Ath.: bad getur tekid allt ad 30 minutur fyrir FiO, skynjaramaelingar ad uppfylla tilgreinda nakveemni, eftir
ad kveikt hefur verid & teekinu eda pegar 6ll gaumljos aflgjafa eru slokkt.

Frammistada FiO, skynjarans getur skadast af voldum raka, rakamyndunar & skynjaranum eda vegna
Opekktrar gasblondu.

A VIDVORUN

Ekki ma leggja Astral teekio a hlidina par sem slikt hefur ahrif &4 FiO, maelinguna og nakvaemni
hennar.

A0 festa UOataeki

Sé pess krafist, er haegt ad nota Udataeki samhlida Astral ondunarvélinni. ResMed meelir med Aerogen®
Udateekjum —pau eru honnud til ad vera tengd inn i hringrasir med st6dludum og vélraanum ventlum an
bess ad breyta purfi stillingum ventla eda stédva dndunaradstodarvélar.

A VIDVORUN

e Tengiod alltaf bakteriu-/veirusiur baedi vid inndndunartengid og uténdunarinntak Astral-taekisins
til ad verja teekio.

e Skodid bakteriu-/veirusiuna og uténdunarlokann reglulega me? tilliti til raka eda annarra
mengunarvalda, sérstaklega pegar udalyf eru notud med taekinu eda vid rakagjof. Ef pad er ekki
gert gaeti pad leitt til aukins vionams i 6ndunarkerfinu og/eda 6nakveemni i
utondunargasmeelingu.

e Adeins ma nota Udateekid pegar dndunarvélin er i gangi. Ef 6ndunarvélin er stodvuo skal
slokkva & udataekinu.

e Notkun a udateeki getur haft ahrif & ndkvaeemni 6ndunarvélarinnar. Fylgstu med sjuklingnum og
stilltu loftgjof eins og Udateekid maelir med.

e tarlegar upplysingar um notkun udataekis ma finna i notendahandbodkinni sem fylgir sliku teeki.
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Tengid Udatekid med T-stykki inn i inndndunarsléngu éndunarrasarinnar adur en tengt er vid sjukling. Ef
notast er vid eina gerd Aerogen-Udataekis (t.d. Aerogen Solo eda Aerogen Pro) er haegt ad tengja pad vid
USB-tengi aftan & Astral-taekinu eda Aerogen USB AC/DC-straumbreyti.

To device

/

S

To patient

From device

: / . Bf
.;\\

Mynd fyrir ofan: Innrennslisslanga Aerogen® Solo.
itarlegar notkunarleidbeiningar eru i notendahandbokinni med Aerogen Solo-kerfinu.

AO festa annan aukabunad vio taekid

A0 festa surefnismettunarmeeli

A VIDVORUN

e Einungis skal nota samhafda NONIN™ fingurpulsskynjara*.

e Puls og surefnismettunarmaela ma ekki nota med umframprysingi i Iingum timaskeioum, par
sem pad getur valdio prystimeidslum & sjuklingi.

e Surefnismettunarmeelirinn og medfylgjandi snura verda ad ganga med notkun & Astral, annars
getur sjuklingurinn meidst.

A VARUD

Paettir sem geta minnkad virkni surefnismettunarmeelis eda haft ahrif 4 nakveemni meelinga, p.m.t,
eftirfarandi: of mikid umhverfisljos, of mikil hreyfing, ahrif rafsegulsvids, takmarkanir & bl60ofleeoi
(slageedaholleggur, blodprystingsstroff, innrennslisslongum og fleira), raki i nemanum, nemi sem
er ekki tengdur rétt, rong gerd nema, lélegur eda veikur puls, bldsedaslattur, blodleysi eda lag
blodraudupéttni, hjartagraent, eda 6nnur litarefni sem gefin eru i 20, karboxyblodraudi,
metblodraudi, skadlegur blédraudi, gerfineglur eda naglalakk, eda nemi sem er ekki vio hjarta.
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A0 tengja surefnismettunarmeelinn:
1. Tengdu tengid & fingurpulsmeaelinum vid tengi & puls surefnismettunarmeaelinum.
2. Tengdu tengid & puls sturefnismettunarmaelinn vid SpO; (tengil aftan & taekinu.

*Upplysingar um aukabunad fyrir surefnismettunarmeaela, ma finna 8 www.resmed.com undir flokknum
Venilation accessories. Visad er til upplysinga um hvernig 4 ad nota pennan vidbotarbunad i
notendahandbdkinni sem fylgir med pessum vidbdtarbunadi.

Pegar pu hefur tengt sturefnismettunarmeelinn eru skilabod synd & upplysingastiku i sma tima. Gildi SpO,
og pulsgildi i rauntima er haegt ad skoda & valmyndinni Véktun (Monitoring menu).

Ath.:
e Gildi frd SpO; skynjaranum er medaltal yfir fjora hjartslaetti.
e Medfylgjandi SpO; skynjari er stilltur til ad birta upplysingar um surefnismettun.

e Vidvorunum engar nidurstodur SpO, fer af stad ef surefnismettunarmeelirinn hefur verid aftengdur
eda er med skerta virkni i meira en 10 sekundur.

T ] |
rains po L i ===
Lisire] Y 5 PRIRET i} X
A —— sl jary | ‘

A0 festa fjarvidvorun vid teekid

ResMed Remote Alarm Il fjarvidvorun er honnud til notkunar med Astral taekjum. Remote Alarm |l
fjarvidvorun sendir pér vidvorun sem krefst vidbragda umsvifalaust. Hin setur af stad hljédmerki og
vidvorun & skjanum, pegar hun fer af stad i Astral teekinu. Til ad fa frekari leidbeiningar um notkun &
Remote Alarm Il fjarvidvorun skal skoda notendahandbokina sem fylgir med taekinu.
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A0 tengja Remote Alarm Il fjarvidvorun vid Astral taekio:

1. Tengdu annan enda vidvorunarkapalsins (3 pinna tengi) vid inntakstengid 4 Remote Alarm |l
fjarvidvorun.

2. Tengdu hinn endann (5 pinna tengi) vid Uttakstengi sem er aftan & Astral teekinu.

A VARUD

Til a0 fjarleegja kapalinn skal toga hann fast ar tenginu. Ekki ma beygja kapalinn.

A0 stjorna aflgjafa
G6d rad!

e Tengdu 6ndunarvélina vio adalafl hvenzer sem mogulegt er. Ef rafhlada bregst skal tengja vid rafmagn
i vegg til ad geta haldid a4fram 6ndunaradstod undir eins.

e Ytri aflgjafi (Astral ytri rafhlada eda RPSII) & alltaf ad vera tiltaekur fyrir pa sjuklinga sem eru hadir
ondunarvél.

e Ytri aflgjafi (Astral ytri rafhlada eda RPSII) skal notadur vid ferdaldg, b.m.t. i peim tilvikum pegar adalafl
er ekki tiltaekt eda pegar rafmagnstruflanir eru. Ekki skal treysta einvordungu & innri rafhléduna fyrir
hreyfanlega notkun.

e Tryggja skal ad vytri rafthladan sé nzegilega hladin 43ur en hin er notud i ferdaldgum.

A VIDVORUN

e Varast skal raflost. Ekki skal dyfa teekinu, aflgjafa eda rafmagnssnuru i vatn.
e Tryggou ad rafmagnssnuran og tengillinn séu i géou astandi og ad bunadurinn sé éskemmdur.
e Geymdu rafmagnssnuruna fjarri heitum yfirbordsflotum.

e Sprengiheetta - ma ekki nota nalaegt eldfimum, svaefandi gastegundum.

AstralTaekid méa nota med mismunandi aflgjéfum:

o Adalafl

e Astral ytri rafhlada

e Ytri DC aflgjafi (p.e. 12 Volta rafmagnsuttak fyrir bila)

e ResMed Power Station Il — ytri rafhlada

e Innrirafhlada

Til ad f& upplysingar um aflgjafa, sja Teeknilegar upplysingar (sja bladsidu 73).
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A0 tengja vio adalafl

A VIDVORUN

Gaeta skal pess a0 rafmagnssnuran geti ekki valdio kéfnun eda falli.

A0 tengjast adalafli:
1. Tengdu ResMed ytra afl sem er medfylgjandi vid tengi aftan & Astral taekinu.

2. Adur en rafmagnssnura er tengd vid ResMed aflgjafa skal tryggja ad endi tengisins sé rétt stilltur
samanborid vid innstunguna 4 aflgjafanum.

3. Settu hinn endann & rafmagnssnurunni i rafmagnsinntakid.

Ath.: Rafmagnssnuran er Utbuin med lastengi. Til ad fjarlaegja snuruna skaltu taka utan um tengil rafmagnssnuru og
toga hann varlega Ur taekinu. Ekki skal snda upp & rafmagnssnuruna né toga fast i hana.

A0 tengjast ytri rafhlodu Astral taekisins

Ytri rafhlada Astral taekisins er hdonnud sérstaklega til ad nota med Astral Gndunarvélum. bvi er eetlad til ad
gefa Astral dndunarvélunum afl i atta klukkustundir vid deemigerda notkun.
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Til ad fa allar upplysingar um notkun ytri rafhl6du Astral taekisins, er visad til leidbeininga um notkun ytri
rafhlddu.

A0 nota ytri rafthlodu

Med pvi ad tengja fullhladna ytri rafhlddu vid Astralteekid er naegjanlegt rafmagn i 8 klukkustundir vid
deemigerda notkun. Onnur fullhladin ytri rafhlada getur verid tengd Astral taekinu til ad gefa naegjanlegt
rafmagn i 8 klukkutima til vidbdtar vid deemigerda notkun. | mesta lagi geta tvaer ytri rafhlodur verid
tengdar Astral teekinu.

Pegar ytri rafthlada hefur verid tengd Astral taekinu, mun gaumljés & DC vidmoti lysa upp.

A VIDVORUN

e Ekki reyna a0 tengja fleiri en tveer ytri rafhlodur. Rafhléduskilabod og hljédvidvaranir Astral &
teekinu virka ekki fyrir annan vidobotarbunad.

e Efsvo oliklega vill til ad ytri rafhladan bilar mun Astral gefa fra sér hljodvidvorun og lata
notanda vita a0 teekio gangi fyrir innri rafhlodunni. Ondunaradstod er veitt 4&fram, en notendur
aettu ad tengja taekio vio annan ytri aflgjafa (p.e. adalaflgjafa eda adra ytri rafhl6ou) eins fljott
og unnter.

Vidvaranir og upplysingar vardandi ytri rafhléduna geta birst 6dru hvoru. Allar upplysingar og skilabod eru
birt 4 notendaviomoti Astral og pvi fylgir ad auki hljodmerki. Sja Hljoovidvorun villuleidbeiningar (Alarms —
Troubleshooting) fyrir frekari upplysingar.

A0 tengja vio ResMed ytri aflgjafa (RPSII)

RPSII gefur Astral taekinu afl i atta klukkustundir vid deemigerda notkun. Vid notkun skal tengja
rafmagnssnuru @ RPSII i DC jafnstraumsmottak & teekinu.

A VARUD

e Pegar taekid Astral er notad med RPSII, mun innri rafhladan ekki hladast.
e Ekki nota RPSII og ytri rafhl60u samtimis.
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Tenging vio ytri DC aflgjafa

A VARUD

¢ Vid notkun & aflgjafa i bil, parf ad raesa bilinn 40ur en DC tengid a teekinu er sett i samband.
e Falli ytri DC aflgjafi nidur fyrir 11V, mun Astral skipta yfir i innri rafhl6du.

o Sé slokkt & teekinu medan pad er vido DC tengid, mun pad halda &fram ad taka inn afl frd peim
DC aflgjafa.

A0 tengja DC afl:
1. Tengdu kléna & ytri DC aflgjafaeiningunni aftan & taekinu.
2. Tengdu hinn endan & rafmagnssnudrunni i innstunguna.
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A0 nota innbyggodu rafhloduna

Innbyggd rafhlada er i Astral-taekinu. Hun tryggir samfellda raforku pegar truflanir verda & rafveitu og
engin ytri rafhlada er tengd vid teekid. Pegar Astral byrjar ad nota innbyggdu rafhléduna sem orkugjafa er
pad tilkynnt med vidvoruninni Using internal battery (innbyggd rafhlada notud) og med gaumljésinu fyrir
innbyggda rafhlédu.

Vid venjuleg notkunarskilyrdi starfar innbyggda rafhladan i um pad bil atta klukkustundir. A medan
ondunaradstod er veitt faer notandinn vidvaranir pegar litid er eftir &4 rafhlodunni. A medan taekid er i
bidstddu birtast engar vidvaranir. Notandinn aetti ad athuga stédu rafhlédunnar reglulega.

A VIDVORUN

e Pegar Astral-teekid er notad sem varadondunarvél skal tryggja ad stada innbyggou rafhlodunnar
sé athugud reglulega.

e Afkastageta rafhl6dunnar skerdist med timanum. Pegar afkastageta rafhlodunnar minnkar ma
ekki nota innbyggou rafhloduna sem adalaflgjafa.

e Innri rafhladan & ekki ad veraadalaflgjafi teekisins. Hana skal einungis nota pegar aorir aflgjafar
eru ekki fyrir hendi eda i skamman tima pegar naudsyn krefur; t.d. pegar skipt er um aflgjafa.

A VARUD

¢ Notadu adalaflgjafa pegar hledslugeta rafhl6dunnar er litil.

¢ Innri rafhladan getur heett ad hladast pegar umhverfishiti hefur ndd 35°C eda meira. Petta
kemur fram vid Aflvilla / Engin hledsla (Power fault/No charging) vidvorunarskilabod.

e Innri rafhladan mun teemast sé teekid sett i geymslu i langan tima. Medan 4 geymslu stendur
skaltu tryggja a0 innri rafhladan sé endurhladin &4 sex manada fresti.

e Pegar Astral teekio er geymt vid hita yfir 50°C i langan tima mun pad draga ur endingu
rafhl6dunnar. Petta hefur ekki ahrif & 6ryggi rafhlodunnar eda taekisins.

e Skipta skal um innbyggou rafhl6duna a tveggja ara fresti eda fyrr pegar vart verour vid skertan
notkunartima eftir fulla hledslu.

Innbyggda rafhladan heldur &fram ad hladast 4 medan hdn er tengd vid rafmagn pegar taekid er i notkun
eda i bidstddu.

Frekari upplysingar um azetladan vinnslutima innbyggdu rafhlédunnar eru i taeknilysingunum.

Endingartimi rafhlodu

Innri rafhladan gefur Astral teekinu afl i atta klukkutima vid adsteedur hja deemigerdum, langveikum
sjuklingi hadum ondunarvél.

Endingartimi innri rafthi6du er akvordud af:

e hledsluprésentu

e umbhverfisadstaedum (eins og hitastig og haed yfir sjavarmali)
e 4stand og aldur rafhlédu

o stillingar teekis

e Hvada hringras er sett upp og magn o6fyrirséds leka.

Skipta skal um innbyggdu rafhldduna & tveggja ara fresti eda fyrr pegar vart verdur vid skertan
notkunartima eftir fulla hledslu.

Geymsla og endurhledsla rafhlodu
Ef innri rafhladan er ekki notud, verdur ad endurhlada hana & sex ménada fresti.

Pad tekur um pad bil fjérar klukkustundir ad endurhlada innri rafthléduna ad fullu, sé hun tom; petta getur
pd tekid mislangan tima eftir umhverfisadsteedum og vinnslu teekisins.

44



Vidbotarbunaodur

A0 undirbua innri rafhl6duna fyrir geymslu i lengri tima:

1. Athugadu hvort hledsla rafhlédunnar sé milli 50 og 100%. Sé svo ekki skaltu hlada teekid { ad minnsta
kosti 50% &dur en pad er sett i geymslu.

2. Taktu rafmagnssnuruna Ur Astral.
3. Slokktu & teekinu.

A0 endurhlada innri rafhl6duna:
1. Tengid teekid vio adalaflgjafa.

2. Hledsla hefst eins og er gefid til kynna med blikkandi hledslu-gaumljési, sem er tdknmynd &
upplysingastikunni.
Ath.:

e begar verid er ad hlada alveg tdma rafhloou tekur pad venjulega allt ad 30 min ad haekka hledslu rafhlédu fra 0%
upp 1 1%.

e  Ef teekid hefur verid geymt utan aeskilegs notkunarhitastigs, geta birst vidvorunarskilabod (Aflvilla / Engin
hledsla — Power fault / No charging). Pu getur samt haldid afram ad nota teekid. Ef vidvorunin varir hins vegar
lengur en i 2 klukkustundir getur purft ad skipta um rafhldédu.

Gaumljos aflgjafa
Upplysingar um kerfi og hledslu rafhlédu er haegt ad nélgast med tvennum haetti:
1. Gaumljos rafhl6du

Hledsla allra tengdra rafhlada getur verid baett vid gaumljés RunTime a upplysingastiku a Astral
skjavidmaotinu. (Petta getur tekid sma stund). Heildarhledslan verdur summan af hledslu innri rafhlédu
Astral, asamt eins eda tveggja ytri rafhlada.

Vid venjulegar notkunaradstaedur birtir ondunarvélin eftirfarandi:

- Heildar kerfisstada hledslu sem prosenta pegar dndunarteekid er ekki i notkun eda er tengt vid
rafmagn.

- Asetladur keyrslutimi sem eftir er pegar medferd er i gangi.

Til synis Lysing
1 Hledslustada rafhlédunnar er synd pegar annad hvort ytri eda innri rafhladan er i notkun,
100% en taekid er ekki ad deela lofti. Présentutala rafhlodunnar er medaltal fyrir allar rafhlodur

sem tengdar eru kerfinu. Allar upplysingar um hledslu einstakra rafhladna er unnt ad
skoda & sidunni Upplysingar um rafhl6du.

1 begar annad hvort ytri eda innri rafhladan er i notkun medan & éndunaradstod stendur, er
8h00 daetlud ending peirra synd midad vid notkunina eins og hdn er. Heildartalan er samtala
allra rafhladna sem tengdar eru kerfinu.
=1 Pegar annad hvort ytri eda innri rafhladan er i hledslu, mun taknid fyrir rafhléduhledsluna
70% og présenta hledslu vera synt.

Ath.: Adeins ytri og innri rafhlédur Astral vélarinnar eru innifaldar i Utreikningum. RPSII rafhlédugildi
eru ekki synd.

2. Rafhléduupplysingar

Heegt er ad nélgast upplysingar um rafhlédu fra undirvalmynd i upplysingavalmyndinni. Valmyndin er
med tvo flipa:

- Hledslan—synir hledslustigid & hverjum tima (0-100%) fyrir sérhverja rafthl6du sem kerfid nemur &
hverjum tima, sdmuleidis heildarhledslu kerfisins.
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- Vidhald (Maintenance)—synir fulla hledslugetu og endurhledslugeta fyrir allar rafhlodur sem kerfid

nemur.
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Fylgstu reglulega med hledslunni & innri rafhl6dunni og 6llum ytri rafhlédum sem tengdar eru. Meelt er
med ad skipta um rafhlodur eftir 400 hledslur.

Astral burdartaska

Alltaf skal pakka Astral taekinu nidur i burdartdskuna pegar pad er ekki i notkun til ad fyrirbyggja skemmdir
a teekinu.

A VIDVORUN

Astral Atti ekki a0 nota pegar pad er i burdartoskunni. Til ad veita 6ndunaradstod a ferdaalogum
skaltu nota Astral ferdatdsku eda SlimFit ferOatésku.

A0 nota burdartosku

1.
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Adur en teekid er sett | burdartdskuna skaltu fjarleegja:

- afltengid fra aftari hlid teekisins

- alla vidboétarbunad fyrir hringras sjuklings

- allan vidbotarbunad, par med talid faeranlegan vidvorunarbinad og stefnismettunarmaeli
- USB lykilinn.

Settu Astral taekid varlega i burdartdskuna, tryggdu ad handfangid snui upp og skjarinn snui ad
prentudu myndinni 4 toskunni.

Tryggdu ad Astral taekid sé a réttum stad med pvi ad nota franska rennilasinn. (Til ad tryggja
druggustu stdduna, skaltu praeda franska rennildsinn gegnum handfangid og festa.)

Settu spennugjafann og pyngri vidbotarbanad i hlidarvasann med rennilas.
Tryggdu ad allir rennildsar séu 6rugglega lokadir og teekid 6ruggt 4dur en burdartdskunni er lyft.



Vidbotarbunaodur

A VARUD

Ekki setja neina punga eda fyrirferdarmikla hluti i vasann meo rennilas i fremri innri hlid tdskunnar.
Petta geeti skadad LCD snertiskjainn.
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Vidvaranir

Astraldondunarvélin virkjar vidvorunarkerfid til ad vara pig vid adsteedum sem krefjast athygli og til ad
tryggja oOryggi sjuklings. begar vidvorun er fer i gang mun Astralvélin gefa fra sér baedi hljédvidvorun og
synilega vidvorun, og birtir vidvorunarskilabod & upplysingastiku.

Astralvélin getur framkveemt sjélfvirka endurreesingu sem hluta af vidvorunarkerfi (t.d. til varnar
yfirprystingi og kerfisvidvorun). Sjalfvirk endurraesing kannar kerfin og tryggir rétt vidbrégd vid

vidvoruninni.

Jafnskjott og virkjunaradsteedum er ndd Astral mun teekid &n tafar gefa fra sér baedi hljoo- og synilega

vidvorun.
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Lysing

Gaumljos
1 Vidvorunarskjar
2 Virkir vidvorunarskjair

3 Upplysingavalmynd
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Birtir annad hvort vidvérunarskilabod med mestum forgangi virkra vidvarana, eda
sfdastu vidvérun sem hefur ekki enn verid endurstillt.

Ytid & vidvorunarskjainn til ad fa frekari upplysingar um vidvérunina.

N
Vid akvednar adsteedur geta komid nokkur vidvorunarbod. pad bendir til ad

o 0 O g it
nokkur virk vidvorunarbod eru f gangi. Yttu & begar bad birtist til ad sja 6ll
vidvorunarbod og til ad bregdast rétt vid. Vidvorunarbodin eru synd i forgangsrod.

Synir allar virkjadar vidvaranir. Verdur synt sjalfkrafa begar vidvaranir eru virkjadar
{ notendavidmati.

Sum vidvorunarbod hverfa sjalfvirkt. Til ad skoda sdgu vidvorunarboda (Alarm
history), veldu vidvorunarskranna (Alarm log) & upplysingavalmyndinni.



Viovaranir

Gaumljés Lysing

4 Takki til ad slokkva & Stada:
viovorunarhljodi/endurstillingartakki ,  ekkert Ijos — engar virkar vidvaranir
o st6dugt ljos — virk vidvorun/virkar vidvaranir

o Blikkandi ljos — slokkt & vidvérunum.

pessi takki leyfir einnig ad:
o slokkva & hljédvidvérunum
«  Endurstilla pa vidvorun sem synd er (ef pad er leyft).

5 Vidvorunarstika Synir forgang vidvérunarboda 4 vidvorunarskjanum.

Forgangur vidvorunarboda

Vidvorunarbod eru flokkud eftir raunverulegu mikilveegi (mikid, medal og litid) eftir alvarleika og hversu
hratt parf ad bregdast vid. Bregdast verdur vid 6llum vidvorunarbodum. Tafarlausra vidbragda er krafist vid
miklum forgangsvidvérunarbodum.

Forgangsréoun Vidvdrunarstika Hljoovidvdrun
vidvérunarboda

Mikill o Rautt blikkandi ljos 10 pip 4 5 sekdndna fresti
Meoal a Gult blikkandi ljés 3 pip 4 15 sekindna fresti
Litill o Gult stédugt 2 pip 4 25 sekindna fresti

Gagnleg abending!

Til ad fa radleggingar um hvernig leysa skal Ur algengustu vidvérunarbodunum, sja — Vidvorunarbod —
villuleidbeiningar —(Alarms Troubleshooting).
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Eftirfarandi listi vidvérunarboda er s eftir hlutfallslegu mikilveegi og forgangsrédun.

Vidvaranir med mikinn forgang

Vidvaranir med midlungs forgang

Vidvaranir med lagan forgang

Algjort rafmagnsleysi*
Vernd gegn haum prystingi
Aftenging hringrasar
Lagur prystingur

Hindrun

Har prystingur

Andnaud

Lagt Mve

Lagt Mvi

Hatt Mvi

Hatt Mve

Lagt Vte

Hatt Vte

Lagt Vti

Hatt Vti

Lag 6ndunartidni

Ha dndunartidni

Mikill leki

Ondunaradstod stodvadist
Lagt Sp0,

Hatt SpO,

Lagt Fi0,

Hatt Fi0,

NV grima / enduréndun
Réng tenging hringrasar
Heettulega &g hledsla & rafhlodu
Rong tegund hringréasar
Endurstillingu (Safety reset) lokid
Rafhlada virkar ekki

Haprystingur

Lagt PEEP

Hatt PEEP

Lagur puls

Hradur plls

Ofhitnun teekis
prystingsslanga aftengd

Sidasta sjalfvirka préfun (Self test)
mistokst

Fleediskynjari er ekki rétt stilltur
Engin SpQ, véktun

Engin FiO; voktun

Innri rafhlada er skemmd

Lag hledslustada innri rafhlédu

Villa f hringras

*Ekkert LED-gaumljés blikkar pegar vidvorun er um algjoran rafmagnsskort.
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Ad nota innri rafhlédu
Rafhlada 1 bilun

Rafhlada 2 bilun
Rafmagnshilun/Engin hledsla
PEEP blasara bilun



Viovaranir

A0 skoOa virkar vidovaranir

.+.
A a viovorunarskjanum er gefid til kynna ad margar vidvaranir séu virkar. Jafnvel pétt margar vidvaranir
geti verid virkar i einu, pa birtir vidvorunarskjarinn einungis pa vidvorun sem hefur mestan forgang.
Heildarlisti yfir virkar vidvaranir birtist 4 skjanum Virkar vidvaranir (Active alarms).

Pegar su vidvorun sem hefur mestan forgang hefur verid leyst, birtist neesta vidvorun i forgangslistanum
4 viovorunarskjanum.

8 ik =

31
om0

180234 [ Low Pressure pecroetorelcy
Check circuit cornections

laczdz [ ] LowpeEP Check for lesk

Til ad skoda virk viovorunarbod:

1. Heegt er ad opna vidvorunarskjainn med upplysingastikunni @ hvada skjamynd sem er. Virki
vidvorunarskjarinn birtist. Pessi skjar inniheldur heildarlista yfir virk vidvorunarbod og pau birtast i
forgangsrod.

2. Yttu & OK til ad loka skjanum Virk vidvorunarbod (Active alarms) og fardu aftur i fyrri skjamynd.

A0 slokkva a viovorunarbodum

Pu getur slokkt timabundid & hljodvidvorunum & Astral vélinni i tveer minutur. Vidvorunarskjarinn og
vidvorunarstikan birta 4fram vidvaranir eins og venjulega. Ef vidvorunin er ennpa til stadar eftir tveer
minutur, pa heyrist hljodvidvorunin aftur.

Pu getur einnig kosid ad nota Slokkva & vidvorunarbodum fyrirfram (Alarm Mute in advance) til ad taka
hlj6d af vidvorunum sem pu byst vid ad fari af stad. Petta getur verid paegilegt pegar verid er ad soga
med taekinu eda ef aetlunin er ad aftengja sjukling frd dGndunarvélinni i stuttan tima.

Til a0 slokkva a hljooviovérunum virkra viovorunarboda:

Yttué[ @

Vidvorunarbodin pagna i tvaer minttur. A medan birtist ﬂ a upplysingastikunni og [ : Ek Lblikkar.

Ath.: Sé ytt & takkann Slokkva & vidvorunarbodum/endurstilla aftur medan slokkt er & vidvorunarbodum mun synd
viovorunarbod vera endurstillt. Sja Endurstilling vidvérunarboda (Resetting alarms) (sja bladsiou 52).

Hvernig skal taka af vidovorunarbod adur en pau fara af stad:

1. Yttua [ ' Ek L. SI6kkt & vidvérunarbodum (Alarm mute) er virkt i tveer mindtur. Medan & pvi

s

stendur erﬂ synt & upplysingastikunni og [ : Ek . blikkar.

2. Til ad haetta vio Slokkt & vidvorunarbodum skaltu yta & blikkandi [ : Ek . aftur.
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Gagnleg abending!

Heegt er ad stilla hljodstyrk vidvarana. Til frekari upplysinga, sja Stillingar teekis (Device settings). Eftir
hverja breytingu @ hljodstillingu parf ad ganga ur skuggaum ad pu getir heyrt vidvérunarbodin greinilega
ur fjarleegd.

Endurstilling vidovorunarboda

Pegar endurstilling vidvérunarboda er gerd hverfur vidvorunin af skjgnum og virkum vidvorunarbodaskja
(Active alarms screen). Einnig slokknar & baedi synilegum- og hljodvidvorunum. Virkt vidvorunarbod skal
adeins endurstilla eftir ad buid er ad bregdast vid adstaedum sem orsdkudu pau. Hafi stilling
vidvorunarbodanna ekki verid leidrétt, munu vidvérunarbodin endurreesast.

Astral vélin getur sjalfvirkt slokkt & vidvorunarbodum pegar adsteedurnar sem voktu pau hafa verid
leidréttar. Pegar slokkt er & vidvorunarbodum eru pau ekki lengur synileg & virkum vidvorunarbodaskja,
auk pess sem hljéd og synileg vidvorunarbod hafa stddvast.

Pegar slokkt er & vidvorunarbodum eda pau endurstillt handvirkt, mun vidvorunarskjarinn syna naest
haestu virku vidvorunarbodin samkveemt forgangsrod.

Sum vidvorunarbod er ekki haegt ad endurstilla handvirkt. Fyrir pessi vidvorunarbod verdur ad skoda
orsakir og leidrétta dstaedur bodanna. begar vidvorunarbodin eru horfin munu pau sjalfkrafa hverfa af
skjgnum.

A0 endurstilla synileg virk viovorunarboo:
1. Yttua [ til ad slokkva & viovorunarbodunum. Hnappurinn lysist upp og blikkar.

2. Yttuaftura { & . til ad endurstilla vidvorunarbodin. Vidvorunarbodin eru fjarleegd fra
vidvorunarskjgnum. Pau eru einnig hreinsud af virka vidvorunarskjanum.

Ath.: Haegt er ad profa pessa adgerd med virka vidvorunarskjainn opinn, sé pess 6skad ad sja oll virk vidvorunarbod &
medan endurstillingu stendur.

A0 endurstilla 6ll virk vidovorunarboo:

1. Yttu & vidvorunarskjainn a upplysingastikunni. Virki vidvérunarskjarinn kemur i 1jos.

B8 [~
n @ Active alarms

Tima Alarm

Aeconrect drouit o
180234 [ Low Pressues ehedk for led:

Chack circuit connections
lgced2  [] LowPeER Check for tesk

2. Yttu &4 Endurstilla allt (Reset all) til ad endurstilla mérg vidvorunarbod. Adeins pau vidvorunarbod
sem unnt er ad endurstilla, verda endurstillt. Oll vidvorunarbod sem eftir eru parfnast inngripa eda
leidréttinga fré notanda.

3. Ljuktu vid allar naudsynlegar adgerdir til ad klara Utistandandi vidvoérunarbod.
4. Yttu & OKtil ad loka skjanum Virk vidvérunarbod og fardu aftur i fyrri skjgmynd.

Stilling a hljédstyrk vidvorunarboda

Heegt er ad stilla hljodstyrk Astral teekisins fré einum upp i fimm (par sem fimm er haesti styrkur en
sjalfvalinn styrkur er prir). Laeknir eda heilbrigdisstarfsmadur hefur forstillt &4 lagmarks hljédstyrk. Allar
stillingar sem eru undir skilgreindu lagmarki detta Ut og verda ekki lengur i notkun.
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A VIDVORUN

e HIljoostyrkur vidvorunarboda er ekki haegt ad stilla sérstaklega fyrir hverja viovorun fyrir sig. Ad
stilla hljé0ostyrk vidvorunaarboOa breytir hljoOstyrk allra viovorunarboda, 6had forgangsrodun
vidvarana.

e Pegar hljédstyrkur viovorunarboda er stilltur skal tryggja a0 viovorun heyrist i gegnum
umhverfishljod sem getur verid umhverfis sjukling, p.m.t. notkun i miklum havada eda innan i
sértilgeroum toskum.

| deeminu hér ad nedan hefur laeknirinn eda heilbrigdisstarfsmadur stillt sjalfvalinn hlj¢dstyrk
vidvorunarboda & prja. petta merkirad ,1" og ,,2" valkostirnir eru évirkir og pu getur annad hvort haekkad
eda leekkad hljodstyrkinn & milli ,3” og ,,5". Ef hins vegar laeknir eda heilbrigdisstarfsmadur hefur stillt
sjalfvalinn hljodstyrk & ,1" pa eru allar stillingar hljédstyrks tilteekar i valinu.

Alsrrms 1 I Alarms 2 I Narma 3 [l AP ) Dot o) w “
L L) =)
Alarm volume ‘ 1 || 2 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘
Wik | I | BTN I |

Al test E

A0 profa vidvorunarhljod og gaumljés
Til ad stadfesta ad vidvorun hljomi eins og aetlad er skal profa vidvorunaarbodin reglulega.

AstralTaekid er med tvo innbyggda hétalara fyrir vidvaranir. begar vidvorun fer af stad vinna badir hatalarar
samtimis. Til ad stadfesta rétta notkun hvers hatalara skal reglulega nota adgerdina Préfun 8
vidvorunarbodum (Alarm test function). Medan & pessari profun stendur er hvor hatalari notadur sér og
badir i rda.

Til ad profa viovorunarhljéd og gaumljos:
1. Yttua Q Vidvorunarskjarinn birtist.

2. Yttu a ‘ ) . Vidvorunarskjar fyrir hljodstyrk birtist.

= tis — =[]

of

| - )
sl | |
Il

[T |

Alarm test Test

Miniruim |

islenska 53



Vidvaranir

3. Yittu & Profa (Test) til ad profa vidvorunarbodin. Vidvorun pipir tvisvar og LED-gaumljésio blikkar til ad
gefa til kynna ad pad virki rétt. Stadfestu ad vidvorunin pipi tvisvar. Stadfestu ad vidvérunarstikan
blikki raud og sidan gul. Stadfestu ad takkinn HIj6d af takkinn (Mute button) blikkar.

A VIDVORUN

Ef engin viovorun fer i gang skal ekki nota 6ndunarvélina.

A VARUD

Ef einungis eitt pip heyrist eda ef vidvorunarstikan blikkar ekki raud og sidan gul, skal fara med
teekid i vidgero.

A0 profa Fjarviovorunarbod (Remote alarm)

Fjarvidvorunarbod eru baedi sjénreen og hljodreen pegar dndunarvélin setur af stad vidvorun.

A VARUD

Framkveema skal préfun a fjarviovorunarbodum fyrir fyrstu notkun taekisins og i hvert skipti sem
skipt er um rafhl60u. Préfadu vidvorunarbodin reglulega eins og skilgreint er i stefnu
stofnunarinnar. Pegar sjuklingar eru algjorlega hadir vélinni, skal profa hana daglega.

Til ad préfa fjarvidvorunarbod skaltu yta & (& Remote Alarm.

Eftirfarandi gerist:

e Vidvorunar LED-gaumljosid kviknar og vidvorunarhljéd heyrist.

o |ED-gaumljosid sem samsvarar stilltu hljodmerki lysir.

o Aftengt LED-gaumljos blikkar ef vidvorun er ekki tengd taekinu en lysir stddugu ljosi ef allt er tengt.
o LED-gaumljés lysir og synir rafhléduhledslu. Gult LED-gaumljés merkir ad rafhladan er ad verda tém,

greent LED-gaumljés merkir ad allt sé i lagi. (Skipta skal um rafhlédu ef han er ad verda tdom).
e Ef Onnur fjarvidvérunarbod eru einnig tengd, fara pau af stad lika.

A0 proéfa viovorunarkerfio

A VIDVORUN

Ekki skal framkvaema profun a viovorunarbodum a medan sjuklingur er tengdur vid 6ndunarvélina.

Pessi kafli lysir profunum sem gerir notanda kleift ad skilja peer adstaedur sem geta sett af stad algengar
Astral vidvaranir. Skilvirknividvérunarboda (therapy alarm limits) skulu metin af leekni eda
heilbrigdisstarfsmanni.

Ath.: | sumum préfunum & vidvérunarbodum, fara margar vidvaranir af stad i einu. Til ad sja allar virkar vidvaranir
skaltu yta & hnappinn Vidvorunarskjar eins og lyst er i Ad skoda virk vidvérunarbod (Viewing the active alarms) (sja
bladsiou 51).

A VARUD

Pegar lokid er vio profunum & vidvorunarbodum skaltu tryggja ad Astral vélinni sé komio fyrir &
sinum stad og rafhladan sé hladin.

Vidvdrun Préfunarferli

Lagur prystingur 1. Aftengja skal bunad sjdklings fré hringrésinni.
2. Hefja éndunaradstod.

Lagt Vte 1. Aftengdu bnad sjaklingsins fré hringrasinni.

(Adeins mogulegt & tvitengdri og eintengdri 2. Hefja éndunaradstod.

hringras med atludum leka)
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Vidvorun Préfunarferli
Hindrun 1. Aftengdu binad sjaklingsins fré hringrasinni.
2. Hefja 6ndunaradstod.
3. Lokadu fyrir Gtblastursop hringrdsarinnar.
Mikill leki 1. Aftengdu banad sjaklingsins fré hringrasinni.
(Adeins mogulegt & tvitengdri og eintengdri 2. Hefja 6ndunaradstod.
hringras med atludum leka)
Lagt Fi0; 1. Skrafadu fyrir vidbétarsdrefnisgjof.
(Profun er adeins moguleg ef medferdin hefur 2. Hefja 6ndunaradstod.
verid stillt & vidbdtarstrefnisgjof)
Hatt Fi0, 1. Stilltu vidbotarsdrefnisgjdf & meira fleedi.
(Profun er adeins moguleg ef medferdin hefur 2. Hefja 6ndunaradstod.
verid stillt & vidbdtarstrefnisgjof)
Ad nota innri rathlsdu 1. Tryggdu ad Astral vélin sé tengt vid ytri aflgjafa.
2. Kveiktu & Astral vélinni.
3. Aftengdu rafmagnssnru.
L4g hledsla & rafhlgdu 1. Tryggdu ad kveikt sé & Astral vélinni og pad gangi 4 innri rathl5du.
hotog g ot i b fy s Uppetin e 5 vl Devcs corurtion
bhiotima bakljosa (Backlight timeout). Sja Adlaga stillingar teekisins
(Adjusting device settings) (sja bladsidu 19).
3. Biddu eftir ad innri rafhladan teemist. pad tekur meira en 10 klukkutima

Vidvorunarbod aflgjafa

A VARUD

begar innri rafhlada er fullhladin.

Ekki er unnt ad vista gogn pegar rafhladan er med mjog laga hledslu eda vidvorunarbod syna ad
rafhladan er dstarfhaef. Val & meodferdarstillingum sem gerdar eru 8 medan viovorunarboo eru virk
geta glatast ef taekid er endurreest. Skraning meoferdarupplysinga og viovérunarboda eru

afnumin.

Vidvorunarbod Virkjast pegar

Lag hledsla & rafhlodu

Haettulega lag hledsla a
rafhléou

Algjort rafmagnsleysi

Straumrof
A0 nota innri rafhl6ou
Rafhlada virkar ekki

Innri rafhlada er
skemmd

Um 20 mindtur af dndunaradstod er eftir & innri rafhlédu.

Um 10 mindtur af 6ndunaradstod er eftir & innri rathlédu.

begar algjort rafmagnsleysi verdur vegna bilunar { innri rathlodu eda vtri aflgjafi er ekki tengdur pegar
innri rafhlada er fjarleegd.

Aflgjafa er breytt fra ytri straumgjafa i innri rafhlédu.
Kveikt er & Astral taekinu og pad notar afl fra rafhlodu.
Innri rafhladan er bilud eda hefur verid fjarlaegd.

Innri rafhlada er skemmd og getur ekki synt areidanlega maelingu 4 endingartima.
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Ad nema rof i hringrasi

A0 nema rof i hringrasi

Ef bunadur i hringras aftengist eda er fjarlaegdur fyrir slysni getur pad valdid haettu fyrir sjukling. Astral er
Utbuid med fjdlda vidvorunarboda. Taekid getur med areidanlegum heetti bent & aftengingar i hringrasinni.

Vidvorunarbodin eru hdd markmidum medferdarinnar og gerd hringrasar eins og synt er i téflunni hér ad
nedan.

Astral er einnig me0d fjolda vidvérunarboda sem geta verid stillt sérstaklega i pessum tilgangi af leekni eda
heilbrigdisstarfsmanni.

A VIDVORUN

Stillingar vidvorunarboda eru viokveem fyrir breytingum a hringras, stillingum 4 6ndunaradstod
eda annarri samhlida medferd. Préfadu virknina & viovérunarbodunum eftir ad einhver pessara
breytinga er gero.

A VARUD

Vidvorunarbodin eiga a0 vera stillt og préfud til ad tryggja ad aftenging hringrasar og annars
bunadar sé uppgotvadur. Maelt er med préfunum 4 stillingum a fjdlda vidvorunarboda auk
aftengingu vio 6ndunarvélina og vi0 tubu (cannula). Heegt er a0 fylgjast sjalfsteett meo.
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Ad nema rof i hringrasi

Eftirfarandi tafla synir areidanlegustu vidvorunarbodin til ad finna aftengingar i hringrasinni.

Prystingsstillihamur (Pressure target

modes) Magnstillihamur (Volume target modes)

Einféld hringras med Vidvorunarbod vegna aftengingar Ekki videigandi

leka Vidvérunarbod vegna lags prystings
Vidvorunarbod vegna lags Vte
Vidvorunarbod vegna lags Mve
Vidvorunarbod vegna 6ndunarstopps
Vidvorunarbod vegna leka

Sp0, vidvorunarbod

Einfalt tengi med ventli Vidvorunarbod vegna aftengingu Vidvorunarbod vegna aftengingu

Vidvorunarbod vegna lags prystings Vidvdrunarbod vegna lags prystings
Vidvorunarbod vegna lags pips Vidvorunarbod vegna lags pips
Vidvorunarbod vegna hés Vti Vidvorunarbod vegna 6ndunarstopps
Vidvorunarbod vegna has Mvi Sp0; vidvérunarbod
Vidvorunarbod vegna 6ndunarstopps

Sp0, vidvorunarbod

Tvitengi med ventli Vidvorunarbod vegna aftengingu
Vidvorunarbod vegna lags prystings
Vidvorunarbod vegna lags Vte
Vidvorunarbod vegna lags Mve
Vidvorunarbod vegna 6ndunarstopps
Vidvorunarbod vegna leka

Sp0, vidvérunarbod

Munnstykki Vidvdrunarbod vegna aftengingu Vidvorunarbod vegna aftengingu

Vidvorunarbod vegna lags prytings
Vidvorunarbod vegna has Vti

Vidvorunarbod vegna has Mvi

Vidvorunarbod vegna lags prytings
Vidvorunarbod vegna éndunarstopps

Sp0; vidvorunarbod

Vidvorunarbod vegna 6ndunarstopps

Sp0, vidvérunarbod

Vidvorunarbod vegna aftengingar Astral

Vidvorunarbod vegna aftengingu Astral meelir st6dugt motstodu i hringras til ad nema aftengingu medan
a medferd stendur. Aftengingarvidovorunarbod i miklum forgangi fara af stad pegar teekid nemur
aftengingu sem er stddug i lengri tima en vidvoérunarbodtimi sem laeknir eda heilbrigdisstarfsmadur hefur
stillt 4. Hafi pessi aftengingarvandi verid leystur innan pessa tima, verdur vidvérunarbodtiminn
endurstilltur.
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Ad nema rof i hringrasi

Stilling viovorunarboda vegna aftengingar
Leeknir eda heilbrigdisstarfsmadur getur stillt vidvorunarbodin vegna aftengingar eftir pinum porfum.
Leeknir/heilbrigdisstarfsmadur getur:

1. Stillt vidvorunarbodtima — pann tima sem pad tekur (i sekindum) ad virkja vidvorunarbod eftir
aftengingu

2. Stillt vikmork aftengingar — pad stig aftengingar sem parf til ad virkja vidvorunarbodin
3. Stilltu vidvérunarbodin vegna aftengingar a Kveikt/SI6kkt.

a3

LIES T R

Ath.: Vidvorunarbod vegna aftengingu er sjélfkrafa stillt 4 kveikt.

A0 proéfa viovorunarbod vegna aftengingnu:

Pessi skref skulu framkveemd &dur en sjuklingur er tengdur vid éndunarvél.

1. Tengdu allan vidbétarbinad hringrasar sjuklingsins, ad dndunarbinadi medtéldum (nota & barkaslongu
til profunar ef eetlunin er ad tengja vid barkarauf).

2. Byrjadu 6ndunaradstod pegar buid er ad stilla uppsetningu hringrésar og vidbodtarsurefni (sé pess
porf) med tilliti til medferdar.

3. Athugadu ad meelt aftengingarvidmid verdi rautt og ad aftengingarvidvorunin fari af stad eftir pann
tima sem tekur ad virkja vidvorunina.

Ath.: Ef aftengingarvidvorunin hljémar ekki, getur leeknir eda heilbrigdisstarfsmadur purft ad stilla breytur
vidvorunarboda.

Gagnleg abending!

Su aftenging sem er hvad erfidust fyrir taekid ad nema er ef barkaslanga er fjarleegd. Til ad tryggja ad
teekio nemi fjarleegingu barkasléngu skal profa aftengingarviovérun med pvi ad nota prufubarkaslongu.
Leeknir eda heilbrigdisstarfsmadur getur adstodad vid petta ferli.
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Gagnastjornunarferli

Gagnastjornunarferli

Heegt er ad skoda voktunargogn fra Astral teekinu i ResScan™ hugbunadinum. Gogn eru flutt fra taekinu til
ResScan med pvi ad nota USB-lykil. Pegar gdgnum hefur verid hladid nidur i ResScan er haegt ad skoda
pau i mismunandi skyrslusnidum. P& er audvelt ad vakta nidurstédur medferdar og eftirfylgni.

A0 tengja ResMed USB-Ilykil vio Astral teekio:

Settu USB-lykil inn i USB-tengid aftan 4 taekinu. "%’Téknié birtist i upplysingastikunni til ad syna ad
USB-lykillinn er tengdur.

Til ad fjarleegja USB-lykilinn, skal einfaldlega toga hann Gt ur USB-tenginu pegar flutningi gagna er lokid. Ef
gagnaflutningur var i gangi pegar kubburinn var fjarlaegdur, birtast upplysingar & upplysingastikunni um ad
gagnaflutningur hafi mistekist.

A VIDVORUN

Einungis skal tengja minniskubba sem eru sérhannadir og raolagodir af ResMed. A0 tengja 6nnur
teeki gaeti valdio likamstjoni hja sjuklingi eda skemmdum & Astral teekinu.

A0 flytja gogn:

1. [ valmyndinni Stillingar (Settings) skal velja Gogn sjuklings (Patient Data) ur USB
undirvalmyndinni.

2. Yttu & Vista — Save >. begar flutningi er lokid birtast skilabod um st6du maéla.

Trareterriong data

Patine data Sir pAENT daTa £0 LIS S0k

Tampletn
¥
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Gagnastjornunarferli

Yttu & Clear til ad merkja ad pu hafir lesid skilabodin og til ad gera frekari gagnaflutning mégulegan.
Taktu USB-lykilinn Ur Astral taekinu.

[ télvunni par sem ResScan er uppsett skal setja USB-lykilinn i USB-tengid.

Fylgdu nidurhalsferlinu sem er tilgreint sérstaklega i ResScan notendahandbokinni.

o ok~ W
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Hreinsun og vidhald

Hreinsun og vidohald

Hreinsun og vidhald sem lyst er i pessum kafla, skal framkveema reglulega.

Sja notendahandbodk fyrir banad sjuklings, rakateeki og annan aukabutnad i notkun til ad fa nakveemar
leidbeiningar um umhirdu og vidhald pessara takja.

A VIDVORUN

e Sjuklingur sem er medhdndladur med rafkninu dndunarteeki, er mjég vidkveemur fyrir 6llum
sykingum. Ohreinn eda mengadur bunadur er méguleg uppspretta sykinga. Hreinsadu Astral
teekio og aukabunad reglulega.

e Alltaf skal slokkva & og taka taekid ur sambandi 40ur en pad er hreinsad og gaeta skal pess ad
teekid sé purrt 40ur en pvi er stungid aftur i samband.

o Ekki skal dyfa teekinu, surefnismettunarmeeli eda rafmagnssnaru i vatn.

Hreinsa mé Astral-teekid med bakteriudrepandi lausn i hreinum og olitudum einnota kluti. Eftir ad skipt
hefur verid um aukahlut i ras sjuklings meelir ResMed med pvi ad framkvaema ,, Learn Circuit”
(6bndunarras profud).

A VARUD

Einungis skal hreinsa ytra byrodi Astral taekisins.

Eftirfarandi hreinsivokvar eru samheefir fyrir vikulega notkun (nema pegar annad er tilgreint) vid prif 8 ytra
yfirbordi Astral-teekisins:
e Actichlor Plus

e Kilor (1:10) (geeti einnig kallast pynnt hypoklorit).

o [sopropandl

e Cavicide*

e Mikrozid*

*Hentar adeins fyrir manadarleg prif.

Pynntar lausnir verdur ad Utbua med drykkjarhaefu vatni.

Sja notkunarleidbeiningar fra framleidanda vidkomandi hreinsiefnis til ad fa upplysingar um adferdir,
styrkleika og snertitima hreinsiefna.

Notkun fyrir einn sjukling

Fylgio rédleggingum framleidandans um hreinsun og vidhald & 6llum fhlutum éndunarrésar.

Vikulega
1. burrkid tekid ad utan med rokum kluti og mildum hreinsivokva.

2. Skodid astand millistykkis dndunarrasarinnar med tilliti til raka eda mengunarvalda. Skiptid um pad
eftir porfum eda med reglulegu millibili, ekki sjaldnar en & sex méanada fresti.

3. Profid vidvorunarhljodgjafana, sja Vidvorunarhljodgjafar préfadir (sja bladsidu 53).

Gagnleg abending!

Til ad f& upplysingar um hvernig fjarleegja og skipta skal um hringrasartengi, sja Ad festa hringrasartengi
(Fitting the circuit adapter) (sja bladsidu 23).
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Hreinsun og vidhald

Manadarlega skal gera eftirfarandi

1. Skodadu astand loftsiu og athugadu hvort han er stiflud vegna ryks eda dhreininda. Vid venjulega
notkun parf ad skipta um loftsiu & sex méanada fresti (eda oftar i rykugu umhverfi).

2. Athuga skal hledslu innri rafhl6du med pvi ad framkvaema eftirfarandi:
- Fjarleegja skal ytri rafhlodu og keyra taekid & innri rathlédunni i a.m.k. 10 minutur.

- Til ad sja hversu mikil hledsla er eftir, sjg Ad nota innri rafhlddu (Using the Internal battery) (sja
bladsidu 44).

- skiptu aftur yfir & ytra afl pegar préfuninni er lokid.

Notkun fyrir marga sjuklinga

Auk pess ad fylgja hreinsunar- og vidhaldsleidbeiningunum fyrir notkun hja einum sjuklingi parf einnig ad
framkvaema eftirfarandi atridi 48ur en taekid er afhent nyjum sjuklingi.

ihlutur Adferd vid hreinsun og vidhald

Teeki Sj& Hreinsun og vidhald (sja bladsidu 61).

Millistykki fyrir tvofalda sléngu (notad fyrir ondunarrasir Skipta skal um millistykkid fyrir tvofalda sléngu eda verja pad med

med tvofaldri slongu) bakteriu-/veirusiu til ad vidhalda almennu hreinlaeti.

Grima Endurvinna og hreinsa skal grimur pegar peer eru notadar fyrir fleiri
sjiklinga. Sja nanar i notendahandbdk grimunnar.

Ondunarrasir fyrir sjikling Skiptid um eda endurvinnid. Sja nanar i radlogdum
hreinsunarleidbeiningum framleidandans.

Rakateeki Sja nénar i notendahandbok rakataekisins.

Innbyggd rafhlada Skodid hledslustdduna med pvi ad taka Gr sambandi vid rafmagn og

knyja taekid med innbyggdu rathlddunni i ad minnsta kosti tiu
minatur. Farid yfir eftirstandandi afkastagetu rafhlodunnar og setjid
aftur f samband vid rafmagn.

Bakteriu-/veirusia Skipta parf um bakteriu-/veirusiur & milli sjuklinga.

A0 skipta um loftsiu

Kannid astand loftsiunnar og athugid hvort hun sé stiflud af éhreinindum eda ryki. Vid venjulega notkun
parf ad skipta um loftsiu & sex manada fresti (eda oftar i rykugu umhverfi)

A VARUD

Ekki ma pvo loftsiuna. Loftsiuna er hvorki haegt ad pvo né endurnota.

A0 fjarleegja og skipta um loftsiu
Adur en pu skiptir um loftsiu skaltu sldkkva & teekinu og aftengja adalaflgjafa og/eda ytri rafhlodu.
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Hreinsun og vidhald

Losadu loftsiulokid med pvi ad snua pvi rangsaelis.

Taktu loftsiulokid dr teekinu.

Taktu loftsiuna ur lokinu og hentu siunni.

Festu nyja loftsiu vid lokid.

Settu loftsiuna og lokid aftur i taekid.

Snudu lokinu réttsaelis til ad tryggja ad pad sé & réttum stad.

L

Skipt um millistykkio fyrir tvofalda slongu (Utondunarloki)

Skodid millistykkid fyrir tvofalda sléngu reglulega med tilliti til raka og mengunarvalda. Skiptid um pad eftir
pborfum med adferdinni sem lyst er i Millistykki 6ndunarrasar komid fyrir (sja bladsiou 23).

A0 fara meo teekid i vidgerd

A VIDVORUN

Yfirferd og vidgerdir eiga adeins ad vera framkveemdar af vidurkenndum pjénustuadilum. Pu skalt
ekki undir neinum kringumstzedum reyna ad pjonusta eda gera vid taekio upp a eigin spytur. Gerir
pu mistok getur pad ogilt 4byrgdAstral taekisins, valdid skada & Astral pvi og orskakad meidsli eda
dauda.

Ath.: Geymid upphaflegar pakkningar Astral taekisins til ad nota pegar pad er sent til og fra vidurkenndri
ResMed pjonustumidstdd.

A VIDVORUN

e Skylt er ad nota bakteriu-/veirusiu sem komid er fyrir i inndndunartenginu til ad koma i veg fyrir
heettu & vixlmengun ef nota & taekio fyrir fleiri sjuklinga. Petta er vegna pess a0 i einhverjum
bilunartilvikum gaeti aténdunarloft skilad sér aftur til baka i gegnum inndndunartengio.

o Utdndunareiningin, innri bakteriu-/veirusian, flaeedisskynjari Gténdunar og blda himnan komast i
snertingu vid uténdunargds en eru ekki hluti af inndndunarleidum.
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Hreinsun og vidhald

Viohaldsskra

AstralTaekid & ad vera yfirfario af vidurkenndri ResMed pjonustumidstod samkvaemt eftirfarandi daetlun.
AstralTeekinu er eetlad ad starfa 6érugglega og areidanlega midad vid ad pad gangi rétt og pvi sé haldio vid
samkveemt leidbeiningum sem ResMed gefur Ut. Verdi vart einhverrar 6reglu, likt og moégulegt er med oll
rafteeki, verdur ad syna varuod og lata yfirfara teekid hja vidurkenndri ResMed pjonustumidstdd.

Med reglubundnu vidhaldi ma reikna med pvi ad Astral taekid endist i 8 &r.
Vidhaldsasetlun fra fyrsta degi notkunnar:

Radlagdar pjonustuskodanir Framkveaemt af Leiobeiningar
A sex manada fresti Starfsflk sem hefur fengid pjalfun f Skipt um loftsiu (skiptid fyrr um ef hdn er
notkun Astral 6hrein).

Skipt um millistykki fyrir 6ndunarras med
einfaldri eda tvofaldri sléngu, ef pau eru
notud.

Tvé ér Vottadur teeknimadur Fyrirbyggjandi vidhald & tveggja ara fresti.
Skipt um innbyggda rafhlédu og FiO,-
skynjara, ef hann er til stadar.

35.000 vinnustundir Vottadur teeknimadur Fyrirbyggjandi vidhald vegna stiflu {
loftkndnum einingum.

Gagnleg abending!

Sé kveikt & eftirlitsbodum (Service reminder) munu bod koma fram & taekinu pegar tveggja ara timabili
fyrir fyrirbyggjandi vidhald er naestum lidinn.

Innbyggo rafhlada

Azetladur endingartimi innbyggdu rafhlédunnar eru tvo ar. Skipta skal um innbyggdu rafhléduna & tveggja
ara fresti eda fyrr pegar vart verdur vio skertan notkunartima eftir fulla hledslu. Hlada verdur innbyggdu
rafhl6duna & sex manada fresti pegar hun er sett i geymslu.

Gagnleg abending!

Sé kveikt & eftirlitsbodum (Service reminder) birtast bod & teekinu pegar minnkun & notkunartima rafhlédu
er malanleg.

Upplysingar um taekio

Upplysingar um taekid, 4samt dagsetningu um hveneer naesta fyrirbyggjandi vidhald skuli framkveemt, er

haegt ad finna med pvi ad yta 4 og velja teeki.
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Villuleidbeiningar

Villuleidbeiningar

Komi upp vandamal, er haegt ad profa eftirfarandi. Getir pu ekki leyst vandamalid hafdu samband vid
ummonnunaradila pinn eda ResMed.

Bilanagreining med vidvorun

A VIDVORUN

Meo pvi a0 stilla ,,Apnoea Detection” (greining 6ndunarstopps) & ,No breath” (engin 6ndun) og ,, T
apnoea” (bil milli 6ndunarstoppa) a haerra gildi en 60 sek. gerir vidvorun og svar vid
ondunarstoppi ovirkt.

Algengasta astaedan fyrir vidvorunarhljodmerki er ad kerfid hefur ekki verid sett rétt saman eda ad , Learn
Circuit” (6ndunarras profud) hefur ekki verid framkveemt rétt fyrir hvert stillingarkerfi.

Athugasemdir:

e Vidvorunarbodin sem listud eru hér ad nedan, byggjast a pvi ad vidvorunarbodin séu stillt 4 videigandi hatt fyrir
medferd sjuklingsins. Pegar kveikt er & stillanlegum vidvorunarbodum skaltu stadfesta stillingar peirra aftur.

e Vidvorunarskrain og vidvorunarstillingar geymast pegar slokkt er & teekinu og ef aflid fer af pvi.

e  Farividvorunarbod endurtekid i gang skaltu haetta notkun & pessu taeki, nota varadndunarvél og senda teekid i
vidgerd.

Ef vidvorunarskrain neer hamarks geymslurymi sinu, munu elstu gognin eydast og ny gogn baetast vid
skrana.

Viovorunarbod Adgeroir
Andnaud 1. Athugadu stddu sjaklings og loftveg.
2. Athugadu hringrasina og allar tengdar slongur til ad finna leka. Framkveema préfun &
hringras.
Rafhlada 1 bilun Athugadu tengingar rafhlédunnar. Haldi vandamalid afram skal skipta um ytri rafhldu 1
med nyrri ytri rafhlodu.
Rafhlada 2 bilun Athugadu tengingar rafhlédunnar. Haldi vandamalid afram skaltu skipta um ytri rafhldu 2
med nyrri ytri rafhlodu.
Rafhlada virkar ekki 1. Hafi teekid verid geymt vid deeskilegt hitastig parftu ad bida uns teekid hefur nad
stofuhita.
2. Hafi teekid verid geymt um lengri tima geeti rathladan verid tém. Ad tengjast adalafli:
3. Haldi vidvorunarbod &fram, skalt pt fara med teekid i vidgerd.
Villa  hringrés 1. Athugadu hvort vatn eda leki er { hringrasinni.
2. Framkvaema préfun & hringras.
3. Efvidvorun er stodug, skal skipta um hringras.

Heettulega lag hledsla & rathlddu Tengdu Astral vid adalaflgjafa til ad leyfa rafhlodu ad hlada sig.

Feerid taekid & kaldari stad.

Skodadu loftinntak med tilliti til adskotahluta.

Skodadu loftinntakssiuna. Skodadu loftinntakssiu og skiptu um, ef naudsyn krefur.
Skodadu inntak viftu og Gttak med tilliti til adskotahluta.

Fiarleegdu Astral dr burdartoskunni.

Teekid ofhitnar

Athugadu hvort hindrun er f hringrés.

N o gk e

Framkvaema préfun 4 hringras.
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Villuleidbeiningar

Vidvérunarboo

Adgerdir

Vidvorunarbod vegna aftengingu

Bilun i flaedisskynjara
Fleediskynjari er ekki stilltur
Hatt FiO,

Mikill leki

Hatt Mve

Hatt Mvi

Hatt PEEP

Haprystingur

Vernd gegn hdum prysting

Hradur puls

Ha ondunartidni

Hatt Sp0;
Hatt Vite

Hatt Vti

Rangt hringrasartengi

Réng hringras tengd
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1. Athugadu st6du sjiklings og loftveg.

2. Athugadu hringrasina og allar tengdar slongur til ad finna sambandsleysi eda of
mikinn leka.

3. Framkvaema préfun & hringrés.
Skiptu um fleediskynjara dténdunarlofts.

Framkveemapréfun & hringras.
1. Athugadu st6du sjuklings.
Athugadu og stilltu strefnisflaedi.

Athugadu stddu sjuklings.

Athugadu hringrasina, dténdunarventilinn og naleegar slongur til ad finna leka. begar
teekid er i notkun, skal athuga leka i kringum grimu.

pegar verid er ad nota grimu med loka skal athuga stillingar grimu & skja.
Framkvaema préfun & hringrés.

2
3. Framkveemdu préfun & hringras til ad endurstilla sdrefnisskynjarann.
1
2

Athugadu stddu sjuklings.

Athugadu aténdunarventilinn. Ef naudsyn krefur, skal skipta um Gténdunarventil.
Framkvaema préfun & hringrés.

Athugadu stddu sjuklings.

Athuga skal hringras og Gténdunareininguna med tilliti til leka.

Framkvaema préfun & hringrés.

Athugadu stddu sjiklings.

N SN 2N =W

Athugadu hringrés og Gtondunarventil med tilliti til hindrunar. begar teekid er i notkun
skal athuga hindranir { nalaagum sléngum.

3. Framkvaema préfun & hringras.

1. Athugadu st6du sjiklings og loftveg.

2. Athugadu hringrasina med tilliti til hindrana.

3. Framkvaema préfun & hringrés.

Ef farid er upp fyrir 6ryggismork prysings fyrir vélbinad. Komi vandamalid aftur fram, fardu
med taekid i vidgerd.

Athugadu stddu sjuklings.

1. Athugadu st6du sjiklings.

2. Framkvaema préfun & hringrés.

Athugadu stddu sjuklings.

Athugadu stddu sjuklings.

Athugadu aténdunarventil. Ef naudsyn krefur, skal skipta um dténdunarventil.
Framkvaema préfun & hringras.

Athugadu stddu sjuklings.

Athugadu hringras og Gtdndunarventil med tilliti til leka.

Framkvaema préfun & hringrés.

Athugadu ad rétt hringrasartengi sé uppsett fyrir valda tegund hringrésar.
Framkvaema préfun & hringrés.

Athugadu ad hringrasin sé rétt tengd og sé i samraemi vid valda hringras & skjanum.
Athugadu hringras, aténdunarventil og adliggjandi slongur.

W N =N =N s -

Framkveema préfun a hringras.



Vidvérunarboo

Villuleidbeiningar

Adgeroir

Innri rafhlada er skemmd

Sidasta sjalfsprofun (Self-test)

mistokst
Lag hledsla innri rafhlodu

Lagt Fi0,

Lagt Mve

Lagt Mvi

Lagt PEEP

Lagur prystingur

Lagur plls
Lagt Sp0;
Lagt Vte

Lagt Vi

Engin Fi0; voktun
Engin Sp0, voktun

NV grima / enduréndun

1. Tengid Astral vid adalaflgjafa.
2. Sendu teekid  vidgerd til ad skipta um innri rafhlodu.

Innri rafhladan synir ad endingartimi er ekki lengur areidanlegur.
1. Framkveema préfun 4 hringrés.
2. Ef malid leysist ekki, skal fara med taekid i vidgerd.

Tengdu Astral vid adalaflgjafa til ad leyfa rafhlodu ad hlada sig.
Athugadu stodu sjaklings.
Athugadu hvort leki er til stadar.
Athugadu sarefnisbirgdir og tengingar vid taekid.
Framkvaema préfun & hringrés til ad endurstilla sdrefnisskynjarann.
Athugadu stodu sjiklings og loftveg.
Athugadu hringrésina og Gtondunarventilinn med tilliti til hindrana eda leka.

Athugadu stddu sjaklings og loftveg.
Athugadu hvort hindranir eru f hringras.
Framkvaema préfun & hringrés.
Athugadu stodu sjaklings.

Athugadu hringrés og Gtdndunarventil med tilliti til hindrana eda leka. begar taekid er
i notkun skal athuga med hindranir  adliggjandi sldngum.

1
2
3
4
1
2.
3. Framkvaema préfun 4 hringras.
1
2
3
1
2

3. Framkvama préfun & hringras.

1. Athugadu allar tengingar hringrasar, einkum binad sjuklings og slongu sem liggur ad
honum.

2. Athugadu hringras og Gtondunarventil med tilliti til skemmda eda (tfellinga.
3. Framkvaema préfun 4 hringras.

Athugadu stodu sjaklings.

Athugadu stodu sjaklings.
Athugadu stodu sjiklings og loftveg.
Athugadu hringrasina og Gténdunarlokann med tilliti til hindrunar eda leka.

1

2

3. Framkvaema préfun 4 hringras.

1. Athugadu st6du sjiklings og loftveg.

2. Athugadu hvort hindrun er 1 hringrasinni.
3

Framkvaema préfun 4 hringras.

Framkvaema skal préfun & hringras til ad stilla sdrefnismettunarmaelinn.

1. Athugadu Sp0, tenginguna vid fingur sjiklings og Astral.

2. Efvidvorun heldur &fram skal nota annan SpQ; strefnismettunarmeeli eda
fingurskynjara.

Fyrir hringras med ventli:

1. Athugadu ad ventlar grimu séu hreinir og &n hindrunar.

2. Athugadu stillingar & tegund grimu.

3. Framkvama préfun & hringras.

Hringras med munnstykki:

Athugadu ad btnadurinn sé munnstykki og ad sjdklingurinn andi ekki stédugt beint inn i
hringrasina.
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Viovorunarbod Adgerdir
Hindrun 1. Athugadu stddu sjiklings og loftveg.
2. Athugadu hringras og Gtondunarventil um hvort hindrun er til stadar. begar teekid er i
notkun skal athuga hvort sléngur séu beygdar.
3. Athugadu hvort vatn sé i hringrasinni.
4. Framkveema préfun & hringrés (Learn Circuit).
PEEP blasara bilun 1. Athugadu stddu sjiklings.
2. Skiptu yfir f varadndunarvél og fardu med teekid i vidgerd.
brystingsslanga aftengd 1. Athugadu tenginguna & skynjarasl6ngu (Proximal sense line) sem liggur ad taekinu.
2. Athugadu hvort vatn er { hringrasinni.
3. Framkvaema préfun & hringréas.
Rafmagnshilun / Engin hledsla 1. Athugadu allar tengingar milli teekisins og ytri rafhlddu.
2. Athugadu tengingar vid adalaflgjafa (ef hann er til stadar) betta getur orsakast af pvi

Endurstillingu (Safety reset) lokid

Bilun { 6ryggishdnadi

Kerfisvilla

Straumrof

Ad nota innri rathlgdu

Ondunaradstod stodvadist
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ad hiti rafhlédunnar er fyrir utan rétt svid.

Sé vandamalid vidvarandi, hafdu samband vid ResMed pjénustumidstdd.

Teekid hefur numid bilun og var endurstillt.

Athugadu stddu sjuklings.

Séu vidvérunarbodin vidvarandi skal skipta yfir f vara éndunarvél og senda teekid
vidgerd.

Athugadu stddu sjuklings.

Notid varabtinad fyrir éndunaradstod.

Senda skal teekid i vidgerd.

Athugadu stddu sjiklings.

Framkveema préfun a hringras.

Ef malid leysist ekki, eda ef taekid stenst ekki préfun, skal fara med pad i vidgerd.
Athugadu stodu sjiklings og loftveg.

Tengid taekid vid adalaflgjafa.

Athugadu hledslu & innri og ytri (ef vid &) rafhlodu.

Adeins er unnt ad slokkva & vidvorunarbodum fyrir straumrof med pvi ad tengja taekid vid
Adalafl.

Stadfesting & notkun innri rafhl6du er &etlud til ad endurheimta ytra afl.

Ef &etlun er ad nota ytri aflgjafa:

1.

Athugadu allar rafmagnstengingar til taekisins (tengingu i vegg, fra spennugjafa f teeki
eda fra rafhlodu 1 taeki).

Ef ytri rafhlada er notud, athugadu hledslu hennar og skiptu um/settu i hledslu, sé hin
tom.

Sé adalafl notad, athugadu innstunguna.

Leysist vandamalid ekki, préfadu annan ytri aflgjafa (t.d. adalafl eda ytri rafthldu)

Stadfestu ad rétt sé ad stodva Gndunaradstod.
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Profun a hringras - villuleidbeiningar

Villuk6oi

Adgeroir

001
104, 105

Villa 7 vélbanadi kom fram. Hafdu samband vid pjénustumidstod.

{ upphafi vid préfun 4 hringras skal athuga hvort innéndunarop og loftinntakssfa & Astral
teekinu séu hindrunarlausar; og ad hringras sé ekki tengd vid inndndunaropid.

Endurtakid préfun & hringras Sé vandamalid vidvarandi skaltu hafa samband vid

vidurkennda pjénustumidstod.

Villa 7 vélbanadi kom fram. Hafdu samband vid pjénustumidstod.

1. Athugadu ad vidbotarstrefni sé ekki baett vid medan & préfun & hringras stendur.

2. [upphafi vid profun & hringras skaltu athuga hvort innondunaropid og loftinntakssfa &
Astral taekinu séu hindrunarlausar; og ad hringréasin sé ekki tengd vid innéndunaropid.

Endurtakid préfun & hringras Sé vandamalid vidvarandi skaltu hafa samband vid
vidurkennda pjénustumidstod.

Préfun taekisins nemur ekki rétt hringrasartengi.

Einfdld tenging med Gténdunarloka:

1. Athugadu ad ventilslanga (valve control line) og adliggjandi prystingsslanga séu rétt
tengdar vid hringrasa. Fyrir frekar upplysingar, sja Ad tengja einfalda hringras med
téndunarloka.

2. Athugadu ad tengi einfdldu hringrasarinnar sé rétt sett i og ad lokid & tenginu sé rétt
uppsett. Sja Ad festa tengi hringrasar (Fitting the circuit adapter) (sjé bladsidu 23) til
ad fa frekari upplysingar.

Tvitengd hringréas:

1. Athugadu ad tengi tvitengdu hringrasarinnar sé rétt sett i og ad lokid sé uppsett
réttan hatt. Sja Ad festa tengi hringrasar (Fitting the circuit adapter) (sja bladsfdu 23)
til ad fa frekari upplysingar.

Einfdld hringras med setludum leka:

1. Athuga skal ad tengi einfoldu hringrasarinnar sé rétt sett i og ad lokid sé uppsett &
réttan hatt. Sja Ad festa tengi hringrasar 2] til ad fa frekari upplysingar. (sj& bladsidu
23)

Endurtakid préfun & hringras Sé vandamalid vidvarandi skaltu hafa samband vid
vidurkennda pjénustumidstod.

Villa { vélbinadi kom fram. Hafdu samband vid pjénustumidstod.
Loftinntakssia finnst ekki.

Athugadu ad loftinntakssian sé hrein, purr og rétt sett i teekid. Skiptu um loftsiu ef porf
krefur. Sja Ad skipta um loftsiu (Replacing the air filter).

Endurtakid préfun & hringrés Sé vandamalid vidvarandi skaltu hafa samband vid
vidurkennda pjénustumidstod.

Tryggdu ad allar siur og hringrésir séu aftengdar vid inndndunaropid. Endurtakid préfun &
hringras Ef vandamalid leysist ekki skaltu hafa samband vid vidurkenndabjénustumidstdd.

Villa i vélbinadi kom fram. Hafdu samband vid pjénustumidstod.
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Villuk6oi

Adgerdir

204

205

206
303

404, 405, 406
409

415
420

426
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Get ekki framkvaemt préfun & hringrés.
1. Tryggdu ad hringrasin hreyfist ekki fyrr en préfun & hringras er lokid.
2. Athugadu hvort hringrasin og tengdur aukabtnadur sé ekki stifladur.

3. Tryggdu ad bad séu engin brot eda krappar beygjur 4 sléngum { hringrasinni og
athugadu ad endi sjuklings sé ekki lokadur.

Ef rakataeki er notad skal geeta pess ad rakaboxid sé ekki yfirfullt.
Fylgdu leidbeiningum & skjanum nakveemlega:
. hringrasin ma ekki vera lokud  skrefi 2
. Hringrasin & ad vera alveg lokud i skrefi 3.
Ef vandamalid leysist ekki skaltu hafa samband vid laekni/heilbrigdisstarfsmann eda
vidurkenndan pjénustuadila.
Métstada i hringras maelist yfir 6ryggismarkum fyrir starfsemi pessa taekis.
1. Athugadu hvort hringrasin og vidbdtarbdnadurin sé lokadur.

2. Tryggdu ad pad séu hvergi brot eda krappar beygjur & hringrasinni og ad endi
sjuklingsins sé ekki lokadur.

Sé rakateeki notad skaltu tryggja ad rakaboxid sé ekki yfirfullt.
Fylgdu vandlega leidbeiningunum & skjanum:
o hringrasin & ekki ad vera lokud medan & 2. brepi stendur
. Hringrasin & ad vera algerlega lokud medan & 3. brepi stendur.

Ef vandamalid leysist ekki skaltu hafa samband vid laekni/heilbrigdisstarfsmann eda
vidurkenndan pjénustuadila.

Villa 7 vélbtnadi kom fram. Hafdu samband vid pjonustumidstod.

Gat ekki stillt sarefnismeeli.
1. Athugadu ad vidbdtarstrefni sé ekki beett vid medan & préfun & teekinu stendur.
2. Endurtakid préfun & teekinu

Ef vandamalid leysist ekki, skaltu hafa samband vid vidurkenndan pjénustuadila.
Villa 7 vélbtnadi kom fram. Hafdu samband vid pjonustumidstod.

Ekki tokst ad ljuka préfun & hringras vegna of mikils leka.

1. Athugadu hvort hringrésin er alveg lokud 1 pridja skrefi préfunar & hringras.
2. Athugadu hvort hringrasin er rétt saman sett og ad engir lekar séu til stadar.
3. Athugadu ad tengi hringrésar sé rétt sett .
4

pessi hringras passar hugsanlega ekki vid Astral vélina. Préfadu adra tegund
hringrasar.

Endurtakid préfun & hringras Sé vandamalid vidvarandi skaltu hafa samband vid
vidurkennda pjénustumidstod.

Villa 7 vélbtnadi kom fram. Hafdu samband vid pjonustumidstod.
Meeld hringras fer yfir 6ryggismaork fyrir notkun pessa taekis.
Athugadu ad hringrasin sé rétt saman sett og algjérlega lokud f pridja skrefi proéfunar.

Ef vandamalid leysist ekki skaltu hafa samband vid laekni/heilbrigdisstarfsmann eda
vidurkenndan pjénustuadila.

Villa 7 vélbtnadi kom fram. Hafdu samband vid pjonustumidstod.
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Villukodi Adgeroir
504 Gat ekki framkvaemt préfun 4 hringrés.
1. Tryggdu ad hringrasin hreyfist ekki fyrr en préfun & hringras er lokid.
2. Athugadu hvort hringrasin og vidbétarbinadurin séu lokud.
3. Tryggdu ad pad séu hvergi brot eda krappar beygjur 4 hringrasinni og ad endi
sjiklingsins sé ekki lokadur.
Sé rakateeki notad skaltu tryggja ad rakaboxid sé ekki yfirfullt.
Fylgdu vandlega leidbeiningunum & skjanum:
o hringrasin & ekki ad vera lokud medan & 2. brepi stendur
o Hringrasin & ad vera algerlega lokud medan & 3. brepi stendur.
Ef vandamalid leysist ekki skaltu hafa samband vid laekni/heilbrigdisstarfsmann eda
vidurkenndan pjénustuadila.
505 Métstada i hringras meelist yfir 6ryggismorkum fyrir notkun pessa teekis.
1. Athugadu hvort hringréasin og vidbdtarbinadurinn séu lokud.
2. Tryggdu ad pad séu hvergi brot eda krapppar beygjur f hringrasinni og ad endi
sjiklingsins sé ekki lokadur.
3. Sérakateeki notad skaltu tryggja ad rakaboxid sé ekki yfirfullt.
Fylgdu vandlega leidbeiningunum & skjanum:
o hringrasin & ekki ad vera lokud medan & 2. brepi stendur
o Hringrasin & ad vera alveg lokud medan 4 3. brepi stendur.
Ef vandamalid leysist ekki skaltu hafa samband vid laekni/heilbrigdisstarfsmann eda
vidurkenndan pjénustuadila.
506, 512 Villa i vélbanadi kom fram. Hafdu samband vid pjénustumidstod.
600 Ekki er haegt ad kvarda fleedisskynjara dténdunar.

1. Athugid hvort millistykki 6ndunarrsarinnar sé hreint, purrt og tryggilega fest inn.

. Ef millistykkid er blautt er haegt ad taka millistykkid af og hrista pad
kroftuglega til ad losa vatn ar pvi. Setjid millistykkid aftur pétt i og endurtakid
LLearn Circuit” (6ndunarrés préfud).

. Ef millistykkid er ekki ordid hreint verdur ad skipta um pad.

2. Ef 6ndunarras med litlu pvermali fyrir born er notud skal thuga notkun & bakteriu-
/veirusiu eda 22 mm millistykki & Gtdndunartenginu.

3. Endurtakid ,Learn Circuit” (6ndunarras préfud) og tryggid ad 6ndunarrdsin sé ekki
hreyfd fyrr en préfuninni er lokid.

Hafid samband vid vidurkennda pjénustumidstdd ef vandamalid er vidvarandi.
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Almennar villuleidbeiningar

Vandamal

Adgerdir

Rakamyndun i hringras

Snertiskjar biladur eda svarar ekki.

Ekki er unnt ad vista gégn fra Astral
& USB lykilinn eda teekid finnur hann
ekki..

Hringrasarpréfun mistokst.

Bilun i flaedisskynjara
(Astral 150 einungis)

Rakamyndun getur gerst vegna harrar rakastillingar og lags umhverfishita. Stilltu
rakateekid { samraemi vid leidbeiningar framleidanda.

Ef ekki er haegt ad slokkva & Astral taekinu med venjulegum haetti skal nota eftirfarandi,
bvingadaslokkviadgerd:
1. Aftengdu ytri aflgjafa (t.d. adalafl eda ytri rathldu).

2. Yttu samtimis 4 og haltu nidri greena aflrofanum og stodva vidvorunarhljod/endurstilla
takkanum a.m.k. 10 sekdndur. Eftir 10 sekandur mun vidvérunarstikan blikka gulu
ljosi.

Slepptu badum tokkunum. Astral mun slokkva & sér.

Astral Teekid getur verid endurreest med pvi ad yta & aflrofann og notad eins og til er
tlast.

Taktu USB Iykilinn Gr og settu hann aftur i.
Notadu nyjan USB lykilinn.

Aftengdu adalaflgjafa eda ytri DC aflgjafa, endurraestu Astral med pvi ad slokkva og
kveikja sfdan & pvi.

4. Endurstilllu USB lykilinn. Athugadu ad 6l gégn sem hafa verid vistud & USB Iyklinum
munu glatast vid endurstillingu.

Mistakist préfun & hringras og vidvérunarbod birtast efst & nidurstodusidunni Préfun &
hringrds (Learn Circuit results) skal reyna eftirfarandi:

1. Athugadu hvort vatn sé f hringrasinni.

2. Athugadu eininguna, ad blaa stykkid og skynjarinn séu & sinum stad og sitji rétt 4
afmarkada sveedinu.

3. Haltu hringrasinni beinni til ad minnka vidnam.

Ath.: bad er i lagi ad nota hringras sem gefur vidvorunarbod svo framarlega sem Astral
teekid muni baeta upp vidnam 1 hringrasinni og adlagast.

Ef bilun er 1 flaediskynjara og skilabod birtast nedst & nidurstodusidunni Prafun & hringrés
(Learn Circuit results) skal préfa eftirfarandi:
1. Athugadu hvort vatn sé f hringrasinni.

2. Athugadu eininguna, ad blaa stykkid og skynjarinn séu & sinum stad og sitji rétt 4
afmarkada sveedinu.
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Teeknilysingar

Prystingssvid vid notkun

Prystingsnakvaemni

Notkunarsvid andrymdar
(rammalsstillingar)

Vidnams- og myktarsvid 6ndunarrasar
fyrir yfirlysta ndkveemni vid eftirlit og
stjérnun:

Ondunarvidnam vid staka bilun

Hamarksfladi
Flaedisnakveemni

Eiginleikar inndndunarkveikju (nafngildi)

Taknilysingar

Einféld slanga med loka eda tvéféld slanga med loka: 3 til 50 hPa
Einféld slanga med loftleka: 2 til 50 hPa
,CPAP” (stédugur jakvaedur loftvegaprystingur): 3 til 20 hPa

Hamarksvinnuprystingur: 10 til 80 hPa
*A ekki vid fyrir allar atfeerslur taekis

pvingud lota fer i gang ef farid er yfir mork prystingsvidvorunar.

+(0,5 hPa + 4% af raunverulegum prystingi)

Fullordinn sjaklingur: 100 til 2500 ml

Sjaklingur & barnsaldri: 50 til 300 ml'

Stilling fyrir born:

Vidnamssvid dndunarrasar (6ndunarras med loftleka): O til 8 hPa vid 60
|/min.

Vidnamssvid dndunarrasar (6ndunarras med loka); O til 20 hPa vid 60 I/min.

Vidnamssvid ondunarrasar (6ndunarrds med munnstykki): 0 til 5 hPa vid 60
[/min.

Myktarsvid 6ndunarrésar: 0 til 4 ml/hPa
Stilling fyrir fullordna:

Vidnamssvid éndunarrésar (6ndunarras med loftleka): 0 til 20 hPa vid 120
[/min.

Vidnamssvid ondunarrasar (6ndunarras med loka): 0 til 35 hPa vid 120
[/min.

Vidnamssvid ondunarrasar (6ndunarrds med munnstykki): 0 til 15 hPa vid
120 1/min.

Myktarsvid 6ndunarrasar: 0 til 4 ml/hPa

Ondunarras fyrir bém
I[mtjndun: 2,2 hPa (vid 15 I/min.), 5,3 hPa (vid 30 I/min.)
Utdndun: 2,4 hPa (vid 15 [/min.), 5,0 hPa (vid 30 I/min.)

Ondunarrés fyrir fullordna

Ipnﬁndun: 5,7 hPa (vid 30 |/min.), 8,3 hPa (vid 60 I/min.)
Uténdun: 4,2 hPa (vid 30 |/min.), 6,2 hPa (vid 60 I/min.)
220 |/min.

+11/min. eda 10%™, hvort sem er haerra
*pegar ondunartidni er > 8/min. og prystingur < 30 hPa fyrir ondunarrasir
med loftleka og 6samhaeft tengi.

Innéndunarkveikja fer i gang pegar fleedi sjaklings fer yfir stillingu
kveikjunnar.
Tvoféld slanga med loka (flaediskveikja): 0,5 til 15,0 I/min.

Einféld slanga med loka eda tvéféld slanga med loka: 1,6 til 10,0 I/min. (i
fimm skrefum)

Einféld slanga med loftleka: 2,5 til 15,0 I/min. (i fimm skrefum)

Ondunarrés med munnstykki (adeins & slongu): 2,0 til 4,0 [/min. (i fijorum
skrefum)
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Einkenni Gtdndunarhringrasar
(Expiratory cycle)

HIj6dprystingsstig
HIj6daflsstig

HIj6dstyrkshil vidvarana
Gagnageymsla

Mal (L x B x H)

pyngd

Innéndunartengi / millistykki fyrir
tvéfalda sléngu

Mazling prystings
Meeling 4 loftfleedi
Aflgjafi

Ytri aflgjafi, jafnspennu
Innbyggd rafhlada

Gerd teekjahdss
Umhverfisadstaedur

74

Hringferli kemur fram pegar innandad fleedi fer nidur fyrir stillta présentu
fyrir haesta inndndunarflaedi (peak inspiratory flow).

5 il 90%
35+ 3 dBA maelt samkvaemt 1SO 80601-2-72

43 + 3 dBA maelt samkvaemt ISO 80601-2-72
56-85 dBA (i fimm skrefum) maelt samkveemt IEC60601-1-8

7 daga hamarks prystingur i loftvegi, 6ndunarflaedi og raimmal lofts (syni
tekin vid 25 Hz).

Gogn um éndun yfir 7 daga sem tengjast medferdinni (syni tekin vid 1 Hz).
365 daga tolfreedileg gogn fyrir hvert verkefni.

285 mm x 215 mm x 93 mm

Skjastaerd: 150 mm x 90 mm

3,2kg

22 mm nidurmjétt, samheeft vid ISO 5356-1

Deyfingar- og dndunarbtnadur — Keilulaga tengi

prystingsmaelar eru settir upp inni i taekinu

Loftfleedismeelar eru settir upp inni 1 taekinu

AC (100-240 V), (50-60 Hz), 90 W 3,75 A samfellt, 120 W / 5A toppur
12-24VDCIOW,75A/3,75A

Litium-jéna rafhlada, 14,4V, 6,6 Ah, 95 Wh

Vinnslustundir (venjulegt tilfelli): 8 klukkustundir med nyrri rafhl6du vid
venjuleg skilyrdi

Préfunarskilyrdi: Fullordinn, (A)CV-stilling, Vt = 800 ml, PEEP = 5 cmH,0,

hradi = 20 sl./min., , Ti" (inndndunartimi) = 1,0 sek. Allar adrar feeribreytur
haldast i sjalfgefnum stillingum.

Stilling fyrir lungnapréfun: R =5 hPa (I/s)-1, C = 50 ml (hPa)-1
Vinnslustundir (versta tilfelli) > 4 klukkustunda keyrslutimi vid eftirfarandi
skilyrdi:

Préfunarskilyrdi: Fullordinn, &n loka, PACV-stilling, dndunarras med tvéfaldri
sléngu, prystingsstudningur = 30 cmH,0, PEEP = 20 cmH,0, hradi: 20
sl./min.,

LTi" (inndndunartimi): 1,0 sek., ,Rise Time" (ristimi) = min., , Safety Vt"
(6ryggisandrymd) = slokkt, , Trig” (kveikja) = slokkt. Allar adrar faeribreytur
haldast i sjalfgefnum stillingum.

Heildarendingartimi: allt ad 3.000 klukkustundir vid venjulega notkun &
innbyggdri rafhlodu

Athugid: Timinn getur verid mismunandi eftir stillingum og
umhverfisskilyrdum.

Eldvarid hitapolid plast

Hitastig sem nota mé teekid vid: 0°C til 40°C

Hitastig fyrir hledslu: 5°C til 35°C

Rakastig sem nota ma taekid vid: 5 til 93% ekki ma myndast raki
Hitastig fyrir geymslu og flutning: -25°C til 70°C i allt ad 24 kist.
Hitastig fyrir geymslu og flutning: -20°C til 50°C { lengri tima en 24 klst.



Strefnismaelings

Rafsegulsvidssamhaefi

Hugsanleg &hrif rafsegultruflana

Notkun 1 flugvél

Taknilysingar

Ath.: begar Astral teekid er geymt vid yfir 50°C hita f langan tima mun pad
draga Ur endingu rafhlédunnar. betta hefur ekki ahrif & 6ryggi rafhlédunnar
eda teekisins. Sja Hvernig nota skal innri rafhlédu (sja bladsidu 44)
Rakastig fyrir geymslu og flutning: 5 til 93% ekki ma myndast raki

Pad tekur 40 minatur™ par til teekid er tilbuid til notkunar & sjaklingi pegar
bad hefur verid fjarleegt dr geymslu vid lagmarks langtimahitastig og er vid
umhverfishitastig 20°C.

*Gert er rad fyrir ad taekid sé tengt vid ytri adalaflgjafa.

pad tekur 60 minGtur par til taekid er tilbdid til notkunar & sjiklingi pegar
taekid hefur verid fjarlaegt ar geymslu vid hdmarks langtimahitastig og er
vid umhverfishitastig 20°C.

Loftprystingur: 1100 hPa til 700 hPa

Haed yfir sjavarmali: 3000 m

Ath.: Frammistada taekisins getur verid skert vid 800 hPa eda ef taekid er
stadsett 2000m yfir sjavarmali.

IP22 (Vernda skal teekid fyrir smahlutum i fingurstaerd og fyrir vatni pegar
bad er hreyft um 15 gradur fra tilgreindri stédu.) Einnig pegar pad er sett
larétt 4 flatt yfirbord eda 16drétt med handfangid upp.

IP21 (Vernda skal teekid fyrir smahlutum f fingurstaerd og vatni sem rennur
larétt.) Einnig pegar teekid er & bordstandi, pegar pad er notad med ResMed
Homecare standi, eda pegar pad er tengt vid RCM eda RCMH.

Innbyggdur strefnisskynjari.

1.000.000 % klukkustundir vid 25 °C

Astral-taekid samraemist 6llum videigandi kréfum um rafsegulsvid (EMC)
samkveemt IEC60601-1-2:2014, fyrir heimili, heilbrigdisstofnanir og
neydarpjonustu. Radlagt er ad halda fjarskiptabdnadi a.m.k. i 1 m fjarleegd
fra taekinu.s

Tap eda skerding 4 eftirfarandi kliniskum eiginleikum vegna
rafsegultruflana geetu 6gnad 6ryggi sjaklinga.

o Nékvaemni i styringu dndunarvélar

o Nakveemni i eftirliti med loftvegaprystingi, Gténdunarrdmmali og Fi02

o Vidvaranir medferdar.

Mdgulega er haegt ad greina slika skerdingu Gt fré eftirfarandi hegdun
teekisins:

o Ostsdug virkni 6ndunarvélar

« Hradar sveiflur i feeribreytum sem fylgst er med

» Rong virkjun medferdar eda taeknilegra vidvarana (t.d. vidvaranirnar , System
Fault” (kerfisbilun) eda ,Battery comms lost” (samskiptarof vid rafhlodu)

Nota ma faeranleg rafmagnslaekningataeki (M-PED) sem uppfylla krofur
flugmalastjérnar i RTCA/DO-160 & 6llum stigum flugferda an frekari préfana
eda sampykkis af halfu flugfélags.

ResMed stadfestir ad Astral-teekid uppfyllir krofur flugmalastjérnar
(RTCA/DO-160, kafli 21, flokkur M) fyrir 61l stig flugferda.

IATA-flokkun fyrir innbyggda rafhlédu: UN 3481 — Litium-jénadar rafhlodur
sem eru i binadi.
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Notkun f bilaidnadi

Gagnatengingar

Aukabtnadur sem meelt er med fyrir
hringras sjaklings og samhaefdur
vidbétarbinadur

IEC 60601-1 flokkar

Videigandi ihlutir

Atladur notandi

Stada stjornanda

Samheefur hugbinadur

Varan samraemist 1SO 16750-2 , Okutaeki — Umhverfisskilyrdi og préfanir &
rafmagns- og rafeindabtnadi — Hluti 2: Rafalag”, préfanir 4.2,4.3.1.2, 4.3.2,
4.4,46.10g4.6.2. Virkniflokkun skal vera flokkur A.

Varan samraemist 1S07637-2 , Okutaeki — Rafmagnstruflanir vegna leidni og
tenginga — Hluti 2 Svipul rafleidni eingdngu medfram veitulégnum”, kafli
4.4 Onaemispréfun gegn svipulum rafstraumum. Virkniflokkun skal vera
flokkur A fyrir profstig IIl og Flokkur C fyrir préfstig IV.

Astral vélin hefur prja tengistadi fyrir gagnaflutning (USB tengi, minni USB
tengi og nettengi). Adeins USB og sma-USB tengin eru til notkunar fyrir
vidskiptavini.

USB tengid er samhaeft vid ResMed USB lykil.

Sja www.resmed.com/astral/circuits.

Flokkur Il tvfdld einangrun

Tegund BF

Stodug notkun taekisins

Hentar til notkunar med sarefni.

Banadur sjuklings (grima, barkaslanga, barkaraufsslanga eda munnstykki).
Surefnismettunarmaelir.

Sjiklingur, uménnunaradili eda laeknir/heilbrigdisstarfsmadur er eetladur
stjornandi Astral taekisins.

Leeknir eda heilbrigdisstarfsmadur getur einungis stillt sumar adgerdir
taekisins (i klinisku vidmoti). bessar adgerdir eru Gvirkar / leestar fra notkun f
notendavidmoti.

Teekid er hannad til ad haegt sé ad stjorna pvi an pess ad purfa ad teygja
sig. Stjérnandinn skal stadsetja augnlinu sina med minna en 30 gradu horni
fra skjanum.

Astral-taekid samraemist krofum IEC60601-1 um leesileika.

Til ad fa upplysingar um Gtgafutegund hugbinadar skal hafa samband vid
fulltrda ResMed.

Teekid hentar ekki til notkunar i navist eldfimra blanda sveefingarlyfja.

"Alpjédlegur stadall fyrir dndunarvélar tilgreinir ad gerdin fyrir bérn sé aetlud til notkunar hja sjiklingum sem fa minna en 300 ml.
Hins vegar er heegt ad breyta stillingu , Vt-"feeribreytunnar & Astral-taekinu og heekka hana upp i allt ad 500 ml i tilfellum pegar
Vt"-feeribreytan er stillt pannig ad han baeti upp fyrir leka  6ndunarrésinni.

A VIDVORUN

ResMed meelir ekki med 500 ml sem efri mérkum fyrir innblaestri lofts hja bornum; hins vegar
getur laeknir eda heilbrigdisstarfsmadur valid pessi efri mork eftir kliniska akvardanatoku.

2 Framkveaema verdur ,Learn Circuit” (dndunarras préfud) til ad na fram tilgreindri nakvaemni.
s Takmorkin eru samanlagt vidnam taekis og dndunarrasar vid staka bilun sem leidir til pess ad teekid slekkur & sér.

4 Einstakar stillingar geta verid namari.

s Endingartima strefnisrafhladna er Iyst i nyttum klukkustundum og margfaldad med présentuhlutfalli sdrefnis sem er notad. Sem
daemi endist 1.000.000 % klukkustunda strefnisrafhlada  20.000 klukkustundir vid 50% Fi0,(20.000 x 50 = 1.000.000) eda 40.000
klukkustundir vid 25% FiO,(40.000 x 25 = 1.000.000). Sarefnisrafhlad f Astral endist { 25.000 klukkustundir (1041 daga) vid 40%
Fi0,

sNanari upplysingar um rafsegulgeislun og 6naemi pessa ResMed-taekis ma finna & www.resmed.com/downloads/devices.
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Loftras
0, inlet Control valve
Non return valve
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Vio venjuleg skilyroi eda pegar stok bilun kemur upp getur 61l loftknina flaedisleidin mengast af
likamsvessum eda utdndunargasi ef bakteriu-/veirusium hefur ekki verid komio fyrir i uttaki
ondunarvélarinnar og uténdunartengi millistykkisins fyrir tvofalda sléngu.
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Takn

Eftirfarandi takn eru hugsanlega & vorunni eda umbudunum.

A Gefur til kynna vidvorun eda advorun

@ Fylgja skal notkunarleidbeiningum
[LOT | gtundmer

[REF_Ngmer baeklings

[ SN’ Ragnamer

a 93
5 Rakastigsmdrk

zzzzz

7 Hitastigsmdrk

ﬁ Haldid  uppréttri stédu

T Haldid purru

! Brotheett, medhondlid varlega

A
LE2. Endurvinnanlegt

& Eldur ef skemmt

d Framleidandi
Evrépskur umbodsadili

g12€3 CE merkt i samraemi vid tilskipun EB 93/42/EEC
c@ue Canadian Standards Association

B( Only Einungis afgreitt skv. avisun leeknis (Alrikislog i
BNA takmarka pessi taeki vid solu skv. avisun fra laekni.)

byngd taekis

IP22 vario gegn smahlutum. Varid vatnsleka pegar
taekinu er hallad 15 gradur fré tilgreindri stefnu.

Li-lon Litiumjéna rafhlada

Leekningataeki.
% Innflutningsadili.

Tegund BF notadur hluti
@Taeki { Class II-flokki

8 ara notkunartimi vid umhverfisverndarreglur { Kina

RoHS Evropska RoHS

|
O Kveikt/Slékkt
=CF Rafmagnstengill

$p02 Tengi fyrir sirefnismettunarmaeli
® Gaumljés 6ndunaradstodar

#ur Ridstraumur

——= Jafnstraumur

I_d Rafhlada

Eg Stddva vidvorunarhlj6d / Endurstilla (hlj6dpésa)
@—02 Inntakstengi fyrir sarefni

@Tengi fyrir ytri Gténdunarloka

@Tengi fyrir sléngu sem maelir dndunarprysting
q) Utdndunartengi (fré sjaklingi)

& Innéndunartengi (til sjiklings)

—~ USB-tengi

% Nettengi

Ja Tengi fyrir fjarvidvorunarbod
® Taki fyrir fjarvidvorunarbod

® Segulémun 66rugg (ekki nota naleegt MRI segulémunartaeki).

Heegt er ad nélgast lista yfir tdkn 4 ResMed.com/symbols.

== Upplysingar um umhverfismal

Farga skal pessu teeki sérstaklega og ekki mé farga pvi med éflokkudu heimilissorpi. Pegar teekinu er
fargad skal koma pvi i rétta sorphirdugédma & peim endurvinnslustodum sem til stadar eru a sveedinu.
Med pvi er dregid Ur dgangi & nattdruaudlindir og komid i veg fyrir ad haettuleg efni skadi umhverfid.

Ef nanari upplysinga um forgun er éskad skal hafa samband vid umsjénaradila med sorphirdu & hverjum
stad fyrir sig. Ruslafotutaknid med krossi yfir hvetur til pess ad farga teekinu med ofangreindum haetti. Ef
6skad er nanari upplysinga um férgun ResMed-teekisins skal hafa samband vid skrifstofu ResMed,
dreifingaradila & hverjum stad fyrir sig eda fara & ResMed.com/environment.
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Eftirfylgni stadla
Astral taekid uppfyllir eftirfarandi stadla:

IEC 60601-1 Rafraen laekningataeki - Almennar krofur um grundvallaréryggi og naudsynlega
frammistodu

IEC 60601-1-2 Bafraen leekningateeki - Hluti 1-2: Almennar kréfur um grundvallaréryggi og naudsynlega
frammistddu - Abyrgdarstadall: Samhaefni vid rafsegulsvid - Krofur og profanir

|IEC 60601-1-8 Almennar krofur, profanir og leidbeiningar fyrir vidvorunarkerfi  leekningateekjum og
rafmagnskerfi
IEC 60601-1-11 Rafreen leekningateeki - Hluti 1-11: Almennar kréfur um grundvallaréryggi og

naudsynlega frammistddu - Abyrgdarstadall: Krofur til rafreenna leekningataekja og til rafreenna
leekningakerfa sem notud eru & heimilum eda innan heilbrigdisgeirans

ISO 80601-2-72 Rafraen leekningataeki - Hluti 2-72: Sérstakar krofur um grundvallaréryggi og
naudsynlega frammistédu dndunarvéla sem notadar eru & heimilum fyrir sjuklinga sem eru hadir sliku

Pjalfun og studningur

Til ad f& afhent efni um pjalfun og studning skaltu vinsamlegast hafa samband vid ResMed
bjonustufulltrda.
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Takmorkuod abyrgo

ResMed Pty Ltd (hédan i fra ,ResMed”) dbyrgist ad ResMed varan sé laus vid galla i efni og
framleidslu fra kaupdegi fyrir nedangreint timabil.

Vara Abyrgdartimabil
o Grimukerfi (dsamt grimuholfi, puda, hofudfestingar og sléngur}—ad 90 dagar
undanskildum einnota taekjum
e Aukabtnadur—ad undanskildum einnota taekjum
e Sveigjanlegir pdlsmaelar fyrir fingur
e Vatnstankur fyrir rakateeki
o Rafhlédur fyrir innra og ytra rafhlédukerfi ResMed 6 manudir

e Smellupdlsmeelar fyrir fingur 14ar

o Svefndndunartaeki og tvistiga gagnaeining

o Sirefnismeelir og svefndndunartaeki og breytistykki fyrir tvistiga

svefndndunarteeki

o Rakataeki og prifanlegir vatnstankar fyrir rakateeki

o  Skammtastillingartaeki

e  Svefndndunarteeki, tvistiga og dndunarteeki (dsamt ytri aflgjéfum) 2 &r

o Rafhldduaukahlutir

o  Fzeranleg teeki fyrir greiningu/skimun
Pessi abyrgd & eingdngu vid upphaflegan kaupanda. Hun er ekki framseljanleg.
A abyrgdartimanum, ef varan bilar vid edlilega notkun, mun ResMed gera vid eda endurnyja
voruna, ad eigin vali, golludu voruna eda einhverjar einingar hennar.
Pessi takmarkada abyrgd naer ekki yfir: a) skemmdir af voldum évideigandi notkunar, misnotkun,
breytingar eda lagfeeringar & vorunni; b) vidgerdir framkveemdar af pjénustuadila sem ResMed
hefur ekki veitt sérstaka heimild til ad framkveema slikar vidgerdir; c) skemmdir eda mengun fra
sigarettum, pipum, vindlum eda 6drum reyk; d) allar skemmdir stafar af voldum Gtsetningar fyrir
6son, virkjudu surefni eda 6drum lofttegundum; og e) skemmdir af voldum vatns sem hellt er &
eda i rafteeki.
Sala eda endursala vorunnar utan svaedis upphaflegra kaupa 6gildir dbyrgd. Fyrir véru sem keypt
i landi i Evrépusambandinu (,,ESB*) eda Friverslunarsamtokum Evrépu (,,EFTA"), pa & ,svaedi”
vid ESB og EFTA.
Abyrgdarkrofur & galllada voru verda ad koma fra upphaflegum kaupanda og par sem varan var
keypt.
Pessi dbyrgd kemur i stadin fyrir alla beina eda ébeina dbyrgd, dsamt allri dbeinni dbyrgd um
sOluheefi eda heaefis til notkunar i tilteknum tilgangi. Sum svaedi eda riki heimila ekki takmarkanir
& timamorkum abyrgdar, svo pad kann ad vera ad ofangreind abyrgd eigi ekki vid um big.
ResMed ber ekki abyrgd & hvers kyns tilfallandi eda afleiddum skemmdum sem aetlad er ad séu
afleiding af s6lu, uppsetningu eda notkun ResMed vara. Sum svaedi eda riki heimila ekki
Utilokun eda takmaorkun tilfallandi eda afleiddra skemmda, svo pad kann ad vera ad ofangreind
takmorkun eigi vid um pig.
Pessi abyrgd veitir pér tiltekin lagaleg réttindi og pu getur einnig haft énnur réttindi sem eru
breytileg fra einu svaedi til annars. Fyrir ndnari upplysingar um abyrgdarréttindi pin, hafdu
samband vid séluadila ResMed & stadnum eda skrifstofu ResMed.
Sja ResMed.com fyrir nyjustu upplysingar um takmarkada &byrgd ResMed.

80



Vidauki A: Skilgreiningar

Vidauki A: Skilgreiningar

Skilgreiningar a stillingum ondunaradstodar

Stillingar sem i bodi eru geta verid breytilegar eftir medferdarstillingum. Hvert vidmot gefur upplysingar

um stillingar sem i bodi eru.

Stillingar

Skilgreining

Skilgreining 4 andnaud

Andnaudarmillibil
(T apnoea)

Vidbrégd vid andnaud (Apnoea
response)

Tegund hringrésar

CPAP

Hringur

EPAP

Fleedisform

Valkostur um timalengd innéndunar
(Insp Duration Option)

Tegund sjtklingavidmots

Millibil

IPAP

Sveifluvidd (Magnitude)
Handvirk 6ndun (Manual Breath)
Tegund grimu

Hamarks jakvaedur
aténdunarprystingur EPAP

Max PS

Lagmarks EPAP

Lagmarks prystingsstudningur

Skilgreining 4 andnaud akvardar hvada tegund andardrattar, sem verdur ad stédva, parf
til ad teekid nemi andnaud.

Andnaudarmillibil (T apnoea) stillir pa timalend sem er &n dndunar eda sjalfkrafa
ondunar, svo teekid geti maelt andnaud.

Vidbr6gd dndunarvélar vid andnaud hja sjaklingi er stillt med ,Vidbrogd vid andnaud”
(Apnoea response).

Tegund hringréasar dkvardar hvort valin er tvitengd hringras, einfdld hringras med
aténdunarventli eda einfold hringras med leka.

Samfelldur jékvaedur prystingur dndunarvegs (CPAP) stillir prystinginn sem er vidhaldid
gegnum skyndilegan andardratt.

Hringur,einnig pekktur sem Gténdunarpréskuldur (Expiratory trigger) stillir pann proskuld
bar sem byrjun Gtdndunar i andardraetti er numin af taekinu.

Jakvaedur Gtondunarprystingur i 6ndunarvegi (EPAP) stillir prystinginn sem gefinn er vid
atdndun sjaklingsins.

Stillir deetlad bylgjuform fleedis til ad skila styrdu rammali andardrattar.

Valkostur um timalengd innéndunar akvardar hvort innéndunartimi (Ti) eda hamarks
innondunarflaedi (PIF) skuli notad til ad stilla rimmalsstyrda éndun.

Inngripstengi, grima eda munnstykki
Sigh bil (Sigh interval) dkvardar millibilid & milli andvarpa.

Jakveedur innéndunarprystingur i éndunarvegi (IPAP) stillir prystinginn sem gefinn er vid
innéndun sjaklingsins.

Sveifluvidd dkvardar staerd handvirkrar 6ndunar eda andvarpséndunar til sjaklings midad
vid stadladan andardratt (ventilation breath). Mismunandi sveifluviddarstillingar eru
tilteekar fyrir handvirka- eda andvarpséndun.

Handvirk ondun akvardar hvort haegt sé ad veita handvirka 6ndun.

Tegund grimu dkvardar tegund grimu eda hverskonar ventill er notadur i hringrasinni
begar hin er einféld med leka.

Hamarks jakvaedur aténdunarprystingur (Max EPAP) stillir hdmarks prysting til sjiklings
vid (téndun til ad vidhalda opnum efri dndunarvegi.

Hémarks prystingsstudningur (Max PS) stillir hdmarks prysting pannig ad hann verdur
haerri en EPAP til ad na daetludum Va (Target Va).

Lamarks jakvaedur atondunarprystingur (Min EPAP) stillir lagmarksprysting til sjaklings
vid (téndun til ad vidhalda opnum efri dndunarvegi.

Lamarks jékvaedan aténdunarprysting (Min EPAP) er haegt ad stilla til ad medhdndla
astand i nedri ondunarvegi.

Min PS stillir lagmarks prystingsstudning fyrir ofan hamarks jakveedan utondunarprysting
(EPAP) sem leyfdur er til ad nd markéndun & mindtu (iVAPS).
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Stillingar

Skilgreining

Prystingsstyring (P control)

P Hamarks prystingsstyring (P control
max)

Tegund sjuklings

Jakvaedur prystingur { lok Gténdunar

PIF
PS

Hamarks prystingsstudningur (PS Max)

Haed sjaklings

Ondunartidni

Ristimi (Rise time)

Lagmarks (8ryggis) innéndunarrymd
(Vi)

Andvarp (Sigh alert)

Andvarpsondun
Markhradi sjuklings
Markdndun & minGtu
Ti

Ti Max

Ti Min

proskuldur

Tegund proskuldar

Vt
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prystingsstyring (P control) stillir prysting fyrir ofan PEEP vid innéndun par sem parf
aukinn prysting.

Hamarks leyfd prystingsstyring (P control max) stillir hdmarks prystingsstjérnun yfir PEEP
til ad teekid nai datludu oryggisrimmali sem stefnt er ad.

Veldu fullordinn eda barn. bessi stilling skilgreinir sjalfvalin gildi og svid, sem tiltaek eru
fyrir stillingar 6ndunarvélarinnar og akvardar pad vidnam sem skal vera { profun
hringrésar.

Jakveedur prystingur i lok Gténdunar (PEEP) stillir prystinginn sem er vidhaldid vid
aténdun.

Hamarks innondunarflaedi (PIF) stillir hdmarks fleedi fyrir rimmalsstyrda andardraetti.

Stillir prystingsstudning fyrir ofan PEEP vid inndndun par sem parf aukinn prysting.
(skyndilegir andadreettir).

PS Max stillir hamarks prystingsstudning fyrir ofan PEEP sem leyfdur er til ad né éruggri
éndunarrymd.

Haed sjuklings (Pt Height) er notud til ad meta likamlega paetti (s.s. deadspace) og
kjérbyngd (IBW).

Ondunartidni (Resp. rate) stillir fi¢lda andardrétta & min (bpm) sem 6ndunarvélin & ad
skila til sjuklings. Maeld dndunartidni getur aukist vegna dndunar sjiklings (triggered
breaths).

Ristimi er sa timi sem pad tekur ondunarvélina ad nd inndndunarprystingi i
brystingsstuddri inndndun.

Oryggis innéndunarrymd stillir lagmarks 6ndunarrymd (Vt) fyrir hvern andardratt sem er
studdur af éndunarvélinni.

Sigh vidvorun stillir hvort dndunarvélin gefur fra sér stakt pip adur en ad sjiklingur
andvarpar.

Andvarpséndun skilgreinir hvenzer veita & andvarpsondun.

Markhradi sjuklings (Target Pt Rate) stillir efri mork fyrir iVAPS bakgrunnshrada (iBR).
Markdndun & minGtu (Target Va) stillir markgildi dndunar fyrir iVAPS.

Innéndunartimi (Ti) stillir lengd innéndunar.

Hamarks innéndunartimi (Ti Max) stillir hdmarks timalengd inndndunar.

Lagmarks innéndunartimi (Ti Min) stillir lagmarks timalengd innéndunar.

Stillir proskuldinn par sem 6ndunarvélin gefur nyjan andardratt ef farid er yfir pad viomid.
proskuldurinn er 6virkur fyrstu 300 ms eftir ad Gtondun hefst.

Gerd proskuldar skilgreinir hvort hann byggi & prystingi eda loftfleedi begar tvitengt
hringrasarkerfi er valid.

Innéndunarrymdin (V1) stillir rimmal lofts til sjiklings (maelt i ml).
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Meeldar og utreiknadar skilgreiningar a breytum.

Eftirfarandi meeldar og Utreiknadar breytur birtast vid stillingu taekisins eda vid dndunaradstod. Sérhvert
ondunarvidmaét birtir upplysingar um breytur.

Breyta Skilgreining

Fi0, Medaltalsprésenta strefnis i hringras.

l.E I:E er hlutfallid & milli inndndunartima og Gtondunartima.
Meelt I:E hlutfall birtist sem voktud breyta vid dndunarhjélp og loftflaedi.
Acetlad IE hlutfall er reiknad og birtist 4 stillingaskjanum ef stillingin éndunartioni (Resp.
rate) er ekki aftengd.

Leki Leki er medaltal etlads leka 1 hringras. Leki birtist sem présenta i tvitengdum hringrasum

MV (Minute Ventilation)

Utondunar minGturammal (MVe)

Innéndunar minaturdmmal (Mvi)

Prystingur

Loka aténdunarprystingur (PEEP)

Medaltalsprystingur (Pmean)

% Spont cycle

% 6veentra andardrétta

PIF

Hamarks innéndunarprystingur (PIP)

Pals

og sem flaedi { einféldum hringrasum med atludum leka.
Maeldur leki birtist sem voktud breyta vid dndunaradstod.

Minute Ventilation (MV) er margfeldi af markhrada sjiklings (Target Pt Rate) og
aténdunarrymd (medaltal yfir sidustu &tta andardreetti).

MV birtist sem Gtreiknud breyta vid iVAPS stillingu teekisins.

Utdndunar minGturammal (MVe) er margfeldi 8ndunartioni og Gtondunarrymdar (medaltal
yfir sidustu atta andardreetti).

Maelt MVe birtist sem voktud breyta vid 6ndunaradstod.

Innéndunar minGturdmmal (MVi) er margfeldi 6ndunartioni og innéndunarrymdar
(medaltal yfir sidustu &tta andardraetti).

Meelt innéndunar minGturmmal birtist sem voktud breyta vid dndunaradstod.

Prystingur er nGverandi prystingur i ndunarvegi sjiklings eins og hann meelist vid inntak
hans.

Meeldur prystingur birtist sem voktud breyta vid 6ndunaradstod.

Loka atondunarprystingur (PEEP) er prystingur i éndunarvegi maeldur 50 ms { lok sidustu
aténdunar.

Maeldur loka Gtdndunarprystingur birtist sem véktud breyta vid éndunaradstod.
Medaltalsprystingur { 6ndunarvegi sidasta andardratts.

% Spont cycle er hlutfall (présenta) éveentra andardratta sem komu fram innan sidustu
20 andardréatta.

Oveentir andardreettir (% Spont trig) er hlutfall (présenta) 6veentra andardratta sem
hlutfall af sidustu 20 andardrattum.

Meeldir %Spont Trig birtast sem voktud breyta vid 6ndunaradstod.
Hamarks innondunarflaedi (PIF) er hamarksflaedid sem nadist vid sidustu innéndun.
Meelt hdmarks inndndunarfleedi birtist sem voktud breyta vid dndunaradstod.

Azetlad hamarks innondunarfleedi er reiknad Gt og birtist fyrir rimmalsstyrda ndun &
stillingaskjanum, pegar stillt er & Ti (valkosturinn timi inndndunar).

Hamarks innondunarbrystingur (PIP) er haesti prystingur i 6ndunarvegisidustu innéndunar.
Maeldur hdmarks innéndunarprystingur birtist sem voktud breyta vid dndunaradstod.

Maeldur pulshradi birtist sem voktud breyta pegar surefnismettunarmaelir er notadur.
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Breyta

Skilgreining

Ondunartidni

Studull yfir grunnéndunartidni (RSBI)

SDOZ

Te
Ti

Lungnabl6druloftfledi & minttu (Va)

Utondunarrymd (Vte)

Ondunarrymd vid inndndun (Vti)

Medaltalséndunarrymd (Average Vt)

Medaltals Vt/kg

84

Ondunartidni er fjdldi andardratta & mindtu (medaltal yfir sidustu 4tta andardraetti).
Maeld ndunartidni birtist sem véktud breyta vid dndunaradstod.

RSBI studullinn er reiknadur dt med pvi ad deila dndunartidni med éndunarrymd.
Meeldur RSBI studull birtist sem viktud breyta vid éndunaradstod.

Maeld strefnismettun (Sp02) birtist sem voktud breyta begar strefnismettunarmaelir er
notadur.

Utdndunartimi Te er timalengd sidustu Gtondunar  sekindum.
Innéndunartimi Ti er timalengd sidust innéndunar 1 sekindum.
Azetladur Ti birtist sem voktud breyta vid dndunaradstod.

Azetlad Ti er reiknad Gt og birtist fyrir rimmalsstyrda 6ndun 4 stillingaskjanum, pegar
stillt er & PIF (valkosturinn ,lengd innéndunar”) .

Lungnablodruloftfleedi & mindtu (Alveolar Minute Ventilation (Va) er reiknud Gt sem (Tidal
Volume - Deadspace) x Resp. Hradi.

Meelt Va birtist sem voktud breyta vid dndunaradstod.

Uténdunarrymd (Vte) er rimmal sidasta andardrattar.

Meeld dténdunarrymd birtist sem voktud breyta vid ondunaradstod.
Ondunarrymd vid inndndun (VTi) er innandad rammal sidasta andardrattar.
Meeld 6ndunarrymd vid innéndun birtist sem véktud breyta vid 6ndunaradstod.

Medaltals éndunarrymd (Average Vt) er medaltal 6ndunarrymdar sem maeldist f Gténdun
sidustu fimm mindtna vid éndunaradstod.

Medaltals dndunarrymd birtist sem dtreiknud breyta vid iVAPS stillingu.
Medaltals éndunarrymd & kg (medaltal Vt/kg) er Average Vt deilt med kjorpyngd (IBW).
Medaltals Vt birtist sem atreiknud breyta vid iVAPS stillingu.



ResMed

ResMed Pty Ltd i
manvracrurer | Elizabeth Macarthur Drive, Bella Vista NSW 2153 Astralia

Frekari upplysingar um adsetur ResMed & heimsvisu er ad finna & ResMed.com. Astral og ResScan eru vorumerki og/eda skrad vérumerki ResMed-fyrirtaekjasamsteedunnar.
Upplysingar um einkaleyfi og 6nnur hugverkaréttindi er ad finna & Resmed.com/ip. Actichlor er vérumerki Ecolab US. Inc. Aerogen og Aeroneb eru skrad vérumerki Aerogen, Inc.

CaviCide er vorumerki Metrex. Mikrozid er vorumerki Schiilke & Mayr. NONIN er vérumerki Nonin Medical, Inc. Velcro er vérumerki Velcro Industries B.V.
© 2021 ResMed. 278641/1 2021-03

C€ois
ResMed.com HERTROTTIEEm

278641



	Inngangur
	Ábendingar um notkun
	Klínískur ávinningur
	Fyrirhugaður sjúklingahópur/heilsufarsvandamál
	Frábendingar
	Aukaverkanir
	Almennar viðvaranir og varúðartilkynningar

	Astral öndunarvél
	Viðmót Astral tækisins
	Snertiskjár
	Upplýsingastika
	Valmyndarstika
	Botnstika
	Aðalskjár
	Þrýstingsstika

	Að nota Astral tækið
	Notkun Astral tækisins í fyrsta sinn
	Að kveikja á tækinu
	Að slökkva á tækinu
	Breyting á aðgengi
	Hefja og stöðva öndunaraðstoð
	Að læsa og aflæsa snertiskjánum
	Að skoða og fletta í gegnum um valmyndir
	Stillingar tækis
	Að breyta stillingum tækis

	Kerfi
	Aðgerðin Manual Breath - Handvirk stjórnun öndunar
	Aðgerðin Sigh Breath - Sigh andvarp
	Að ferðast með Astral tækið

	Vöktunarvalmynd 
	–Uppsetningarvalmynd (Setup)
	Viðvörunarvalmynd 
	Upplýsingavalmynd 
	Að setja saman hringrásir notenda
	Valkostir hringrása
	Að aðlaga hringrásartengið
	Að tengja einfalda hringrás með ætluðum leka
	Að tengja einfalda hringrás með inngripi

	Að tengja einfalda hringrás með útöndunarloka
	Tenging á tvítengdu hringrásarkerfi (aðeins á Astral 150)
	Að tengja munnstykki við hringrásina
	Að framkvæma prófun á hringrás

	Viðbótarbúnaður
	Viðbótarbúnaður aflgjafa
	Valfrjáls aukabúnaður
	Að festa aukabúnað við hringrás sjúklings
	Að festa rakatæki við hringrás
	Að festa Hita- og rakaskipti (HME) við hringrás
	Bakteríu-/veirusía fest á
	Að nota viðbótarsúrefni
	Fylgst með súrefnisgjöf
	Að festa úðatæki

	Að festa annan aukabúnað við tækið
	Að festa súrefnismettunarmæli
	Að festa fjarviðvörun við tækið

	Að stjórna aflgjafa
	Að tengja við aðalafl
	Að tengjast ytri rafhlöðu Astral tækisins
	Að nota ytri rafhlöðu

	Að tengja við ResMed ytri aflgjafa (RPSII)
	Tenging við ytri DC aflgjafa
	Að nota innbyggðu rafhlöðuna
	Endingartími rafhlöðu
	Geymsla og endurhleðsla rafhlöðu

	Gaumljós aflgjafa

	Astral burðartaska

	Viðvaranir
	Forgangur viðvörunarboða
	Að skoða virkar viðvaranir
	Að slökkva á viðvörunarboðum
	Endurstilling viðvörunarboða
	Stilling á hljóðstyrk viðvörunarboða
	Að prófa viðvörunarhljóð og gaumljós
	Að prófa Fjarviðvörunarboð (Remote alarm)
	Að prófa viðvörunarkerfið
	Viðvörunarboð aflgjafa

	Að nema rof í hringrási
	Viðvörunarboð vegna aftengingar Astral
	Stilling viðvörunarboða vegna aftengingar

	Gagnastjórnunarferli
	Hreinsun og viðhald
	Notkun fyrir einn sjúkling
	Vikulega
	Mánaðarlega skal gera eftirfarandi

	Notkun fyrir marga sjúklinga
	Að skipta um loftsíu
	Skipt um millistykkið fyrir tvöfalda slöngu (útöndunarloki)
	Að fara með tækið í viðgerð
	Viðhaldsskrá
	Innbyggð rafhlaða
	Upplýsingar um tækið

	Villuleiðbeiningar
	Bilanagreining með viðvörun
	Prófun á hringrás – villuleiðbeiningar
	Almennar villuleiðbeiningar

	Tæknilýsingar
	Tákn
	Eftirfylgni staðla
	Þjálfun og stuðningur

	Takmörkuð ábyrgð
	Viðauki A: Skilgreiningar
	Skilgreiningar á stillingum öndunaraðstoðar
	Mældar og útreiknaðar skilgreiningar á breytum.



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)

  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)

  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Off

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize false

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Remove

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages false

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages false

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages false

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly true

  /PDFXNoTrimBoxError false

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /ENU ([Based on 'MPM_MARCH2013'] [Based on 'MPM_JULY2012'] Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks true

      /AddPageInfo true

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        8.503940

        8.503940

        8.503940

        8.503940

      ]

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))

      /DestinationProfileSelector /UseName

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /HighResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MarksOffset 14.173230

      /MarksWeight 0.250000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice





