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ResMed Lumis series

Wskaznik LED alarmu ostrzegajacy o zmianach,
ktére moga wptywaé na leczenie
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Przycisk Ekran gtéwny do powrotu na
Ekran gtéwny w dowolnym momencie

Przycisk Start/Stop do rozpoczynania terapii

Pokretto do nawigacji i zmiany opcji

Skrécony przewodnik
Polski



Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczyta¢ caly podrecznik uzytkownika urzadzenia Lumis™.

Konfiguracja

Podczas gdy urzadzenie jest ustawione na (a) Podtaczy¢ ztacze zasilania do gniazda
stabilnej, poziomej powierzchni, uchwycic¢ zasilajacego, a nastepnie (b) popchnac¢ w dot
zatrzask przytrzymujacy z tytu urzadzenia i zatrzask przytrzymujacy, aby zamocowa¢ go
pociagna¢ go w gore, aby otworzyc. na miejscu.

Uwaga: Zatrzask przytrzymujacy jest Podtaczy¢ jeden koniec kabla zasilania do
pokazany w pozycji otwarte;j. zasilacza, a drugi do gniazda zasilania.
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Podfaczy¢ doktadnie rure przewodzaca Podfaczy¢ maske z osprzetem do wolnego
powietrze do wylotu powietrza znajdujacego konca rury przewodzacej powietrze.
sie z tytu urzadzenia. Nacisna¢ Start/Stop, aby rozpoczac¢/

zatrzymac terapie.

Lumis z HumidAir

W przypadku urzadzenia Lumis z nawilzaczem HumidAir™, nalezy napetni¢ nawilzacz w nastepujacy
sposob:
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Otworzy¢ nawilzacz i napeti¢ go woda do Zamknac¢ nawilzacz i wtozy¢ go z boku do
znacznika maksymalnego poziomu. urzadzenia.

Nawilzanie z podgrzewaniem zapewnia ulge w przypadku suchosci i przekrwienia bfony $luzowej;
zostato opracowane w celu zwiekszenia komfortu terapii.



Przyzwyczajenie sie do terapii

Osoby uzywajace urzadzenia po raz pierwszy moga potrzebowaé pewnego czasu na przyzwyczajenie

sig do terapii. Jest to normalne, poniewaz u wigkszosci pacjentdw przyzwyczajenie sig do cisnienia

powietrza zajmuje od jednego do dwadch tygodni.

Zwalczanie objawow przez zmiane ustawien komfortu

W razie trudnosci z przyzwyczajeniem sie do terapii mozna uzy¢ funkcji komfortu Lumis.

e Problemy z zasypianiem —\W razie problemoéw z zasypianiem przy wysokim ciénieniu nalezy
wiaczy¢ funkcje narastania lub zwigkszy¢ parametr Czas naras.

e Uczucie wzdecia —\W przypadku odczuwania lekkiego wzdecia wynikajacego z potykania
powietrza nalezy wtaczy¢ funkcje narastania lub zwiekszyé parametr Czas naras.

e Uczucie otrzymywania niedostatecznej ilosci powietrza —\W razie uczucia otrzymywania
niedostatecznej ilosci powietrza nalezy ustawic¢ parametr Czas narastania na VVyt.

Zmiana parametru Czas narastania:

Ekran G y Maoje opcje

Moje opcje . Maoje opcje
€ Ekran Gléwny

D DD« Czas naras 20min.

- € Ekran Gléwny
Lzas naras.

Czas naras. 30min.
: : Poziom Wilg. 4 Poziom Wilg. 4
Moje opcje
Maska Fetnotwarz. Maska Petnotwarz.
Dopasuj maske > Dopasuj maske >
Uruch.ogrzewan. > Uruch.ogrzewan. >
Raport Snu Tryb samolotowy Wyt Tryb samolotowy Wyt
1. Wecisna¢ pokretto, 2. Obréci¢ pokretto, 3. Obréci¢ pokretto 4. Nacisna¢ pokretto,
aby wejs¢ do aby podswietli¢ w celu wybrania aby zapisac
menu Moje opcje. parametr preferowanego zmiane.
Czas naras., ustawienia.
a nastepnie

wcisngé pokretto,
aby go wybrac.

W przypadku urzadzenia Lumis z nawilzaczem HumidAir, dostepnych jest wiecej funkcji komfortu,

pozwalajgcych zwiekszy¢ wygode terapii.

e Suchosc¢ nosa lub wyciek z nosa —\W razie suchosci nosa lub wycieku z nosa nalezy
wyregulowaé Poziom wilgotnosci, zwiekszajac ustawienie.

e Kropelki wody (kondensacja) — Jesli kropelki wody pojawiaja sie na nosie, w masce lub w rurze
przewodzacej powietrze, nalezy wyregulowa¢ Poziom wilgotnoéci, zmniejszajac ustawienie.



ResMed

Czyszczenie

1. Rure przewodzaca powietrze umy¢ w cieptej wodzie z dodatkiem tagodnego detergentu.
Nie wolno my¢ w zmywarce ani w pralce.

2. Doktadnie wyptuka¢ rure przewodzaca powietrze i pozostawi¢ do wyschniecia w miejscu
nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni sfonecznych i/lub wysokiej temperatury.

3. Elementy zewnetrzne urzadzenia nalezy przetrze¢ za pomoca suchej sciereczki.

W przypadku urzadzenia Lumis wyposazonego w HumidAir, nalezy wyczysci¢ nawilzacz zgodnie z
etapami 11 2.

Szczegotowe informacje na temat czyszczenia maski znajduja sie w podreczniku uzytkownika maski.

Regularne sprawdzanie i wymiana czesci

Ze wzgledu na wygode i zdrowie istotne jest regularne sprawdzanie i wymiana czesci oraz
materiatéw. Regularna wymiana czesci i materiatdw pomaga w zapewnieniu optymalnej terapii i
ciagtego komfortu.

Szczegoétowe informacje na temat sprawdzania urzadzenia znajduja sie w podreczniku uzytkownika
urzadzenia Lumis. W celu uzyskania informacji na temat harmonogramu wymiany nalezy sie
skontaktowac¢ z dostawca aparatury.

Numer seryjny Numer urzadzenia
Typ i rozmiar maski Data konfiguracji
Uwagi
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