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ResMed Lumis series

Avaekraani nupp igal ajal
avaekraanile naasmiseks

Start-stopp-nupp ravi alustamises

Juhtnupp navigeerimiseks ja valikute muutmiseks

Ohu valjalaskeava huvooliku iihendamiseks —

Kiirjuhend

Eesti



Enne kasutamist lugege labi kogu oma Lumis™ kasutusjuhend.

Seadistus

Asetage seade kindlale tasasele pinnale,
haarake hoideklambrist seadme tagakdljel ja
tdommake seda avamiseks Ulespoole.

Markus: Hoideklamber on kujutatud avatud
asendis.

(a) Sisestage toitepistik seadme
toitepistmikku ja (b) vajutage seejarel
hoideklamber selle kohale kinnitamiseks alla.

Uhendage toitejuntme iiks ots toiteplokki ja
teine ots seinakontakti.
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Uhendage dhuvoolik kindlalt 6hu
véljalaskeavaga seadme tagakdiljel.

Lumis koos HumidAir

Uhendage kindlalt 6huvooliku vaba ots
kokkupandud maskiga. Vajutage start-stop-
nuppu ravi alustamiseks.

Kui teil on Lumis seade koos niisutiga HumidAir™, taitke niisuti alljargnevalt.
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Avage niisuti ja taitke see veega kuni
maksimaalse veetaseme margini.

Soojendusega niisuti aitab valtida kuivust ja réga kogunemist ning on ette nahtud ravi mugavamaks

muutmiseks.

Sulgege niisuti ja sisestage see seadme
kllje sisse.




Ravi reguleerimine

Kui olete esmakordne kasutaja, voib raviga harjumine néuda teil méningat aega. See ei ole
ebatavaline, kuna enamikul patsientidel voib 6huréhuga kohanemine votta aega Uks-kaks nddalat.

Mugavussatete muutmine simptomite korvaldamiseks
Kui teil on raskusi raviga harjumisega, voite kasutada seadme Lumis mugavusfunktsioone.

e Uinumisraskused—Uinumisraskuste korral korge rohu kasutamisel IUlitage sisse funktsioon
Ramp (tous) voi suurendage satet Ramp Time (ooteaeq).

o Puhitustunne—Ohu neelamisest tingitud kerge puhitustunde korral lillitage sisse funktsioon
Ramp (tous) voi suurendage satet Ramp Time (ooteaeq).

e Ohupuuduse tunne—Ohupuuduse tunde korral seadke site Ramp Time (ooteaeg) vaartusele Off
(valjas).

Satte Ramp Time (ooteaeg) muutmine:

Home . My Options My Options
€ Home
D Ii Ramp Time
Ramp Time 20min. Ramp Time 30min.
0 > P P
: Humidity Level 4 Humidity Level 4
My Options
Mask Full Face Mask Full Face
Run Mask Fit > Run Mask Fit >
Run WarmUp > Run WarmUp >
Sleep Report Airplane Mode Off Airplane Mode Off
1. Vajutage 2. Poorake 3. Pborake 4. \ajutage
juhtnuppu juhtnuppu valiku juhtnuppu oma juhtnuppu
menilsse Ramp Time eelisvaartuse muudatuse

My Options
(minu valikud)
sisenemiseks.

(ooteaeq) esile
tostmiseks ja
vajutage seejarel
nuppu selle
valimiseks.

valimiseks.

salvestamiseks.

Kui teil on Lumis seade koos niisutiga HumidAir, on teil kasutada rohkem mugavusfunktsioone ravi
mugavamaks muutmiseks.

e Kuiv voi vesine nina—Kuiva voi vesise nina korral reguleerige satet Humidity Level (niiskusetase),

pdorates seda Ules.

¢ Veepiisad (kondenseerumine)—\Veepiiskade kogunemisel ninas, maskis véi 6huvoolikus

reguleerige satet Humidity Level (niiskusetase), pdorates seda alla.



ResMed

Puhastamine

1. Peske 6huvoolik soojas vees Grnatoimelist pesuainet kasutades.
Arge peske néudepesumasinas ega pesumasinas.

2. Loputage 6huvoolik pohjalikult ja laske sel kuivada eemal otsesest paikesevalgusest ja/voi
kuumusest.

3. Puhkige seadme valispind kuiva lapiga.
Kui teil on Lumis seade koos niisutiga HumidAir, puhastage niisuti vastavalt sammudele 1 ja 2.
Maski puhastamise Uksikasjalisi juhiseid vt maski kasutusjuhendist.

Osade regulaarne kontrollimine ja vahetamine

Teie mugavuse ja tervise huvides on oluline seadme osi ja tarvikuid regulaarselt kontrollida ja
vahetada. Osade ja tarvikute regulaarne vahetamine aitab tagada optimaalset ravi koos jatkuva
mugavusega.

Seadme Uksikasjalisi kontrollimisjuhiseid vt Lumis kasutusjuhendist. Vahetusgraafiku kiisimustes
poorduge oma teenusepakkuja poole.
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