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ENGLISH

Thank you for choosing the AirFit™ F30i full face mask. This mask uses a
cushion that seals under the nose and around the mouth, and a frame
with a tube connection above the head. To breathe fresh air, this mask
features vent holes in the cushion and elbow, and valves in the frame.
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Elbow
Frame

Cushion

Headgear

Vent holes (cushion)
Vent holes (elbow)
Side button

Intended Use

The AirFit F30i mask is intended to be used by patients weighing more
than 30 kg who have been prescribed non-invasive positive airway
pressure (PAP) therapy such as CPAP or bi-level therapy. The mask is
intended for single patient re-use in the home and multi-patient re-use in
the hospital/institutional environment.
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Elbow ring

Anti-Asphyxia valve (inside the
left and right of frame
connector)

Frame connector
Magnetic clip

Lower headgear strap
Upper headgear strap
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Clinical benefits

The clinical benefit of vented masks is the provision of effective therapy
delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive Pumonary
Disease), restrictive pulmonary diseases (eg, diseases of the lung
parenchyma, diseases of the chest wall, neuromuscular diseases), central
respiratory regulation diseases, obstructive sleep apnoea (OSA) and
obesity hypoventilation syndrome (OHS).

Contraindications

Use of masks with magnetic components is contraindicated in patients
with the following pre-existing conditions:

e a metallic hemostatic clip implanted in your head to repair an
aneurysm

e metallic splinters in one or both eyes.

Before using your mask

Remove all packaging and inspect each mask component for visible
deterioration.

Fitting your mask




Connect the air tubing from your device to the elbow.

Squeeze the side buttons on the elbow and pull from the frame. Put
the elbow and air tubing aside for now.

Twist and pull both magnetic clips away from the frame connectors.

4. Place the cushion under your nose and ensure it sits comfortably

against your face. With the ResMed logo on the headgear facing up,
pull the headgear and frame over your head.

. Bring the lower headgear straps under your ears and attach the

magnetic clips to the frame connectors.

. Undo the fastening tabs on the upper headgear straps and pull evenly.

Repeat with the lower headgear straps.

. Attach the elbow to the top of the frame. Your mask should now be

positioned as shown.

Adjusting your mask

With the device turned on and blowing air, adjust the position of the
cushion for the most comfortable seal under your nose. Ensure that
the cushion is not creased and the headgear is not twisted.

To fix any mask leaks, adjust the upper or lower headgear straps.
Adjust only enough for a comfortable seal and do not overtighten.
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Sizing the mask
Use the fitting template to assist in selecting the right size cushion.

If the mask frame falls back over your head or sits too close to your ears,
try a smaller frame size. If the mask falls forward on your head or sits too
close to your eyes, try a bigger frame size.

Disassembling your mask for cleaning

If your mask is connected to a device, disconnect the device air tubing
from the mask elbow.

1. Undo the fastening tabs on the upper headgear straps and pull from
the frame. Keep the magnetic clips attached to the lower headgear
straps.

2. Squeeze the side buttons on the elbow and detach from the frame.

3. Grip the frame connector and lift to unclip from the cushion. Repeat
on the other side.

Cleaning your mask

If there is any visible deterioration of a mask component (cracking,
crazing, tears etc.) the component should be discarded and replaced.

Daily/After each use: Cushion



Weekly: Headgear, frame and elbow

1.
2.

3.
4.

Soak the components in warm water with a mild liquid detergent.

Hand wash the components with a soft bristle brush. Pay particular
attention to the vent holes in both cushion and elbow.

Thoroughly rinse the components under running water.
Leave the components to air dry out of direct sunlight.

If the mask components are not visibly clean, repeat the cleaning steps.
Make sure that the vent holes and anti-asphyxia valves are clean and
clear.

Reassembling your mask

. Align and insert the frame connector tab (a) into the cushion slot (b)

and press down until it clicks. Repeat on the other side.
Attach the elbow to the top of the frame until it clicks.

With the ResMed logo facing outwards and up, insert the upper
headgear straps into the frame from the inside and fold the fastening
tabs over to secure.

Note: If the elbow ring detaches, re-insert into the top of the frame.

/\ WARNING

Magnets are used in the lower headgear straps and the frame of the mask. Ensure the
headgear and frame is kept at least 50 mm away from any medical implant (eg,
pacemaker, defibrillator, magnetic cerebrospinal fluid (CSF) shunt valve, cochlear
implants etc) to avoid possible effects from localized magnetic fields. The magnetic
field strength is less than 400 mT.

The mask contains safety features, the exhaust vent holes and anti-asphyxia valves, to
enable normal breathing and exhaust exhaled breath. Occlusion of the exhaust vent
holes or anti-asphyxia valves needs to be prevented to avoid having an adverse effect
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/N WARNING

on the safety and quality of the therapy. Regularly inspect the vent holes and anti-
asphyxia valves to ensure they are kept clean, clear of blockages and are not
damaged.

o Only use compatible CPAP or bi-level therapy devices or accessories. The technical
specifications of the mask are provided for healthcare professionals to determine
compatible devices. Use in combination with incompatible medical devices can
decrease the safety or alter the performance of the mask.

e The mask is not suitable for patients requiring life support ventilation.

e Regularly clean your mask and its components to maintain the quality of your mask
and to prevent the growth of germs that can adversely affect your health.

e The mask must be used under qualified supervision for patients who are unable to
remove the mask by themselves. The mask may not be suitable for those prone to
aspiration.

o The mask should not be used unless the device is turned on. Once the mask is fitted,
ensure the device is blowing air to reduce risk of rebreathing exhaled air.

o Discontinue using or replace this mask if the patient has ANY adverse reaction to the
use of the mask. Consult your physician or sleep therapist.

e Follow all precautions when using supplemental oxygen.

o Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device is not operating, so
that unused oxygen does not accumulate within the device enclosure and create a risk
of fire.

o Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while smoking or in the
presence of an open flame. Only use oxygen in well ventilated rooms.

o Ata fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen concentration varies,
depending on the pressure settings, patient breathing pattern, mask, point of
application and leak rate. This warning applies to most types of CPAP or bilevel
devices.

e The mask is not intended to be used simultaneously with nebuliser medications that
are in the air path of the mask/tube.

o |[f there is any visible deterioration of a mask component (cracking, crazing, tears etc.)
the component should be discarded and replaced.

/\ CAUTION

o Always follow cleaning instructions and only use a mild liquid detergent. Some
cleaning products may damage the mask, its parts and their function, or leave harmful
residual vapours. Do not use a dish washer or washing machine to clean the mask.



/N\ CAUTION

e When fitting the mask, do not overtighten the headgear as this may lead to skin
redness or sores around the mask cushion.

e As with all masks, some rebreathing may occur at low pressures.

o Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate an existing dental
condition. If symptoms occur, consult your physician or dentist.

e Do not iron the headgear as the material is heat sensitive and will be damaged.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this device, these
should be reported to ResMed and the competent authority in your
country.

Technical specifications

Mask setting options: For AirSense, AirCurve or S9: Select 'Full Face'.

Compatible devices: For a full list of compatible devices for this mask, see the
Mask/Device Compatibility List at ResMed.com/downloads/masks.

SmartStop may not operate effectively when using this mask with some CPAP or bi-level
devices.
Pressure-flow curve
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Mask pressure (cm H:0)
Therapy pressure: 4 to 30 cm Hz0
Resistance with Anti Asphyxia Valve closed to atmosphere
Drop in pressure measured (nominal) at 50 L/min: 0.2 cm H.0
Drop in pressure measured (nominal) at 100 L/min: 1.0 cm H20
Resistance with Anti Asphyxia Valve open to atmosphere
Inspiration at 50 L/min: 0.2 cm H,0
Expiration at 50 L/min: 0.4 cm H.0
Anti-Asphyxia Valve open-to-atmosphere pressure: <4 cm Hz0
Anti-Asphyxia Valve closed-to-atmosphere pressure: <4 cm Hz20
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Sound: Declared dual-number noise emission values in accordance with 1IS04871:1996
and 1S03744:2010. A-weighted sound power level is 25 dBA, with uncertainty of 3 dBA. A-
weighted pressure level at a distance of 1 mis 18 dBA, with uncertainly of 3 dBA.
Environmental conditions

Operating temperature: 5°C to 40°C

Operating humidity: 15% to 95% RH non-condensing

Storage and transport temperature: -20°C to +60°C

Storage and transport humidity: up to 95% RH non-condensing

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP)
Magnets used in this mask are within ICNIRP guidelines for general public use.

Service life: The service life of the mask system is dependent on the intensity of usage,
maintenance, and environmental conditions to which the mask is used or stored. As this
mask system and its components are modular in nature, it is recommended that the user
maintain and inspect it on a regular basis, and replace the mask system or any
components if deemed necessary or according to the instructions in the ‘Cleaning your
mask’ section of this guide.

Accessories: Soft sleeves are available as an accessory,

Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any length of time.
Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal

This product and packaging do not not contain any hazardous substances and may be
disposed of with your normal household refuse.

Reprocessing the mask between patients

Reprocess this mask when using between patients. Reprocessing instructions are
available on ResMed.com/downloads/masks.

Symbols
The following symbols may appear on your product or packaging:
Full face mask ~— Device setting- Full face
Full Face

@ Small frame @ Standard frame

Small rame Standard frame

@ Large frame e Cushion size - small

Large frame.



m Cushion size - medium @ Cushion size - small wide
@ Cushion size - wide LATEX? EE[J;Xmade with natural rubber

Medical device Importer

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Consumer warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EC and the respective national laws within the EU for
products sold within the European Union.

English
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BEBJITAPCKU

Bnaropapum By, Ye nabpaxTe MackaTa 3a Lano nuue AirFit™ F30i.

Tasun macka 13non3Ba Bb3rnaBHMLA, KOATO Ce 3aneyaTBa Nnoj Hoca

1 OKOJO ycTaTa, KakTo M paMKa CbC CBbp3aHa Tpbba Hag rnasaTa. 3a ga
ce BAMLLIBA YWCT Bb3[yX, Ta3n Macka BKJII0OHYBa BEHTUNALMOHHM OTBOPU
BbB Bb3rfaBHuLaTa U BoAaya, KakTo v KnanuTe B paMkaTa.

Bopau
Pamka
BbarnasHuyka

O W >

KonaH 3a rnasa

BeHTunaumoHHn otsopu

(Bb3rnaBHuLA)

2 BeHTunaumoHHm otBopu
(Bopav)

3 CTpaHundeH 6yToH

v

I'Ipe,qHasHaqume

8

MpbcTeH 3a Bogau
AHTHachuKcroHHa knana
(B nABaTa U AAcHaTa YacT
Ha KOHekTOpa Ha pamkaTa)
KoHekTop Ha pamkaTa
MarHuteH knunc

[JonHa kauviuka 3a rnaea

["opHa Kawvwka 3a rnaea

MackaTta AirFit F30i e npefiHazHaveHa 3a ynoTpeba OT nauneHTn ¢ Terno
Hap 30 kg, Ha KOUTO e NpejnucaHa HeWHBa3yBHa TePanwA ¢ NONOXNUTENHO
HanAraHe Ha guxatenHute nbTuwa (PAP), kato CPAP nnn bi-level
TepanuA. MackaTa e npefHa3HaveHa 3a MHOrokpaTHa ynotpeba ot eavH
nauyeHT B JOMALLHU YCIOBMA U MHOrOKpaTHa ynoTpeba oT MHOXECTBO
naumeHTn B 60NHWYHA/MHCTUTYLMOHANHA cpea.
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KnuHn4yHm nonsu

KnuHW4HOTO NpeayMcTBO Ha MackuTe C BEHTUALMA Ce CbCTOM
B OCUTypABaHETO Ha echeKTUBHA TepanuA OT TepaneBTUYHOTO n3nenue
KbM nauueHTa.

pyna naunmeHTU/MeaANLNHCKN CbCTOAHUA, 38 KOUTO
e npegHa3Ha4eHo U3aOeNINeTo

O6cTpYKTMBHM BeNoapobHN 3aboNABaHNA (Hanp. XPOHWYHa 0OCTPYKTUBHA
6enoapobHa 6onecT), pecTpukTnBHU 6enoapobHn 3abonABaHNA

(Hanp. 3abonAsaHMA Ha 6enoapobHMA NapeHxnM, 3a6oNABaHNA Ha
rpbAHaTa CTeHa, HEBPOMYCKYHM 3a6onABaHuWA), 3a60ABaHNA Ha
LieHTpasiHaTa pecnvpaTopHa perynauma, o6CTPyKTUBHA CbHHa anHes
(OCA) 1 crHapom Ha xMnoBeHTWUnaumA npw 3atnbeTAsaHe (CX3).

npOTI/IBOI'IOKa3aHI/IFI

13non3BaHeTo Ha Mackmn ¢ MarHUTHY KOMMOHEHTU € NPOTMBOMOKAa3HO

npu NauneHTn Cbe cnegHnTe npeuecTeally CbCTOAHUA:

® MeTaljleH XeMoCTaTu4eH Knunc, UMniaHTnpaH B rnaeata 3a
Bb3CTaHOBABAaHE Ha aHeBpU3Ma,

e MeTallH/ TPpeCKn B €4HOTO NN ABETE O4U.

ﬂpe,qm Aa n3non3sate MmackaTta cu

OTCTpaHeTe BCNYKKM ONaKOBKN K NpoBepeTe BCEKN KOMMOHEHT
Ha MackaTa 3a BMANMO B/iOLLaBaHe.



MocTaBAHe Ha mackaTa

1. CebpxeTe Bb3ayllHaTa TpbOa Ha YCTPOWCTBOTO KbM BOZAAYA.

2. TputucHeTe cTpaHnYHUTe ByTOHU Ha BOAaYa v ro usterneTe ot
pamkaTa. 3acera ocTaBeTe HacTpaHa Bodaya U TPbOWTE 3a Bb3LyX.

3. 3aBbpTeTe v U3gbpnanTe ABaTa MarHUTHU KNMNca OT KOHEKTopUTe
Ha pamkarTa.

4. [ocTaBeTe Bb3rnaBHUYKaTa Mof Hoca 1 ce yBepeTe, Ye npunAara
yLo6Ho Ha nuueTo Bu. C noroto Ha ResMed Ha konaHa 3a rnasa
06bPHATO Harope U3mbprnanTe KoaHa 3a rnaea 1 pamkaTa Haf
rnaeaTa Cw.

5. BkapaiTe JOMHWTE KauLLKW 3a rfaBa nof yLwuTe cu v npukpeneTe
MarHUTHUTE KIMMCOBE KbM KOHEKTOPUTE Ha pamkaTa.
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6. OcsobogeTe 3aKoNYakNTe Ha FOPHUTE KauLWKM 3a rasa v rm
U3mbpnanTe paBHOMepHO. NoBTOpeTe C AOMHUTE KaWLWKW 3a rasa.

7. TMpukpeneTe Bogada KbM ropHaTa 4acT Ha pamkata. Cera sawara
Macka TpAGBa [a e NO3ULMOHMpaHa , KakTo € MokKasaHo.

PerynmpaHe Ha MackaTa

e KoraTto yCTpOMCTBOTO € BKJ/IIOYEHO 1 NoJaBa Bb3AyX, perynupante
NMONOXEHVETO Ha Bb3rNaBHWYKaTa 3a Hall-yo6HO 3anevaTBaHe noa
Hoca. YBepeTe ce, 4e Bb3rnaBHn4KaTa He € HaMmadkaHa v KOnaHbT 3a
rnaBea He e ycyKaH.

e 3a [ja nonpaBWTe TeYOBE B MackaTa, perynupanTe ropHaTta unm
[onHaTa KaullKa 3a rnaea. PerynvpaiiTe camo A0 yI0OHO yniabTHEHNE
1 He CTAranTe NpekoMepHo.

Opa3mepnABaHe Ha MackaTa

M3nonaeanTte wabnoHa 3a MocTaBAHe 3@ MOMOLL, Mpy 136opa Ha
NoAXOAALL, pa3Mep Bb3rnaBHUYKaA.

AKO pamKaTa Ha MackaTa MafiHe Ha3aj Haj rfaBaTta Bv WaW e TBbpae
61130 NocTaBeHa [0 yLWMTe BY, ONUTanTe C No-ManbK pa3Mep pamka.
AKO pamKaTa Ha MackaTa NnafiHe Hanpez Bbpxy riaBaTa BU U € TBbpAe
61130 NocTaBeHa A0 OYMTE BY, ONUTANTE C NO-TONAM pa3Mep pamka.

Nagq 52

Pasrno6aBaHe Ha MackaTa 3a NoOYUCTBaHe

AKo MackaTa BU e CBbp3aHa KbM YCTPONCTBO, OTKa4yeTe Bb3ayLlHaTa
Tpbba Ha YCTPOMCTBOTO OT BOAa4a Ha MackaTa.



1.

2.

3.

OcBobofeTe 3aKon4ankuTe Ha FOPHUTE KauLLKK 3a rnasa v i
n3gbpranTe oT pamkata. [pbXTe MarHUTHUTE KIMMNCOBE, MPUKPENneHn
KBM AONHWTE KauLKW 3a rnasa.

[MputncHeTe cTpaHUYHKUTE BYTOHM Ha BoJayva 1 ro oTkaveTe oT
pamkarta.

XBaHeTe KOHEeKTOpa Ha pamKaTa v NOBAMIHETE, 3a Aa OTKauuTe
Knunca oT Bb3rnaBHuYKaTa. [loBTOpEeTe 1 OT ApyraTa cTpaHa.

MoyncTBaHe Ha mackaTa

AKO UMa BUAMMO BlOLLIaBaHe Ha KOMMOHEHT Ha MackaTa (HamykBaHe,
13KpMBABaHeE, pPa3KbCBaHe U Ap.), KOMMOHEHTbT TPAOBA Aa ce N3XBbPK
1 3aMeHMU.

ExxenHeBHO/cnen BCAKO usnonssaHe: BbarnaBHuuka

CepmuyHo: KonaH 3a rnaea, pamka v Bogay

1.
2.

3.
4.

HakuncHeTe KOMMOHEHTUTE B TOMMa BOZA C MeK TeYeH npenapart.
M3MuinTe Ha pbka KOMMOHEHTUTE C YeTka ¢ Mek KocbM. ObpbluyaiTe
0CO6eHO BHUMaHWE Ha BEHTUMALMOHHUTE OTBOPU BbB Bb3rfaBHUYKaTa
1 BoJava.

13nnakHeTe OCHOBHO KOMMOHEHTWTE MOZ Tevallla BoAa.

OCTaBeTe KOMMOHEHTUTE Aa U3CHbXHAT Ha Bb34yX 6e3 npAKa ciabH4YeBa
CBETNVHA.

AKO KOMMOHEHTUTE Ha MackaTa He ca BUAMMO YUCTH, noBTOpETE
CTBMNKUTE 3a No4YnCTBaHe. VBepeTe Ce, 4e BeHTUNaunmoHHnTe 0TBOPU
n aHTVIaCCbI/IKCVIOHHI/ITe Knanu ca YNCTU N He3aTBOPEHN.
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MoBTOpPHO crno6ABaHe Ha MackaTa

1.

MoppaBHeTe 1 BbBEAETE YLUEHLETO Ha KOHEKTOpa Ha pamkaTa (a)

B CNOTa Ha Bb3rnaBHMYKaTa (6) 1 HaTUCHEeTe Hafony, OKaTo LpakHe.
MoBTopeTe v OT ApyraTa cTpaHa.

MpukpeneTe Bofa4a KbM ropHaTa YacT Ha paMkaTa, [oKaTo He LpakHe.
C noroto Ha ResMed, 06bpHaTO HaBbH U Harope, NOCTaBeTe rOpPHUTE
KauLUKW 3a rnaea B pamkaTa OTBBbTPE U NperbHeTe 3akonyankuTe,

3a [ia rv 3akpenuTe.

3abenexka: AKo NPBCTEHDBT Ha BOAa4a Ce pa3ka4u, ro BKapaI?ITe OTHOBO
B ropHaTa 4acCT Ha pamkaTa.

A\ NPEOYNPEXAEHVE

B fonHwTe Kauwwky 3a raBa 1 pamkaTa Ha MackaTa ca U3non3BaHu MarHuTu.
YBepeTe ce, Ye NpucnocobneHreTo 3a 3akpenBaHe KbM raBaTa U cToiikaTta ce
[bpKaT Ha pascToAHME 0T MUHUMYM 50 mm 0T MeAMLMHCKY UIMNNaHTY

(Hanp. neficMeitkbp, AedmbpUNaTop, MarHuTHa LWbHTHa Knana 3a uepebpocnuHanta
TeyHocT [LICT], koxneapHn umnnaHTy v Ap.), 3a Aa ce u3berHat BbaMoxHM ediekTn oT
noKanuaupaHu MarHuTHY noneta. Cunata Ha MarHUTHOTO none e no-manka ot 400 mT.
Mackata cbabpxa 06e30nacuTenHin Npyucnoco6eHNs, 3X0AHUTE BEHTUNALMOHHN
0TBOPY M @HTUACUKCMOHHNTE KNnanw, 3a fia N03B0MM HOPMANHO AMLLAHE W U3BexaaHe
Ha n3mwannA Bb3ayx. Tpabea Aa ce NpedoTBpaTABa 3aTBapAHe Ha U3XOAHUTE
BEHTUNALIMOHH OTBOPY UMW aHTACUKCUOHHITE KNanu, 3a Aa ce u3berHe noABa Ha
HexenaH edekT BbpXy 6e30MacHOCTTa 1 Ka4ecTBOTO Ha TepanuaTa. PeoBHO
npernexzaaiTe BEHTUNALMOHHUTE OTBOPW W aHTMACHUKCUOHHUTE Knanw, 3a Aa ce
YBEpUTE, Y€ Ca YUCTH, B TAX HAMA BOKaXH 1 He ca NOBPEAEHN.

1A3non3BaiiTe camMo CbBMECTUMM YCTPOUCTBA UM NpuHaanexHocTy 3a CPAP unm bi-
level Tepanua. TexHuyeckuTe cneuucmkaLmi Ha MackaTa ca npefocTaBeHu 3a
MEAMUMHCKM CNeLManucTy, 3a Aia ce OnpeaensT CbBMECTUMM YCTPOACTBA.
13non3saHeTo B KOMOUHALNA C HECHBMECTUMM MEAMUMHCKY YCTPOUCTBA MOXE Aia
Hamanu 6e3onacHocTTa UK 4a NoBMAe Ha eheKTMBHOCTTa Ha MackaTa.



AN\ NPEAYNPEXXAEHWE

Mackata He € MoAxoALLa 3a NaLMEHTH, KOUTO CE HyXZAAAT 0T XWUBOTONOALbPXALLA
BEHTUNALMA.

PenoBHO NoyncTBaiiTe MackaTa cvt 1 KOMNOHEHTUTE 1, 3a Aa NOAAbPXKaTe KA4ecTBOTO
Ha BalLaTa Macka 1 fia NpeoTBpaTUTe pacTexa Ha MUKpOBK, KOUTO MoraT Aa
NOBAVAAT HeBNAronpUATHO BbPXy BALLETO 3/paBe.

Mackata TpA6Ba Aa ce 13non3ea nof KBanuuumupaH Haa3op Npy NauneHTH, KOUTO He
moraT camu ia A cBanAT. MackaTa MoXe fia He e NOAXOAALLA 3a CKNOHHUTE KbM
acnupauna nuua.

Mackata He TpAGBa i ce 3non3sa, ako YCTPOMCTBOTO He € BKJIioYeHo. Cnes kaTo
Mackata 6b/ie nocTaBeHa, yBepeTe Ce, e YCTPOCTBOTO NoJaBa Bb3afyx, 3a Aa
HamanuTe pucka 0T MOBTOPHO BAWLLBAHE HA M3AMLLIAH Bb3JyX.

MpeycTaHoBeTE U3NON3BAHETO UM NOAMEHETE MackaTa, ako NaUMeHTLT UMa
KAKBATO 1 1A B0 HexenaHa peakuyma KbM U3n0A3BaHETO Ha Mackata.
KoHeynTupaitTe ce ¢ Baluua fiekap Ui TepanesT 3a ChH.

Cna3BaifTe BCU4KM NpeanasHi Mepky, Korato ce 13non3sa JOMbJHUTENEH KUCTOopOa.
lMopaBaHeTo Ha Kucnopoa TpAbBa Aa ce cnpe, koraTo anapatsT 3a CPAP unu BiLevel
He paboTw, 3a Aa He ce cbbepe KUCnopoz B kamepaTa My 1 [ia ce Cb3fiaie 0macHocT
0T noxap.

KucnopogbT nogabpxa ropeHeto. He TpAbBea ja ce U3nonasa K1ciopoz no Bpeme

Ha MyLLIeHe WK B NPUCHCTBMETO Ha OTKPUT nnambk. Vanonasaiite kucnopoa camo

B Z106pe NPOBETPEHY NOMELLEHHA.

Mpy thukcupaHa ckopocT Ha AOMbAHUTENHNA KUCOPOAEH NOTOK KOHLEHTpaLuATa

Ha BAVMLIBAHWA KMCNIOPOZ Bapupa B 3aBUCUMOCT OT HACTPOIKUTE Ha HaNAraHeTo,
JVLLIAHETO Ha NaLMenTa, MackarTa, ToukaTa Ha MpUIoXEeHIe 1 CKOPOCTTa Ha U3TUYaHe.
ToBa npeaynpexaeH1e Baxu 3a NoBeyeTo BuaoBe anapati 3a CPAP unn Bilevel.
Mackata He e npeaHa3HaueHa fia ce U3non3sa eAHOBPEMEHHO C N1eKapcTsa 3a
He6ynuaupaHe, KOUTO Ca BbB Bb3AYyLUIHNA MbT HA MackaTa/Tpbbata.

Ako ma BuMMO BIIOLLIABaHE Ha KOMMOHEHT Ha MackaTa (HanykBaHe, U3KpuBABaHe,
pa3KbCBaHe U Ap.), KOMMOHEHTBLT TPAGBA f1a Ce U3XBbPAN U 3aMEHU.

/N\ BHUMAHUE

BuHaru cnegaitte WHCTPYKUMUTE 3@ NOYMUCTBAHE U 113M0N3BaNTE CaM0 MEK TeYEH
no4ncTBall npenapar. Hsakon nouncTaLm NpoAykT MoraTt a noBpeaAT MackaTta,
HEMHWTE YacTu 1 TAXHaTa q]\/HKLlVIH Wnn fa 0CTaBAT BPeAHW OCTaTbYHW Napu.

He u3nonagaiite cbAOMMANHA MaLLMHa UNn nepanHA 3a NO4NCTBaHe Ha MackaTa.
Korato nocTaBATe Mackata, He cTArainTe NPeKoOMEPHO KonaHa 3a rnasa, Tbi KaTo T0Ba
MOXe [a [oBeJe A0 3a4epBABaHe Ha KOXara Wi Bb3naneHna 0KoNo Bb3rfiaBHuykaTa
Ha mackarta.
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/N\ BHUMAHUE

o KaKTo npy BCUYKI MAcKy NpU HUCKO HansAraHe MOXe fia ce Nojy4n M3BECTHO NOBTOPHO
BANLLIBAHE.

e |13n0n3BaHeTO Ha Macka MOXe fa NpU4nHU BONKN B 3bOUTE, BEHLMTE UM YENOCTUTE
N1 1@ BNOLLW HACTOALLIOTO CbCTOAHME Ha 3b6UTE. AKO Ce NOABAT CUMNTOMM,
KOHCYNTUpaiATe Ce CbC CBOA NEKap wiu 3bbonekap.

o He rnanete konaHa 3a rnaga, Thil KaT0 MaTEPUANBLT € YyBCTBUTENEH HA TOMNUHA 1 LLie
Ce roBpeaun.

3abenexka: Bb3HNKBAHETO Ha CEPUO3HN MHUMAEHTM NO OTHOLLEHNE
Ha yCTpOMCTBOTO TpAbBa Aa 6bae cbobljasaHo Ha ResMed u Ha
KOMMETEHTHWNA opraH B CTpaHaTa Bu.

TexHn4yeckn cneymdmkaumnm

Onuum 3a HacTpoiika Ha mackarta: 3a AirSense, AirCurve nnn S9: Usbepete ,Full Face”.
CbBMeCTUMM YCTPONCTBA: 3@ MbJEH CINCHK HA CbBMECTUMM YCTPOIACTBA 3a Ta3u Macka
BIXTE CMIMCHKA 33 CbBMECTUMOCT Ha Macka/ycTporcTBO Ha
ResMed.com/downloads/masks.

SmartStop Moxe aa He paboTi ehekTUBHO, KoraTo Taau Macka ce u3nonasa ¢ Hakou CPAP
WAV [IBYCTENEHHW anapaTu.

Kpusa pebut/HanaraHe

g = Hansraxe [lebut
€ = cmH0)  (L/min)
g - ‘ z
§§ 1 38
2 . 17 48
8 24 59
x ® 30 67
& L 8 10 12 14 16 13 20 2 24 26 28 1

Hansarane Ha Mackara (em H,O)
TepaneBTudyHo HanAaraxe: 4 no 30 cm H20
CbnpoTuBneHue cbe 3aTBOPeHa KbM aTMocepaTa aHTUachUKCMOHHA Knana
3MepBaHe Ha noHxaBaHe Ha HanaraHeTo (HomunanHo) npu 50 L/min: 0,2 cm H20
3mepBaHe Ha noHuxaBaHe Ha HanaraxeTo (HomuHanHo) npu 100 L/min: 1,0 cm H20
CbnpoTuBneHue ¢ 0TBOpeHa kbM aTMocepaTa aHTUachUKCMOHHA knana
WHcnmpuym npu 50 L/min: 0,2 cm H20
Excnupuym npu 50 L/min: 0,4 cm H20
HanaraHe c oTBopeHa KbM aTMoCepaTa aHTMachUKCMOHHa Knana: <4 cm H20
HanaraHe cbc 3aTBOpeHa kbM aTMocdepaTa aHTMachuKcMoHHa knana: <4 cm H.0



3Byk: [lexnapupan CTOIHOCTY Ha ABYLMCDPEHY LLYMOBM EMUCIM B CLOTBETCTBUE

¢ 1IS04871:1996 1 1S03744:2010. 3mepeHoTo A HIBO Ha cunaTa Ha 3Byka e 25 dBA

¢ Bapuauma B rpauum ot 3 dBA. 13mepeHOTo A HIBO Ha HanAraHeTo Npu pa3cToAHue

ot 1 me 18 dBA ¢ Bapuauua B rpaHuum ot 3 dBA.

Ycnosua Ha okonHaTa cpefia

PabotHa Temnepatypa: 5°C ao 40°C

PabotHa BnaxHocT: 15% A0 95% OB 6e3 KoHaeH3auma

Temnepatypa Ha cbxpaHeHue u TpaHcnopTupate: -20°C go +60°C

BnaxHocT npu cbxpaHenue 1 TpakcnopT: A0 95% OB 6e3 koHpeHsauua
MexayHapoaHaTa KOMUCHA 3a 3aLLUTa CPeLLy HeHOHU3NpaLLUUTeE TbYeHNs
(MK3HJ1): MarnutuTe, 13n0on3BaHu B Tasu Macka, ca B pamkuTe Ha HacokuTe Ha MK3HJT
3a 06LLECTBEHO NON3BaHE.

Cpok Ha excnnoaTauma: CpokbT Ha ekcnnoaTauna Ha cucTemara Ha MackaTta 3aBici oT
VHTEH3WBHOCTTA Ha U3N0N3BaHe, NOAAPLXKATa W YCIOBUATA Ha OKOMHATa CPeda, B KOUTO
Ce W3M0N3Ba UK CbXpaHABa MackaTa. Thid KaTo Tasu Macka v HeitHuTe KOMMOHEHTY ca
MOZIY/THY N0 CBOATA CHLUHOCT, CE NPEnopbyBa NoTPeBUTENAT 1a MOALbPXA U MHCMEKTUPa
PEfIOBHO 1 1a 3aMeHU MackaTa Uiu HeilHW KOMNOHEHTH, ako Ce cY1Ta 3a He06X0AMMO Ui
e B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE B pa3gena ,[louncTeaHe Ha MackaTa” Ha ToBa
PbKOBOACTBO.

MNpuHagnexHocTn: Hanuikm ca Meku pbkasy KaTo NpuHaanexHocT,

CbxpaHeHune

YBepeTe ce, Ye MackaTa e HambJIHO YMCTa U CyXa, MPeau Aa A CbxpaHABaTe 3a onpeseneH
nepuoz ot Bpeme. CbxpaHABaiiTe MackaTa Ha Cyxo MACTO 6e3 NpAKa CiTbHYeBa CBET/MHA.

U3xBbpnaHe

To31 Npo4yKT 1 onakoBkaTa My He CbbpXKaT 0nacky BeLLecTsa 1 MoraT Aa 6baat
U3XBbP/IEHM C 0BMKHOBEHWA GUTOB OTNALBK.

lMpepaboTBaHe Ha MackaTa MeXay nauneHTuTe

(06paboTeTe NOBTOPHO T3k Macka, KOraTo A M3NoN3BaTe MeXay OTAENHUTE NaLNEHTU.
WNHCTpyKumm 3a noTopHa 06paboTka ca HanuyHu Ha ResMed.com/downloads/masks.
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CumBonu

CneaHuTe cMBOMIM MOTaT fia ca nokasaHu Ha npoAaykTa unu onakoBkata:

@®

Small frame

Large frame

Macka 3a uano nuue
Manka pamka

onama pamka

PasmMep Ha Bb3rnaBHuyKaTa —
cpeneH

Pa3mep Ha Bb3rnasHuykara —
LUIMPOK

MeauumHcko u3nenve

Standard framo.

Sw

LATEX?

HacTpoiika Ha ycTpoicTBOTO —
Full Face

CraHnapTHa pamka
Pa3mep Ha Bb3rnasHuykara —

ManbK

PaaMep Ha Bb3rnaBHU4KaTa —
MaJTbK LLIMPOK

[MpoaykTsT He e u3paboTeH
C naTekc 0T ecTecTBeHa ryma

Brocuten

BwxTe peuHuka Ha cumsonuTe Ha agpec ResMed.com/symbols.

MapaHuuAa 3a noTpebuTensa

ResMed npu3HaBa Bcuukn notpebuTencku npasa, NpeaocTaBenu cbrnacHo upekTuea
1999/44/E0 Ha EC v cboTBETHUTE HaumoHanHu 3akoHy B EC 3a npoaykTu, nposasakm Ha
TepUTOpNATa Ha EBponeiickua cbio3.



HRVATSKI

Hvala $to ste odabrali masku za cijelo lice AirFit™ F30i. Maska sadrzi
jastugi¢ koji se priévrscuje ispod nosa i oko usta i okvir s cijevi povezanom
preko glave. Ova maska ima otvore odu$nika u jastuci¢u i kutnom
priklju¢ku i ventile u okviru za udisanje svjezeg zraka.

-

C 7 8
A Kutni priklju¢ak 4 Prsten za kutni priklju¢ak
B Okvir 5 Ventil protiv gusenja (unutar
C  Jastucic¢ lijevog i desnog priklju¢ka okvira)
D  Naglavne trake 6  Prikljuak okvira
1 Otvori odusnika (jastucic) 7 Magnetska kopca
2 Otvori odu$nika (kutni 8 Donja naglavna traka
priklju¢ak)
3 Bocni gumb 9  Gornja naglavna traka
Namjena

Maska AirFit F30i namijenjena je pacijentima tjelesne tezine veée od

30 kg kojima je propisana neinvazivna ventilacija pozitivnim tlakom (PAP)
kao §to je CPAP (kontinuirani pozitivni tlak u di$nim putovima) ili dvofazna
ventilacija. Maska je namijenjena za viSekratnu uporabu na samo jednom
pacijentu kod kuée i viSekratnu uporabu na vi$e pacijenata u bolni¢ckom/
klinickom okruzenju.

Hrvatski 1



Klinicke koristi

Klini¢ka je korist ventiliranih maski u¢inkovita isporuka terapije iz proizvoda
za terapiju do pacijenta.

Ciljana populacija pacijenata / zdravstvena stanja

Opstruktivne pluéne bolesti (npr. kroni¢na opstruktivna pluéna bolest),

restriktivne pluéne bolesti (npr. bolesti pluénog parenhima, bolesti stijenke

prsnog kosa, neuromuskularne bolesti), bolesti centralne regulacije

disanja, opstruktivna apneja u spavanju (OSA) i sindrom hipoventilacije

u pretilih (OHS).

Kontraindikacije

Uporaba maski s magnetskim komponentama kontraindicirana je u

pacijenata sa sljede¢im postoje¢im stanjima:

e metalna hemostatska kopca usadena u glavu kako bi se izlijecila
aneurizma

e metalne krhotine u jednom ili oba oka.

Prije uporabe maske

Uklonite svu ambalazu i provjerite ima li na ijednoj komponenti maske

vidljivih oste¢enja.

Namjestanje maske




1. Cijev za zrak s vaSeg uredaja spojite na kutni prikljucak.

2. Pritisnite bo¢ne gumbe na kutnom priklju¢ku i izvucite ga iz okvira.
Zasad odlozite kutni prikljucak i cijev za zrak.

3. Okrenite i povucite obje magnetske kopce od priklju¢aka okvira.

4. Postavite jastuci¢ pod nos i osigurajte da vam ugodno sjeda na lice.
Navucite naglavne trake i okvir na glavu tako da je logotip drustva
ResMed na naglavnim trakama okrenut prema gore.

5. Postavite donje naglavne trake ispod usiju i privrstite magnetske
kop&e na prikljucke okvira.

6. Otkopcajte vrpce za priévrséivanje na gornjim naglavnim trakama
| jednoliko povucite. Ponovite isto s donjim naglavnim trakama.

7. Pri¢vrstite kutni priklju¢ak na vrh okvira. Maska bi trebala biti
postavljena kako je prikazano.

Prilagodavanje maske

e Dok je uredaj uklju¢en i upuhuje zrak, namjestite polozaj jastucica kako
bi najugodnije leZao ispod nosa. Pobrinite se da je jastuci¢ bez nabora
i da naglavne trake nisu izvrnute.
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o Kako biste popravili bilo kakvo propustanje na masci, namjestite gornju
ili donju naglavnu traku. Namjestite masku tako da ugodno sjedne i ne
zateZite previse.

Namjestanje veli¢ine maske

Upotrijebite predlozak za namjeStanje kako biste odabrali ispravnu veli¢inu
jastugic¢a. Ako okvir maske klizi prema dolje sa straznjeg dijela glave ili je
postavljen preblizu usima, isprobajte okvir manje veli¢ine. Ako maska klizi
prema prednjem dijelu glave ili je postavljena preblizu o¢ima, isprobajte
vecu veli¢inu.

Rastavljanje maske radi ¢i$¢enja
Ako je maska spojena na uredaj, cijev za zrak s uredaja odvojite od kutnog
priklju¢ka na masci.

1. Otkopcajte vrpce za pri¢vré¢ivanje na gornjim naglavnim trakama
i izvucite ih iz okvira. DrZite magnetske kopce priévr§éenima na donje
naglavne trake.

2. Pritisnite bo¢ne gumbe na kutnom priklju¢ku i odvojite ga od okvira.

3. Drzite priklju¢ak okvira i podignite ga kako biste ga odvojili od jastuci¢a.
Ponovite na drugoj strani.



Ciséenje maske

Ako je neka komponenta maske vidljivo oste¢ena (slomljena, popucala,
poderana itd.), ta se komponenta treba odloZiti u otpad i zamijeniti.
Svakodnevno / nakon svake uporabe: jastuci¢

Svaki tjedan: naglavna traka, okvir i kutni priklju¢ak

1. Namacite komponente u toploj vodi s blagim teku¢im deterdzentom.

2. Ruéno ocistite komponente ¢etkicom s mekim vlaknima. Posebnu
paznju obratite na otvore odusnika u jastuci¢u i kutnom prikljucku.

3. Temeljito isperite komponente teku¢om vodom.

4. Pustite da se komponente osu$e na zraku podalje od izravne sunceve
svjetlosti.

Ako komponente maske nisu vidljivo ¢iste, ponovite korake ¢is¢enja.

Pobrinite se da su otvori odusnika i ventili protiv gu$enja ¢isti i prohodni.

Ponovno sastavljanje maske

9 - J

1. Poravnajte i umetnite umetak priklju¢ka okvira (a) u utor jastuci¢a (b) i
pritisnite prema dolje dok se ne ¢uje klik. Ponovite na drugoj strani.

2. Pri¢vrstite kutni priklju¢ak na vrh okvira dok se ne Cuje klik.

3. Slogotipom drustva ResMed okrenutim prema van i prema gore,
umetnite gornje naglavne trake u okvir s unutrasnje strane i presavijte
vrpce za pri¢vrécéivanje kako biste ugvrstili masku.

Napomena: ako se prsten za kutni priklju¢ak odvoji, ponovno ga umetnite
u gornji dio okvira.

Hrvatski 5



/N\ UPOZORENJE

Magneti se upotrebljavaju u donjim naglavnim trakama i okviru maske. Pobrinite se
da su naglavne trake i okvir udaljeni najmanje 50 mm od bilo kojeg medicinskog
usatka (primjerice elektrostimulatora srca, defibrilatora, magnetskog sustava za
odvodnju cerebrospinalnog likvora (CSF), kohlearnih usadaka itd.) kako biste izbjegli
moguci utjecaj lokalnih magnetskih polja. Snaga magnetskog polja manja je od 400 mT.
Maska sadrZi sigurnosne znacajke, ispusne otvore odu$nika i ventile protiv gudenja,
kako bi se omogucilo normalno disanije i ispustanje izdisajnog zraka. Mora se sprijegiti
zatepljenje ispusnih otvora odusnika ili ventila protiv guSenja kako bi se izbjeglo Stetno
djelovanje na sigurnost i kvalitetu terapije. Redovito pregledavajte otvore odusnika

i ventile protiv gusenja, kako biste osigurali da su €isti, neoSteceni i bez zacepljenja.
Upotrebljavajte samo kompatibilne proizvode ili pribor za ventilaciju kontinuiranim
pozitivnim tlakom (CPAP) ili za dvofaznu ventilaciju. Tehnicke specifikacije maske
isporutuju se da bi zdravstveni djelatnici odredili kompatibilne proizvode. Uporaba

s nekompatibilnim medicinskim proizvodima moZe smanjiti sigurnost ili utjecati

na uginkovitost maske.

Maska nije prikladna za pacijente koji trebaju ventilaciju za odrZavanje Zivota.
Redovito Eistite masku i njezine komponente da biste odrZali kvalitetu maske

i sprijetili razvoj mikroorganizama koji mogu nastetiti vaSem zdravlju.

U pacijenata koji ne mogu sami skinuti masku, maska se mora upotrebljavati pod
nadzorom kvalificirane osobe. Maska moZda nece biti prikladna za osobe sklone
aspiraciji.

Maska se ne smije upotrebljavati ako uredaj nije ukljucen. Kada namjestite masku,
pobrinite se da uredaj ispuhuje zrak da biste smanjili rizik od ponovnog udisanja
izdahnutog zraka.

Prekinite s upotrebom ili zamijenite ovu masku ako pacijent ima BILO KAKVU neZeljenu
reakciju na uporabu maske. Posavjetujte se s lijeénikom ili terapeutom za spavanje.
PridrZavajte se svih mjera opreza pri uporabi dodatnog kisika.

Protok kisika mora se iskljugiti kada uredaj za ventilaciju kontinuiranim pozitivnim
tlakom (CPAP) ili uredaj za dvofaznu ventilaciju ne radi kako se neiskoristeni kisik

ne bi nakupljao unutar ku¢ista uredaja i izazvao opasnost od poZara.

Kisik podrZava sagorijevanje. Kisik se ne smije upotrebljavati tijekom puSenja ili

u prisutnosti otvorenog plamena. Upotrebljavajte kisik samo u dobro prozragenim
prostorijama.

Pri fiksnoj brzini dodatnog protoka kisika koncentracija udahnutog kisika razlikuje se
ovisno o postavkama tlaka, obrascu disanja pacijenta, maski, primjeni i brzini curenja.
To se upozorenje odnosi na vedinu vrsta uredaja za ventilaciju kontinuiranim pozitivnim
tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju.



/N\ UPOZORENJE

e Maska nije namijenjena za istovremenu uporabu s lijekovima za nebulizator koji se
nalaze u zratnom putu maske/cijevi.

o Ako je neka komponenta maske vidljivo o$tec¢ena (slomljena, popucala, poderana itd.),
ta se komponenta treba odloZiti u otpad i zamijeniti.

/\ OPREZ

o Uvijek slijedite upute za gis¢enje i koristite samo blagi tekuci deterdzent. Neki
proizvodi za €iséenje mogu o$tetiti masku ili njezine dijelove i narusiti njihovo
funkcioniranje ili ostaviti $tetne pare. Za gis¢enje maske ne upotrebljavajte perilicu za
posude ni perilicu za rublje.

o Pri namjestanju maske nemojte prejako pritegnuti naglavnu traku jer to moze
uzrokovati crvenilo na koZi ili rane oko mjesta jastuka maske.

e Kao i kod svih maski, pri niskim tlakovima moZe doéi do ponovnog udisanja u
odredenoj mjeri.

o Uporaba maske moZe uzrokovati bol u zubima, desnima ili €eljustima ili pogor$ati
postojeci stomatoloski problem. Ako se pojave simptomi, posavjetujte se s lije¢nikom
ili stomatologom.

o Nemojte glacati naglavnu traku jer je njezin materijal osjetljiv na toplinu te ¢e se oStetiti.

Napomena: sve ozbiljne incidente do kojih dode u vezi s ovim uredajem
trebate prijaviti drustvu ResMed i nadleznom tijelu u vasoj drzavi.
Tehnicke specifikacije

Mogucénosti postavljanja maske za AirSense, AirCurve ili S9: Odaberite ,Za cijelo lice”.
Kompatibilni proizvodi: cijeli popis kompatibilnih uredaja za ovu masku naveden je

u dokumentu Popis kompatibilnih maski i uredaja na stranici
ResMed.com/downloads/masks.

SmartStop moZda nece uginkovito raditi ako se ovom maskom koristite uz neke CPAP ili
dvorazinske uredaje.
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Krivulja tlaka i protoka

] Tlak Protok
= {cmH;0) (I/min)
g . 4 2
2T 1 38
E

g » 17 48
= 20

T o 24 59
& o 30 67

Tlak maske {em H:O
Tlak za terapiju: od 4 do 30 cmH,0
Otpor s ventilom protiv gu$enja zatvorenim za atmosferu
Pad tlaka izmjeren (nazivni) pri 50 I/min: 0,2 cmH20
Pad tlaka izmjeren (nazivni) pri 100 I/min: 1,0 cmH20
Otpor s ventilom protiv gusenja otvorenim za atmosferu
Udisanje pri 50 I/min: 0,2 cmH20
lzdisanje pri 50 I/min: 0,4 cmH20
Ventil protiv gusenja otvoren za atmosferski tlak: < 4 cmHz0
Ventil protiv gusenja zatvoren za atmosferski tlak: < 4 cmHz0
Zvuk: vrijednosti emisije buke deklarirane dvostrukim brojem u skladu s normama
1S04871:1996 i 1IS03744:2010. A-ponderirana razina snage zvuka iznosi 25 dBA, uz
nesigurnost od 3 dBA. A-ponderirana razina tlaka na udaljenosti od 1 m iznosi 18 dBA,
uz nesigurnost od 3 dBA.
Uvjeti okoline
Radna temperatura: od 5 °C do 40 °C
Radna vlaZnost: relativna vlaznost od 15 % do 95 % bez kondenzacije
Temperatura pri uvanju i prijevozu: od —20 °C do +60 °C
Vlaznost pri €uvanju i prijevozu: relativna vlaznost do 95 % bez kondenzacije
Medunarodna komisija za zastitu od neionizirajuceg zracenja (ICNIRP)
Magneti u ovoj maski u skladu su sa smjernicama ICNIRP-a za opcu uporabu u javnosti.
Uporabni vijek: uporabni vijek sustava maske ovisi o0 intenzitetu uporabe, odrZavanju
| uvjetima okoline u kojima se maska upotrebljava ili €uva. Budu¢i da su ovaj sustav maske
i njegove komponente po prirodi modularni, preporucuje se da ih korisnik redovito odrzava
| pregledava te da zamijeni sustav maske ili bilo koje komponente kada je to potrebno ili
u skladu s uputama u odjeljku , Cis¢enje maske” ovog priruénika.
Pribor: mekane cjevéice dostupne su kao pribor



Cuvanje

Pobrinite se da je maska temeljito o€iS¢ena i suha prije nego $to je spremite na bilo koje
vrijeme. Cuvajte masku na suhom mjestu podalje od izravne sunteve svjetlosti.
Odlaganje u otpad

Proizvod i ambalaZa ne sadrZavaju nikakve opasne tvari te se mogu odloZiti zajedno
s uobi¢ajenim ku¢anskim otpadom.

Ponovna obrada maske radi drugih pacijenata

Ponovno obradite masku pri kori$tenju na drugim pacijentima. Upute za ponovnu obradu
dostupne su na ResMed.com/downloads/masks.

Simboli

Na vasem proizvodu ili ambalaZi mogu se nalaziti sljedeci simboli:

Maska za cijelo lice @ Postavljanje uredaja: cijelo lice

@ Mali okvir @ Standardni okvir

Smal frarre Standard frame

@ Veliki okvir e Veli€ina jastutica: mali

m Veli¢ina jastuica: srednji @ Veli€ina jastugica: mali Siroki

O Nije napravljeno od prirodnog
m Veli€ina jastugica: Siroki LATEX? qumenog lateksa

Medicinski proizvod Uvoznik

Pogledajte glosar simbola na stranici ResMed.com/symbols.
Jamstvo kupca

Drustvo ResMed priznaje sva prava potro$ata dodijeljena u skladu s Direktivom EU-
a 1999/44/EZ i relevantnim nacionalnim zakonima unutar EU-a za proizvode koji se prodaju
unutar Europske unije.
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EESTI

Taname teid, et valisite AirFit™ F30i tdismaski. Selle maski pehmendus

paikneb tihedalt nina all ja suu Umber. Maskil on ka raam, millel on pea

peal torulihendus. Varske ohu hingamiseks on maskil ventilatsiooniavad
pehmenduses ja polves ning kl apid raami sees.

£

C

A Polv 4 Polverongas
B Raam 5 Asflksiavastane klapp (raami
c Pehmendus konnektorist vasakul ja paremal)
D Pearihm 6 Raami konnektor
1 Ventilatsiooniavad 7 Magnetklamber

(pehmendus)
2 Ventilatsiooniavad (pdlv) g Pearihma alumine rihm
3 Kilgnupp 9 Pearihma Glemine rihm
Kasutusotstarve

AirFit F30i mask on ette nahtud kasutamiseks patsientidel kehakaaluga
Ule 30 kg, kellele on maaratud mitteinvasiivne ravi positiivse
hingamisteede réhuga (PAP), nditeks CPAP-i voi kahefaasilise seadmega
(bi-level PAP). Mask on ette ndhtud korduskasutamiseks thele patsiendile
kodustes tingimustes voi mitmele patsiendile
haiglas/hoolekandeasutuses.

Eesti 1



Kliiniline kasu

Ventileeritud maskide kliiniline kasu on see, et need tagavad patsiendile
raviseadmest tdhusa ravi.

Kavandatud patsientide populatsioon/haigusseisundid

Obstruktiivsed kopsuhaigused (nt krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
piiravad kopsuhaigused (nt kopsu parenhtimi haigused, rindkereseina
haigused, neuromuskulaarsed haigused), respiratoorse keskregulatsiooni
haigused, obstruktiivne uneapnoe (OSA) ja Ulekaalulisuse
hipoventilatsiooni stindroom (OHS).

Vastunaidustused

Magnetosadega maskide kasutamine on vastunadidustatud patsientidel,

kellel on jargmised kaasuvad seisundid:

e peapiirkonna aneurlismi tottu paigaldatud metallist hemostaatiline
klips,

e metallitlikid Uhes voi molemas silmas.

Enne maski kasutamist

Eemaldage kogu pakend ja kontrollige koiki maski osi néhtavate
kahjustuste suhtes.

Maski paigaldamine




. Uhendage seadme huvoolik pélvega.

. Vajutage polve kiljel paiknevatele nuppudele ja eemaldage see raami
klljest. Pange polv ja dhuvoolik praeguseks kdrvale.

. Podrake ja tdmmake mdlemad magnetklambrid raami konnektoritest
eemale.

. Asetage pehmendus nina alla ja veenduge, et see toetuks mugavalt
vastu teie nagu. Tommake pearihm ja raam Ule pea, veendudes, et
ResMedi logo jaab véljapoole.

. Tooge alumised rihmad korvade alla ja kinnitage magnetklambrid raami
konnektorite kilge.

. Tehke lahti pearihma Ulemiste rihmade kinnitused ja tdmmake neid
Uhtlaselt. Korrake sama pearihma alumiste rihmadega.

. Uhendage polv raami llaosa kilge. NUld peab teie mask olema
paigaldatud nii, nagu joonisel on naidatud.
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Maski kohandamine

e Samal ajal kui seade on sisse lilitatud ja 6hu valjavool t66tab,
kohandage pehmenduse asendit nii, et see oleks nina all tihedalt ja
mugavalt. Veenduge, et pehmendus ei oleks kortsus ega pearihmad
keerdus.

e Maski lekete korvaldamiseks reguleerige pearihma tlemisi voi alumisi
rihmu. Kohendage rihmu Uksnes nii palju, et mask oleks hermeetiline,
ja valtige Ulepinguldamist.

Maski suuruse valimine

Kasutage pehmenduse 6ige suuruse valimiseks paigaldamise Sablooni.
Kui maski raam vajub tagasi Ule teie pea voi asub teie kdrvadele liiga
|&hedal, proovige vaiksemat raamisuurust. Kui maski raam vajub teie pea
peal ette voi paikneb teie silmadele liiga l&hedal, proovige suuremat
raamisuurust.

Nmgg 3z

Maski Iahtiv()tmine puhastamiseks

Kui teie mask on seadmega Uhendatud, eemaldage seadme 6huvoolik
maski polve kiljest.

1. Tehke pearihma tlemiste rihmade kinnitused lahti ja tommake raamist
eemale. Jatke magnetklambrid pearihma alumiste rihmade kdlge.
2. Vajutage polve kilgnuppe ja eemaldage see raami kuljest.
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3. Haarake raami konnektorist ja tdstke seda pehmenduse kdiljest lahti
tdmbamiseks. Korrake sama toimingut teisel pool.

Maski puhastamine

Kui méni maski osa on nahtavalt kahjustunud (I6hed, mikropraod,
rebendid jne), tuleb see minema visata ja asendada.

Iga péev / iga kasutuskorra jarel: pehmendus
lga néadal: pearihm, raam ja polv

1. Leotage osi drnatoimelise vedela pesuvahendiga soojas vees.

2. Peske maski osi késitsi pehme harjaga. Poorake erilist tdhelepanu
ventilatsiooniavadele pehmenduses ja pdlves.

3. Loputage osi hoolikalt voolava vee all.

4. Laske osadel kuivada 6hu kées, eemal otsesest paikesevalgusest.

Kui maski osad ei ole nahtavalt puhtad, korrake puhastamisprotseduuri.

Veenduge, et ventilatsiooniavad ja asfiksiavastased klapid oleksid puhtad

ning vabad.

Maski uuesti kokkupanek

1. Joondage ja sisestage raami (ihendus (a) pehmenduse avasse (b) ning
suruge seda alla, kuni see kinni klopsatab. Korrake sama toimingut
teisel pool.

2. Uhendage pélv raami iilaosale, nii et see kinni klopsatab.

3. Jélgides, et ResMedi logo oleks valjaspool ja Uleval, kinnitage
pearihma Ulemised rihmad seestpoolt raami kiilge ning vajutage
korraliku kinnitumise tagamiseks uuesti kinnitustele.

Markus. Kui pdlverdngas tuleb lahti, sisestage see uuesti raami llaossa.
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Pearihma alumistel rihmadel ja maski raamil kasutatakse magneteid. Lokaliseeritud
magnetvaljade vdimaliku mdju valtimiseks veenduge, et pearihmad ja raam oleksid
vahemalt 50 mm kaugusel mis tahes meditsiinilisest implantaadist (nt stidamestimulaator,
defibrillaator, magnetiline tserebrospinaalvedeliku (CSF) Sundiklapp, sisekdrvaimplantaat jne).
Magnetvalja tugevus on alla 400 mT.

Maskil on ohutuse tagamiseks ventilatsiooniavad ja asfiiksiavastased klapid, et
tagada normaalne hingamine ning véljahingatud 6hu eemaldamine.
Ventilatsiooniavade voi asfiiksiavastaste klappide ummistumist tuleb valtida, sest
sellel v@ib olla negatiivne mdju ohutusele ja ravikvaliteedile. Kontrollige
ventilatsiooniavasid ja asfliksiavastaseid klappe regulaarselt, et tagada nende puhtus
ning ummistuste ja kahjustuste puudumine.

Kasutage ainult tihilduvaid CPAP-i vi kahefaasilise ravi seadmeid vdi tarvikuid. Maski
tehnilised andmed on mdeldud tervishoiuspetsialistidele tihilduvate seadmete
maaramiseks. Kasutamine koos mittetihilduva meditsiiniseadmega vdib vahendada
ohutust v8i muuta maski toimivust.

Mask ei sobi patsientidele, kes vajavad elu toetavat ventileerimist.

Maski ja selle osade kvaliteedi séilitamiseks ja tervistkahjustavate mikroobide kasvu
véltimiseks puhastage maski regulaarselt.

Patsiendid, kes ei ole vdimelised ise maski eemaldama, peavad seda kasutama
kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all. Mask ei sobi neile, kellel on kalduvus
aspiratsioonile.

Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse lilitatud. Véljahingatud dhu
taashingamise riski vahendamiseks veenduge parast maski paigaldamist, et seade
puhuks dhku.

Ldpetage maski kasutamine v@i vahetage mask, kui patsiendil esinevad tkskdik
millised kdrvaltoimed. Pidage ndu oma arsti vai unearstiga.

Lisahapniku kasutamisel jargige kdiki ettevaatusabingusid.

Kui CPAP vdi kahetasemeline seade ei tota, peab hapnikuvool olema vélja lilitatud,
et kasutamata hapnik ei koguneks seadmesse ega tekitaks tuleohtu.

Hapnik soodustab pdlemist. Hapnikku ei tohi kasutada suitsetamise ajal ega lahtise
leegi laheduses. Kasutage hapnikku tiksnes hésti ventileeritud ruumides.

Lisahapniku fikseeritud voolukiiruse juures varieerub sissehingatava hapniku
kontsentratsioon olenevalt réhusatetest, patsiendi hingamismustrist, maskist,
kinnituskohast ja lekkekiirusest. See hoiatus kehtib enamikule CPAP-i ja
kahetasemelise seadme tiitipidele.

Mask ei ole mdeldud kasutamiseks samal ajal nebuliseeritavate ravimitega, mis
asuvad maski/vooliku Shuteedes.

Kui m@ni maski osa on nahtavalt kahjustunud (I3hed, mikropraod, rebendid jne), tuleb
see minema visata ja asendada.



/N\ ETTEVAATUST

e Jargige alati puhastamisjuhiseid ja kasutage ainult pehmetoimelist vedelat
pesuvahendit. Mdned puhastusvahendid vivad maski, selle osi ja nende funktsiooni
kahjustada v@i tekitada kahjulikke jaakaure. Arge kasutage maski puhastamiseks
ndudepesumasinat ega pesumasinat.

e Maski paigaldamisel arge pingutage pearihmu liiga tugevasti, sest see vdib
pohjustada naha punetust véi haavandite teket maski pehmenduse {imber.

o Nagu kdigi maskide puhul, vdib madala réhu korral esineda véljahingatud 8hu uuesti
sissehingamist.

o Maski kasutamine vdib pdhjustada hammaste, igemete vdi Iua valulikkust vGi
stivendada olemasolevat hammastega seotud probleemi. Stimptomite esinemisel
pidage ndu oma arsti v8i hambaarstiga.

o Arge triikige pearihma, sest materjal on kuumuse suhtes tundlik ja saab kahjustada.

Markus. Koigist selle seadmega seotud tosistest juhtumitest tuleb
teatada ResMedile ja teie asukohariigi pddevale asutusele.

Tehnilised andmed

Maski seadistusvalikud: AirSense'i, AirCurve'i voi S9 korral: valige ,Full Face” (Néo
taismask).

Uhilduvad seadmed: selle maskiga thilduvate seadmete tieliku nimekirja leiate
maski/seadme hilduvuse loetelust (Mask/Device Compatibility List), mis on kéttesaadav
veebilehel ResMed.com/downloads/masks.

SmartStop ei pruugi korralikult tétada, kui kasutate seda maski mdnede CPAPi vGi
kahetasandiliste seadmetega.
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Réhu-voolukiiruse kdver
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Maski réhk (em H.0)
Ravirghk: 4-30 cm H20
Takistus atmosfaérile suletud asfiiksiavastase klapiga
M@oaddetud rohu langus (nominaalne) 50 I/min juures: 0,2 cm Hz0
M@daddetud rohu langus (nominaalne) 100 I/min juures: 1,0 cm H20
Takistus atmosfaérile avatud asfiiksiavastase klapiga
Sissehingamisel kiirusega 50 I/min: 0,2 cm Hz0
Véljahingamisel kiirusega 50 I/min: 0,4 cm Hz0
Atmosféarile avatud asfiiksiavastase klapi réhk: <4 cm H0.
Atmosfaarile suletud asfiiksiavastase klapi rohk: <4 cm H0.
Miira: deklareeritud kahekohalised miiraemissiooni vaartused vastavad standarditele
1S04871:1996 ja IS03744:2010. A-korrigeeritud helivdimsuse tase on 25 dBA
madramatusega 3 dBA. A-karrigeeritud helirdhu tase 1 m kaugusel on 18 dBA
madramatusega 3 dBA.
Keskkonnatingimused
Todtemperatuur: 5 °C kuni 40 °C
Niiskus kasutamisel: suhteline Ghuniiskus 15% kuni 95% (mittekondenseeruv)
Hoidmis- ja transporditemperatuur: —20 °C kuni +60 °C
Hoidmis- ja transpordikeskkonna suhteline niiskus: kuni 95% mittekondenseeruv
Rahvusvaheline mitteioniseeriva kiirguse eest kaitsmise komisjon (ICNIRP)
Selles maskis kasutatud magnetid on kooskdlas ICNIRP (ildise avaliku kasutuse juhistega.
Kasutusaeg: maskisiisteemi kasutusaeg sdltub maski kasutamise intensiivsusest,
hooldusest ja keskkonnatingimustest, milles maski kasutatakse vdi hoitakse. Et see
maskististeem ja selle osad on olemuselt modulaarsed, on soovitatav, et kasutaja hooldaks
ja kontrolliks neid regulaarselt ning vahetaks maskististeemi vdi selle mis tahes osad vélja
vajaduse korral voi selle juhendi 18igu ,Maski puhastamine” juhiste jérgi.
Lisatarvikud: pehmed torutimbrised on saadaval lisatarvikutena.



Sailitamine

Veenduge, et mask oleks téielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate selle tikskdik
kui pikaks ajaks seisma. Hoidke maski kuivas kohas otsese paikesevalguse eest kaitstult.
Havitamine

See toode ega pakend ei sisalda ohtlikke aineid ning need v@ib kdrvaldada koos
tavapdraste olmejdatmetega.

Maski to6tlemine enne iga patsienti

Maski peab td6tlema enne igal patsiendil kasutamist. Té6tlemisjuhised on toodud
aadressil ResMed.com/downloads/masks.

Stimbolid

Teie seadmel vdi selle pakendil vdivad olla jargmised stimbolid.

Téismask @ Seadme seadistus —ndo tdismask

@ Vdike raam @ Standardraam

Smal frarre Standard frame

@ Suur raam e Pehmenduse suurus — véike

m Pehmenduse suurus — keskmine @ Pehmenduse suurus — vaike lai

m Pehmenduse suurus — lai LATEX? E:”c;lfnivl:gk':?:tmd looduslikust

Meditsiiniseade Importija

Vaadake stimbolite sonastikku aadressil ResMed.com/symbols.
Tarbija garantii

ResMed tunnustab kdiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud EL-i direktiiviga 1999/44/EU ning
vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus miitidavatele toodetele.
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MAGYAR

Készonijik, hogy az AirFit™ F30i teljesarcos maszkot valasztotta. Ezen
maszk része egy parna, amely lezarja az orr alatti és a szaj koruli tertletet,
illetve a része még egy fej folotti cséesatlakozoval ellatott keret. A friss
levegé bejutasa érdekében szell6zényilasok vannak a maszk parnajan és
konyokidoman, valamint szelepek vannak a keretben.

A Konydkidom 4 Konyokidom gydrtije

B Keret 5 Fulladasgéatlod szelep (a keret
C  Pérna bal és jobb csatlakozoéjaban)
D  Fejpant 6 Keret csatlakozdja

1 Szellézényildsok (pérna) 7 Magneses kapocs

2 Szellézényildsok (konyokidom) 8 Also fejpantszi

3 Oldals6 gomb 9 Felsé fejpantszij

Alkalmazasi tertilet

Az AirFit F30i maszkot 30 kg-nél nagyobb testsulyu betegeknél torténd
hasznélatra tervezték, akiknek nem invaziv pozitiv nyomasu lélegeztetést
(PAP) irtak el6 (mint amilyen a CPAP vagy a kétszintl (bi-level) léguti
nyomast biztositd terdpia). A maszk otthoni hasznalat soréan egy betegen,
koérhazi/intézeti korilmények kozott pedig tobb betegen torténd

hasznélatra szolgél.
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Klinikai elé6nyok
A szell6z6 maszk klinikai elénye, hogy egy terapias eszkdzbdél hatékony
kezelést biztosit a betegeknek.

Célzott betegpopulacio/betegségek

Obstruktiv tidébetegségek (pl. krénikus obstruktiv tidébetegség),
restriktiv tidébetegségek (pl. a tidéparenchyma betegségei, a mellkasfal
betegségei, neuromuszkularis betegségek), kozponti légzésszabalyozasi
betegségek, obstruktiv alvési apnoe (OSA), illetve obesitas okozta
hipoventilaciés szindréma (OHS).

Ellenjavallatok

A magneses alkatrészekkel rendelkez6 maszkok hasznélata azon

betegeknél ellenjavallt, akiknél a kovetkez6 el6zetes allapotok allnak fent:

e aneurizma helyredllitdsahoz a fejbe fém vérzéscsillapité kapcsot
Ultettek be,

e fémszilank van egy vagy mindkét szemben.

A maszk hasznalata el 6tt

Tavolitsa el az 6sszes csomagolast és nézze at a maszk minden alkatrészét,
hogy van-e rajtuk lathaté sérilés.

A maszk beigazitasa

2]




1. Csatlakoztassa az eszkdzének levegbesovét a konyokidomhoz.

2. Nyomija 6ssze a kényokidom oldalsé gombijait és huzza le a keretrdl.
Egyel6re tegye félre a konyokidomot és a csovet.

3. Mindkét magneses kapcsot csavarja meg és huzza le a keret
csatlakozéirél.

4. Helyezze a parnat az orra alé és ellendrizze, hogy kényelmesen az
arcénak tdmaszkodik-e. Huzza fel a fejpantot és a keretet a fejére ugy,
hogy a ResMed logo¢ felfelé nézzen.

5. A fejpént alsé szijait vezesse el a fulei alatt és kapcsolja a magneses
kapcsokat a keret csatlakozoihoz.

6. Lazitsa meg a rogzit6fileket a fejpant felsé szijan, és egyforman hizza
meg 6ket. Ismételje meg ugyanezt a fejpant alsé szijaival.

7. Csatlakoztassa a konyokidomot a keret tetejéhez. A maszknak az dbra
szerint kell allnia.

A maszk beallitasa

e Mikdzben az eszkoz be van kapcsolva és levegét fuj ki, allitsa be
a parna helyzetét Ugy, hogy az orra alatt a lehetd legkényelmesebben
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témitsen. Ugyeljen ra, hogy a parna ne legyen meggytirédve és
a fejpant ne legyen megcsavarodva.

e A maszk szivargdsdnak megszlintetéséhez éllitsa be a felsé és alséd
fejpantszijakat. Csak annyit allitson rajta, amennyinél a maszk tomitése
még kényelmes, de ne szoritsa meg tulsadgosan.

A maszk méretének kivalasztasa

A megfelelé méretl parna kivélasztdsahoz hasznélja az illesztésablont.

Ha a maszkkeret hatraesik a fején vagy tul kozel van a flléhez, probéljon
fel egy kisebb méretl keretet. Ha a maszk eléreesik a fején vagy tul kozel
van a szeméhez, probéljon fel egy nagyobb méret(l keretet.

” B

Nmgg a7S

A maszk tisztitdshoz t6rténd szétszedése

Ha a maszk egy eszkozhoz van csatlakoztatva, vélassza le az eszkdz
leveg6csovét a maszk konyokidomarol.

1. Lazitsa meg a rogzitéfileket a fejpant felsé szijain, és hizza le éket
a keretrdl. Hagyja a magneses kapcsokat a fejpant also szijaihoz
kapcsolva.

2. Nyomja 6ssze a konyokidom oldalsé gombjait, és vélassza le a keretrdl.



3. Fogja meg a keret csatlakozojat, és emelje fel a parna levélasztaséhoz.
Ismételje meg ugyanezt a masik oldalon.

A maszk tisztitdsa

Ha a maszk egy alkatrészén barmilyen lathaté sérllés van (torés, repedés,
szakadas stb.), a maszk adott alkatrészét ki kell dobni és masikra kell
kicserélni.

Naponta/minden hasznalat utan: Parna

Hetente: Fejpant, maszkkeret és konyokidom

1. Aztassa az alkatrészeket enyhe folyékony tisztitészeres meleg vizben.
2. Kézzel, egy puha sortéjli kefe segitségével tisztitsa meg a maszk
alkatrészeit. Kilonosen lgyeljien a parna és a konyokidom
szellézélyukaira.
3. Folyé vizzel alaposan oblitse le az alkatrészeket.
4. Hagyja, hogy az alkatrészek kozvetlen napfénytél védett helyen,
a levegén megszaradjanak.
Ha a maszk alkatrészei lathatéan nem tiszték, ismételje meg a tisztitas
lépéseit. Ugyeljen arra, hogy a szell6zélyukak és a fulladasgatlo szelepek
tisztak és atjarhatdak legyenek.

1. lgazitsa hozz4 és illessze be a keret csatlakozofUlét (a) a parna
nyflasaba (b), és kattanasig nyomja bele. Ismételje meg ugyanezt
a masik oldalon.

2. Csatlakoztassa a konyokidomot a keret tetejéhez, amig egy kattanas
nem hallhato.
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3. A ResMed logo kifelé és felfelé nézzen, amikor csatlakoztatja a felsé

fejpantszijakat a kerethez belllrél, majd a lezarashoz hajtsa ra
a rogzitéfileket.

Megjegyzés: ha a konyokidom gydirdje levalik, helyezze fel Ujra a keret
tetejére.

N\ FIGYELMEZTETES

A méagnesek a fejpant als¢ szijaiban és a maszk keretében talélhatok. Ellendrizze,
hogy a fejpant és a maszkkeret legaldbb 50 mm-es tavolsagra legyen barmilyen orvosi
implantatumtdl (pl. pacemakertdl, defibrillatortdl, magneses likvorsontszeleptdl,
cochledris implantatumoktdl stb.) a lehetséges helyi magneses mezék hatésanak
elkertilése érdekében. A magneses mez6 erdssége kevesebb, mint 400 mT.

A maszknak biztonségi funkcidi vannak: a szell6z6lyukak és a fulladasgatld szelep;
ezek lehetdvé teszik a normal légzést és a kilélegzett levegl tavozasat.

A szelldzdlyukak vagy a fulladasgatld szelep eltémddését meg kell akadélyozni, hogy
elkertilhetd legyen a terépia biztonsagossagéra és mindségére kifejtett negativ hatés.
Rendszeresen vizsgalja meg a szelldz6lyukakat és a fulladasgéatld szelepet, hogy
tiszték-e, nincs-e benniik elzarddas, és nem sériiltek-e.

Kizérélag kompatibilis CPAP vagy kétszint( (bi-level) terépiés eszkdzoket vagy
tartozékokat hasznéljon. A maszk mszaki jellemz6i az egészségiigyi szakemberek
széméra elérhetck, hogy meghatarozhassék a maszkkal kompatibilis eszkézoket.

Az inkompatibilis orvosi eszkézokkel torténd hasznélat csokkentheti a maszk
biztonsagosséagat és modosithatja a teljesitményét.

Ez a maszk nem alkalmas a betegek életben tartd |élegeztetésére.

Rendszeresen tisztitsa a maszkot és alkatrészeit, hogy folyamatosan biztositsa annak
megfelel6 mindségét, és hogy megeldzze az egészségre artalmas kérokozok
elszaporodasét.

A maszkot képzett személyzet feliigyelete mellett kell alkalmazni olyan betegeknél,
akik maguktol képtelenek a maszkot levenni. Lehetséges, hogy a maszk nem megfeleld
azok szémdra, akik aspiraciéra hajlamosak.

A maszkot nem szabad haszndlni, ha a késziilék nincs bekapcsolva. Amint a maszkot
felhelyezte, ellendrizze, hogy az eszkoz fuj-e levegdt, ezéltal csokkentve a kilélegzett
levegd ismételt belélegzésének kockézatét.

Hagyja abba a maszk hasznalatét, vagy cserélie ki a maszkot, ha a beteg BARMILYEN
nemkivanatos reakciét mutat a hasznalata sorén. Beszéljen orvoséaval vagy
alvasterapeutéjaval.

Kiegészitd oxigén hasznélata esetén minden dvintézkedést tartson be.

Ha a CPAP vagy a két nyomdsszint(i késziilék nem mikaodik, az oxigénaramlast ki kell
kapcsolni, mert ellenkezd esetben a fel nem hasznélt oxigén felhalmozédik a késziilék
hazaban, és tlzveszélyt okoz.



/\ FIGYELMEZTETES

Az oxigén segiti az égést. Oxigén hasznalata esetén a dohanyzés és nyilt lang
hasznélata tilos. Oxigénadagolas kizérélag jol szell6z6 helyiségekben végezhetd.
Beallitott sebesség(i kiegészits oxigénaramlas mellett a belélegzett
oxigénkoncentracid a nyomasbedllitastdl, a beteg Iégzésmintéjatél, a maszktdl és

a szivargas mértékétdl fliggGen véltozhat. Ez a figyelmeztetés a legtébb tipusi CPAP
és két nyoméasszint( készlilékre érvényes.

A maszk nem hasznélhatd egyidejlleg a maszk/cs@ levegdttvonalaba kertil6
porlasztott gydgyszerekkel.

Ha a maszk egy alkatrészén barmilyen lathatd sériilés van (térés, repedés, szakadas
stb.), a maszk adott alkatrészét ki kell dobni és méasikra kell kicserélni.

N\ VIGYAZAT!

Mindig tartsa be a tisztitasi utasitasokat, és kizarélag enyhe folyékony tisztitdszereket
hasznaljon. Egyes tisztitdszerek kérosithatjak a maszkot, annak alkatrészeit és azok
mikodését, illetve kéros gdzoket hagyhatnak maguk utan. Ne mossa mosogatdgépben
vagy mosdgépben a maszkot.

A maszk felhelyezésekor ne szoritsa meg tdlsdgosan a fejpantot, ellenkezd esetben

a bdre kipirosodhat vagy kisebesedhet a maszk parndja kordil.

Mint minden maszk esetében, kis nyomas esetén itt is el6fordulhat a kilélegzett
levegd belélegzése.

A maszk hasznélata fog-, foginy- vagy llkapocsfajdalmat okozhat, illetve slyosbithatja
amar meglévé fogészati problémakat. llyen tiinetek el6fordulésa esetén kérje ki orvosa
vagy fogorvosa tanacsat.

Ne vasalja ki a fejpantot, mivel annak anyaga hére érzékeny, és a vasalastol
karosodhat.

Megjegyzés: A készulékkel kapcsolatban bekovetkezé barmilyen sulyos
eseményrdél értesiteni kell a ResMed céget és az On orszaganak illetékes
hatéséagat.

Midiszaki jellemzék

A maszk beallitasi lehetdségei: AirSense, AirCurve vagy S9 esetében: Valassza
kia,Teljesarc” lehetéséget.

Kompatibilis eszkdzdk: Ezzel a maszkkal kompatibilis eszkdzok teljes listajat

a ResMed.com/downloads/masks weboldalon, a Mask/Device Compatibility List
lehetdség alatt talalja.
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El6fordulhat, hogy a maszkot bizonyos CPAP vagy két nyomésszint(i késztilékekkel hasznalva
a SmartStop nem makadik kelld hatékonysaggal.
Nyomas-aramlas gorbe

g = Nyomés Aramlés
Eg (H20cm) (I/perc)
Eg ¥ 4 22
Do " 38
% 17 48
%ﬁ 24 59
< v
A maszk nyomasa (H,Ocm)

Terapias nyomas: 4-30 H,0cm

Ellenallas a légkori nyomas felé zart fulladasgatlo szeleppel

LétrejovG nyomasesés (névleges) 50 I/percnél: 0,2 H.0cm

LétrejovG nyomasesés (névleges) 100 I/percnél: 1,0 H20cm

Ellenallas a Iégkori nyomas felé nyitott fulladasgatlo szeleppel

Belégzés 50 I/percnél: 0,2 H.0cm

Kilégzés 50 I/percnél: 0,4 H.0cm

Légkori nyomas felé nyitott fulladasgatlé szeleppel: <4 H,0cm

Légkori nyomas felé zart fulladasgatlé szeleppel: <4 H.0cm

Hang: Kettds zajkibocsatasi értékek az IS04871:1996 és az 1IS03744:2010 szabvanynak
megfelelen. Az A-stlyozott hangerdszint 25 dBA, 3 dBA valtozékonysaggal. Az A-stlyozott
nyomdsszint 1 m tavolségban 18 dBA, 3 dBA valtozékonysaggal.

Kdrnyezeti feltételek

Uzemeltetési hémérséklet: 5 °C — 40 °C

Uzemeltetési paratartalom: 15% — 95% relativ paratartalom, nem lecsapado

Térolasi és szallitasi hdmérséklet: —20 °C —+60 °C

Térolasi és szallitasi paratartalom: legfeljebb 95% relativ paratartalom, nem lecsap6dé
Nem-ionizalé Sugéarvédelem Nemzetkdzi Bizottsaga (International Commission on
Non-lonizing Radiation Protection — ICNIRP)

Az ebben a maszkban alkalmazott magnesek megfelelnek az ICNIRP irdnyelveinek az
altalanos lakosségi felhasznélasra vonatkozéan.

Elettartam: A maszkrendszer élettartama a hasznélat gyakorisagétl, a karbantartéstdl,
valamint azoktél a kérnyezeti feltételekt6l fligg, amelyben a maszkot hasznaljak vagy
téroljak. Mivel a maszkrendszer és alkatrészei elemekbdl llnak, a felhasznalék szamara
javasolt, hogy a maszkot rendszeresen karbantartsak és &tvizsgaljak, illetve sziikség esetén
a maszkrendszert vagy barmely alkatrészét kicseréljék a jelen Gtmutaté , A maszk
tisztitasa” cimd részében leirtak alapjan.
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Tartozékok: A puha péntok tartozékként kaphatok.
Tarolas

Mieldtt a maszkot hosszabb vagy révidebb ideig tarolni szeretné, ellendrizze, hogy az
teljesen tiszta és széraz-e. A maszkot széraz, kdzvetlen napfénytdl védett helyen térolja.

Hulladékkezelés

Ez a termék és a csomagoldsa nem tartalmaz kéros anyagokat és kidobhatd a normél
héztartasi hulladékba.

A maszk Ujrafeldolgozdsa masik betegnél torténd
hasznalathoz

Végezze el a maszk Ujrafeldolgozasat, ha mésik betegnél szeretné hasznalni.
Az Gjrafeldolgozasi utasitasok a ResMed.com/downloads/masks weboldalon talalhatok.

Szimbolumok

A kovetkezd szimb6lumok megjelenhetnek a terméken vagy a csomagolason:

Teljesarcos maszk @ Eszkoz beallitasa — Teljesarc
Full Face

Kis méret( keret Standard keret

Nagy keret Parnaméret — kicsi

Pérnaméret — kdzepes @ Parnaméret — kicsi, széles

Természetes latexgumi

Parnaméret — széles TEX? AR
LATEX? felhasznaldsa nélkill készillt

Orvostechnikai eszkoz Importdr

e ee

Lasd a szimb6lumok jegyzékét a ResMed.com/symbols weboldalon.
Vasarloi garancia

A ResMed elismeri az 1999/44/EK irdnyelv és az EU-n beliili nemzeti jogszabéalyok altal az
Eurdpai Unidban értékesitett termékekre vonatkozé valamennyi fogyasztéi jogot.
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iSLENSKA

Takk fyrir ad velja AirFit™ F30i heilgrimu. Pessi grima er med puda,

sem liggur pétt upp ad andlitinu undir nefinu og kringum munninn,

og med umgjord sem tengist vid slongu fyrir ofan héfudid. Til ad notandi
fai ferskt loft eru loftgdt i pudanum og stdtnum, og lokar i umgjoérdinni.

A Statur

B Umgjoro

C Pudi

D  Hofudbunadur
1 Loftop (& puda)
2 Loftop (& stut)

3 Hnappur & hlid

©© 00 N O

Stathringur

Kéfnunarvarnarloki (innan

i festingunni vid umgjordina
baedi haegra og vinstra megin)
Festing vid umgjord
Segulklemma

Nedri 6l & héfudbunadi

Efri 6l & héfudbunadi

islenska
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Fyrirhugud notkun

AirFit F30i griman er aetlud til notkunar hja einstaklingum sem eru

pyngri en 30 kg og sem hefur verid avisad medferd med jakveedum
prystingi i 6Gndunarvegi an inngrips (PAP), eins og stédugum jakveedum
loftvegaprystingi (CPAP) eda tviskiptri medferd. Griman er a&tlud

til endurtekinnar notkunar hja einum einstaklingi  heimahusi og
endurtekinnar notkunar hja fleiri einstaklingum & sjukrahtsum/stofnunum.

Kliniskur avinningur

Kliniskur avinningur af notkun grimu med loftopum er ad veita sjuklingum
arangursrika medferd med medferdarbunadi.

Fyrirhugadur sjuklingahdpur/heilsufarsvandamal

Langvinnir teppusjukdémar { lungum (t.d. langvinn lungnateppa),
lungnaherpa (t.d. sjukdémar i starfsvef lungna, sjukdémar i briéstvegg,
tauga- og vodvasjukdomar), sjukdémar/kvillar i dndunarstyringu, keefisvefn
og grunn 6ndun af véldum offitu.

Frabendingar

Einstaklingar med eftirfarandi heilsufarsvanda skulu ekki nota grimur med
segulmaégnudum fhlutum:

e igreedda blédstodvandi malmsmellu i h6fdi vegna vidgerdar
4 slagaedargulp
e malmflisar i 6dru auga eda badum.

Adur en griman er notud
Fjarleegio allar umbudir og skodid hvort allir thlutir grimunnar eru heilir.



Griman sett upp

1. Tengid loftslonguna ar taekinu vid statinn.

2. Kreistid hnappana & hlidum stdtsins og losid hann af umgjordinni.
Setjid stutinn og loftslénguna til hlidar um stund.

3. Snuid og togid badar segulsmellurnar af festingunum vid umgjordina.

4. Komid pudanum fyrir undir nefinu og geetio pess ad hann liggi
baegilega ad andlitinu. L&tid ResMed-merkid 4 héfudbunadinum snuda
upp og togid hoéfudbunadinn og umgjérdina yfir hdfudid.

5. Setjid nedri 6larnar & héfudbunadinum undir eyrun og festid
segulsmellurnar vid festingarnar & umgjordinni.
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6. Losid um festiflipana & efri élum héfudblnadarins og togid jafnt i pa.
Gerid slikt hid sama vid nedri élar hofudbunadarins.

7. Festio stutinn vio efsta hluta umgjardarinnar. NU aetti griman ad vera
stadsett eins og hér er synt.

Griman stillt

e begar kveikt hefur verid a taekinu og pad daelir lofti skal stilla pudann
pannig ad hann sitji paegilega og pétt undir nefinu. Geetid pess ad
engar krumpur séu & pudanum og hoéfudbunadurinn liggi sléttur.

o Stillio efri eda nedri olarnar & hofudbunadinum ef loft lekur Ut um
grimuna. Stillid élarnar pannig ad griman sitji pétt en po paegilega,
og herdid ekki um of.

Steerd grimunnar stillt
Notid snidméatid til ad finna rétta steerd af puda.

Ef umgjordin rennur aftur fyrir hofudio eda liggur of nalaegt eyrunum skal
velja minni umgjérd. Ef umgjordin rennur fram fyrir h6fudio eda liggur of
ndleegt augunum skal velja staerri umgjora.

Nioq 328

Griman tekin i sundur vid prif

Ef griman er tengd vid teeki skal aftengja loftsléonguna fra stdt grimunnar.




1. Losid um festiflipana & efri 6lum hofudblnadarins og togid pa af
umgjordinni. Gaetio pess ad segulsmellurnar séu afram fastar vid
nedri élar héfudbunadarins.

2. Kreistid sidan hnappana & hlidum stdtsins og losid hann af umgjérainni.

3. Gripid um festingarnar & umgjordinni og lyftid peim upp til ad losa
umgjoérdina frd pudanum. Endurtakid petta & hinni hlidinni.

Griman prifin

Ef skemmdir sjast & einhverjum ihlut grimunnar (sprungur, rifur,

svorfun o.s.frv.) skal farga og skipta um ihlutinn sem um raedir.

Daglega / eftir hverja notkun: PUdi

Vikulega: Hofudblnadur, umgjord og stutur

1. Latio ihlutina liggja i bleyti i volgu vatni blondudu med mildu hreinsiefni.

2. Ppvoid ihlutina i hdndunum med mjukum bursta. Gaetid sérstaklega ad
loftopunum, baedi i pidanum og statnum.

3. Skolid vandlega af ihlutunum undir rennandi vatni.
4. Latio ihlutina loftpborna fiarri beinu solarljési.
Endurtakiod pessi skref ef ihlutir grimunnar virdast ekki alveg hreinir.

Gangid ur skugga um ad loftopin og kéfnunarvarnarlokarnir séu hreinir
og loftfleedi éhindrad.

Griman sett saman & ny

1. Setjid flipann sem er & festingunni vid umgjoérdina (a) inn i raufina a
pudanum og ytid honum nidur par til smellur heyrist. Endurtakio petta
4 hinni hlidinni.

2. Festid stutinn vid efsta hluta umgjardarinnar par til smellur heyrist.
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3. Latid ResMed-merkid snua Ut 4 vid og upp, stingid efri lunum fyrir
hoéfudbdnadinn § umgjérdina ad innanverdu og fellid festiflipana yfir
til ad tryggja festingu.

Athugid: Ef staturinn losnar skal koma honum aftur fyrir efst & umgjordinni.

N\ VIDVORUN

o [ nedri 6lum hofudbdnadarins og umgjord grimunnar eru seglar. Geetid pess ad
héfudbdnadurinn og umgjordin séu a.m.k. 50 mm fré igreeddu laekningateeki
(t.d. gangrddi, hjartastudteeki, segulloka fyrir ventil  heilaholfi, kudungsigreedi o.s.frv.)
til ad koma i veg fyrir hugsanleg ahrif fra stadbundnum segulsvidum. Styrkur
segulsvidsins er minni en 400 mT.

e Griman er med innbyggdum Gryggiseiginleikum, nanar tiltekid loftopum og
kofnunarvarnarlokum, sem audvelda edlilega 6ndun og hleypa Gtondunarlofti Gt Gr
grimunni. Til ad medferdin sé 6rugg og uppfylli geedakrdfur er naudsynlegt ad tryggja
ad fleedi um loftopin og kdfnunarvarmarlokana sé 6hindrad. Skodid loftopin og
kofnunarvarnarlokana reglulega til ad ganga Gr skugga um ad peir séu hreinir og
6skemmdir, og loftflaedi sé ohindrad.

o Notid eingongu teeki eda aukahluti samhaefa vid medferd med stodugum jakveedum
loftvegaprystingi (CPAP) eda tviskipta medferd. Teeknilysingar grimunnar eru etladar
heilbrigdisstarfsfélki til ad adstoda pad vid ad deema um samhaefi blinadar/teekja. Ef
griman er notud med 6samhaefum leekningataekjum getur pad dregid Gr 6ryggi eda
virkni grimunnar.

e Griman hentar ekki sjaklingum sem purfa 6ndunarvél til ad vidhalda éndun.

o Prifid grimuna reglulega til ad vidhalda geedum hennar og koma i veg fyrir Grveruvoxt
sem gaeti haft alvarleg dhrif & heilsu notanda.

o Notendur sem eru ekki faerir um ad fjarleegja grimuna sjalfir skulu nota grimuna undir eftirliti
abyrgs adila. Griman hentar hugsanlega ekki fyrir einstaklinga sem hafa tilhneigingu til
asvelgingar.

o  Ekki skal nota grimuna nema kveikt sé & taekinu. begar grimunni hefur verid komid fyrir
skal geeta pess ad teekid deeli lofti til ad minnka heettu & ad Gtondunarlofti sé andad
inné&ny.

e Ef notandi finnur fyrir EINHVERJUM aukaverkunum vid notkun grimunnar skal heetta
notkun grimunnar eda skipta um hana. Leitid rada hja laeekni eda svefnradgjafa.

e Fylgid ollum varidarrddstofunum vid notkun vidbétarsdrefnis.

o Loka verdur fyrir strefnisfleedi pegar ekki er verid ad nota CPAP- eda tviskipta teekid,
pbannig ad 6notad strefni safnist ekki fyrir innan taekisins og valdi eldhaettu.

o Surefni hvetur til bruna. Ekki mé nota strefni medan reykt er eda naleegt opnum eldi.
Notid strefni adeins i vel loftraestum rymum.



A\ VIDVORUN

o Vid strefnisgjof & j6fnum hrada er styrkur strefnis vid inndndun breytilegur,
had stillingum & prystingi, ondunarmynstri sjtklingsins, grimu, notkunarstad
og lekamagni. bessi vidvérun & vid fyrir flestar gerdir CPAP- eda tviskiptra teekja.
e Griman er ekki aetlud til notkunar med Gdalyfjum sem berast  loftveg
grimunnar/sléngunnar.

o Ef skemmdir sjast 4 einhverjum fhlut grimunnar (sprungur, rifur, svorfun o.s.frv.) skal
farga og skipta um fhlutinn sem um reedir.

/N\ VARUD

o Fylgid &vallt leidbeiningum um prif og notid einungis mild fljétandi hreinsiefni.
Tilteknar gerdir hreinsiefna geta skemmt grimuna eda ihluti hennar, haft ahrif & virkni
btinadarins eda skilid eftir sig skadlegar gufuleifar. Prifid grimuna ekki f upppvottavél
eda pvottavél.

e begar grimunni er komid fyrir skal geeta pess ad herda ekki héfudbanadinn um of, par
sem slikt getur valdid roda eda sarum i kringum pada grimunnar.

e Eins og & vid um allar grimur getur litlu magni af Gtondunarlofti verid andad inn & ny
vid ldgan prysting.

o Notkun grimu getur valdid eymslum f tonnum, gémi eda kjalka eda aukid &
tannvandamal sem eru til stadar. Leitid rada hja leekninum eda tannlaekninum ef
einkenni koma 7 1j6s.

o Notid ekki straujarn & hfudbanadinn par sem hann polir ekki hita og mun pvi
skemmast.

Athugio: Tilkynna skal 6ll alvarleg atvik sem upp koma i tengslum
vid notkun pessa teekis til ResMed og l6gbaerra yfirvalda i vidkomandi
landi.

Taeknilysing

Valméguleikar & stillingum grimunnar: Fyrir AirSense, AirCurve eda S9:

Veljid ,Full Face” (heilgrima).

Samhaef teeki: Heegt er ad nalgast lista yfir 61l samhaef teeki vid pessa grimu

i ,Mask/Device Compatibility List" (lista yfir samheefi grima/teekja)

& ResMed.com/downloads/masks.

SmartStop geeti ekki virkad vel pegar bessi grima er notud med sumum CPAP eda tvistiga
taekjum.
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Karfa yfir prysting og fleedi
80 brystingur Fleedi

g ™ {emH0)  (I/min.)
Bl 4 22
g% 1 33
£S » 17 48
o 2% 59
& 30 67

Prystingur I grimu {cm H0)
Prystingur vid medferd: 4 til 30 cm Hz0
Vidnam pegar kofnunarvarnarloki er lokadur fyrir andramslofti
prystingsfall (nafngildi) meelt vid 50 I/min: 0,2 cm H20
prystingsfall (nafngildi) meelt vid 100 I/min: 1,0 cm H.0
Vionam pegar kofnunarvarnarloki er opinn fyrir andramslofti
Inndndun vid 50 I/min: 0,2 cm Hz0
Uténdun vid 50 I/min: 0,4 ¢cm H20
Prystingur pegar kdfnunarvarnarloki er opinn fyrir andrimslofti: <4 cm H20
brystingur pegar kdfnunarvarnarloki er lokadur fyrir andramslofti: <4 cm Hz0
Havadastig: Yfirlyst tviskipt havadagildi { samraemi vid 1S04871:1996 og 1S03744:2010.
Vegid hljodaflsstig er 25 dBA, par sem maliévissan er 3 dBA. A-vegid hljodbrystistig
i1 m fjarleegd er 18 desibel, par sem maelidvissan er 3 dBA.
Umhverfisskilyrdi
Hitastig vid notkun: 5 °C til 40 °C
Rakastig vid notkun: 15% til 95% rakastig &n rakapéttingar
Hitastig vid geymslu og flutning: -20 °C til +60 °C
Rakastig vid geymslu og flutning: allt ad 95% &n rakapéttingar
Alpjodlegt rad um varnir gegn 6jonadri geislun (ICNIRP)
Seglarnir sem eru notadir  grimunni eru innan peirra vidmidunarregina sem ICNIRP setur
um almenna notkun 4 slikum seglum.
Endingartimi: Endingartimi grimukerfisins fer eftir pvi hversu mikil notkunin er, vidhaldi
& banadinum og umhverfisskilyrdunum sem griman er notud vid eda geymd. bar sem
grimukerfid og ihlutir pess eru byggd upp af einingum er rédlagt ad notandi haldi kerfinu
vid og skodi pad reglulega og sjai um ad skipta um grimukerfid eda ihluti pess ef purfa
pykir, eda samkveemt leidbeiningunum i kaflanum , Griman prifin” i pessari handbck.
Aukabuanadur: Heegt er ad fa mjtkar hlifar sem aukabtnad.



Geymsla

Geetid pess ad griman sé hrein og purr 4dur en han er sett { geymslu i lengri tima. Geymid
grimuna & purrum stad fjarri beinu sélarljosi.

Férgun

bessi vara og umbddir hennar innihalda engin heettuleg efni og beim méa farga med
venjulegum heimilisirgangi.

Endurmedhdndlun & grimunni pegar margir
sjuklingar nota grimuna

Endurmedhondlid grimuna & milli sjtiklinga pegar htn er notud af fleiri sjaklingum.
Leidbeiningar um endurmedhdndlun er ad finna & ResMed.com/downloads/masks.

Takn
Eftirfarandi takn eru hugsanlega & vorunni eda umbddunum:

Heilgrima @ Stillingar taekisins - heilgrima

Full Face

Litil umgjord @ Hefdbundin umgjord

Stér umgjord e Padasteerd - litill padi
PGdasteerd - midlungsstor ptdi @ Pddasteerd - Iitill og breidur padi

Ekki framleitt Gr nattdrulegu

Padasteerd - breidur pudi LATEX?  gimmilatexi

Leekningataeki Innflutningsadili

;06 ee

Heegt er ad nalgast lista yfir takn & ResMed.com/symbols.

Neytendaabyrgd

ResMed vidurkennir 6l réttindi neytenda sem veitt eru samkvaemt ESB-tilskipun
1999/44/EB og vidkomandi landsbundnum l6gum innan Evrépusambandsins sem gilda
um vorur sem seldar eru innan ESB.
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LATVISKI

Paldies, ka izvél&jaties AirFit™ F30i pilnu sejas masku. Saja maska tiek
izmantots polsteris, kas noblivé zonas zem deguna un apkart mutei, ka ari
ramis ar caurulu savienojumu virs galvas. Lai ieelpotu svaigu gaisu, $aja
maska ir ietvertas ventilacijas atveres polsteri un likuma un varsti rami.

A Likums 4 Likuma gredzens

B Ramis 5 Pretasfiksijas varsts (iekSpusé pa kreisi

C Polsteris un pa labi no ramja savienotaja)

D Galvas stiprinajums 6 Ramja savienotajs

1 Ventilacijas atveres 7 Magnétiska skava
(polsteris)

2 \Ventilacijas atveres 8 Galvas stiprinajuma apakséja siksna
(lkums)

3 Sanu poga 9 Galvas stiprinajuma augs$éja siksna

Paredzetais lietojums

AirFit F30i maska ir paredzeta izmantoSanai pacientiem, kas sver vairak
neka 30 kg un kam parakstita neinvaziva pozitiva elpcelu spiediena
(positive airway pressure — PAP) terapija, pieméram, nepartraukta pozitiva
elpcelu spiediena (continuous positive airway pressure — CPAP) vai divu
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limenu terapija. Paredzéts, ka masku atkartoti izmanto viens pacients
majas vidé vai vairaki pacienti stacionara apstak|os/apripes iestade.

Kliniskie ieguvumi

Kliniskais ieguvums maskam ar vaditu gaisa plismu ir efektiva terapija,
kas pacientam tiek nodrosinata ar terapijas ierici.

Izstradajums paredzeéts talak noraditajiem
pacientiem/medicinisko stavok|u terapijai

Plausu obstruktivas slimibas (piem., hroniska obstruktiva plausu slimiba),
plausu funkcijas ierobezojosas slimibas (piem., plausu parenhimas
slimibas, kruskurvja sienas slimibas, neiromuskularas slimibas), centralo
elposanas sistemu reguléjosas slimibas, obstruktiva miega apnoja (OMA)
un aptauko$anas izraisits plausu hipoventilacijas sindroms (OHS).

Kontrindikacijas

|zmantot maskas ar magnétiskam detalam ir kontrindicéts pacientiem
ar Sadiem iepriek$éjiem nosacijumiem:

e aneirismas arstéSanai galva implantéta hemostazes skava no metala,
e metala skaida viena aci vai abas.

Pirms maskas izmantoSanas

Nonemiet iesainojumu un parbaudiet katru maskas detalu, vai nav
redzamu defektu.

Maskas uzlaikoSana

2]




. Gaisa padeves cauruliti no ierices pievienojiet likumam.

. Saspiediet sanu pogas uz likuma un atvienojiet no ramja. Novietojiet
likumu un gaisa cauruliti mala.

Pagrieziet abas magnétiskas skavas un atvelciet tas no ramja
savienotajiem.

Polsteri palieciet zem deguna un parliecinieties, ka tas érti piegulst
sejai. Galvas stiprindjumu un rami uzvelciet pari galvai, ResMed
logotipam uz galvas stiprinajuma jabdt vérstam augsup.

. Zem ausim palieciet galvas stiprinajuma apaks$éjas siksnas,

bet magnétiskas skavas piestipriniet ramja savienotajiem.

. Atraisiet stiprinajuma joslas uz galvas stiprinajuma augs$éjam siksnam
un vienmeérigi pavelciet. To pasu izdariet ar galvas stiprinajuma
apakséjam siksnam.

Likumu ievietojiet ramja augsdald. Maskai Sobrid jabut novietotai,

ka redzams attéla.
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Maskas pielago$ana

e Kad ierice ir ieslégta un pus$ gaisu, polstera poziciju piereguléjiet
visértakaja stavokli zem deguna. Parliecinieties, ka polsteris nav
ielocijies un galvas stiprinajums nav sagriezies.

e Lai novérstu maskas nopltdes, noregul€jiet aug$éjo vai apakséjo
galvas stiprinajuma siksnu. Piereguléjiet tikai tik daudz, lai ierice
piegultu érti, un nepievelciet parak ciesi.

Maskas izmera izvéle

Par paligu pareiza izméra polstera izvélé izmantojiet uzlaiko$anas veidni.
Ja maskas ramis krit atpakal pari galvai vai atrodas parak tuvu ausim,
izméginiet mazaku rami. Ja maska krit uz priek8u pari galvai vai atrodas

parak tuvu acim, izmeginiet lielaku rami.

Maskas izjauk$ana tirisanai

Ja maska ir pievienota iericei, tad ierices gaisa cauruliti atvienojiet no
maskas likuma.

1. Atraisiet stiprinajuma joslas uz galvas stiprinajuma augséjam siksnam
un izvelciet no ramja. Magnétiskas skavas atstajiet piestiprinatas pie
galvas stiprinajuma apaks$éjam siksnam.



2. Saspiediet sanu pogas uz likuma un atvienojiet no ramja.
3. Satveriet ramja savienotaju un paceliet, lai atvienotu no polstera.
Atkartojiet otra puse.

Maskas tiriSana

Ja ir redzams defekts (sprauga, plaisa, plisumi u. c.) kada no maskas
detalam, $i detala jaizmet un janomaina pret jaunu.

Katru dienu/péc katras lietoSanas reizes: polsteris

Reizi nedéla: galvas stiprindjums, ramis un likums

1. Detalas iemérciet Udeni, kam pievienots vajas koncentracijas skidrais
mazgasanas lidzeklis.

2. Detalas izbirstéjiet ar mikstu saru suku. Ipasi rpigi iztiriet ventilacijas
atveres polsteri un likuma.

3. Detalas kartigi noskalojiet tekosa tudeni.

4. Detalas atstajiet nozUt gaisa, bet ne tieSos saules staros.

Ja redzams, ka maskas detalas nav tiras, tad tiriet vélreiz. Parliecinieties,
ka ventilacijas atveres un pretasfiksijas varsti ir tiri.

Maskas salikSana

1. Savietojiet un ievietojiet ramja savienotaja cilni (a) polstera atveré (b)
un uzspiediet, lidz nokliksk. Atkartojiet otra puse.

2. Likumu iestipriniet ramja augsdala, ieklik§kinot to vieta.

3. Galvas stiprinajuma augséjas siksnas rami virziet no iekSpuses
(ResMed logotipam jabut verstam uz arpusi un augsup) un nostiprinot
pari parlokiet stiprinajuma joslas.
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Piezime. Ja llkuma gredzens atvienojies, atkartoti ievietojiet to ramja
augsdala.

/\ BRIDINAJUMS

e (Galvas stiprinajuma apaksgjas siksnas un maskas ramt ir magnéti. Lai lokalizéti
magnétiskie lauki neraditu iesp&jamu ietekmi, galvas stipringjumam un ramim noteikti
jaatrodas vismaz 50 mm atstatuma no mediciniska implanta (pieméram,
elektrokardiostimulatora, defibrilatora, magnétiska cerebrospinala $kidruma (CSS)
Sunta varsta, kohlearajiem implantiem utt.). Magnétiska lauka stiprums ir zem 400 mT.

o Maska ieklautas drosTbas funkcijas ka izpliides ventilacijas atveres un pretasfiksijas
varsti, lai atlautu normalu elpo$anu un izvaditu izelpoto gaisu. Nedrikst pie|aut
izpltdes ventilacijas atveru vai pretasfiksijas varstu nosprosto$anu, lai netiktu
ietekméta procedaras drosiba un kvalitate. Regulari parbaudiet ventilacijas atveres un
pretasfiksijas varstus, lai parliecinatos, ka tie ir tiri, nav nosprostoti un nav bojati.

o Lietojiet kopa tikai ar saderigam CPAP vai divu [Tmenu terapijas iericém vai
piederumiem. Lai veselibas apriipes specialisti izvél&tos saderigas ierices, sniegtas
maskas tehniskas specifikacijas. lzmantojot kopa ar neatbilstosam medicinas iericém,
var samazinat dro8ibu vai ietekmét maskas darbibu.

e Maska nav piemérota pacientiem, kam nepiecieSama maksliga elpinasana.

o Llai saglabatu maskas un komponentu kvalitati, regulari to tiriet, profilaktiski
pasargajot no ta, ka veidojas mikrobu un baktériju kolonijas, kas var nelabveligi
ietekm@t jasu veseltbu.

e Pacienti, kas izmanto masku, bet pa$i nespgj to nonemt, ir jauzrauga, un tas jadara
atbilstosi kvalificétam cilvekam. Maskas lieto§ana nav piemérota pacientiem, kam ir
nosliece uz aizrisanos.

o Masku nedrikst lietot, ja ierice ir izslégta. Lai mazinatu varbitibu atkartoti ieelpot
izelpoto gaisu, uzreiz péc maskas uzvilkSanas parliecinieties, ka ierice pus gaisu.

o Partrauciet maskas lietoSanu vai nomainiet masku, ja pacientam ir JEBKADA
nelabvéliga reakcija uz maskas izmanto$anu. Konsultgjieties ar arstu vai miega
terapeitu.

e Jaizmantojat papildu skabekli, ievérojiet visus piesardzibas pasakumus.

o Kad CPAP vai divu lTmenu ierice nedarbojas, skabek|a plisma ir jaizs|edz, lai ierices
korpusa neuzkratos neizmantots skabeklis, kas rada ugunsgréka risku.

o Skabeklis veicina deg$anu. Skabekli nedrikst izmantot sméekesanas laika vai atklatas
liesmas tuvuma. Izmantojiet skabekli tikai labi vedinatas telpas.

o Fikséta papildu skabek|a plismas atruma ieelpota skabek|a koncentracija mainas
sameérigi spiediena iestatfjumiem, pacienta elpo$anas ritmam, maskai, pielik§anas
punktam un noplides atrumam. Sis bridinajums attiecas uz gandriz visiem CPAP vai
divu lTmenu ieritu tipiem.



/\ BRIDINAJUMS

e Maska nav paredzéta lietoSanai vienlaikus ar izsmidzinamiem medikamentiem
maskas/caurulites gaisa parvada.

o Jairredzams defekts (sprauga, plaisa, plisumi u. c.) kada no maskas detalam,
§T detala jaizmet un janomaina pret jaunu.

N\ UZMANIBU

e Vienmér ieverojiet tir$anas pamactbu un tiriet tikai ar vajas koncentracijas $kidro
tinsanas I1dzekli. DaZi tiri$anas I1dzek|i var sabojat masku, tas dalas un to funkcijas,
vai no tiem var palikt kaitigi izgarojumi. Masku nemazgajiet trauku vai velas
mazgajamaja masina.

e (Galvas stiprinajumu, uzvelkot masku, nepievelciet parak ciesi, jo ada ap maskas
polsteri var k|0t sarta vai sapiga.

e Ja spiediens ir zems, iespéjama atkartota izelpota gaisa ieelposana, ka tas notiek
ar visam maskam.

o Maskas lietoSanas dé| var iesapéties zobs, smaganas vai Zoklis vai saasinaties kada
zoba stavoklis. Ja paradas simptomi, konsultéjieties ar arstu vai zobarstu.

e (Galvas stiprinajumu negludiniet, jo materials nav karstumizturigs un tiks bojats.

Piezime. Par nopietniem starpgadijumiem saistiba ar ierices lietoSanu
jazino uznémumam ResMed un attiecigas valsts atbildigajai iestadei.

Tehniskas specifikacijas

Maskas iestatiSanas opcijas. AirSense, AirCurve vai S9 modeliem: atlasiet “Full Face”
(Pilna sejas maska).

Saderigas ierices. Pilnu ar So masku saderigo iericu sarakstu skatiet Masku/iericu
savietojamibas saraksta vietné ResMed.com/downloads/masks.

SmartStop var nedarboties efektivi, o masku izmantojot ar dazam CPAP vai diviimenu
iericém.
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Spiediena—plismas lkne

g w Spiediens Plasma
g (cm H:0) (I/min)
a2 = 4 22
§§ 11 38
?, 17 48
s 2 24 59
s 5 30 67
=3 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Maskas spiediens (cm H.0)
Terapeitiskais spiediens: 41idz 30 cm H;0
Pretestiba pret pretasfiksijas varstu, kas aizvérts pret atmosféru
lzménitais spiediena kritums (nominalais) pie 50 I/min: 0,2 cm H,0
lzméritais spiediena kritums (nominalais) pie 100 I/min: 1,0 cm H,0
Pretestiba pret pretasfiksijas varstu, kas atvérts pret atmosféru
leelposana pie 50 I/min: 0,2 cm H,0
Izelposana pie 50 I/min: 0,4 cm H,0
Pretasfiksijas varsta, kas atvérts pret atmosféru, spiediens: <4 mH0
Pretasfiksijas varsta, kas aizvérts pret atmosféru, spiediens: <4 cm H;0
Skana. Deklarétas trokSna emisijas dubultskait|u vértibas saskana ar standartiem
1S04871:1996 un IS03744:2010. A klases skanas jaudas ITmenis ir 25 dBA, ar korekciju
3 dBA. Aklases spiediena ITmenis 1 m attaluma ir 18 dBA, ar korekciju 3 dBA.
Vides apstakli
Ekspluatacijas temperatira: no 5 °C Iidz 40 °C
Ekspluatacijas mitrums: no 15% [idz 95% RM bez kondensé$anas
Uzglabasanas un transportéSanas temperattra: no -20°C Iidz +60°C
Glabasanas un transportésanas mitrums: lidz 95% RM bez kondensésanas
Starptautiska komisija aizsardzibai pret nejonizéjoso starojumu (ICNIRP)
Saja maska izmantotie magnéti atbilst ICNIRP vadiinijam visparéjai publiskai lietosanai.
Kalpo$anas ilgums: maskas sistémas kalpo$anas ilgums ir atkarigs no izmanto$anas
intensitates, apkopju veik§anas un maskas izmanto$anas vai glabasanas vides apstak|iem.
ST maskas sistéma un tas detalas péc pamatipasibam ir modularas, tapéc lietotajam
ieteicams veikt regularas apkopes un parbaudes un nomainit maskas sistému vai tas
detalas, ja tas Skiet nepiecieSams vai ir saskana ar noradijumiem §is pamacibas nodala
“Maskas tirsana”.
Piederumi. Mikstas uzmavas ir pieejamas ka papildpiederums.



Glabasana

Neatkarigi no paredzama glabasanas ilguma maska pirms tam ir kartigi janotira un
janozave. Maska jaglaba sausa vieta, bet ne tieSos saules staros.

Likvidesana

Sis izstradajums un iepakojums nesatur jebkadas bistamas vielas un to var izmest parastos
sadzives atkritumos.

Maskas atkartota apstrade vairakiem pacientiem

Atkartoti apstradajiet masku, kad izmantojat to vairakiem pacientiem. Atkartotas apstrades
instrukcijas ir pieejamas vietné ResMed.com/downloads/masks.

Simboli

Uz izstradajuma vai iesainojuma var bat redzami Seit noradrtie simboli.

@ lerices iestatiSana — pilna sejas

Pilna sejas maska
maska

@ Mazs ramis @ Standarta ramis

Small rame Standard frame

@ Liels ramis e Polstera izmérs — mazs

Large frame.

m Polstera izmérs — videjs @ Polstera izmérs — mazs, plats

@ Polstera izmérs — plats Latex? Nesatur dabigo gumijas lateksu
Mediciniska ierice Importétajs
Simbolu vardnica skatama vietné ResMed.com/symbols.

Garantija

ResMed atzist visas patérétaju tiestbas saskana ar ES direktivu 1999/44/EK un attiecigo
vietéjo likumvidi ES robeZas attieciba uz Eiropas Savieniba pardotajiem produktiem.
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LIETUVIY K.

AGil, kad pasirinkote , AirFit™ F30i” viso veido kauke. Sioje kaukeje yra
pagalvélé, dél kurios kauké hermetiskai prisitvirtina po nosimi ir aplink burna,
taip pat rémas su jungtimi zarnai vir§ galvos. Kad kvépuojant patekty Sviezio
oro, Sios kaukés pagalvéléje ir alkinéje yra ventiliacijos angos, o reme —
voztuvai.

A Alktné 4 Alklneés Ziedas
B Rémas 5 Nuo uzdusimo saugantis
C Pagalvele voztuvas (vidinéje desinés ir

kairés rémo jungties puséje)

D Galvos dirzeliai 6 Rémo jungtis

1 Ventiliacijos angos (pagalvele) 7 Magnetinis segtukas

2 Ventiliacijos angos (alkiné) 8 Apatinis galvos dirzelis
3 Soninis mygtukas 9 Virsutinis galvos dirzelis
Paskirtis

,AirFit F30i” kauké skirta naudoti pacientams, kurie sveria daugiau kaip 30 kg
ir kuriems paskirta neinvaziné teigiamo kvépavimo taky slégio (PAP) terapija,
pavyzdziui, CPAP arba dvieju lygiy terapija. Kauké skirta pakartotinai naudoti
vienam pacientui namy salygomis ir pakartotinai naudoti daugeliui pacienty
ligoningje / jstaigoje.
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Klinikiné nauda

Klinikiné ventiliuojamuju kaukiy nauda — veiksmingas gydymas, teikiamas
pacientui naudojant terapijos prietaisa.

Numatoma pacienty populiacija / medicininés salygos
Obstrukcinés plauciy ligos (pvz., létiné obstrukciné plauciy liga), apribotos funkcinés
biklés plau¢iy ligos (pvz., plau¢iy parenchimos ligos, kratinés lastos sienelés
ligos, nervy ir raumeny sistemos ligos), centrinés kvépavimo sistemos ligos,
obstrukciné miego apnéja (OSA) ir nutukimo hipoventiliacijos sindromas (OHS).

Kontraindikacijos

Kaukiy su magnetinémis sudedamosiomis dalimis naudojimas

kontraindikuojamas pacientams su tokiais jau esamais sveikatos sutrikimais:

e metalinis hemostatinis spaustukas implantuotas galvoje aneurizmai
kontroliuoti;

e metalinés skeveldros vienoje arba abiejose akyse.

Pries naudodami kauke

Pasalinkite visas pakavimo medziagas ir patikrinkite kiekvienag kaukés
sudedamaja dalj, ar nematyti pazeidimy.

Kaukés uzdéjimas




1. Prijunkite prietaiso oro Zarna prie alkunes.

2. Paspauskite Soninius mygtukus ant alkdnés ir atjunkite ja nuo rémo.
Kol kas alklne ir oro Zarna padékite j $ona.

3. Pasukite ir atsekite abu magnetinius segtukus nuo rémo junggiy.

4. UZzdékite pagalvéle po nosimi ir pasirupinkite, kad ji patogiai priglusty prie
veido. Galvos dirzelius ir réma uztempkite ant galvos taip, kad ,ResMed”
logotipas bty nukreiptas j vir$y.

5. Apatinius galvos dirzelius nuveskite po ausimis, o magnetinius segtukus
prisekite prie rémo jungdiy.

6. Atsekite virutiniy galvos dirzeliy galus ir tolygiai jtempkite. Ta patj
pakartokite su apatiniais galvos dirzeliais.

7. Prijunkite alklne prie vir§utinés rémo dalies. Dabar kauké turéty bati
uzdéta, kaip parodyta paveikslélyje.

Kaukés reguliavimas

e Esant jjungtam prietaisui ir tekant oro srautui, pakoreguokite pagalvélés
padétj, kad ji patogiai hermetiskai priglusty po nosimi. PasirGpinkite, kad
pagalvélé neblty susirauks$léjusi, o galvos dirzeliai nebuty susisuke.
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e Jei norite sumazinti oro nuosravj pro kauke, pareguliuokite vir§utiniy arba
apatiniy galvos dirzeliy ilgj. Nustatykite taip, kad bty patogu ir sandaru;
nepertempkite.

Kaukeés dydzio reguliavimas

Naudokités surinkimo $ablonu, kad bty lengviau pasirinkti tinkamo dydzio
pagalvéle.

Jei kaukés rémas krinta uz galvos arba yra pernelyg arti ausy, iSbandykite
mazesnj réma. Jei kaukeé krinta ant galvos arba yra pernelyg arti akiy,

iSbandykite didesnj réema.
—

Nmgq 32

Kaukés iSardymas valyti

Jeigu kaukeé prijungta prie prietaiso, atjunkite prietaiso oro zarng nuo kaukés
alktnés.

1. Atsekite virdutiniy galvos dirzeliy galus ir iStraukite juos i§ rémo.
Magnetinius segtukus palikite pritvirtintus prie apatiniy galvos dirzeliy.

2. Paspauskite Soninius mygtukus ant alkinés ir atjunkite ja nuo rémo.

3. Suimkite rémo jungtj ir kelkite j virsy, kol jis atsisegs nuo pagalvélés.
Ta patj darykite ir kitoje puséje.



Kaukés valymas

Jeigu yra kokiy nors matomuy kaukés sudedamujy daliy nusidévéjimo pozymiy
(itrtkimy, jplySimu ir pan.), sudedamaja dalj reikéty pasalinti ir pakeisti.
Kasdien / kaskart panaudojus: pagalvélé

Karta per savaite: galvos dirzeliai, remas ir alkiiné

1. Pamerkite sudedamasias dalis j Silta vandenj su $velnia skysta valymo
priemone.

2. Rankomis plaukite sudedamasias dalis su Sepetéliu mink$tais Seriais.
Ypatinga démes;j skirkite ventiliacijos angoms tiek pagalvéléje, tiek alkinéje.

3. Kruopsciai skalaukite sudedamasias dalis tekanciu vandeniu.

4. Palikite sudedamasias dalis i§dzitti ore, atokiai nuo tiesioginiy saulés
spinduliy.

Jeigu kaukés sudedamosios dalys néra akivaizdziai $varios, kartokite valymo

veiksmus. Uztikrinkite, kad ventiliacijos angos ir nuo uzdusimo saugantys

voztuvai buty SvarUs ir praeinami.

Kaukés surinkimas

1. Jkiskite remo jungties dirzelj (a) j anga pagalvéléje (b) ir spauskite zemyn,
kol uzsifiksuos. Ta patj darykite ir kitoje puséje.
2. Prijunkite alklne prie virutinés rémo dalies, kol uzsifiksuos.
3. |kiskite virSutinius galvos dirzelius j réma i$ vidaus ir uzlenkite galus,
kad pritvirtintumete; ,,ResMed" logotipas turi bati nukreiptas j virsy.
Pastaba. Jeigu alklnés Ziedas atsijungia, dar karta jstatykite jj j virSuting rémo
dalj.
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A\ |ISPEJIMAI

Magnetai naudojami apatiniuose galvos dirZeliuose ir kaukés reme. Pasirdpinkite,
kad galvos dirZeliai ir rémas baty bent 50 mm atstumu nuo bet kokio medicininio
implanto (pvz., Sirdies stimuliatoriaus, defibriliatoriaus, magnetinio stuburo smegeny
skysgio (CSF) Suntavimo voztuvo, kochleariniy implanty ir kt.), kad baty i§vengta galimo
vietiniy magnetiniy lauky poveikio. Magnetinio lauko stipris yra maZesnis negu 400 mT.
Kaukéje yra saugos priemonés, t. y. ora i$leidZian¢ios ventiliacijos angos ir nuo
uzdusimo saugantys voztuvai, kuriomis uztikrinamas normalus kvépavimas ir iSkvepto
oro i$stimimas. Siekiant iSvengti neigiamo poveikio ventiliacijos saugai ir kokybei,
bitina saugoti, kad Sios angos ir voztuvai neuzsikimsty. Reguliariai tikrinkite
ventiliacijos angas ir nuo uzdusimo saugangius voZtuvus, kad jsitikintumeéte, jog jie yra
$vards, praeinami ir nepazeisti.

Naudokite tik suderinamus CPAP arba dviejy lygiy terapijos prietaisus ar priedus.
Kaukés techninés specifikacijos pateikiamos sveikatos prieZiros specialistams, kad
Sie nustatyty suderinamus prietaisus. Naudojant su nesuderinamomis medicinos
priemonémis gali sumaZzeti kaukés sauga arba pasikeisti jos eksploatacinés savybés.
Kauke netinka pacientams, kuriems reikalinga plauciy ventiliacija gyvybei palaikyti.
Siekdami uztikrinti kaukes kokybe ir neleisti augti bakterijoms, galintioms turéti
neigiamo poveikio jusy sveikatai, reguliariai valykite kauke ir jos sudedamasias dalis.
Jeigu pacientai negali patys nusiimti kaukés, ji turi bati naudojama prizidrint
kvalifikuotam asmeniui. Kauké gali netikti kvépuoti gulint ant pilvo.

Kauké neturéty biiti naudojama, jeigu prietaisas nejjungtas. Uzdéje kauke
pasirlpinkite, kad prietaisas tiekty org ir bity maZesné rizika kvépuoti iSkveptu oru.
Jei naudojant kauke pacientui pasireiské KOKIA NORS nepageidaujama reakcija,
nebenaudokite kaukés arba pakeiskite ja kita. Pasitarkite su gydytoju ar miego
sutrikimy specialistu.

Laikykites visy atsargumo priemoniy, kai naudojate papildoma deguon;.

Kad nesikaupty nepanaudotas deguonis ir nekilty gaisro pavojus, deguonies srautg
reikia i$jungti, jei nuolatinio teigiamo oro slégio aparatas (CPAP) arba dviejy lygiy
teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo aparatas neveikia.

Deguonis gali sukelti degimo procesus. Deguonies negalima naudoti rukant ar prie
atviros liepsnos $altiniy. Deguonj naudokite tik gerai védinamose patalpose.

Esant fiksuotam tiekiamo deguonies srautui, jkvepto deguonies koncentracija kinta,
atsizvelgiant j slegio nuostatas, paciento kvépavimo biida, kauke, jos uZdejimo vieta
ir sandaruma. Sis jspejimas taikomas daugeliui nuolatinio teigiamo oro slégio aparaty
(CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo aparaty.



A\ ISPEJIMAI

o Kauke néra skirta naudoti kartu su purskiamaisiais vaistais, kurie yra kaukes / Zarnos
ortakiuose.

e Jeigu yra kokiy nors matomy kaukés sudedamyjy daliy nusidévejimo pozymiy
(itrakimy, jplySimy ir pan.), sudedamaja dalj reikety pasalinti ir pakeisti.

/\ DEMESIO!

e Visada vadovaukités valymo instrukcijomis ir naudokite tik Svelnia skysta valymo
priemoneg. Kai kurios valymo priemonés gali paZeisti kauke, jos dalis ir jy funkcijas
arba gali pasklisti kenksmingy liekamyjy gary. Kaukei valyti nenaudokite indaploves
arba skalbimo masinos.

o Dédami kauke nepertempkite galvos dirzeliy, nes gali parausti oda ir skaudéti vietas
aplink kaukes pagalvéle.

e Kaip ir visoms kaukéms, esant nedideliam slégiui galimas nezymus pakartotinis
kvépavimas.

o Naudojantis kauke gali skaudéti dantis, dantenas ar Zandikaulius arba pablogéti
esama danty biiklé. Jeigu pastebite simptomy, pasitarkite su gydytoju arba
odontologu.

o Nelyginkite galvos dirZeliy, nes medZiaga yra kars€iui neatspari ir bus paZeista.

Pastaba. Apie bet kokius rimtus incidentus, jvykusius dél Sio prietaiso, reikia
pranesti ,ResMed" ir savo $alies kompetentingai institucijai.

Techninés specifikacijos

Kaukeés nuostatos parinktys: ,AirSense”, ,AirCurve” arba S9: pasirinkite ,viso veido”.
Suderinami prietaisai. Visa su kauke suderinamy prietaisy sara$a zr. kaukés / prietaiso
suderinamumo sarase svetaineje ResMed.com/downloads/masks.

.SmartStop” gali veikti neefektyviai, kai §i kauké naudojama su kai kuriais CPAP arba
dviejy lygiy prietaisais.
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Slégio ir sroveés kreive

5 Slégis Srove
E, (cmH0)  (I/min)
- 4 22
s 1 38
£ w
g 24 59
£ 30 67
>

Slégis kaukéje (cm H;0)
Terapinis slégis: 4-30 cm Hz0
PasiprieSinimas su uzdarytu nuo uzZdusimo saugang¢iu voztuvu
I$matuotas slégio kritimas (vardinis) esant 50 I/min: 0,2 cm H,0
I$matuotas slegio kritimas (vardinis) esant 100 I/min: 1,0 cm H,0
PasiprieSinimas su atidarytu nuo uZdusimo saugancéiu voztuvu
Jkvépimas esant 50 I/min: 0,2 cm H,0
I$kvepimas esant 50 I/min: 0,4 cm H,0
Atidaryto nuo uzdusimo saugancio voztuvo slégis: <4 cm Hz0
Uzdaryto nuo uzdusimo saugancio voztuvo slégis: <4 cm Hz0
Garsas: deklaruojamos dvizenklés triuk§mo emisijos vertés pagal IS04871:1996 ir
1S03744:2010.
A svertinés garso jegos lygis yra 25 dBA (galima 3 dBA paklaida). A svertinio slégio lygis
1 m atstumu yra 18 dBA (galima 3 dBA paklaida).
Aplinkos salygos
Eksploatacing temperatira: nuo 5 iki 40 °C
Eksploatacinis drégnis: nuo 15 iki 95 % SD be kondensacijos
Sandeliavimo ir gabenimo temperatira: nuo —20 iki +60 °C
Sandéliavimo ir gabenimo drégnis: iki 95 % SD be kondensacijos
Tarptautiné apsaugos nuo nejonizuojanciosios spinduliuotés komisija (ICNIRP)
Sioje kaukeje naudojami magnetai atitinka ICNIRP rekomendacijas, taikomas bendrajam
vieSajam naudojimui.
Naudojimo trukmé. Kaukés sistemos naudojimo trukme priklauso nuo naudojimo
intensyvumo, prieZitiros ir aplinkos salygy, kuriomis kauke naudojama arba sandéliuojama.
Kadangi $i kaukes sistema ir jos sudedamosios dalys i§ esmés yra modulings,
rekomenduojama, kad naudotojas reguliariai jas priZiuréty ir tikrinty, taip pat pakeisty
kaukés sistema arba bet kurias jos sudedamasias dalis, jeigu mano tai esant reikalinga
arba vadovaujasi Sio vadovo skirsnyje ,Kaukés valymas” pateiktais nurodymais.
Priedai. Gali baiti pridedamos minkStos rankoves.



Sandéliavimas

Prie$ sandéliuodami kauke bet kokj laikotarpj pasirtpinkite, kad ji baty visiskai $vari ir
sausa. Laikykite kauke sausoje vietoje, atokiai nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

Salinimas
Siame gaminyje ir pakuoteje néra jokiy pavojingy medziagy, todél naudoti nebetinkama

gamin; galima iSmesti su jprastomis buitinémis atliekomis.

Kaukeés apdorojimas tarp pacienty

Ta patia kauke naudojant skirtingiems pacientams, batina ja apdoroti. Apdorojimo
instrukcijos pateikiamos svetainéje ResMed.com/downloads/masks.

Simboliai
Ant gaminio arba pakuotés gali bati tokie simboliai:

Viso veido kauke Prietaiso nuostata — ,viso veido”

@ MaZzas rémas @ Standartinis remas

Small frams Standard frame.

@ Didelis remas e Pagalvélés dydis — maza
m Pagalvelés dydis — viduting @ Pagalvélés dydis — maza, plati

1 ) ) Pagaminta be natralaus kau¢iuko
Pagalvelés dydis — plati LATEX? (latekso)

Medicinos prietaisas Importuotojas

Simboliy Zodynélj 7r. svetainéje ResMed.com/symbols.

Vartotojo garantija

,ResMed"” Europos Sajungoje parduodamiems gaminiams pripaZjsta visas ES Direktyvoje
1999/44/EB ir atitinkamuose ES galiojantiuose nacionalings teises aktuose iSdéstytas vartotojy
teises.
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ROMANA

V& multumim pentru alegerea mastii faciale complete AirFit™ F30i. Aceasta
masca utilizeaza o captuseala care se fixeaza sub nas si in jurul gurii si un
cadru cu un tub de conexiune deasupra capului. Pentru a respira aer proaspat,
aceasta masca este prevazuta cu orificii de ventilare in captuseala siin cot,

Sl Cu valve cadru.
id‘iA
-

7 8
A  Cot 4 Inel cot
B  Cadru 5  Valva anti-asfixiere (in interior, in stanga
C  Captuseala si in dreapta conectorului de cadru)
D  Dispozitiv de fixare 6 Conector de cadru
1 Orificii de ventilare 7  Clema magnetica
(captuseala)
2 Orificii de ventilare 8 Banda inferioara a dispozitivului de fixare
(cot)
3 Buton lateral 9  Banda superioara a dispozitivului de fixare

Intrebuintare corespunzatoare

Masca AirFit F30i este destinata utilizarii de catre pacienti care cantaresc
mai mult de 30 kg si carora li s-a prescris terapia prin ventilatie neinvaziva
cu presiune pozitiva in caile respiratorii (PAP), precum CPAP sau terapia pe
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doua niveluri. Masca este conceputa pentru refolosirea de catre un singur
pacient la domiciliu si pentru refolosirea de catre mai multi pacienti in mediul
spitalicesc/institutional.

Beneficii clinice
Beneficiul clinic al mastilor ventilate este asigurarea administrarii eficiente
a tratamentului de la un dispozitiv de tratament la pacient.

Populatia de pacienti/afectiunile medicale avute
in vedere

Boli pulmonare obstructive (de exemplu, boala pulmonara obstructiva
cronica), boli pulmonare restrictive (de exemplu, boli ale parenchimului
pulmonar, boli ale peretelui toracic, boli neuromusculare), tulburari de
reglare centrala a respiratiei, apnee obstructiva in somn (AOS) si sindrom
de obezitate-hipoventilatie (SOH).

Contraindicatii

Utilizarea mastilor cu componente magnetice este contraindicata la pacientii

cu urmatoarele afectiuni preexistente:

e pensa hemostatica metalica implantata in capul dvs. pentru a repara un
anevrism

o fragmente metalice in unul sau In ambii ochi.

inainte de a utiliza masca

Indepartati toate ambalajele si inspectati fiecare componenta a mastii pentru
a depista eventualele deteriorari vizibile.



Potrivirea mastii

1. Conectati tubul de aer de la dispozitivul dvs. la cot.

2. Strangeti butoanele laterale de pe cot si trageti-l din cadru. Pentru
moment, puneti deoparte cotul si tubul de aer.

3. Rasuciti si trageti ambele cleme magnetice, indepartandu-le de
conectorii de cadru.

4. Asezati captuseala sub nas si asigurati-va ca sta sprijinita confortabil de
fata dvs. Cu sigla ResMed de pe dispozitivul de fixare orientata in sus,
trageti dispozitivul de fixare si cadrul peste cap.

5. Aduceti benzile inferioare ale dispozitivului de fixare pe sub urechi si
atasati clemele magnetice de conectorii de cadru.
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6. Desfaceti urechile de fixare de pe benzile superioare ale dispozitivului de
fixare si trageti uniform. Repetati cu benzile inferioare ale dispozitivului
de fixare.

7. Atasati cotul de partea superioara a cadrului. Masca dvs. ar trebui sa fie
acum pozitionata asa cum este ilustrat.

Ajustarea mastii

e Cudispozitivul pornit si sufland aer, ajustati pozitia captuselii, pentru
a obtine cea mai confortabild etansare sub nas. Asigurati-va ca nu
este cutata captuseala si ca dispozitivul de fixare nu este rasucit.

e Pentru a remedia orice scurgeri, ajustati benzile superioare sau
inferioare. Ajustati doar atat cat este suficient pentru o etansare
confortabild si nu strangeti prea tare.

Dimensionarea mastii

Utilizati sablonul de potrivire pentru a va ajuta sa alegeti captuseala de
dimensiunea potrivita.

In cazul in care cadrul mastii cade inapoi peste cap sau sta prea aproape de
urechi, incercati un cadru de o dimensiune mai mica. In cazul in care cadrul
mastii cade n fata pe cap sau sta prea aproape de ochi, incercati un cadru
de o dimensiune mai mare.

Nagq 52

Dezasamblarea mastii pentru curatare

Daca masca dvs. este conectata la un dispozitiv, deconectati tubul de aer
al dispozitivului de la cotul mastii.



1.

2.
3.

Desfaceti urechile de fixare de pe benzile superioare ale dispozitivului
de fixare si trageti-le de pe cadru. Lasati clemele magnetice atasate

de benzile inferioare ale dispozitivului de fixare.

Apasati butoanele laterale de pe cot si detasati-l de cadru.

Apucati conectorul de cadru si ridicati-l pentru a-l desface din captuseala.
Repetati procedura si pe partea cealalta.

Curatarea mastii

Daca exista orice deteriorare vizibila a unei componente a mastii (fisurare,
microfisurare, rupturi etc.), componenta trebuie eliminata si inlocuita.
Zilnic/Dupa fiecare utilizare: Captuseala

Saptamanal: Dispozitiv de fixare, cadru si cot

1.

N

kW

Cufundati componentele in apa calda cu un detergent lichid delicat.
Spalati componentele manual, folosind o perie moale. Acordati o atentie
deosebita atat orificiilor de ventilare din captuseala, cat si celor din cot.
Clatiti bine componentele sub jet de apa.

Lasati componentele sa se usuce la aer, ferite de lumina solara directa.

In cazul in care componentele mastii nu sunt vizibil curate, repetati pasii
operatiunii de curatare. Asigurati-va ca orificiile de ventilare si valvele anti-
asfixiere sunt curate si neobstructionate.
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Reasamblarea mastii

1.

Aliniati si introduceti urechiusa conectorului de cadru (a) in fanta
captuselii (b) si apasati in jos pana cand se fixeaza cu un declic. Repetati
procedura si pe partea cealalta.

Atasati cotul de partea superioara a cadrului, pana cand se fixeaza cu

un declic.

Cu emblema ResMed orientata spre exterior si in sus, introduceti
benzile superioare ale dispozitivului de fixare in cadru din interior si indoiti
urechile de fixare peste acestea, pentru a le securiza.

Nota: Daca inelul cotului se desprinde, reintroduceti-l in partea de sus
a cadrului.

/N\ AVERTISMENT

o Inbenzile inferioare ale dispozitivului de fixare si in cadrul mastii sunt utilizati magneti.

Asigurati-va ca dispozitivul de fixare i cadrul sunt mentinute la cel putin 50 mm distantd
de orice implant medical (de exemplu, stimulator cardiac, defibrilator, valva de derivatie
magnetica pentru lichidul cerebrospinal (CSF), implanturi cohleare etc.), pentru a evita
posibilele efecte ale cdmpurilor magnetice localizate. Intensitatea cdmpurilor magnetice
este mai mic&d de 400 mT.

Masca contine caracteristici de siguranta, orificii de ventilare pentru evacuare si valve
anti-asfixiere, pentru a asigura respiratia normala si pentru a evacua aerul expirat.
Trebuie prevenita ocluzia orificiilor de ventilare pentru evacuare si a valvelor anti-
asfixiere, pentru a evita un efect negativ asupra sigurantei si calitdtii tratamentului.
Inspectati in mod regulat orificiile de ventilare si valvele anti-asfixiere, pentru a va asigura
cd se mentin curate, nedeteriorate $i neabstructionate.

Folositi doar dispozitive sau accesorii CPAP sau de terapie pe doua niveluri, compatibile.
Specificatiile tehnice ale mastii sunt furnizate cu scopul de a ajuta cadrele medicale s@
stabileascd dispozitivele compatibile. Utilizarea fmpreuna cu dispozitive medicale
incompatibile poate diminua siguranta sau poate afecta performanta mastii.



/N\ AVERTISMENT

Masca nu este adecvatd pentru pacientii care necesita respiratie artificiald ca masura

de suport vital.

Curatati periodic masca si componentele sale, pentru a mentine calitatea sa si a preveni
dezvoltarea de germeni care va pot afecta sdnatatea.

Masca trebuie utilizata sub supraveghere calificatd Tn cazul pacientilor care nu si-o pot
scoate singuri. Este posibil ca masca sa nu fie adecvata pentru persoanele cu tendinte
de aspirare.

Masca nu trebuie utilizata decat dacd dispozitivul este pornit. Dupa ce masca este
potrivita pe fata, asigurati-va ca dispozitivul sufla aer, pentru a reduce riscul de reinhalare
a aerului expirat.

Intrerupeti utilizarea sau inlocuiti masca daca pacientul are ORICE reactie advers la
utilizarea mastii. Daca apar simptome, consultati-va medicul sau terapeutul pentru
probleme de somn.

In cazul utilizarii oxigenului suplimentar, luati toate mésurile de precautie.

Fluxul de oxigen trebuie sa fie oprit atunci cand dispozitivul CPAP sau cu doud niveluri

un se afld n functiune, astfel incat oxigenul neutilizat sa nu se acumuleze in carcasa
dispozitivului si sd creeze un risc de incendiu.

Oxigenul Intretine arderea. Nu trebuie sa utilizati oxigen in timp ce fumati sau in prezenta
unei flacdri deschise. Folositi oxigenul numai in camere bine ventilate.

La un debit fix al fluxului de oxigen suplimentar, concentratia de oxigen inhalat variazd in
functie de setdrile de presiune, de tiparul respirator al pacientului, de mascd, de punctul
de aplicare si de rata scurgerilor. Acest avertisment este valabil pentru majoritatea
tipurilor de dispozitive CPAP sau cu doua niveluri.

Masca nu este destinata utilizarii simultane cu medicamente Tn nebulizatoare care se afla
in calea de ventilatie a mastii/tubului.

Dacé exista orice deteriorare vizibild a unei componente a mastii (fisurare, microfisurare,
rupturi etc.), componenta trebuie eliminatd si inlocuita.

A\ ATENTIE

Respectati intotdeauna instructiunile de curatare si folositi doar un detergent lichid
delicat. Unele produse de curdtare pot deteriora masca, componentele si functionarea
acestora sau pot ldsa vapori reziduali toxici. Nu folositi 0 masind de spalat vase sau

0 masind de spalat pentru a curdta masca.

Cand va potriviti masca, nu strangeti prea tare dispozitivul de fixare, deoarece acest lucru
poate duce la fnrosiri ale pielii sau iritatii in jurul captuselii mastii.

Can cazul tuturor mastilor, este posibil sd se producd o reinhalare partiala la presiuni
mai scézute.
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A\ ATENTIE

o Folosirea mdstii poate provoca senzatii dureroase la nivelul dintilor, gingiei sau
maxilarelor sau poate agrava o afectiune dentard existentd. Dacd apar simptome,
consultati-va medicul sau stomatologul.

e Nu calcati dispozitivul de fixare cu fierul de cdlcat, deoarece materialul este sensibil
la caldurd si se va deteriora.

Nota: orice incidente grave in care este implicat dispozitivul trebuie
raportate catre ResMed si catre autoritatea competenta din tara
dumneavoastra.

Specificatii tehnice

Optiunile de setare ale mastii: Pentru AirSense, AirCurve sau S9: Selectati ,Masca
faciala completa”.

Dispozitive compatibile: Pentru o listd completa de dispozitive compatibile cu aceastd
masca, consultati Lista de compatibilitate mascé/dispozitiv la adresa
ResMed.com/downloads/masks.

Este posibil ca SmartStop s nu functioneze eficient atunci cand utilizati aceasta masca
fmpreund cu anumite dispozitive CPAP sau cu nivel dublu.

Curba presiune-debit

_w Presiune Debit
g | (cm H20) (I/min)
= H 4 2
&8 " 38
g 17 48
B 2 24 59
8 » 30 67

4 [ 8 10 12 14 16 i8 20 22 24 6 28 30
Presiune masca (cm H:0)

Presiunea de tratament: intre 4 si 30 cm H20
Rezistenta cu valva anti-asfixiere inchisa la atmosfera
Scaderea de presiune masurata (nominald) la 50 I/min: 0,2 cm H,0
Scéderea de presiune masurata (nominala) la 100 I/min: 1,0 cm H20
Rezistenta cu valva anti-asfixiere deschisa la atmosfera
Inspiratia la 50 I/min: 0,2 cm H20
Expiratia la 50 I/min: 0,4 cm H20
Presiunea cu valva anti-asfixiere deschisa la atmosfera: <4 cm Hz0
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Presiunea cu valva anti-asfixiere inchisd la atmosfera: <4 cm Hz0

Sunet: Valorile declarate ale emisiilor de zgomot cu doud valori conform 1S04871:1996
si 1IS03744:2010. Nivelul de putere acusticd ponderat cu coeficientul A este de 25 dBA,
cu o incertitudine de 3 dBA. Nivelul de presiune acustica ponderat cu coeficientul A la

o distantd de 1 m este de 18 dBA, cu o incertitudine de 3 dBA.

Conditii de mediu

Temperatura de functionare: intre 5 °C si 40 °C

Umiditatea de functionare: intre 15 si 95 % RH fard condens

Temperatura de depozitare si transport: intre -20 °C si +60 °C

Umiditatea de depozitare si transport: pand la 95 % RH fard condens

Comisia internationald pentru protectia impotriva radiatiilor neionizante (ICNIRP)
Magnetii utilizati in aceasta masca respectd instructiunile ICNIRP privind utilizarea de
catre publicul larg.

Durata de viata: Durata de viatd a sistemului de masca depinde de intensitatea utilizarii,
de ntretinere si de conditiile de mediu in care masca este folositd sau depozitata.
Deoarece acest sistem de masca si componentele sale sunt modulare, se recomanda

ca utilizatorul sa le intrefind si sd le inspecteze Tn mod regulat, precum si sa@ fnlocuiascd
sistemul de masca sau orice componente dupa cum considerd necesar sau conform cu
instructiunile din sectiunea ,Curdtarea mastii” a acestui ghid.

Accesorii: Mansoane moi sunt disponibile ca accesorii.

Depozitare

Asigurati-vd cd masca este curdtatd si uscatd bine ainte de a o depozita pe orice
perioada de timp. Depozitati masca la loc uscat, feritd de lumina solard directa.

Eliminare

Acest produs si ambalajul sdu nu contin substante periculoase si pot sa fie eliminate
fmpreund cu deseurile dumneavoastra menajere normale.

Reprelucrarea mastii intre pacienti

Reprelucrati masca atunci cand o utilizati intre pacienti. Instructiunile privind reprelucrarea
sunt disponibile pe ResMed.com/downloads/masks.
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Simboluri

Urmétoarele simboluri pot aparea pe produsul sau ambalajul dvs.:

Setare dispozitiv - Masca faciald

Mascad faciald completd o
completd

Full Face

Cadru mic Cadru standard

Small rame Standard frame.

@ Cadru mare e Médrime captuseald - mica

Large frame

m Marime captuseald - medie @ Marime captuseald - latd micd

Marime captuseals - lats Nu este fabricat din latex de
pLus LATEXY  cauciuc natural

Dispozitiv medical Importator

Consultati glosarul de simboluri la adresa ResMed.com/symbols.

Garantia consumatorului

ResMed recunoaste toate drepturile consumatorului acordate in temeiul Directivei UE
1999/44/CE si al legilor nationale respective din UE pentru produsele vandute in Uniunea
Europeand.



PYCCKWNW

Bnarogapum 3a Bbibop poToHocoBon Macku AirFit™ F30i. B Heln
1cnonb3yeTcA NPOCoika, KOTopaa repMeTUYHO NpuneraeT K NnLy nof
HOCOM 1 BOKPYF pTa, a TakXXe KOpMyc ¢ pa3beMoM AnA TPyOKu Hafg
ronoBow. [InA nocTynneHna cBexero Bo3gdyxa Macka ocHallleHa
BEHTUNIALMOHHBIMU OTBEPCTUAMM B MPOCONKe 1 naTpybke, a Takxke
KnanaHamu B Kopnyce

= d

[MaTpybok
Kopnyc
Mpocnorka

["onoBHoe Kpennexve
BeHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA
(npocnoika)
BeHTMnAUMOHHbIE OTBEPCTUA
(naTpy6oK)

BokoBas kHonka

7 8

KonbLio naTpybka
AHTU-acurKcn4eckmnin knanax
(BHYTPU NeBOro 1 NpaBoro
pa3bemoB Kopryca)

Pazbem kopnyca

MarHuTHaA 3aLenka

HWXXHWIA pemeLlok rofnoBHOroO
KpenneHua
BepxHuit pemelLok ronosHoro
KpennexHna
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HasHayeHue

Macka AirFit F30i npegHa3HayeHa AnAa MCnonb3oBaHWA NnauyeHTamm
Becom 6onee 30 Kr, KOTOPbIM Ha3HavYeHa HeVHBa3WBHaA TepanuAa
NMOSIOXUTENbHBIM JaBNeHneM B AbixaTeNbHbIx nyTAx (PAP), Hanpumep
TepanuAa ¢ npumeHernem annapata CUMAM/BUMATM. Macka
npefHasHaveHa 4n1Aa MHOrOKPaTHOIO UCMOb30BaHWA O4HMM MaLMeHTOM
B aM6ynaTopr|x YCJTIOBUAX NN MHOIOKPATHOIrO UCMNob30BaHNA
HECKONbKUMMN NaLmeHTamu B 60bHUYHBIX/VHbIX YCNOBUAX.

KnunHunyeckana nonb3a

KnuHnueckan nonb3a BeHTUAMPYEMOI Macku — obecredeHne
apPeKTVBHOM [OCTaBKMN TepaneBTMYeCcKOoro CpecTBa OT annapaTa
K MaLuneHTy.

Llenesaa nonynauna nauneHTos/3aboneBaHuna

O6CTPYKTMBHBIE 3ab0NeBaHWA Nerkux (HanpMMep, XPOHUYECKOe
06CTPYKTUBHOE 3a60NeBaHNe Nerkrx), PECTPUKTUBHbIE 3a60NeBaHNA
nerkux (Hanpvmep, 3aboneBaHVA Nero4YHoV NapeHxunMbl, 3abonesaHva
rpYLHOW CTEHKM, HEPBHO-MbILLEYHble 3a60N1eBaHA), pacCTPONCTBa
LieHTpabHOM perynaumm AbIXxaHWa, CUHAPOM OOCTPYKTUBHOIO arnHoa
B0 cHe (COAC) n cuHapom oxuvpeHua-runoseHTunaumm (COr).

npOTI/IBOI'IOKa3aHI/IFI

Vlcnonb3oBaHne Macok ¢ MarHUTHbIMY KOMMOHEHTaMM NnpoTMBOMNMOKa3aHo

B crieytoumnx cny4anax:

e B 0/I0OBY UMIMJIaHTUpPOBaHa MeTanindyeckana remoctatTn4eckan Kaunca
AnAa nev4eHnAa aHeBpu3Mbl;

e B OZHOM MM 0boux rnasax NPUCYTCTBYIOT MeTanm4yeckmne OCKOKN.

I'Iepep, ncnosib3oeaHnMem mMmacku

YpnanuTte Becb yNnakoBOYHbIN MaTepuan U OCMOTPUTE Kaxblii KOMMOHEHT
MacKu Ha NpeaMeT BUAMMbIX MOBPEXAEHUNA.



Kak HapeBaTb Macky

1. MoncoennHWTe BO3yXOBOA, YCTPONCTBA K NaTpyoKy.

2. 3axmuTe 60KOBblE KHOMKM Ha MaTpybKe v OTCOeaMHUTE ero oT
kopnyca. OTnoxuTe NaTpyboK 1 BO3AYXOBOZ Ha HEKOTOPOE BPEMA.

3. lNoBepHUTe 1 OTTAHWUTE 06€ MarHUTHbIE 3aLlenkn OT pa3bemMoB
Kopnyca.

4. TlomecTuTe NPOCNONKY NOA HOC 1 yBeanTech, YTO OHa KOMGOPTHO
cnMauT Ha nuue. PacnonoxmTe rofnoBHoe KpennaeHue NoroTunom
ResMed BBepx 1 HaTAHUTE €ro v KOpMyc Ha rososy.

5. Pa3mecTute HMXHUE peMeLLKy rofIOBHOMO KPernieHna nog ywamu
1 MPUKPENnUTE MarHUTHbIE 3aLLenku K pa3bemam Kopryca.
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6. PaccTertute kpenexHble NeTAN Ha BEPXHMX PEMELLIKAaX rOfIOBHOMO
KpenneHua 1 paBHOMepHO OTTAHWTE mX. [ToBTOpKUTE TO Xe camoe LA
HUXXHNUX PEMELLKOB FOfI0BHOMO KPenaeHua.

7. TpucoeamHnTe NaTpybok K BEpXHEN YacTu kopnyca. [onoxeHne
Macku JOIKHO COOTBETCTBOBATb M300PaXEHNIO Ha PUCYHKE.

Kak perynupoBaTb Macky

o [locne BKJIIOYEHWA YCTPOWNCTBA M NOda4M BO34yXa OTperynmpyinte
NONOXEeHe NPoCNonKy, BbibpaB Hanbonee KOMPOPTHOE NONOXEHNE
noa Hocom. Y6eamTech, YTO NPOCOKa He 3arHyTa, a rofioBHOe
KpenneHune He NepekpyyeHo.

o [Ipu HANMUMM yTEUKM OTPErynnpyinTe ANA ee YCTPaHEeHUA BEPXHUIA
W HUXKHWIA pEMELLIKN FONIOBHOMO KpenneHna. He nepetArvBanTe
peMeLLKn: OTPerynmpyinTe ux Tak, YToObl TOMbKO YCTPaHUTL YTEuKY.

Kak nogobpaTb pa3mep macku

VicnonbayinTe cxemy HafeBaHMA Macky, YToObl BbIOpaTb NPOCIOMKY
HY>KHOT0 pa3mepa.

Ecnu kopnyc Macku cbesxaeT Ha3az, 3a ronosy UM pacrnonaraeTca
CNWLIKOM 67M3KO K yLliam, BO3bMUTE KOPMYC MeHbLlero pa3mepa. Ecnu
Macka cbeaxaeT BMnepes, rno rofloBe Unu pacrnosfiaraeTcaA CAMLWKOM H6n3Ko
K rnasam, BO3bMUTE KOPMyC GOMbLLEr0 pa3Mepa.




Kak npaBunbHO pa3dupaTtb Macky AJifd OYUCTKMN

Ecnn macka noacoeanHeHa K yCTPOWCTBY, OTCOEAMHUTE BO3LYXOBOA
YCTPOWCTBa OT NaTpybka Macku.

1. PaccTerHuTte kpenexHble NeTnn Ha BEPXHUX PEMELLIKaX rOfI0BHOI0
KPenneHna n oTTAHUTE KX OT Kopryca. MarHUTHblE 3aLlenkn JOMKHbI
ObITb NMPUKPENEHbI K HUXHUM PEMELLKAM rONIOBHOIO KPEenieHus.

2. 3axmuTe BOKOBblE KHOMKM Ha NaTpybke 1 OTCOeANHUTE ero oT
Kopmnyca.

3. BosbmuTech 3a paszbem Kopryca v NogHMMUTE ero, YTobbl OTKPENUTb
OT npoconku. MNoBTopUTE TO Xe camoe Ha ApYroli CTOPOHE.

Kak ynctutb Macky

Mpu Hanu4mmn NoBbIX BUAMMBIX CNEA0B NOBPEXAEHNUI HAa KOMMOHEHTaXx
Macku (TpeLwmH, uapanuH, paspbiBoB U T. .) MOBPEXAEHHbIE KOMMOHEHTbI
HeobX0AMMO YTUNN3NPOBATL ¥ 3aMEHNUTH HOBLIMU.

E>xxeqHeBHO / mocne KaXxAoro ncnonb3oBaHWA: Npoconka
E>xxeHenenbHO: rofoBHOE KpenneHue, Kopryc 1 naTpybok

1. TlorpysnTe KOMMNOHEHTbI B TEMYIO BOAY C MATKUM XUAKUM MOKOLLMM
CpeACTBOM.

2. TlpomMonTe KOMMOHEHTbI BPYYHYIO C MOMOLLBIO LLIETKN C MArKOW
LeTuHON. Yaenute ocoboe BHUMaHNE BEHTUAALNOHHLIM OTBEPCTUAM
B Mpocnovike n natpyobke.

3. TwaTenbHO OMONOCHUTE KOMMOHEHTbI MO MPOTOYHOW BOLOWA.

4. [anTe KOMMOHEHTaM NPOCOXHYTb Ha BO3Myxe, He AonycKaA
nonagaHuA NPAMbIX COMHEYHbIX JTy4en.

Ecnn KoMNoHeHTbl Macku He BbIrNAAAT YACTbIMKU, MOBTOPUTE NpoLeypy

o4nCTKN. YOeamTech, YTO BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA U aHTU-

acukcuyeckme KnanaHbl YACTble U NPO3payHbIe.
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Kak noBTOpHO cobpaTb Macky

N

CoBMecCTUTe 1 BCTaBbTE A3bIYOK (a) Ha pa3beme kopnyca B nas (b)
NMPOCNOVKU U HAXXMWUTE Ha Hero 1o Lienyka. [oBTopuTte To Xe camoe
Ha Apyromn cTopoHe.

MpukpenuTe naTpyboK K BEPXHEN YacTW KOpryca O Lienyka.
Pacnonoxune ronosHoe kpennexve norotunom ResMed Hapyxy u
BBEpPX, BCTaBbTE BEPXHNE PEMELLKM FOMIOBHOMO KPEMMEHNA B KOPMYC
V3HYTPU 1 3aKpenuTe KpenexHbiMU NeTnamMmn ana dukcaumm.

MpumevaHmne: Ecnmn konbLo naTpybka OTCOEANHMNOCH, CHOBa BCTaBbTe
€ro B BEPXHIOI YacTb Kopryca.

A\ MPEOYNPEXXAEHVE

B HWXHMX pemMeLLKax roNnoBHOMO KPENnneHna u KOPNyce Macki UCMob3yTCA MarHUTbI.
Bo nsbesxaHe Bo3MOXHbIX 3DeKTOB, CBA3AHHbIX C BO3AENCTBUEM NOKANbHbIX
MarHUTHbIX NONEN, FON0BHOE KPENNeHNe 1 KOpnyc Macki AOHKHbI HAXOANTHCA Ha
paccTOAHMN Kak MiHAMYM 50 MM 0T 11060r0 MEANLMHCKOrO MNAaHTaTa (Hanpuvep,
KapAvocTUMyNATopa, AethvBPUNAATOPa, MarHUTHOrO LUYHTVUPYIOLLEro knanaxa ansa
LepebpocnuHanbHoi xuakocT (CSF), KoxneapHbIX UMMIAHTAToOB U T. A.).
HanpsxeHHOCTb MarHuTHOro nona coctaBnAeT mexee 400 mTn.

Macka ocHalLieHa 3aLUMTHbIMK 3NEMEHTaMM, BbINYCKHBIMU BEHTUNALMOHHLIMM
OTBEPCTMAMM 1 aHTU-aCUKCUYECKMMM KanaHamm, KOTOpble N03BOAAKOT HOPMasbHO
BAbIXaTb W BblbIXaTb BO3AYX. He fonyckaiiTe 3akynopku BbINYCKHbIX BEHTUAALMOHHbIX
OTBEPCTUI UNW @aHTW-aCUKCUYECKIX KNANaHOB, Tak Kak 3T0 MOXET HeraTUBHO
NOBNMATb Ha 6e30MacHOCTb W Ka4ecTBO Tepanuu. PerynapHo nposepsiiTe, YTo
BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA W @HTU-acUKCUIECKIME KNanaHbl YNCTbIE, He 3aKynopeHb!
11 HE NOBPEXAEHI.

Wcnonb3yiite Tonbko coBMecTUMble annapatsl CUMAT/BUTAT unu npuHagnexHocTy.
TexHnueckue xapakTepucTKi Macku NpuBeaEeHs! [ANA MeAULMHCKIX paboTHIKOB,
4T06bI ONPEAENUTL COBMECTUMbIE YCTPOICTBA. Vcnonb3oBanue ¢ HECOBMECTAMbIMM
MEANLMHCKUMI YCTPOCTBAaMIN MOXET CHU3UTb YPOBEHb BE30MacHOCTI MK NOBNNATL
Ha 3(hdeKTMBHOCTb MacKm.



A\ NPEAYNPEXAEHWNE

Macka He NofxoauT 1A NALMEHTOB, KOTOPbIM HEOBX0/MMa WCKYCCTBEHHAA
BEHTUNALMA NETKUX.

PerynApHo ouuLLaiiTe Macky 1 ee KOMNOHEHTbI A NOAAEPKaHNA Ka4yecTBa Macku

11 NpeAoTBPALLEHUA pocTa 60ne3HETBOPHbIX MUKPOGOB.

MauneHTbl, KoTopble He CNoco6Hb! CAMOCTOATENBHO CHMATL Macky, A0MXH
1CMONb30BATh €6 TONbKO N0Z HabMioeHeM KBanudUUMPOBAHHOTO NepcoHana.
Macka He NofxoauT A1A NALMEHTOB C NPEAPACTONKEHHOCTBIO K acnupaLm.

Macky MOXHO Mcnonb30BaTh TOMBKO NOCNE BKIOYEHNA YeTpoiicTa. Nocne HajesaHua
Mackv ybeanTecs, YTo yCTPOUCTBO NOAAET BO3AYX, YTOBLI CHU3UTL PUCK NOBTOPHOMO
B/IbIXaHUA UCMONb30BAHHOTO BO3AyXa.

Mpv NoABAEHNMY y NaLMenTa B Bpema ucnonb3osanus macky JIOB0N HexenatensHoil
peakuuy NpekpaTuTe ee UCronb30BaHNe uiu 3amenuTe Macky. 06paTuTecs K cBoeMy
nleyaLLiemy Bpayy U COMHoOry.

Mpy Mcnonb30BaHWM ONOAHUTENBHOTO KUCAOPO/AA TLLaTeNbHO cobntoaaiite Bce
HeobXoMMble Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTY.

Y106b!1 M36€XaTh aKKyMyNMpOBaHWA KUCNOPOAa B KOPNYCE annapata 1 0nacHoCT
BO3ropaHus, Nofaya k1cnopoaa AomxHa BbiTb OTKIIOYEHa, el annapaT
CUNAT/BUNAM He dyHKLMOHMpYET.

Kucnopoa noanepxveaet ropexe. Henb3s 1cnonb30BaTh KUCIOPOZ BO BpEMA
KyPEHWA UN B NPUCYTCTBIM OTKPBLITOrO nnameHu. [puMeHaiiTe KUCNOPOA TONbKO

B XOPOLLIO POBETPUBAEMbIX MOMELLEHMAX.

Mpy thukcupoBaHHON CKOPOCTY NOTOKA KMCNOPOAA Ero KOHLEHTPaLWA BO BAbIXaEMON
BO3ZYLLIHOW CMECH MEHAETCA B 3aBUCUMOCTY OT HACTPOEK [aBIIEHNA, XapakTepa
AbIXaHWA NauMeHTa, Tna Macky, To4KI N0AaYW KUCNOPOAA U CTENEHU YTeuKU.

310 NpeaynpexaeHre 0THoCUTCA K 6onbLIMHCTBY Mogeneit annapatos CUMATT/BUMAT.
Macka He npeaHa3s+ayeHa nA 0AHOBPEMEHHOTO UCMONb30BaHMA C a3p030/IbHbIMN
MEMUMHCKUMM NpenapaTamm, HaXoAALMMICA B BO3YXOBOAHbIX MyTAX MACcKW/Tpy6KM.
Mpy Hanu4mn NiobbIx BUAUMBIX CEAO0B MOBPEXAEHNIA HA KOMNOHEHTaX MaCcKu
(TpeLLWH, LiapanwH, paspbIBOB U T. . NIOBPEXZAEHHbIE KOMMOHEHTbI HEO6X0AMMO
YTUNM3MPOBATH 11 3aMEHUTL HOBBIMM.
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/\ BHUMAHMUE!

o Bcerpa cnepyiTe MHCTPYKUMAM NO YACTKE 1 UCNONb3YIATE TONBKO MATKOE XWaKoe
MotaLLiee CPeACTBO. HekoTopbie YNCTALLME CPEACTBA MOryT NOBPEANTL Macky U ee
4acTi, HapyLLUTb WX (YHKLMOHUPOBAHIE WK OCTaBUTb BPEAHbIE OCTATO4HbIE
ucnapenuA. He Ucnonb3yiiTe AN 0YACTKM Macky NoCYAOMOBYHYHO MW CTUPANbHYIO
MaLLIWHY.

o [lpn HaZeBaHUM Macku He NEPETArMBANTE rONOBHOE KPEMJEHHe, Tak Kak 3T0 MOXET
MPMBECTY K NOKPACHEHWIO U1 BOCMANEHIO KOXW BOKPYT NPOCONKI Macku.

o Kak 1y Bcex Macok, Npu HU3KOM aBNeHNM MOXET HabnoAaTLCA HEKOTOPOE
MOBTOPHOE BJibIXaHWE WCMOMNb30BaHHOM0 BO3AyXa.

o [1p1 NCcNONBL30BAHIM MAcKK MOTYT BO3HUKHYTb G0NIE3HEHHbIE OLLYLLIEHWA B 3yHaX,
JECHaX WK YENIocTy, a Takke 060CTPUTLCA UMEIOLLMECA CTOMATONOMYECKIe
3a6onesanuA. [py BO3HMKHOBEHNM CUMNTOMOB 06paTUTECH K CBOEMY Nevallemy
Bpayy W CToMaTonory.

e He yTIOXbTe ronoBHOE KpenseHue, Tak kak ero MaTepuan YyBCTBUTENEH K HarpeBaHuio
11 MOXET BbITb NOBPEXZEH.

MpumeyvaHune: O60 BCcex cepbe3HbIX MPOUCLLECTBUAX, CBA3AHHbIX
C JaHHbIM NpubopoM, Heobxoanmo coobllaTe komnaHun ResMed n
KOMMETEHTHbIM OpraHam B BalLENn cTpaHe.

TexHu4veckne XapakTepuctmukun

BapuaHnTbl HacTpoiiku macku: ana AirSense, AirCurve nnn S9: Boibepute «Full Facer.
CoBMecTUMble YCTPOCTBA: NONHbII NEPEYeHb COBMECTUMBIX C JaHHOM Mackoi
YCTPOWCTB NpeAcTaBneH B lNepeyHe COBMECTUMBIX YCTPOWCTB/MACOK Ha CaiiTe
ResMed.com/downloads/masks.

SmartStop MoxeT He paboTaTb aheKTUBHO NPU UCMONB30BAHNM C HEKOTOPbIMM
annapatamu CUMAM unu ByxypoBHEBOW TEpanuu.

KpuBas 3aBMCMMOCTH CKOPOCTH BBIXOAALLErO NOTOKA OT AABNEHUA B MAacke

% " [lanenue Cropocts
= (cM BOAH.CT. BbIXOAALUET
g ) 0 noToka
§‘§ : (n/MuH)
e 4 2
8% 1 38
g 17 48
S 6 & 10 12 14 16 18 20 22 4 26 28 30 24 59
[Laenexue (cM BOH.CT.) 30 67

(==}



TepanesTuyeckoe fasneue: 4-30 cM BoAH. CT.

ConpoTuBnexne npu aHTu-achuKCMYECKOM KnanaHe, He coobLiatowemca

¢ aTmoctepoi

Manexve gaBneHns (HoMuHanbHoE), n3mepeHHoe npu 50 n/MuH: 0,2 cM BOAH. CT.
MapeHve gaBnexua (HommuHanbHoe), uameperHoe npu 100 n/muH: 1,0 cM BOAH. CT.
ConpoTusneHune npu aHTM-acMKCU4ECKOM KnanaHe, coobyatoLemcs

¢ atmocepoii

Baox npu 50 n/muH: 0,2 cM BOAH. CT.

Bbigox npu 50 n/muH: 0,4 cM BOAH. CT.

[laBneHue npu aHTM-achMKCMYeCckoMm KnanaHe, coobLyaroLemca ¢ aTmochepoit:
<4 cM BOAH. CT.

[laBneHue npu aHTU-acukcmyeckom knanaxe, He coobLuatoLemca

¢ atMocdepoii: < 4 cM BOAH. CT.

3BYK: 3aABNEHHbIE IBYXUNCIOBbIE 3HAYEHNA LLYMOBOI XapakTePUCTUKM B COOTBETCTBIN
¢ 1S04871:1996 1 1S03744:2010. A-B3BELLEHHbIA YPOBEHb 3BYKOBOW MOLLIHOCTM
coctasnAeT 25 AbA ¢ norpewwHocTblo 3 ABA. A-B3BeLLEHHbI YPOBEHb 3BYKOBOrO aBneHnaA
Ha paccToaHun 1 M cocTaBnseT 18 ABA ¢ norpeluHocTbio 3 ABA.

YcnoBus okpy>katoLlen cpegbl

[lnanasoH pabounx Temnepatyp: ot 5 °C no 40 °C

[lnanasoH gonyctumoit BnaxHocTh: ot 15 % Ao 95 % 6e3 KoHaeHcaumm

Temnepatypa XpaHeHus 1 TpaHcnopTuposky: o1 -20°C Ao +60°C

[JlonycTumas BNaxHOCTb NPy XpaHeHUW 1 TpaHenopTuposke: A0 95 % 6e3 KoHAeHcauum
Me>xayHapoaHas KOMUCCUA N0 3aluuTe 0T HemoHU3upytoweit paguaumum (ICNIRP)
MarhuTbI, UCNonb3yemble B laHHOR Macke, cooTBeTcTByoT ctaHaapTam ICNIRP ans
06LLIECTBEHHOIO NONb30BAHMA.

Cpok cny6bl: 3aBUCKT OT YaCTOTbI UCTONB30BAHNA, TEXHUYECKOrO 06CYXMBaHNA

11 YCNOBMIA OKpY>KatoLLeii cpefibl, B KOTOPbIX Macka 1CMosb3yeTcA uin xpaHuTes. Tak Kak
macka u ee KOMMNOHEHTbI ABNAIOTCA N0 CBOEN CYTU MOAYNbHbIMM, N0NL30BATENIO
PEKOMEH/YETCA PErynApHO NPOBOANTL TEXHUYECKOE 06CNyXMBaHWE 1 0CMOTP Mack,

a Takke 3aMEHATb CUCTEMY MacKI U NtoBble ee KOMMOHEHTHI M0 MePEe HE0bX0AMMOCTY
1IN B COOTBETCTBUN C MHCTPYKLMAMY, NMPUBEAEHHBIMY B pasaene «Kak ucTuTb Macky»
HaCTOALLEro PyKoBOACTBA.

[lononHuTENbHbIE NPUHALNEXHOCTU: B KAYECTBE AONONHUTENbHOM NPUHAANEXHOCTY
J0CTYNHbI MATKUE TWb3bl.
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XpaHeHune

I'Iepe,u TEM Kak NOMeCTUTb Macky Ha XpaHeHue, yﬁeﬂMTECb, YTO OHa TWaTenbHO O4YNMLLiEHa
11 BbiCyLUEHa. XpaHuTe Macky B CyXOM MECTE, 3aLLULLEHHOM OT NPAMbIX CONHEYHbIX y4en.
YTununsauua

ﬂaHHOE n3aenve 1 ynakoska He coiepxat HUKakux onacHbIX BELLIECTB 1 MOTyT BbITb
YTUNN3NPOBaHbl BMECTE C ObITOBbIMIA oTXoaamu.

JesnHdekuma macku npu ncnosib3oBaHUM ee
HECKOJIbKMMM NauneHTamu

Mpy UCNONBE30BaHUM MaCKV HECKONbKMMM NaLnMeHTaM1 NPOBOAMTE Ae3MHBEKLMIO Nocne
KaXzoro naumenTa. HCTpykumm no noBTOpHO 06paboTke AOCTYMHbI Ha caiiTe
ResMed.com/downloads/masks.

YcnoBHble 0603HavYeHunA

Ha yCTpOVICTBO WK ynakoBky MOryT HaHOCUTbCA CrieayoLne yCNoBHbIe 0603Ha4eHMA:

@ HacTpoiika ycTpoiictea — «Full

PoToHocoBaA mMacka
face»

Full Face

Maniii kopnyc @ CraHpapTHblii kopnyc

@ bonbLuoit kopnyc e Pa3amep npocnoiikun — manan
Pa3mep npocnoiiku — Paamep npocnoiiku — Manas
cpeaHan Lumpokan

[1py 3roTOBNEHUN HATYpanbHbIi
LATEX?  Kay4yKOBbl NaTekc He
1cnonbayetca

Pa3mep npocnoiiku —
Lunpokan

BE=I=

MeauumHekoe yeTpoicTeo VimnopTep

CM. pactundpoBKy YenoBHbIX 0603HaueHmii Ha caiite ResMed.com/symbols.

MapaHTMA gnAa notpebutenen

Komnanua ResMed npusHaet npasa Bcex noTpeGuTenedt, NpeaocTaBneHHbIe Ha 0CHOBaHM
[upektuebl EC 1999/44/EC v cOOTBETCTBYIOLLENO HALMOHANBHOMO 3aKOHOAATENLCTBA
ctpaH EC, B 0THOLIEHMY NpOayKLMK, peanuayemoii Ha Tepputopun EBponeiickoro coosa.
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SLOVENCINA

Dakujeme, e ste si vybrali celotvarovi masku AirFit™ F30i. Tato maska
obsahuje podlozku, ktora sa utesni pod nosom a okolo Ust, a rdm

s pripojenim na hadi¢ku nad hlavou. Aby sa mohol vdychovat ¢erstvy
vzduch, maska obsahuje vetracie otvory v podlozke a kolene a ventily

vV rdme.

»

Kruzok kolena

Rém Antiasfyxicky ventil (vo vnutri
Podlozka lavého a pravého konektora ramu)
Néhlavna suprava
Vetracie otvory (podlozka)
Vetracie otvory (koleno)
Boc¢né tlacidlo

Koleno

ol

Konektor ramu
Magnetickd spona
Dolny popruh nahlavnej supravy

W N =00 T >

© 0N O®

Horny popruh nahlavnej stpravy
Ucel pouzitia

Maska AirFit F30i je uréenéa pre pacientov s hmotnostou vy$$ou

ako 30 kg, ktorym bola predpisana neinvazivna lie¢ba pozitivnym tlakom
v dychacich cestéach (PAP), ako je napriklad CPAP alebo dvojuroviiova
terapia. Maska je ur¢ena na opakované pouzitie u jedného pacienta

v doméacnosti a opakované pouZitie u viacerych pacientov v nemocni¢nom/
institucionalnom prostredi.
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Klinické prinosy

Klinickym prinosom masiek s vetracimi otvormi je poskytnutie U¢innej
aplikacie liecby z terapeutickej pomdcky pacientovi.

Uréena populéacia pacientov/zdravotné stavy

Obstrukéné plicne ochorenia (napr. chronické obstrukéné choroba plic),
restriktivne plucne ochorenia (napr. ochorenia plicneho parenchymu,
ochorenia hrudnej steny, neuromuskularne ochorenia), ochorenia
centralnej regulacie dychania, obstrukéné spankové apnoe (OSA)

a syndrom hypoventilacie pri obezite (OHS).

Kontraindikacie

Pouzitie masiek s magnetickymi komponentmi je kontraindikované

u pacientov s nasledujucimi stavmi:

e kovovy hemostaticky klip implantovany v hlave na opravu aneuryzmy,
e kovové triesky v jednom alebo oboch ociach.

Pred pouzitim masky

Odstrante vSetky obaly a skontrolujte vSetky komponenty masky, ¢i nie
su viditelne poskodené.

Nasadenie masky




. Pripojte vzduchovu hadi¢ku z vasho pristroja ku kolenu.

. Stlacte boc¢né tlacidla na kolene a vytiahnite ho z rdmu. Koleno

a vzduchovu hadi¢ku odloZte nateraz nabok.

. Otéacajte a tahajte obe magnetické spony pre¢ od konektorov rému.
. Polozte podlozku pod nos a uistite sa, Ze sedi pohodine na tvéri.
Néhlavnu stpravu a rdm natiahnite na hlavu, pricom logo ResMed
na nahlavnej stprave smeruje hore.

. Dolné popruhy nédhlavnej stpravy dajte pod usi a na konektory rdmu
pripevnite magnetické spony.

. Uvolnite upevnovacie jazycky na hornych popruhoch nahlavnej
sUpravy a rovnomerne tahajte. Proces zopakujte s dolnymi popruhmi
nahlavnej stpravy.

. Pripojte koleno k hornej ¢asti ramu. Vasa maska by teraz mala byt
umiestnena tak, ako to zobrazuje obrazok.
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Uprava masky

e Zapnite zariadenie, fukajte vzduch a upravte polohu podlozky tak,
aby ¢o najpohodinejsie tesnila pod nosom. Uistite sa, Ze podlozka
nie je pokréena a Ze nahlavna suprava nie je skrdtena.

e Ak chcete odstranit pripadné netesnosti masky, upravte horné
alebo doIné popruhy nahlavnej stpravy. Upravte ich len tak,
aby ste zabezpecili pohodiné utesnenie a neutiahli ich prili$ vela.

Vyber velkosti masky

Na pomoc pri vybere spravnej velkosti podlozky pouZzite montaznu
Sablénu.Ak rdm masky spadne cez hlavu alebo je prilis blizko pri usiach,
skuste mensiu velkost rdmu. Ak maska spadne na tvar alebo je

prili§ blizko pri o¢iach, skuste vac¢siu velkost ramu.

f’/ﬂw\

Demontaz masky na Cistenie

Ak je vada maska pripojené k zariadeniu, vzduchovu hadi¢ku zariadenia
odpojte od kolena masky.




1. Uvolhite upeviiovacie jazycky na hornych popruhoch nahlavnej stpravy
a vytiahnite ich z rdmu. Magnetické spony ponechajte upevnené na
dolnych popruhoch nahlavnej stpravy.

2. Stlacte boc¢né tlacidla na kolene a odpojte ho od rdmu.

3. Uchopte konektor ramu a nadvihnutim ho uvolnite z podiozky. Ukon
zopakujte na druhej strane.

Cistenie masky

Ak dojde k viditelnému poskodeniu komponentu masky

(prasknutie, popraskanie, opotrebovanie a pod.), komponent sa musi
zlikvidovat a vymenit.

Denne/po kazdom pouziti: Podlozka

Tyzdenne: Néhlavna suprava, rdm a koleno

1. Komponenty namocte do teplej vody s jemnym tekutym cistiacim
prostriedkom.

2. Komponenty ru¢ne umyte kefou s makkymi tetinami.
Zvlastnu pozornost venujte vetracim otvorom v podlozke a kolene.

3. Komponenty ddkladne oplachnite pod tec¢tcou vodou.

4. Komponenty nechajte vyschnut na vzduchu mimo dosahu priameho
slne¢ného svetla.

Ak komponenty masky nie su viditelne ¢isté, zopakujte Cistiaci postup.

Uistite sa, Ze vetracie otvory a antiasfyxické ventily st gisté

a nezaneseneé.

Opatovné zostavenie masky

Slovencina 5



1.

Zarovnajte a vlozte Uchytku konektora rému (a) do otvoru v podlozke
(b) a zatla&te ju nadol, kym nezacvakne. Ukon zopakujte na druhej
strane.

Pripojte koleno do hornej ¢asti rdmu, kym nezacvakne.

Horné popruhy nahlavnej stpravy vlozte do ramu zvnutra a sklopte
upeviovacie jazy¢ky za Ucelom zaistenia, pricom dbajte na to, aby logo
ResMed smerovalo von a hore.

Poznamka: Ak sa krizok kolena odpoji, znovu ho vlozte do hornej ¢asti
ramu.

/N\ VYSTRAHA

Magnety sa pouZivajd v dolnych popruhoch néhlavnej stipravy a réme masky.

Uistite sa, Ze nahlavna stprava a rdm sa nachadzaji minimélne 50 mm od akéhokolvek
zdravotnickeho implantétu (napr. kardiostimulétora, defibrilatora magnetického
shuntového ventilu cerebrospindlneho moku (CSF), kochle&rnych implantétov a pod.),
aby sa predi$lo moZnym a¢inkom z lokalizovanych magnetickych poli. Intenzita
magnetického pola je nizSia ako 400 mT.

Maska obsahuje bezpetnostné prvky, odvzdu$iovacie otvory a antiasfyxické ventily,
aby sa umoznilo normdlne vdychovanie a vydychovanie. Musi sa zabranit zablokovaniu
odvzduSiiovacich otvorov alebo antiasfyxickych ventilov, aby sa zabrénilo
nepriaznivému vplyvu na bezpegnost a kvalitu liegby. Pravidelne kontrolujte
odvzduSiiovacie otvory a antiasfyxické ventily, aby ste sa uistili, Ze st udrZziavané

v Cistate, nie st zablokované ani poSkodené.

PouZivajte iba kompatibilné zariadenia CPAP, zariadenia dvojdroviiovej terapie alebo
prislusenstvo. Technické Specifikdcie masky st uréené zdravotnickym pracovnikom na
uréenie kompatibilnych zariadeni. PouZitie v kombinacii s nekompatibilnymi
zdravotnickymi pomockami moZe zniZit bezpe€nost alebo zmenit vykon masky.

Maska nie je vhodnd pre pacientov, ktori vyZadujd podporni ventilaciu.

Masku a jej komponenty pravidelne istite, aby ste zachovali kvalitu masky a zabranili
roz§irovaniu baktérif, ktoré mdzu nepriaznivo ovplyvnit vase zdravie.

U pacientov, ktorf nie st schopni si masku zloZit sami, sa musi maska pouZivat pod
kvalifikovanym dohladom. Maska nemusf byt vhodna pre osoby nachylné na aspiraciu.
Maska sa nesmie pouZivat, pokial nie je zariadenie zapnuté. Po namontovani masky sa
uistite, Ze zariadenie vyfukuje vzduch, aby sa zniZilo riziko opatovného vdychovania
vydychovanéha vzduchu.

Ak ma pacient AKUKOLVEK neziaducu reakciu na pouZitie masky, prestafite ju pouzivat
alebo ju vymerite. Poradte sa so svojim lekarom alebo terapeutom.



/N\ VYSTRAHA

Magnety sa pouZivaji v dolnych popruhoch néhlavnej stpravy a rdme masky. Uistite
sa, 7e nahlavna slprava a rdm sa nachadzaj minimélne 50 mm od akéhokolvek
aktivneho zdravotnickeho implantatu (napr. kardiostimulatora alebo defibrilatora),
aby sa predi§lo moZnym Gginkom z lokalizovanych magnetickych poli. Intenzita
magnetického pola je nizSia ako 400 mT.

Pri pouZivani kyslika z ndhradného zdroja dodrZujte vSetky bezpetnostné opatrenia.
Ak zariadenie pre kontinudlny pozitivny pretlak v dychacich cestach (CPAP) alebo
dvojlroviiové zariadenie nepracuje, prietok kyslika musi byt vypnuty, aby sa nepouZity
kyslik neakumuloval v uzavere zariadenia a nevytvéral tak nebezpecenstvo poZiaru.
Kyslik podporuje horenie. Kyslik sa nesmie pouZivat pri fajceni ani pri otvorenom ohni.
PouZivajte kyslik iba v dobre vetranych miestnostiach.

Pri fixnej rychlosti pridavného prietoku kyslika sa koncentracia inhalovaného kyslika
meni v zavislosti od nastavenia tlaku, vzoru dychania pacienta, masky, miesta
aplikacie a miery dniku. Toto sa tyka vacsiny typov pomacok na CPAP a dvojtroviiovych
pomacok.

Maska nie je uréend na sicasné pouZitie s nebulizatorovymi liekmi, ktoré sd vo
vzduchovom Ustrojenstve masky/trubice.

Ak dojde k viditelnému poskodeniu komponentu masky (prasknutie, popraskanie,
opotrebovanie a pod.), komponent sa musf zlikvidovat a vymenit.

/\ UPOZORNENIE

Vidy dodrZiavajte pokyny na Cistenie a pouZivajte iba jemny tekuty Eistiaci prostriedok.
Niektoré Cistiace prostriedky mozu poskodit masku, jej €asti a ich funkciu alebo zanechat
Skodlivé zvySkové vypary. Na Eistenie masky nepouzivajte umyvacku riadu ani pracku.
Pri upeviiovani masky nadmerne neutahujte nahlavnd stpravu, pretoZe to moze viest k
stervenaniu pokozky alebo k vzniku vredov okolo podlozky masky.

Rovnako ako pri vietkych maskach plati, Ze pri nizkych tlakoch sa mdZe vyskytnit
spatné vdychovanie

PouZitie masky mdZe spdsobit bolest zubov, dasien alebo ¢elusti, pripadne zhorsit
existujlci stav zubov. Ak sa vyskytna akékolvek priznaky, obratte sa na svojho lekéra
alebo zubného lekéra.

Nahlavn stpravu neZehlite, pretoZe materidl je citlivy na teplo a poskodi sa.

Poznamka: V pripade zdvaznych udalosti, ktoré sa vyskytnu v suvislosti
s tymto zariadenim, je potrebné danu udalost oznamit spolo¢nosti
ResMed a prislusnému organu vo vasej krajine.
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Technické Specifikacie

MoZnosti nastavenia masky: Pre AirSense, AirCurve alebo S9: Viyberte moznost
,Celotvarova”.

Kompatibilné zariadenia: Uplny zoznam kompatibilnych zariadeni pre tito masku najdete
v zozname kompatibilnych masiek/zariadeni na adrese ResMed.com/downloads/masks.
Pri pouZivani tejto masky s uritymi pomackami na CPAP alebo dvojtroviiovi terapiu,
nemusf funkcia SmartStop fungovat sprévne.

Krivka tlaku a prietoku

50 Tlak Prietok
(cm H.0) (I/min)
e 4 2
5 . 1 38
28 g 17 48
P 2 59
o 30 67
‘E 10 12 14 16 18 20 22 28 2% 28

Tlak masky (cm Hz0
Terapeuticky tlak: 4 a7 30 cm Hz0
Odolnost s antiasfyxickym ventilom zatvorenym smerom do atmosféry
Namerany pokles tlaku (nomindlny) pri 50 I/min: 0,2 cm H,0
Namerany pokles tlaku (nomindlny) pri 100 I/min: 1,0 cm H,0
Odolnost s antiasfyxickym ventilom otvorenym smerom do atmosféry
Nadych pri 50 I/min: 0,2 cm H,0
Vydych pri 50 I/min: 0,4 cm H,0
Tlak antiasfyxického ventilu otvoreného smerom do atmosféry: < 4 mH;0
Tlak antiasfyxického ventilu zatvoreného smerom do atmosféry: <4mH0
Zvuk: Deklarované hodnoty hluku s dvojmiestnymi ¢iselnymi hodnotami v silade
s normami 1IS04871: 1996 a IS03744: 2010. A-vazena hladina akustického vykonu je
25 dBA, s nepresnostou 3 dBA. A-vaZena hladina tlaku vo vzdialenosti 1 m je 18 dBA,
s nepresnostou 3 dBA.
Environmentalne podmienky
Prevadzkova teplota: 5 °C a7 40 °C
Prevédzkova vihkost: 15 % aZ 95 % RH bez kondenzécie
Teplota pri skladovanf a preprave: -20 °C a7 +60 °C
Vihkost pri skladovani a preprave: do 95 % RH bez kondenzécie
Medzinarodna komisia pre ochranu pred neionizujicim Ziarenim (ICNIRP)
Magnety pouZivané v tejto maske st v rdmci smernic ICNIRP na v§eobecné verejné
pouZitie.
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Zivotnost: Zivotnost systému masky zavisi od intenzity pouzivania, Gdrzby a
environmentalnych podmienok, v ktorych sa maska pouZiva alebo skladuje. KedZe tento
systém masky a jeho komponenty st svojou povahou modulérne, odporica sa, aby ich
pouZivatel pravidelne udrZiaval a kontroloval a aby systém masky alebo akékolvek
komponenty vymenil v pripade potreby alebo v sdlade s pokynmi uvedenymi v gasti
,Cistenie masky” tejto prirutky.

PrisluSenstvo: Ako prisluenstvo st k dispozicii makké objimky.

Skladovanie

Pred akokolvek dlhym uskladnenim masky sa uistite, Ze je maska dokladne Cista a sucha.
Masku skladujte na suchom mieste mimo priameho sineéného Ziarenia.

Likvidacia

Tento produkt a obal neobsahuju Ziadne nebezpetné latky a méZu sa likvidovat spolu

s beznym doméacim odpadom.

Udrzba masky medzi pacientmi

Ak sa tato maska pouZiva u viacerych pacientov, vykonajte Gdrzbu masky. Pokyny tykajtce
sa Udrzby s k dispozicii na webovej lokalite ResMed.com/downloads/masks.
Symboly

Na vyrobku alebo obale sa mozu objavit nasledujtice symboly:
(1) Nastavenie zariadenia -

Celotvérova maska L
celotvérova

@ Maly ram @ Standardny ram

Small rame Standard frame

Velky rdm Velkost podlozky — mald
m Velkost podlozky — stredné @ Velkost podlozky — mélo Sirokd
, e . Vyrobené bez pouZitia prirodného
@ Velkost podlozky — Sirokd LATEX? Kautukového latexu

Zdravotnicka pomdcka Dovozca

Pozrite si slovnik symbolov na adrese ResMed.com/symbols.
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Spotrebitelska zaruka

Spoloénost’ ResMed uzndva vsetky préva spotrebitelov udelené podla smerpice
EU 1999/44/ES a prislusnych vnitrostatnych pravnych predpisov v rémci EU pre vyrobky
predévané v rdmci Eurépskej tnie.



SLOVENSCINA

Zahvaljujemo se vam, da ste izbrali celoobrazno masko AirFit™ F30i.

Ta maska uporablja blazinico, ki se zatesni pod nosom in okrog ust,

ter okvir s cevkami nad glavo. Za vdihavanje sveZzega zraka ima ta maska
luknje za dovajanje zraka v blazinici in kolenu ter ventile v okvirju.

O @

D
1

2
3

Koleno
Okvir
Blazinica

Naglavni del

Luknje za zrak (blazinica)
Luknje za zrak (koleno)
Stranski gumb

Namenska uporaba

£

[&)]

© 0 N o

Obro¢ kolena

Ventil za preprecevanje
zadusitve (v levem in desnem
priklju¢ku okvirja)

Prikljucek okvirja

Magnetna sponka

Spodnji naglavni jermen
Zgornji naglavni jermen

Maska AirFit F30i je namenjena za bolnike, ki tehtajo ve¢ kot 30 kg in jim
je bilo predpisano neinvazivno zdravljenje s pozitivnim tlakom dihal

(ang. »Positive Airway Pressure« — PAP), na primer CPAP ali dvostopenjsko
zdravljenje. Maska je namenjena za veckratno uporabo za enega bolnika
doma in za veckratno uporabo za ve¢ bolnikov v bolnisnicah/ustanovah.

Slovenséina
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Klini¢ne koristi
Kliniéna korist mask za ventilacijo je zagotavljanje u€inkovitega dovajanja
zdravljenja bolniku iz pripomocka za zdravljenje.

Predvidena populacija bolnikov/zdravstvena stanja

Obstruktivna plju¢na bolezen (npr. kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen),
restriktivne plju¢ne bolezni (npr. bolezni plju¢nega parenhima, bolezni prsnega
koSa, Zivéno-misi¢ne bolezni), bolezni uravnavanja osrednjih dihalnih organov,
obstruktivna spalna apneja (OSA) in sindrom hipoventilacije zaradi debelosti
(OHS).

Kontraindikacije

Uporaba mask z magnetnimi deli je kontraindicirana pri bolnikih z naslednjimi

obstoje¢imi staniji:

e kovinska hemostati¢na sponka, vsajena za glavo zaradi zdravljenja
anevrizme,

e kovinski drobci v enem ali obeh ocesih.

Pred uporabo maske

Odstranite vso embalazo in preverite vse dele maske, ali so vidno obrabljeni.

Namescanje maske




. Zra¢no cev napeljite iz naprave do kolena.

. Stisnite stranska gumba na kolenu in ga potegnite z okvirja. Koleno in
zraCno cev za zdaj odloZite.

. Obe magnetni sponki zavrtite in potegnite stran od priklju¢kov okvirja.
. Blazinico postavite pod nos in poskrbite, da udobno pociva na vasem
obrazu. Naglavni del in okvir s potegom namestite na glavo; logotip
ResMed na naglavnem delu naj bo obrnjen navzgor.

. Spodniji in srednji jermen naglavnega dela napeljite pod usesi ter
magnetne sponke pritrdite na priklju¢ke okvirja.

. Sprostite pritrdilna jezi¢ka na srednjem jermenu naglavnega dela in ju
enakomerno potegnite. To ponovite na spodnjem jermenu naglavnega
dela.

. Koleno pritrdite na vrh okvirja. Va§a maska bi zdaj morala biti namescena,
kot je prikazano.

Nastavljanje maske

Ko je naprava vklju¢ena in piha zrak, prilagodite poloZaj blazinice tako,
da dosezZete najbolj udobno mozno tesnjenje pod nosom. Pazite,
da blazinica ni zmeckana in da naglavni del ni zvit.
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o Ce je treba odpraviti pus¢anje maske, nastavite zgornii, srednji ali
spodnji jermen naglavnega dela. Jermene napnite le toliko, da maska
udobno tesni; ne napnite jih prevec.

Nastavljanje velikosti maske

Uporabite predlogo za pomerjanje, da si pomagate pri izbiri blazinice prave
velikosti. Ce okvir maske pade ¢ez vaso glavo ali pa je pretesno za va$imi
usesi, preizkusite manjsi okvir. Ce vam maska pade &ez obraz ali pa je
pretesno pred vasimi oémi, preizkusite vegji okvir.

Razstavljanje maske za ¢iséenje

Ce je va$a maska povezana z napravo, odklopite zraéne cevi naprave
s kolena maske.

1. Sprostite pritrdilna jezi¢ka na srednjem jermenu naglavnega dela in ju
potegnite z okvirja. Magnetni sponki pustite pritrjeni na spodnjih dveh
jermenih naglavnega dela.

2. Stisnite stranska gumba na kolenu in ga snemite z okvirja.

3. Stisnite priklju¢ek okvirja in ga dvignite, da se odpne od blazinice.
Ponovite na drugi strani.



Ciscéenje maske

Ce je kak del maske vidno poskodovan (razpokan, opraskan, raztrgan itd.),
je treba ta del zavreci in zamenjati.

Vsak dan/Po vsaki uporabi: Blazinica
Vsak teden: Naglavni del, okvir in koleno

1.

Sestavne dele namogite v topli vodi z dodanim blagim tekogim
detergentom.

Dele ro¢no umijte s krtaco z mehkimi $¢etinami. Posebno pazite na
luknje za zrak in obe blazinici ter koleno.

Sestavne dele temeljito sperite pod teko¢o vodo.

Dele pustite, da se posusijo na zraku, pri tem naj ne bodo izpostavljeni
neposredni son¢ni svetlobi.

Ce deli maske niso vidno &isti, &id¢enje ponovite. Prepritajte se, da so
luknje za zrak in ventili za preprecevanje zadusitve Cisti in prosti.

Vnoviéno sestavljanje maske

. Poravnajte in vstavite jezi¢ek priklju¢ka okvirja (a) v odprtino blazinice

(b) in pritisnite, da se zaskoci. Ponovite na drugi strani.

Koleno pritrdite na vrh okvirja, da se zaskogi.

Srednja jermena naglavnega dela vstavite v okvir z notranje strani,
nato pa ju pritrdite s prepogibanjem pritrdilnih sponk; logotip ResMed
naj bo obrnjen navzgor.

Opomba: Ce se obroé na kolenu sname, ga vstavite nazaj v vrh okvirja.
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/\ OPOZORILO

Magneti so uporabljeni v spodnjih jermenih naglavnega dela in v okvirju maske.
Poskrbite, da sta naglavni del in okvir oddaljena najmanj 50 mm od kakr$nih koli
medicinskih vsadkov (npr. srénih spodbujevalnikov ali defibrilatorjev, magnetnega
ventila $anta za cerebrospinalno tekogino, polZevih vsadkov itd.), da prepretite
morebitne u€inke zaradi lokaliziranih magnetnih polj. Poljska jakost magnetnega
traku je manjSa od 400 mT.

Maska ima varnostno opremo, izhodne luknje za zrak in ventile proti zadusitvi,

ki omogotajo normalno dihanje in izhod izdihanega zraka. Da se izognete Skodljivemu
vplivu na varnost in kakovost zdravljenja, je treba prepregiti zamasitev izhodnih luken]
za zrak. Luknje za zrak in ventile proti zadusitvi redno pregleduijte, da zagotovite, da so
vedno gisti, neposkodovani in brez zamasitev.

Uporabljajte samo zdruZljive naprave CPAP ali dvostopenjske naprave ali pripomotke.
Tehnigni podatki maske so navedeni za zdravstvene delavce, da lahko preverijo
zdruZljivost. Uporaba z nezdruzljivimi medicinskimi pripomocki lahko zmanjSa varnost
ali spremeni delovanje maske.

Maska ni primerna za bolnike, ki potrebujejo predihavanje za podporo Zivljenjskih
funkeij.

Masko in njene dele redno Cistite, da ohranite njeno kakovost in prepregite rast klic,
ki bi lahko $kodovale va§emu zdravju.

Masko je treba pri bolnikih, ki je ne morejo odstraniti sami, uporabljati pod nadzorom
usposobljene osebe. Ta maska morda ne bo primerna za osebe s povetanim tveganjem
vdihavanja izbruhane snovi.

Maske ne uporabljate, te naprava ni vkljutena. Ko je maska namestena, zagotovite,
da naprava piha zrak, da prepregite tveganje vnovi¢nega vdihovanja izdihanega zraka.
Prenehajte z uporabo maske ali jo zamenjajte, &e ima pacient KAKRSNEKOLI neZelene
reakcije na uporabo. Posvetujte se z zdravnikom ali strokovnjakom za spanje.

Kadar uporabljate dodatni kisik, upoStevajte vse varnostne napotke.

Kadar naprava CPAP ali dvostopenjska naprava ne dela, je treba tok kisika izklopiti,
tako da se neporabljen kisik ne nabira v notranjosti naprave in ustvarja pozarne
nevarnosti.

Kisik podpira gorenje. Zato kisika ne uporabljajte med kajenjem ali v bliZini odprtega
ognja. Kisik uporabljajte samo v dobro prezratenih prostorih.

Pri fiksnem pretoku dodatnega kisika se koncentracija kisika, ki jo vdihuje bolnik,
spreminja, kar je odvisno od nastavitev tlaka, bolnikovega vzorca dihanja, maske,
mesta uporabe in pustanja. To opozorilo velja za vegino pripomotkov CPAP in
dvostopenjskih pripomogkov.



/\ OPOZORILO

e Maska ni namenjena za uporabo skupaj z napravami za pripravo meglice z zdravili
v zratni poti maske/cevi.

o (e je kak del maske vidno poskodovan (razpokan, opraskan, raztrgan itd.), je treba
ta del zavregi in zamenjati.

/\ POZOR

o Vedno upostevajte navodila za ¢is€enje in uporabljajte samo blag tekogi detergent.

Nekateri izdelki za ¢iS€enje lahko poskodujejo masko, njene dele in njihovo delovanje

ter povzrotijo Skodljive preostale hlape. Za €i$cenje maske ne uporabljajte
pomivalnega ali pralnega stroja.

o Pri namestanju maske naglavnega dela ne zategnite prevet, saj lahko to povzrogi
rdetico ali bolegine na koZi okoli blazine maske.

o Kot pri vseh maskah lahko pri nizkih tlakih pride do dolotene stopnje vnovitnega
vdihavanja izdihanega zraka.

o Uporaba maske lahko povzrogi bole€ine zob, dlesni ali Eeljusti ali poslab$a obstojete

teave z zobmi. Ce opazite simptome, se posvetuijte z zdravnikom ali zobozdravnikom.

o Naglavnega dela ne likajte, saj je material ob€utljiv na vrogino in ga boste s tem
poskodovali.

Opomba: O resnih dogodkih, do katerih pride v povezavi s tem
pripomoc¢kom, morate porocati druzbi ResMed in pristojnemu organu v
vasi drzavi.

Tehni¢ni podatki

Moznosti nastavljanja maske: Za AirSense, AirCurve ali S9: Izberite celoobrazno masko.

Zdruzljive naprave: Za popoln seznam zdruZljivih naprav za to masko glejte seznam
zdruljivosti za maske in naprave na naslovu ResMed.com/downloads/masks.

Ce to masko uporabljate z nekaterimi napravami CPAP ali napravami za dvostopenjsko
zdravljenje, SmartStop morda ne bo uginkovito deloval.

Slovenséina
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Tlak maske (cm H;0)

Terapevtski tlak: od 4 do 30 cm H.0

Upor pri proti ozra€ju zaprtem ventilu za preprecevanje zadusSitve

lzmerjeni padec tlaka (nazivni) pri 50 I/min: 0,2 cm H20

lzmerjeni padec tlaka (nazivni) pri 100 I/min: 1,0 cm H20

Upor pri proti ozraju odprtem ventilu za preprecevanje zadusitve

Vdih s pretokom 50 I/min: 0,2 cm H20

lzdih s pretokom 50 I/min: 0,4 cm Hz0

Tlak pri proti ozracju odprtem ventilu za preprecevanje zadusitve: <4 cm Hz0
Tlak pri proti ozra¢ju zaprtem ventilu za preprecevanje zadusitve: <4 cm H,0
Hrupnost: Deklarirane dvostevilcne vrednosti izpustov so skladne z 1S04871:1996 in
1S03744:2010. Vrednost zvotne moci, utezene po krivulji A, znaSa 25 dBA z mersko
negotovostjo 3 dBA. Vrednost zvognega tlaka, utezenega po krivulji A, na razdalji 1T m
od maske zna$a 18 dBA z mersko negotovostjo 3 dBA.

Pogoji okolja

Delovna temperatura: od 5 do 40 °C

Delovna vlaznost: od 15 % do 95 %, brez kondenzacije RH

Temperatura skladitenja in prevoza: od —20 do 60 °C

Vlaznost pri skladitenju in prevozu: do 95 %, brez kondenzacije RH

Mednarodna komisija za zas¢ito pred neionizirajo¢im sevanjem (International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection — ICNIRP)

Magneti v tej maski so v mejah priporoCil ICNIRP za splo$no uporabo.

Zivljenjska doba: Zivljenjska doba sistema maske je odvisna od intenzivnosti uporabe,
vzdrZevanja in pogojev okolja, v katerih se maska uporablja ali skladisgi. Ker so ta sistem
maske in njegovi deli modularni, priporo¢amo, da ga uporabnik redno vzdrZuje ter
pregleduje in zamenja sistem maske ali katere koli njegove dele, kadar se mu to zdi
potrebno ali skladno z navadili iz razdelka »Cistenje maske« v tem priroéniku.
Pripomocki: Mehke cevke so na voljo kot dodatek.



Skladiséenje

Pred kakr8nim koli shranjevanjem poskrbite, da je maska dobro oti$tena in suha. Masko
hranite na suhem, pri tem naj ne bo izpostavljena neposredni sonéni svetlobi.
Odstranjevanje

Ta izdelek in embalaZa ne vsebujeta nobenih nevarnih snovi in ju lahko zavrZete med
obitajne gospodinjske odpadke.

Obdelava maske med razli¢nimi bolniki

Obdelava te maske, e jo uporablja vet bolnikov. Navodila za obdelavo so na voljo na
ResMed.com/downloads/masks.

Simboli

Na izdelku ali embalaZi se lahko prikaZejo naslednji simboli:

Nastavitev naprave — celoobrazna
Celoobrazna maska

fiir  Maska
@ Mali okvir Standardni okvir
@ Velik okvir e Velikost blazinice — majhna
m Velikost blazinice — srednja @ Velikost blazinice — majhna Siroka
Velikost blazinice — $iroka TEX? Brez naravnega kaviukovega
LATEXY  |ateksa
Medicinski pripomogek Uvoznik

Glejte slovaréek simbolov na naslovu ResMed.com/symbols.

Potrosniska garancija

Podjetje ResMed za izdelke, prodane v Evropski uniji, priznava vse pravice potrosnikov,
ki jih dolotajo Direktiva 1999/44/ES in ustrezni nacionalni zakoni v EU.

Slovenséina 9



Full face mask
Macka 3a uano nuue

Maska za cijelo lice
Taismask
Teljesarcos maszk
Heilgrima

Pilna sejas maska

Device setting
Viso veido kauké Full face

Masca faciald completa

PotoHocosan macka

Celotvéarova maska

Full face
Celoobrazna maska mask
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