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ENGLISH

AirfFit nio]

Nasal Mask

Thank you for choosing the AirFit N10. This document provides the user
instructions for the AirFit N10 and AirFit N10 for Her masks referred to
collectively as AirFit N10 throughout this manual. AirFit N10 has blue
headgear while AirFit N10 for Her has pink headgear.

Using this guide
Please read the entire guide before use. When following instructions,
refer to the images at the front and back of the guide.

Intended Use

The AirFit N10 channels airflow noninvasively to a patient from a positive
airway pressure (PAP) device such as a continuous positive airway
pressure (CPAP) or bilevel device.

The AirFit N10 is:
e to be used by patients (> 30 kg) for whom positive airway pressure
has been prescribed

e intended for single-patient re-use in the home environment and
multipatient re-use in the hospital/institutional environment.

A\ WARNING

Magnets used in this mask are within ICNIRP guidelines for general
public use. Some active medical implants—such as a pacemaker or
defibrillator—may be affected by localised magnetic fields. The
magnetic clips in this mask should be kept at least 50 mm away from
any active medical implant.
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Contraindications

Use of the AirFit N10 may be contraindicated in some patients with the
following pre-existing conditions:

a metallic hemostatic clip implanted in your head to repair an
aneurysm

metallic splinters in one or both eyes following a penetrating eye
injury.

/A GENERAL WARNINGS

The vent holes must be kept clear.

The mask should only be used with CPAP or bilevel devices
recommended by a physician or respiratory therapist.

The mask should not be used unless the device is turned on. Once
the mask is fitted, ensure the device is blowing air. Explanation:
CPAP and bilevel devices are intended to be used with special
masks (or connectors) which have vent holes to allow continuous
flow of air out of the mask. When the device is turned on and
functioning properly, new air from the device flushes the exhaled
air out through the mask vent holes. However, when the device is
not operating, insufficient fresh air will be provided through the
mask, and the exhaled air may be rebreathed. Rebreathing of
exhaled air for longer than several minutes can, in some
circumstances, lead to suffocation. This applies to most models of
CPAP or bilevel devices.

Follow all precautions when using supplemental oxygen.

Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device
is not operating, so that unused oxygen does not accumulate
within the device enclosure and create a risk of fire.

Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while
smoking or in the presence of an open flame. Only use oxygen in
well ventilated rooms.

At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen
concentration varies, depending on the pressure settings, patient
breathing pattern, mask, point of application and leak rate. This
warning applies to most types of CPAP or bilevel devices.



The technical specifications of the mask are provided for your
clinician to check that they are compatible with the CPAP or
bilevel device. If used outside specification or if used with
incompatible devices, the seal and comfort of the mask may not
be effective, optimum therapy may not be achieved, and leak, or
variation in the rate of leak, may affect the CPAP or bilevel device
function.

Discontinue using this mask if you have ANY adverse reaction to
the use of the mask, and consult your physician or sleep therapist.
Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate
an existing dental condition. If symptoms occur, consult your
physician or dentist.

As with all masks, some rebreathing may occur at low CPAP
pressures.

Refer to your CPAP or bilevel device manual for details on
settings and operational information.

Remove all packaging before using the mask.

Using your mask

When using your mask with ResMed CPAP or bilevel devices that have
mask setting options, refer to the Technical specifications section in this
user guide for mask selection options.

For a full list of compatible devices for this mask, see the Mask/Device
Compatibility List on www.resmed.com on the Products page under
Service & Support. If you do not have internet access, please contact
your ResMed representative.

Fitting

1.

With the grey side of the headgear facing outward and with both
lower headgear straps released, align the bottom of the cushion
opening with the bottom of your nose.

. Place the mask over your nose. Hold the mask against your face and

pull the headgear over your head.
Headgear check:

v’ Ensure the label on the headgear faces outwards when the
headgear is put on.

. Bring the lower straps below your ears. Attach the magnet clip to the

outside of the frame.
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Undo the fastening tabs on the upper headgear straps. Adjust the
straps evenly until the mask sits comfortably just under the nose.
Reattach the fastening tabs to the upper headgear straps.

Undo the fastening tabs on the lower headgear straps. Adjust the
straps evenly until the mask is stable. Reattach the fastening tabs.
Connect the free end of the short tube assembly to the device air
tubing. Turn on your device so that it is blowing air.

Adjust the cushion and headgear until the mask sits comfortably on
your nose and is not creased or twisted.

Notes:

The upper straps are the key adjustments for seal and comfort.
Ensure they are not overtightened.

The lower straps are used to keep the cushion in the right position.
They do not need to be tightened much for the mask to fit
comfortably.

Removing your mask

1.

2.

Remove one or both magnets from the frame by twisting the lower
headgear strap and clip away.
Pull the mask away from your face and back over your head.

Disassembly

1.

2.
3.

Undo the fastening tabs on the upper headgear straps. Pull the straps
out of the frame.

Squeeze and pull the cushion away from the frame.

If the soft sleeves are fitted, remove them by pulling them off of the
frame.

Reassembly

1.

2.

Attach the cushion to the frame by inserting the top and bottom clips
into the correct slots on the frame.

To fit the optional soft sleeves, pull them over the upper arms of the
frame.

. With the ResMed logo facing out, thread the top headgear straps into

the frame slots from the inside out. Fold the strap over to secure.
To reattach the magnet clips to the headgear, thread the lower
headgear straps into the slots with the clips facing down. Fold the
strap over to secure.



Cleaning your mask in your home

Your mask and headgear should only be handwashed by gently rubbing in
warm (approximately 30°C) water using mild soap. All components should
be rinsed well with drinking quality water and allowed to air dry out of
direct sunlight.

A\ WARNING

Always follow cleaning instructions and use mild soap. Some
cleaning products may damage the mask, its parts and their function,
or leave harmful residual vapours that could be inhaled if not rinsed
thoroughly.

A CAUTION

If any visible deterioration of a system component is apparent
(cracking, crazing, tears etc), the component should be discarded and
replaced.

Daily/After each use:

e To optimise the mask seal, facial oils should be removed from the
cushion after use.

e Handwash the separated mask components (excluding headgear and
soft sleeves).

e If the vent or swivel requires cleaning, use a soft bristle brush.

Weekly:

e Handwash the headgear and soft sleeves. The headgear may be
washed without being disassembled.

Reprocessing the mask between patients

This mask should be reprocessed when used between patients. Cleaning,
disinfection and sterilisation instructions are available from the ResMed
website, www.resmed.com/masks/sterilization. If you do not have
internet access, please contact your ResMed representative.
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Troubleshooting
Problem/possible cause

Solution

Mask is too noisy.

Vent is blocked or partially blocked.

Mask is incorrectly assembled.

Mask is leaking.

Mask leaks around face.
Mask is not positioned correctly.

Mask may have been fitted
incorrectly.

Cushion membrane is creased or
folded.

Mask is not tightened correctly.

Mask may be the wrong size.

Mask does not fit properly.
Mask is incorrectly assembled.

Mask may be the wrong size.
Cushion may be dirty.

If the vent requires cleaning, use a soft bristle
brush.

Disassemble the mask, then reassemble
according to the instructions.

Refit or reposition your mask.

Readjust the headgear straps to bring the mask
closer to the face and improve your seal.

Check that your mask is assembled correctly.

Check that the ResMed logo is facing downward
on the bottom of the cushion along the bottom of
your nose.

Pull the mask away from your face and
reposition, ensuring that the lower corners of the
mask fully enclose your nose. If necessary,
readjust the headgear straps to keep the mask in
the right place.

Remove and refit your mask according to the
fitting instructions. Ensure you position the
cushion correctly over your nose before pulling
the headgear over your head. Do not slide the
mask down your face during fitting as this may
lead to folding or curling of the cushion.

Ensure that the headgear straps are not
overtightened or too loose. You may find that this
mask does not need to be tightened as much as
other nasal masks.

Check that the headgear is not twisted.
Talk to your clinician.

Disassemble the mask, then reassemble
according to the instructions.

Talk to your clinician.
Clean cushion according to the instructions.
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Technical Specifications

Pressure-flow The mask contains passive venting to protect against rebreathing.
curve As a result of manufacturing variations, the vent flow rate may
vary.

80 Pressure Flow
5 (cmH20)  (L/min)
Sw L 4 20
2 50 — 8 29
& 40 — 1 35
320 — 12 37
; 20 16 43
210 17 44

04 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 20 49

Mask Pressure (cm H,0) 225 53
24 54
30 61
Dead space Physical dead space is the empty volume of the mask to the end of
information the swivel. Using the wide cushions it is 104 mL.
Therapy 40 30 cm H20
pressure
Resistance Drop in pressure measured (nominal)
at 50 L/min: 0.4 cm H20
at 100 L/min: 1.2 cm H20
Environmental Operating temperature: +5°C to +40°C
conditions Operating humidity: 15% to 95% non-condensing

Storage and transport temperature: -20°C to +60°C
Storage and transport humidity: up to 95% non-condensing

Sound DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES in accordance
with ISO 4871. The A-weighted sound power level of the mask is
31 dBA, with uncertainty of 3 dBA. The A-weighted sound pressure
level of the mask at a distance of 1 m is 23 dBA, with uncertainty of

3 dBA.
Gross 483 mm (H) x 155 mm (W) x 110 mm (D)
dimensions Mask fully assembled with short tube assembly (no headgear)
Mask setting For S9: Select 'Pillows'
options For other devices: Select 'SWIFT' (if available), otherwise select

'MIRAGE' as the mask option.
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Notes:
e The mask system does not contain BPA, PVC, DEHP or phthalates.

e This product is not made with natural rubber latex.

e The manufacturer reserves the right to change these specifications
without notice.

Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any
length of time. Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal

This mask does not contain any hazardous substances and may be
disposed of with your normal household refuse.



Symbols

LoT
Gamtos  Catalog number oA Batch code
NUMBER CODE

% 60C
(%) S st N
n Humidity limitation i Temperature limitation
Ciaitation T

Fragile, handle with care X Not made with natural rubber

it Wi latex
Wit ChRE RUBSER LATEX

Manufacturer European Authorized

AT, Representative
- Keep away from rain 1 This way up

Q Indicates a Warning or Caution and alerts you to a possible injury or explains
special measures for the safe and effective use of the device

& Caution, consult accompanying documents.

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EC and the respective national laws within the EU for
products sold within the European Union.
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SVENSKA

AirfFit (nio]

Nasal mask

Tack for att du har valt AirFit N10. Detta dokument tillhandahaller
bruksanvisningar for maskerna AirFit N10 och AirFit N10 for Her som i
denna bruksanvisning tillsammans kallas AirFit N10. AirFit N10 har ett
blatt huvudband medan AirFit N10 for Her har ett rosa huvudband.

Anvanda bruksanvisningen

Las hela bruksanvisningen innan du anvander masken. Néar du foljer
anvisningarna, se dven bilderna langst fram och ldngst bak i
bruksanvisningen.

Avsedd anvandning

AirFit N10 kanaliserar luftfléde non-invasivt till patienten fran en
PAP-apparat (6vertrycksapparat) som exempelvis ett CPAP- eller
bilevelsystem.

AirFit N10:

e ska anvandas av patienter (> 30 kg) som har ordinerats
overtrycksbehandling

e kan ateranvandas av en och samma patient i hemmet och mellan olika

patienter pa sjukhus eller i klinisk miljé.

/\ VARNING

Magneterna som anvands i denna mask uppfyller kraven under
riktlinjerna fran ICNIRP for allmant bruk. Vissa aktiva medicinska

implantat — som en pacemaker eller defibrillator — kan paverkas av
lokala magnetfalt. Magnetclipsen i masken bor hallas pa ett avstand

pa minst 50 mm fran aktiva medicinska implantat.

Svenska
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Kontraindikationer

Anvéndning av AirFit N10 kan eventuellt vara kontraindikerat for patienter
som sedan tidigare har féljande:

hemostatiska metallclips som implanterats i huvudet for att dtgérda ett
aneurysm

metallskarvor i ett eller bdda 6gonen efter en penetrerande
o6gonskada.

A\ ALLMANNA VARNINGAR

VentilationsGppningarna far aldrig blockeras.

Masken far endast anvandas med CPAP- eller bilevelapparater
som rekommenderats av en lakare eller andningsterapeut.
Masken ska bara anvéndas nér apparaten ar pakopplad. Se till att
apparaten blaser ut luft ndr masken ar tillpassad.

Forklaring: CPAP- och bilevelapparater ar avsedda att anvandas
med speciella masker (eller kopplingsdon) som ar forsedda med
ventildppningar som mojliggor ett kontinuerligt luftfléde ut fran
masken. Nar apparaten ar pakopplad och fungerar ordentligt
kommer ny luft fran apparaten att driva ut redan utandad luft
genom maskens ventiléppningar. Nar apparaten daremot inte ar i
drift kommer en otillracklig méngd ny luft att tillféras genom
masken och den utandade luften kan komma att andas in pa nytt.
Aterinandning av utandad luft under langre tid an ett par minuter
kan under vissa omsténdigheter leda till kvdvning. Detta ar fallet
med de flesta CPAP- eller bilevelapparater.

Folj alla sakerhetsforeskrifter om du anvénder extra syrgas.
Syrgasflodet maste stdngas av nar CPAP- eller bilevelapparaten
inte ar i drift, sa att oanvand syrgas inte ansamlas inne i
apparaten vilket kan utgdra en brandrisk.

Syrgas paskyndar forbranning. Syrgas far inte anvandas vid
rokning eller i nérheten av 6ppen laga. Anvand syrgas endast i
vélventilerade rum.

Vid en fast flodeshastighet av extra syrgas kommer inandad
syrgaskoncentration att variera med hansyn till
tryckinstallningarna, patientens andningsmonster, masken, var i
systemet syrgasen fors in och graden av lackage. Denna varning
géller for de flesta CPAP- eller bilevelapparater.



Maskens tekniska specifikationer anges for att klinikern ska kunna
kontrollera om de ar kompatibla med CPAP- eller
bilevelapparaten. Om masken anvands utanfor specifikationerna
eller med inkompatibla apparater kan maskens tatning och
komfort férséamras, optimal behandling kan inte garanteras och
lackage eller varierande grad av lackage kan paverka CPAP- eller
bilevelapparatens prestanda.

Sluta anvanda masken om du far NAGON o6nskad reaktion vid
anvandningen och radgor med din lékare eller sémnterapeut.
Anvandning av mask kan orsaka 6mmande tander, tandkott eller
kakar eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta ldkare
eller tandlakare om symptom uppstar.

Som ér fallet med alla masker kan en viss aterinandning uppsta
vid laga CPAP-tryck.

Vi hanvisar till bruksanvisningen for din CPAP- eller bilevelapparat
for mer information om installningar och anvandning.

Ta bort all forpackning innan du anvander masken.

Anvanda masken

Se de tekniska specifikationerna for information om val av mask nér du
anvander din mask med ResMeds CPAP- eller bilevelapparater som har
maskinstallningsalternativ.

For fullstandig information om vilka utrustningar som ar kompatibla med
denna mask hanvisas till kompatibilitetslistan for mask/utrustning pa
www.resmed.com pa sidan Products under Service & Support. Var god
kontakta din ResMed-representant om du inte har tillgang till internet.

Tillpassning

1.

Med den gréa sidan av huvudbandet vand utdt och bada de nedre
huvudbandsremmarna uppknéppta, rikta in underdelen av
mjukdelséppningen mot underdelen av nésan.

. Placera masken over nasan. Hall masken mot ansiktet och dra

huvudbandet éver huvudet.

Huvudbandskontroll:

v" Se till att etiketten pa huvudbandet &r vand utat nar huvudbandet
dras pa.

. Placera de nedre remmarna under ¢ronen. Fast magnetclipset pa

utsidan av ramen.
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4. Lossa flikarna p& huvudbandets ¢vre remmar. Justera remmarna
jamnt pa bada sidorna tills masken sitter bekvamt precis under ndsan.
Fast flikarna pa de 6vre huvudbandremmarna pa nytt.

5. Lossa flikarna pa huvudbandets nedre remmar. Justera remmarna
jamnt tills masken sitter stabilt. Satt fast flikarna igen.

6. Koppla den korta slangsatsens fria dnde till apparatens luftslang. Starta
apparaten sa att den blaser ut luft.

7. Justera mjukdelen och huvudbandet tills masken sitter bekvamt pa
nasan och inte ar veckad eller snodd.

Obs!

De 6vre remmarna &r avsedda for att justera passformen sa att
masken sitter bekvamt och inte lacker. Se till att de inte dras at for
hart.

De nedre remmarna anvénds for att hélla mjukdelen pa plats. De
behover inte dras at sarskilt mycket for att masken ska sitta bekvamt.

Ta bort masken

1.

2.

Ta bort en eller bada magneterna fran ramen genom att vrida den
nedre huvudbandsremmen och knapp loss.
Dra masken bort fran ansiktet och sedan bakat éver huvudet.

Demontering

1.

2.
3.

Lossa flikarna pa huvudbandets 6vre remmar. Dra ut remmarna ur
maskramen.

Kldm ihop och dra bort mjukdelen fran maskramen.

Om de mjuka skydden &r inpassade kan man ta bort dem genom att
dra av dem fran ramen.

Montering

1.

2.

Fast mjukdelen pa ramen genom att satta in de évre och nedre clipsen
i de ratta Oppningarna p& maskramen.

For att passa in de valfria mjuka skydden drar man dem over
maskramens Ovre armar.

Med ResMed-loggan vand utat, tra de dvre huvudbandsremmarna
genom Gppningarna i maskramen fran insidan. Vik tilloaka remmen for
att fasta den.



4. For att satta fast magnetclipsen pa huvudbandet igen trar man de
nedre huvudbandsremmarna genom 6ppningarna med clipsen vanda
nedat. Vik tillbaka remmen for att fasta den.

Rengoring av masken i hemmet

Masken och huvudbandet far bara handtvattas och gnuggas da forsiktigt i
varmt (c:a 30° C) vatten och mild tval. Skolj alla komponenter ordentligt i
vatten och lat dem lufttorka men inte i direkt solljus.

/\ VARNING

Folj alltid rengoringsanvisningarna och anvand en mild tval. Vissa
rengdringsprodukter kan skada masken, dess delar eller deras
funktionsatt, eller Iamna skadliga restangor som skulle kunna andas
in om de inte skoljts bort ordentligt.

/\ SE UPP!

Om du maérker nagon uppenbar forsamring hos nagon del i systemet
(sprickor, repor, revor etc.) bor den kasseras och bytas ut.

Dagligen/efter varje anvandning:

e Ta bort ansiktsoljor fran mjukdelen efter anvdndningen for optimal
maskforsegling.

e Handtvéatta de separerade maskkomponenterna (exklusive huvudband
och mjuka omslag).

e Anvénd en mjuk borste om du behdver rengora ventilen eller swiveln.

Varje vecka:

e Handtvéatta huvudbandet och de mjuka omslagen. Huvudbandet kan
tvattas utan att tas iséar.

Fardigstalla masken mellan olika patienter

Masken maste rengdras och fardigstallas nér den anvands mellan olika
patienter. Anvisningar om rengéring, desinfektion och sterilisering finns
pa ResMeds webbplats, www.resmed.com/masks/sterilization. Var god
kontakta din ResMed representant om du inte har tillgéng till internet.
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Felsokning
Problem/mdjlig orsak

Losning

Masken &r alltfor hogljudd.
Ventilen &r helt eller delvis
blockerad.

Masken &r felmonterad.

Masken lacker.

Masken ldcker runt ansiktet.
Masken sitter inte korrekt.

Masken kan ha tillpassats
felaktigt.

Mjukdelens membran har
skrynklats ihop eller veckat sig.

Masken &r inte atdragen pa ratt
satt.

Du kanske anvander fel storlek.

Masken passar inte ordentligt.
Masken &r felmonterad.

Du kanske anvander fel storlek.
Mjukdelen kan vara smutsig.

Anvénd en mjuk borste om du behdver rengdra
ventilen.

Ta isar masken och montera sedan ihop den pa nytt
enligt anvisningarna.

Tillpassa masken pa nytt eller justera den.

Justera huvudbandsremmarna fér att fora masken
ndrmare ansiktet och forbattra forslutningen.

Kontrollera att masken har monterats korrekt.

Kontrollera att ResMed-loggan &r vand nedat pa
undersidan av mjukdelen langs undersidan av
ndsan.

Dra bort masken frdn ansiktet och sétt tillbaka den
samtidigt som du ser till att maskens nedre hom
helt omsluter nésan.  Justera vid behov
huvudbandsremmarna for att halla masken pa plats.

Ta bort masken och tillpassa den pa nytt enligt
tillpassningsanvisningarna. Se till att du placerar
mjukdelen korrekt 6ver nésan innan du drar
huvudbandet 6ver huvudet.  Dra inte ner masken
over ansiktet under tillpassningen eftersom
mjukdelen dé kan veckas eller skrynklas.

Se till att huvudbandsremmarna inte sitter for hart
eller 16st. Du kan komma att mérka att den har
masken inte behdver dras &t lika hart som andra
nasmasker.

Kontrollera att huvudbandet inte har snott sig.

Tala med din klinik.

Ta isar masken och montera sedan ihop den pa nytt
enligt anvisningarna.

Tala med din klinik.
Rengdr mjukdelen enligt anvisningarna.




Tekniska specifikationer

Tryck och
flodeskurva

=
8

Masken innehaller en passiv ventilationsanordning som skydd mot
aterinandning. Ventilationsflédeshastigheten kan variera till foljd
av tillverkningsvariationer.

Tryck (cm Flode

. H0)  (/min)
£, 4 20
z. 1 8 29
) — 1 35
3% — 12 37
- 16 43
" 17 4
0 20 49
4 6 8 10 12 14",5:‘:1“ (.1:::. HZOZ)H 22 24 26 28 30 22 5 53
24 54
30 61

Information om dead
space
Behandlingstryck
Motsténd

Miljoférhallanden

Ljud

Bruttodimensioner

Instéllningsalternativ
for mask

Fysisk dead space ar maskens tomma volym upp till &nden av
swiveln. Volymen &r 104 ml fér de breda mjukdelarna.

4 1ill 30 cm H20

Uppmétt (nominellt) tryckfall

vid 50 I/min: 0,4 cm H20

vid 100 I/min: 1,2 cm H.0

Drifttemperatur: + 5 °C  till + 40 °C

Driftfuktighet: 15 till 95 % ej kondenserande

Temperatur vid forvaring och transport: - 20 °C till + 60 °C
Fuktighet vid férvaring och transport: upp till 95 %, e
kondenserande

DEKLARERADE VARDEPAR FOR LJUDEFFEKTNIVAER i
6verensstammelse med ISO 4871. Maskens A-viktade
ljudeffektniva ar 31 dBA, med osakerhet pa 3 dBA. Maskens
A-viktade ljudtrycksniva vid ett avstand pa 1 m &r 23 dBA, med
osakerhet pa 3 dBA.

483 mm (H ) x 155 mm (B) x 110 mm (D)

Fardigmonterad mask med kort slang (utan huvudband)

For S9: Valj "Kuddar"

For andra utrustningar: Vélj "SWIFT" (om tillgénglig), eller annars
"MIRAGE" som maskalternativ.
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Obs!
e Masksystemet innehéller inte BPA, PVC, DEHP eller ftalater.

e Produkten tillverkas inte med naturligt gummilatex.
o Tillverkaren forbehéller sig ratten att &ndra dessa specifikationer utan

varsel.
Forvaring
Se till att masken ar ordentligt rengjord och torr innan den forvaras for en
langre period. Forvara masken pa en torr plats skyddad mot direkt solljus.
Kassering av uttjant produkt

Masken innehaller inga farliga &mnen och kan sléngas tillsammans med
vanligt hushallsavfall.



Symboler

LOT] 4400

Katalognummer

CATALOG BATCH
NUMBER CODE
95 60C
4 - el _—
0>~ Fuktighetsbegransning & Temperaturbegransning
Cuitanon T~
P - X Tillverkas ej med naturligt
Omtalig, hanteras férsiktigt .
8 ’ U oumnilatex
. Europeisk auktoriserad
Tillverkare
MANUFACTURER representant
Sl 1 1
- Far inte utsattas for regn Denna sida upp
Kese oRy Thetarie

pé risk for personskada eller forklarar speciella atgarder for séker och effektiv

: Anger en varning eller sakerhetsforeskrift som gor anvandaren uppmérksam
anvéndning av utrustningen

& Las anvisningarna fore anvandning

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentrattigheter i EU-direktiv 1999/44/EG
och i respektive nationella lagstiftningar inom EU, fér produkter som séljs
inom den Europeiska unionen.
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DANSK

AirFit nio]

Naesemaske

Tak, fordi du har valgt AirFit N10. Dette dokument indeholder
brugervejledning til AirFit N10 og AirFit N10 for Her. Gennem hele
manualen benzvnes begge maskerne som AirFit N10. AirFit N10 har blat
hovedbénd, mens AirFit N10 for Her har pink hovedband.

Sadan bruges vejledningen

Hele vejledningen skal leeses, inden dette udstyr tages i brug. Henvis til
billederne forrest og bagest i vejledningen nar anvisningerne falges.

Tilsigtet anvendelse

AirFit N10 kanaliserer luftstrammen til en patient pa en ikke-invasiv made
fra et apparat, der giver positivt luftvejstryk (PAP), som f.eks. et
CPAP-apparat (kontinuerligt positivt luftvejstryk) eller et bilevel-apparat.

AirFit N10 er:

e beregnet til patienter pa over 30 kg, som har faet ordineret positivt
luftvejstryk

e beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i hjemmet og til
genanvendelse til flere patienter i et hospitals-/institutionsmilja.

/A ADVARSEL

De magneter, der benyttes i denne maske, er i overensstemmelse
med ICNIRP-retningslinjerne for generel offentlig anvendelse. Visse
aktive medicinske implantater - sésom pacemakere eller
defibrillatorer - kan blive pavirket af lokale magnetiske felter. De
magnetiske clips i denne maske skal holdes mindst 5 cm fra ethvert
aktivt medicinsk implantat.

Dansk
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Kontraindikationer

Brugen af AirFit N10 kan veere kontraindiceret for visse patienter, der
allerede har felgende:

e en metalclips til heemostase implanteret i hovedet pa grund af en
aneurisme

e metalsplinter i et gje eller begge efter en penetrerende gjenskade.

/\ GENERELLE ADVARSLER

e Lufthullerne ma ikke veere blokerede.

e Masken ma kun bruges med CPAP- eller bilevel-apparater, der er
anbefalet af en laege eller en specialist.

e Masken bgr ikke bruges, medmindre der er teendt for apparatet.
Efter tilpasning af masken bgr det sikres, at apparatet bleeser luft.
Forklaring: CPAP- og bilevel-apparater er beregnet til brug med
specielle masker (eller studse), som har lufthuller, sa der konstant
strgmmer luft ud af masken. Nar der er teendt for apparatet, og
det fungerer, som det skal, skyller ny luft fra apparatet den
udandede luft ud gennem maskens huller. Nar apparatet derimod
ikke er i gang, vil der ikke blive leveret tilstreekkelig frisk luft
gennem masken, og den udandede luft kan blive indandet igen.
Genindanding af udandet luft i mere end nogle f& minutter kan i
visse tilfeelde medfgre kveelning. Dette gzelder for de fleste typer
CPAP- eller bilevel-apparater.

e Alle forsigtighedsregler skal fglges, nar der anvendes supplerende
ilt.

e Der skal slukkes for ilttilfgrslen, nar CPAP- eller bilevel-apparatet
ikke er i drift, saledes at der ikke akkumuleres ubrugtilt i
apparatet, hvilket kan skabe risiko for brand.

e It nzerer forbreending. Der ma ikke anvendes ilt, mens der ryges
eller ved tilstedeveerelse af aben ild. Der ma kun bruges
iltsupplement i vel-ventilerede rum.

e Ved tilfgrsel af en fast meengde supplerende ilt varierer den
inhalerede iltkoncentration afhaengig af trykindstillinger,
patientens vejrtreekningsmgnster, masken, anvendelsesstedet og
laekagegraden. Denne advarsel geelder for de fleste typer CPAP-
eller bilevel-apparater.



De tekniske specifikationer for masken er angivet, sa behandleren
kan kontrollere, at masken er kompatibel med CPAP- eller
bilevel-apparatet. Hvis udstyret anvendes uden for
specifikationerne eller sammen med inkompatible apparater, er
der mulighed for, at masken ikke slutter teet og ikke er sa
behagelig at have pa, at optimal behandling ikke kan opnas, og at
leekage eller variation i leekagegraden har en negativ indflydelse
pa CPAP- eller bilevel-apparatets funktion.

Hold op med at bruge masken, hvis der er NOGEN SOM HELST
bivirkning ved at bruge den, og sgg hjeelp hos laegen eller
sgvnterapeuten.

Brug af en maske kan medfgre gmhed i teender, gummer og kaebe
og forveerre eksisterende tandproblemer. Kontakt lzegen eller
tandleaegen, hvis der opstar symptomer.

Som med alle masker kan en vis genindanding forekomme ved
lave CPAP-tryk.

Der henvises til oplysninger om indstillinger og drift i
vejledningen til CPAP- eller bilevel-apparatet.

Fjern al emballage, fgr masken tages i brug.

Brug af masken

Nar masken bruges sammen med ResMed CPAP- eller bilevel-apparater,
der har maskeindstillingsmuligheder, henvises der til valgmulighederne i
afsnittet Tekniske specifikationer i denne brugervejledning.

Der er en fuldsteendig liste over apparater, der er kompatible med denne
maske, under Mask/Device Compatibility List (liste over kompatible
masker og apparater) pa webstedet www.resmed.com pé siden
Products (produkter) under Service & Support. Kontakt en
ResMed-repraesentant, hvis du ikke har adgang til internettet.
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Tilpasning

1.

Med den gréa side af hovedbandet vendende udad og begge de
nederste hovedbandsstropper losnet skal det nederste af
pudedbningen flugte med det nederste af din naese.

2. Anbring masken pa naesen. Hold masken ind mod ansigtet og treek

hovedbandet op over hovedet.
Kontrol af hovedband:
v’ Sorg for, at etiketten vender udad, nar du tager hovedbandet pa.

3. Skub de nederste stropper ned under grerne. Seet magnetclipsen fast
pa ydersiden af rammen.

4. Friger clipsene pé de gverste hovedbandsstropper. Indstil stropperne
ensartet, indtil masken sidder bekvemt lige under neesen. Saet
clipsene fast pa de everste hovedbandsstropper.

5. Friger clipsene pa de nederste hovedbandsstropper. Indstil stropperne
ensartet, indtil masken sidder stabilt. Seet clipsene fast igen.

6. Forbind den frie ende af den korte slangeenhed med luftslangen pa
apparatet. Teend for apparatet, sa det bleeser luft.

7. Justér puden og hovedbandet, indtil masken sidder bekvemt pa
naesen uden at veere krollet eller snoet.

Bemaeerk:

Tilpasning og komfort justeres ved hjelp af de everste stropper. Serg
for, at de ikke speendes for stramt.

De nederste stropper bruges til at holde puden i den rette position.
Det er ikke nadvendigt at speende stropperne stramt for at holde dem
behageligt pa plads.

Aftagning af masken

1.

2.

Fjern den ene magnet eller begge magneter fra rammen ved at dreje
den nederste hovedbéandsstrop ud og klikke magneten/magneterne af.
Treek masken veek fra ansigtet og over hovedet.

Adskillelse

1.

2.
3.

Friger clipsene pé de overste hovedbandsstropper. Treek stropperne
ud af rammen.

Klem og treek puden veek fra rammen.

Hvis der er monteret blede manchetter, fijerner du dem ved at treekke
dem af rammen.



Samling

1. Fastger puden til rammen ved at indsaette den gverste og den
nederste clips i de rette riller p4 rammen.

2. Tilpas de valgfrie blade wraps ved at treekke dem over rammens
gverste arme.

3. Med ResMed-logoet vendende udad stikkes de overste
hovedbéndsstropper ind i rammens riller indefra og ud. Fold stroppen
over for at fastgere den.

4. For at genfastgere magnetclipsene til hovedbandet skal du stikke de
nederste hovedbandsstropper ind i rillerne med clipsene vendende
nedad. Fold stroppen over for at fastgere den.

Renggring af masken i hjemmet

Masken og hovedbandet ber kun vaskes i handen ved forsigtigt at gnubbe
dem i varmt vand (ca. 30 °C) med mild saebe. Skyl alle dele godt med
vand af drikkevandskvalitet, og lad dem terre uden at udsaette dem for
direkte sollys.

/\ ADVARSEL

Fglg altid renggringsanvisningerne, og brug en mild saebe. Nogle
renggringsprodukter kan skade masken, dens dele og deres funktion,
eller efterlade skadelige restdampe, der kan indandes, hvis
maskedelene ikke skylles grundigt.

/\ FORSIGTIG

Hvis der er nogen synlig form for skade pa en systemdel (revner,
krakeleringer, rifter osv.), skal delen kasseres og udskiftes med en ny.
Daglig/efter brug:

e Naturlige fedtstoffer fra ansigtet ber fjernes fra puden efter brug, for
at masken kan slutte sa taet som muligt.

e Vask de adskilte maskedele i handen (undtagen hovedband og blede
manchetter).

e Hvis ventilationsabningerne eller den bgjelige drejestuds kreever
rengering, bruges en blad barste.

Hver uge:

e Vask hovedbandet og de blede wraps i handen. Hovedbandet kan
eventuelt vaskes uden at veere skilt ad.
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Behandling af masken mellem hver patient

Ved genbrug skal masken behandles mellem hver patient. Anvisning i
rengering, desinfektion og sterilisering star pd ResMed-webstedet
www.resmed.com/masks/sterilization. Kontakt en ResMed-repraesentant,
hvis du ikke har adgang til internettet.

Fejlfinding

Problem/mulig drsag Lasning

Masken stgjer for meget.

Ventilations&bningerne er helt  Brug en blgd barste, hvis ventilationsabningen skal

eller delvist blokerede. renses.

Masken er ikke samlet korrekt. ~ Skil masken ad og saml den igen i overensstemmelse
med instruktionerne.

Masken er utaet. Tilpas masken igen eller flyt den lidt.
Juster hovedbandsstropperne for at fa bedre
tilpasning pé ansigtet og opna bedre forsegling.
Kontrollér, at masken er korrekt samlet.

Masken er uteet ind til ansigtet.

Masken er ikke placeret korrekt. ~ Kontrollér, at ResMed-logoet vender nedad i bunden
af puden langs med det nederste af naesen.

Masken kan veere tilpasset Treek masken veek fra ansigtet og seet den ind pa

forkert. ansigtet igen, idet det sikres, at maskens nederste
hjerner omslutter neesen fuldsteendigt. Om ngdvendigt
justeres hovedbandsstropperne for at holde masken

pé plads.
Pudens membran er krollet eller ~ Tag masken af og tag den pa igen i overensstemmelse
foldet. med tilpasningsinstruktionerne. Sgrg for at placere

puden korrekt p& neesen, far du traekker hovedbandet
op over hovedet. Undgé at lade masken glide ned over
ansigtet under tilpasningen, da det kan medfare, at
puden bliver foldet eller krallet.

Masken er ikke justeret godt Serg for, at hovedbandsstropperne ikke er speendt for

nok. stramt eller for lgst. Du vil opdage, at denne maske
ikke behaver at veere lige sa stram som andre
naesemasker.

Kontrollér, at hovedbandet ikke er snoet.

Masken kan vaere af en forkert ~ Tal med leegen om det.
starrelse.
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Problem/mulig arsag Lasning
Masken passer ikke ordentligt.

Masken er ikke samlet korrekt.  Skil masken ad og saml den igen i overensstemmelse
med instruktionerne.

Masken kan vare af en forkert ~ Tal med leegen om det.
starrelse.

Puden kan vaere snavset. Rens puden ifglge instruktionerne.

Tekniske specifikationer

Tryk/flowkurve Masken har passiv udluftning for at beskytte mod genindénding.
Flowhastigheden via ventilationsabningerne kan variere pga.
forskelle ved fremstilling.

80 Tryk Flow
z 70 (cm H20) (I/min)
E 60 4 20
< s — 8 29
£ 40 = — 11 35
3 30 12 37
20 16 43
g 17 44
%F 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 25 28 30 20 48
Masketryk (cm H,0) 22.5 53
24 54
30 61
Oplysninger om Fysisk dadrum er maskens tomme volumen op til enden af
dedrum drejestudsen. Ved brug af brede puder er volumen 104 ml.
Behandlingstryk 4 il 30 cm H.0
Modstand Malt trykfald (nominelt)

ved 50 1/min: 0,4 cm H20
ved 100 I/min: 1,2 cm H20

Miljeforhold Driftstemperatur: +5°C til +40°C
Luftfugtighed ved drift: 15 % til 95 % ikke-kondenserende
Opbevarings- og transporttemperatur: -20°C til +60°C
Luftfugtighed under opbevaring og transport: op til 95 %
ikke-kondenserende
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Lyd DEKLAREREDE TOCIFREDE VZRDIER FOR ST@JEMISSION i
overensstemmelse med IS0 4871. Maskens A-vaegtede
lydstyrkeniveau er 31 dBA med en usikkerhed pé 3 dBA.
Maskens A-vaegtede lydtryksniveau i en afstand af 1 meter er
23 dBA med en usikkerhed pé 3 dBA.

Udvendige mal 483 mm (H) x 155 mm (B) x 110 mm (D)
Masken samlet med kort slangetilbehar (uden hovedbénd)
Maskens For S9: Veelg 'Puder'

indstillingsmuligheder For andre enheder: Veelg 'SWIFT' (hvis den er tilgaengelig), ellers
veelg 'MIRAGE' som maskemulighed.

Bemeerk:
o Maskesystemet indeholder ikke BPA, PVC, DEHP eller phthalater.

o Dette produkt er fremstillet uden naturlig gummilatex.

e Producenten forbeholder sig ret til at eendre disse specifikationer uden
varsel.

Opbevaring

Serg for, at masken er helt ren og ter, fer den opbevares i leengere tid.
Opbevar masken pa et tort sted, hvor den ikke udseettes for direkte
sollys.

Bortskaffelse

Denne maske indeholder ingen farlige stoffer og kan bortskaffes med
husholdningsaffaldet.



Symbolforklaring

LoT Partikode

CATALOG Katalognummer EATCh
NUMBER CODE
95 60C
&) . e
n Fugtighedsgraenser i Temperaturgraenser
HUMIDITY "TEMPERATURE
LIMITATION LIMITATION
Skrabeligt gods — skal %X Fremstillet uden naturlig
AN behandles forsigtigt a gummilatex
WSk RERR R
Producent Autoriseret repraesentant i EU
MANUFACTURER
S 1
- Holdes vaek fra regn Denne side op
—
ez orv TS wav P

Angiver en advarsel eller forsigtighedsregel og gar opmaerksom pé risikoen for
& skader eller beskriver seerlige foranstaltninger til sikker og effektiv brug af
udstyret

& Laes anvisningerne inden brug

Forbrugergaranti

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder iht. EU-direktiv 1999/44/EF
og de respektive nationale love i EU ang. produkter, der szelges i EU.
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NORSK

AirFit (o]

Nesemaske

Takk for at du valgte AirFit N10. Dette dokumentet inneholder anvisninger
for bruker av AirFit N10- og AirFit N10 for Her-masker som samlet
omtales som AirFit N10 i denne handboken. AirFit N10 har bla
hodestropper mens AirFit N10 for Her har rosa hodestropper.

Bruke denne veiledningen

Les hele veiledningen for bruk. Nar du felger anvisningene, mé du handle
i samsvar med bildene pa forsiden og baksiden av veiledningen.

Tiltenkt bruk

AirFit N10 kanaliserer luftstrem ikke-invasivt til en pasient fra et
PAP-apparat (positivt luftveistrykk), som et CPAP-apparat (kontinuerlig
positivt luftveistrykk) eller bilevel-apparat.

AirFit N10:

e skal brukes av pasienter (> 30 kg) som positivt luftveistrykk er
foreskrevet for

e er tiltenkt gjenbruk pa samme pasient i hjemmemilje og gjenbruk pa
flere pasienter i sykehus-/institusjonsmiljg.

/A ADVARSEL

Magnetene som brukes i denne masken, er i trad med
ICNIRP-retningslinjene for generell allmenn bruk. Noen aktive
medisinske implantater som pacemakere eller defibrillatorer, kan
pavirkes av lokaliserte magnetiske felt. De magnetiske klemmene i
denne masken skal holdes minst 50 mm unna ethvert aktivt
medisinsk implantat.
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Kontraindikasjoner

Bruk av AirFit N10 kan kontraindiseres hos noen pasienter som har
folgende lidelser:

en metallklemme for hemostase implantert i hodet for & reparere en
aneurisme.

metalliske splinter i ett av eller begge gynene etter skade med
punktering av ogyet.

/\ GENERELLE ADVARSLER

Det ma ikke stenges for ventilasjonshullene.

Denne masken skal kun brukes med CPAP- eller bilevel-apparater
som er anbefalt av en lege eller respirasjonsterapeut.

Masken skal ikke brukes med mindre apparatet er slatt pa. Nar
masken sitter pa, pass pa at apparatet blaser luft. Forklaring: Disse
CPAP- og bilevel-apparatene er beregnet pa a bli brukt med
spesielle masker (eller koblinger) som har ventilasjonshull til
kontinuerlig gjennomstrgmning av luft ut av masken. Nar
apparatet er slatt pa og fungerer som det skal, presser den nye
luften fra apparatet den utandede luften ut gjennom maskens
ventilasjonshull. Nar apparatet ikke er i drift, tilfgres derimot ikke
nok frisk luft gjennom masken, og utandet luft kan derfor pustes
inn pa nytt. Innanding pa nytt av utandet luft i mer enn noen
minutter kan i noen tilfeller fgre til kvelning. Dette gjelder for de
fleste modeller av CPAP- eller bilevel-apparater.

Fglg alle forholdsregler ved bruk av tilleggsoksygen.
Oksygentilfgrselen ma slas av nar CPAP- eller bilevel-apparatet
ikke er i bruk, slik at ubrukt oksygen ikke ansamles i apparatet og
utgjgr en brannfare.

Oksygen stgtter forbrenning. Oksygen skal ikke brukes under
rgyking eller i neerheten av apen ild. Oksygentilfgrselen skal bare
brukes i godt ventilerte rom.

Med en fast flowhastighet for tilfgrt oksygen vil den innandede
oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig av trykkinnstillingene,
pasientens andedrettsmgnster, valg av maske, plassering og
lekkasjegrad. Dette gjelder for de fleste modeller av CPAP- eller
bilevel-apparater.



De tekniske spesifikasjonene for masken blir sendt til klinikeren
for & kontrollere at de er kompatible med CPAP- eller
bilevel-apparatet. Ved bruk utenfor spesifikasjonene eller med
utstyr som ikke er kompatibelt, kan forseglingen og komforten til
masken veere svekket slik at optimal behandling ikke oppnas, og
lekkasjer eller variabel lekkasjegrad kan pavirke CPAP- eller
bilevel-apparatets funksjon.

Avslutt bruken av masken hvis du har NOEN SOM HELST
negative reaksjoner ved bruk av masken og radfgr deg med legen
eller sgvnterapeuten.

Bruk av masken kan fgre til sarhet i tenner, gomme eller kjeve
eller forverre et eksisterende tannhelseproblem. Hvis det oppstar
symptomer, skal du ta kontakt med lege eller tannlege.

Som med alle masker kan det oppsta noe gjeninnanding av
utpustet luft ved lave CPAP-trykk.

Se i handboken for CPAP- eller bilevel-apparatet for mer
informasjon om innstillinger og driftsinformasjon.

Fjern all emballasje fgr du begynner a bruke masken.

Slik bruker du masken

Na&r du bruker masken sammen med et ResMed CPAP- eller
bilevel-apparat som har maskeinnstillingsalternativer, se de tekniske
spesifikasjonene i denne brukerveiledningen for maskevalgalternativer.

Se listen under Mask/Device Compatibility (kompatibilitet for
maske/apparat) pa www.resmed.com pa siden Products (produkt) under
Service & Support (service og stette) for en fullstendig liste over
kompatibelt utstyr for denne masken. Hvis du ikke har Internett-tilgang,
kan du ta kontakt med ResMeds representant.
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Tilpasning

1. Med den gra siden av hodestroppene vendt utover og med begge de
nedre hodestroppene lgsnet, retter du inn undersiden av
putedpningen med undersiden av nesen.

2. Plasser masken over nesen. Hold masken mot ansiktet og trekk
hodestroppene over hodet.

Kontroll av hodestroppene:

v’ Pass pa at etiketten pa hodestroppene vender utover nar
hodestroppene tas pa.

3. For de nedre stroppene under grene. Fest magnetklemmen til utsiden
av rammen.

4. Lesne festetappene pé de @vre hodestroppene. Juster stroppene
jevnt til masken sitter behagelig rett under nesen. Fest festetappene
igjen pa de ovre hodestroppene.

5. Losne festetappene pé de nedre hodestroppene. Juster stroppene
jevnt til masken sitter stabilt. Sett festetappene pa igjen.

6. Koble den ledige enden av den korte slangen til apparatets luftslange.
Sla pé apparatet, slik at det blaser luft.

7. Juster puten og hodestroppene til masken sitter behagelig pa nesen
og ikke er krollet eller foldet.

Merknader:

e De avre stroppene er ngkkeljusteringene for forsegling og komfort.
Pase at de ikke strammes for mye.

e De nedre stroppene brukes til & holde puten i riktig posisjon. De
trenger ikke & strammes mye til for at masken skal sitte behagelig.

Slik tar du av masken

1. Taén av eller begge magnetene av rammen ved a vri den nedre
hodestroppen og klemmen bort.
2. Trekk masken bort fra ansiktet og tilbake over hodet ditt.

Demontering

1. Lesne festetappene pa de evre hodestroppene. Trekk stroppene ut av
rammen.

2. Klem sammen og trekk puten bort fra rammen.

3. Hvis de myke mansjettene er satt pa, tar du dem av ved a trekke dem
av rammen.



Montering

1. Fest puten til rammen ved a sette de avre og nedre klemmene inn i
de riktige sporene pa rammen.

2. De valgfrie myke mansjettene tas pa ved & trekke dem over rammens
@vre armer.

3. Med ResMed-logoen vendt utover, tree de evre hodestroppene inn i
rammesporene fra innsiden utover. Fold stroppen for a feste den.

4. Hvis du vil feste magnetklemmene til hodestroppene, tree de nedre
hodestroppene inn i sporene med klemmene vendt nedover. Fold
stroppen for & feste den.

Rengjgring av masken hjemme

Masken og hodestroppene skal vaskes for hand ved a skrubbe dem
forsiktig i nesten lunkent (omtrent 30 °C) mildt sdpevann. Alle
komponenter skal skylles godt med vann fra springen
(drikkevannskvalitet) og luftterkes uten & utsettes for direkte sollys.

/A ADVARSEL

Fglg alltid rengjgringsanvisningene og bruk mild sape. Noen
rengjgringsprodukter kan vaere skadelige for masken, dens deler og
funksjon, og kan avgi dunster som er skadelig & puste inn hvis
masken ikke skylles godt nok.

/\ FORSIKTIG

Hvis noen komponent i systemet er synlig forringet (har sprekker,
krakelering, revner osv.), skal komponenten kasseres og skiftes.
Hver dag / etter hver gangs bruk:

e Ansiktsfett og -olje ma fiernes fra puten etter bruk for & sikre best
mulig maskeforsegling.

e Vask maskedelene som er tatt fra hverandre, for hand (unntatt
hodestropper og myke stroppeomslag).

e Hvis ventileringsapningen eller svivelen méa rengjeres, skal du bruke
en berste med myk bust.
Ukentlig:

e Vask hodestroppene og de myke stroppeomslagene for hand.
Hodestroppene kan vaskes uten a ta dem fra hverandre.
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Desinfisering av masken mellom pasienter

Denne masken skal desinfiseres nar den brukes mellom pasienter.
Instruksjoner om desinfisering og sterilisering er tilgjengelige pa
ResMeds nettside, www.resmed.com/masks/sterilization. Hvis du ikke
har Internett-tilgang, kan du ta kontakt med ResMeds representant.

Feilsgking

Problem / mulig &rsak

Lasning

Masken er for stayende.

Ventileringsdpningen er blokkert eller
delvis blokkert.

Masken er montert feil.

Masken lekker.

Masken lekker rundt ansiktet.
Masken er ikke riktig plassert.

Masken kan veere satt feil pa.

Putemembranen er krallet eller foldet.

Masken er ikke riktig strammet.

Masken kan ha feil starrelse.

Hvis ventilerings&pningen ma rengjeres, skal du
bruke en bgrste med myk bust.

Demonter masken, og sett den sammen igjen
etter anvisningene.

Tilpass eller endre plasseringen til masken.

Juster hodestroppene for & f& masken naeermere
ansiktet og forbedre forseglingen.

Kontroller at masken er riktig montert.

Kontroller at ResMed-logoen vender nedover pa
bunnen av puten langs undersiden av nesen.

Trekk masken bort fra ansiktet og juster
posisjonen for & sikre at de nedre hjgrnene av
masken fullstendig omslutter nesen. Om
ngdvendig skal du justere hodestroppene for &
holde masken pé riktig sted.

Ta av og sett p& masken pd nytt ifalge
tilpasningsanvisningene. Pass pa at puten er
riktig plassert over nesen far du trekker
hopestroppene over hodet. La ikke masken gli
nedover ansiktet under tilpasningen ettersom det
kan fare til at puten foldes eller kralles.

Pass pa at hodestroppene ikke er for stramme
eller lgse. Du finner kanskje ut at denne masken
ikke trenger strammes s& mye som andre
nesemasker.

Kontroller at hodestroppene ikke tvinnes.

Radfer deg med klinikeren.



Problem / mulig &rsak Lasning
Masken passer ikke helt.

Masken er montert feil. Demonter masken, og sett den sammen igjen
ifglge anvisningene.

Masken kan ha feil starrelse. Radfer deg med klinikeren.

Puten kan vaere skitten. Rengjer puten etter anvisningene.

Tekniske spesifikasjoner

Trykk-flow-kurve Masken har passiv ventilasjon for & hindre gjeninnanding av brukt
luft. Ventilasjonsflowhastigheten kan variere som falge av
produksjonsvariasjoner.

w80 Trykk Fonv
%, 70 (cm H20) (I/min)
T e - 4 20
€50 ] 8 29
SE4 — 1 35
23 a0 — 12 37
> 20 16 43
£ 10 17 44
2 o0 20 49
4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 22 5 53
Masketrykk (cm H,0) -
24 54
30 61

Dgdromsinformasjon  Fysisk dedrom er det tomme volumet i masken opptil enden av
svivelen. Nar du bruker de brede putene, er det 104 ml.

Behandlingstrykk 4 il 30 cm H20

Motstand Malt trykkfall (nominelt)
ved 50 I/min: 0,4 cm H20
ved 100 I/min: 1,2 cm 20

Miljgbetingelser Driftstemperatur: +5 °C til +40 °C
Driftsfuktighet: 15 % til 95 % ikke-kondenserende
Temperatur under oppbevaring og transport: -20 °C til +60 °C
Luftfuktighet under oppbevaring og transport: Opptil 95 %
ikke-kondenserende

Lyd ERKLZARTE DOBLE ST@YUTSLIPPSVERDIER i henhold til ISO
4871. Maskens A-veide lydeffektniva er 31 dBA, med usikkerhet
pa 3 dBA. Maskens A-veide lydtrykkniva ved en avstand p& 1 m
er 23 dBA, med usikkerhet pé 3 dBA.
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Bruttodimensjoner 483 mm (H) x 155 mm (W) x 110 mm (D)
Maske fullstendig satt sammen med enhet med kort slange
(ingen hodestropper)

Maskens For S9: Velg "Puter”

innstillingsalternativer For andre apparater: Velg "SWIFT" (hvis tilgjengelig). Hvis ikke,
velger du "MIRAGE" som maskealternativ.

Merknader:
e Maskesystemet inneholder ikke BPA, PVC, DEHP eller ftalater.

e Dette produktet er ikke laget av naturgummilateks.
e Produsenten forbeholder seg retten til & forandre disse

spesifikasjonene uten varsel.
Oppbevaring
Pase at masken er grundig rengjort og terr for du oppbevarer den i et
lengre tidsrom. Oppbevar masken pé et tart sted ute av direkte sollys.
Avfallsbehandling

Denne masken inneholder ingen farlige stoffer og kan kasseres sammen
med vanlig husholdningsavfall.



Symboler

LOT Partikode (batch)

CATALOG Katalognummer EATCh
NUMBER CODE
95 60C
4 . o .
0>~ Fuktighetsbegrensning & Temperaturbegrensning
HUMDITY TEMPERATURE
LIMITATION LIMITATION

Forsiktig, behandles med %X
e forsiktighet NoTueDE

HANDLE
WITH CARE

Ikke laget med naturgummilateks

Produsent Autorisert europeisk

WANITACTURER representant
- Ma ikke utsettes for regn 1 Denne side opp

Angir en advarsel eller en forsiktighetsregel som varsler om potensiell
& personskade eller som redegjer for spesielle tiltak som ma iverksettes for at
utstyret skal kunne brukes pa en trygg og effektiv mate

& Les anvisningene far bruk

Forbrukergaranti

ResMed vedkjenner seg alle kunderettigheter som er gitt under
EU-direktiv 1999/44/EF og de respektive nasjonale lovene innenfor EU nar
det gjelder produkter som selges innenfor EU.

Norsk 9



SuomMmI

AirFit nio]

Nendmaski

Kiitos, kun olet valinnut kayttéosi AirFit N10 -maskin. Tassa on
kayttéohjeet AirFit N10 - ja AirFit N10 for Her -maskeille, joista kaytetdan
téssa kdyttoohjeessa yhteisnimitysta AirFit N10. AirFit N10 -maskissa on
siniset padremmit ja AirFit N10 for Her -maskissa vaaleanpunaiset
paaremmit.

Taman kayttoohjeen kaytto

Lue koko kayttdohje ennen kuin alat kéyttaa maskia. Katso ohjeita
lukiessasi kayttoohjeen alussa ja lopussa olevia kuvia.

Kayttotarkoitus

AirFit N10 ohjaa ilmavirtauksen noninvasiivisesti potilaalle hengitysteiden
ylipainehoitoa (PAP) antavalta laitteelta, kuten jatkuvaa ylipainehoitoa
antavalta CPAP- tai kaksoispainelaitteelta.

AirFit N10 on tarkoitettu:
e tarkoitettu potilaille (> 30 kg), joille on maaratty ylipainehoitoa

e saman potilaan toistuvaan kéyttoon kotioloissa ja useamman potilaan
toistuvaan kayttoon sairaalassa/hoitolaitoksessa.

A\ VAROITUS

Tassd maskissa kadytetyt magneetit ovat yleisessé kdytossa
ionisoimatonta sateilya koskevien ICNIRP-maaritysten rajoissa.
Paikallisilla magneettikentilla voi olla vaikutuksia joihinkin aktiivisiin
laakinnallisiin implantteihin, kuten sydamentahdistimiin ja
defibrillaattoreihin. Taman maskin magneettikiinnikkeet tulee pitaa
vahintdan 50 mm:n paassa aktiivisesta laakinnallisesta implantista.

Suomi
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Kontraindikaatiot

AirFit N10-maskeja ei ehké voi kéyttaa joillain potilailla, joilla on ennestaan
jotakin seuraavista:

aneurysman korjaamiseen tarkoitettu paan sisaan implantoitu
metallinen hemostaattinen klipsi

toiseen tai molempiin silmiin on tunkeutunut metallisiruja
silmdvamman seurauksena.

/\ YLEISETVAROITUKSET

Iimareiat on pidettava avoimina.

Maskia tulee kayttaa vain yhdessa laakarin tai hoitohenkilokunnan
suosittelemien CPAP- tai kaksoispainelaitteiden kanssa.

Maskia saa kayttéa vain, kun laite on paalla. Kun maski on laitettu
kasvoille, on varmistettava, etté laite puhaltaa ilmaa. Selitys:
CPAP- ja kaksoispainelaitteiden kanssa on tarkoitus kayttaa
erikoismaskeja (tai -liittimia), joissa olevien ilma-aukkojen kautta
ilma paasee virtaamaan jatkuvasti ulos maskista. Kun laite on
paalla ja toimii kunnolla, laitteesta tuleva ilma saa uloshengitetyn
ilman virtaamaan pois maskin ilma-aukkojen kautta. Jos laite ei
ole paalla, maskin kautta tulee lilan vahan raikasta ilmaa, ja
potilas saattaa hengittaa uudelleen uloshengitysilmaa. Jos potilas
hengittda uloshengitettya ilmaa uudelleen muutamaa minuuttia
kauemmin, han voi joissain tapauksissa tukehtua. Tama patee
useimpiin CPAP- tai kaksoispainelaitemalleihin.

Noudata tarvittavia varotoimenpiteita lisdhappea kaytettaessa.
Hapen virtaus on laitettava pois paalta, kun CPAP- tai
kaksoispainelaite ei ole kdynniss4, jotta virtaavaa happea ei
paasisi kertymaan laitteen kotelon sisaan eika aiheutuisi tulipalon
vaaraa.

Happi edesauttaa palamista. Happea ei saa kayttaa tupakoitaessa
tai avotulen laheisyydessa. Kayta lisahappea vain hyvin
ilmastoiduissa tiloissa.

Kiintealla virtausnopeudella sisddnhengitysilman happipitoisuus
vaihtelee paineasetuksista, potilaan hengitystavasta, valitusta
maskista, happiliitdntdkohdasta ja ilmavuodon maarasta riippuen.
Tama varoitus patee useimpiin CPAP- tai
kaksoispainelaitetyyppeihin.



Maskin tekniset tiedot ovat laakaria varten, jotta han voi tarkistaa,
ettd ne ovat yhteensopivat kayttamasi CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kanssa. Jos maskia kaytetaan teknisista
tiedoista poikkeavalla tavalla tai muiden kuin yhteensopivien
laitteiden kanssa, maskin tiiviys ja mukavuus voivat kérsia, hoito
ei ole parasta mahdollista ja ilmavuoto tai sen maaran vaihtelut
voivat vaikuttaa CPAP- tai kaksoispainelaitteen toimintaan.
Lopeta tdman maskin kayttd, jos maskin kayttamisesta aiheutuu
MIKA TAHANSA haitallinen reaktio, ja ota yhteytta sinua
hoitavaan |aékariin tai hoitohenkildkuntaan.

Maskin kaytosta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai leukaan
tai se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenevia ongelmia. Mikali
oireita esiintyy, kysy neuvoa laakariltéd tai hammaslaakarilta.

Tata maskia, kuten kaikkia maskeja kaytettdessa, voidaan joutua
hengittamaan jonkin verran uloshengitysilmaa alhaisilla
CPAP-paineilla.

Katso asetuksia ja kdyttoa koskevat tiedot CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kayttdohjeesta.

Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kayttda maskia.

Maskin kaytto

Kun kéytat maskia ResMedin CPAP- tai kaksoispainelaitteen kanssa, jossa
on maskinvalintatoiminto, katso maskinvalinta-vaihtoehdot tédmén
kayttdohjeen Tekniset tiedot -kohdasta.

Taydellisen luettelon tdméan maskin kanssa yhteensopivista laitteista ndet
Maskin/laitteen yhteensopivuus -luettelosta verkkosivujen
www.resmed.com Tuotteet-sivun Asiakaspalvelu ja tekninen tuki
-kohdasta. Jos kaytdssasi ei ole Internet-yhteyttd, ota yhteytta paikalliseen
ResMed-edustajaan.
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Sovittaminen

1. Katso, ettd pdaremmien harmaa puoli on ulospéin ja ettd padremmien
alemmat hihnat ovat auki, ja kohdista pehmikkeen aukon alaosa nenan
alapuolen kohdalle.

2. Laita maski nenédsi péélle. Pidd maskia kasvojasi vasten ja veda
paaremmit paasi yli.

Paaremmien tarkistus:
v’ Varmista, ettd padremmeissa oleva tuotemerkki on ulospain, kun
olet vetanyt padremmit paasi yli.

3. Sijoita pddremmien alahihnat korviesi alapuolelle. Kiinnita
magneettikiinnike maskin rungon ulkopintaan.

4. Avaa paaremmien yldhihnojen tarrakiinnikkeet. S&&da hihnoja
tasaisesti, kunnes maski istuu mukavasti juuri nenan alla. Kiinnita
takaisin padremmien ylahihnojen tarrakiinnikkeet.

5. Avaa paaremmien alahihnojen tarrakiinnikkeet. Séédda hihnoja
tasaisesti, kunnes maski istuu tukevasti. Kiinnita tarrakiinnikkeet
takaisin.

6. Liitd lyhyen letkuosan vapaa paa laitteesta tulevaan ilmaletkuun.
Kéynnista laite niin, ettd se puhaltaa iimaa.

7. Saada pehmikettd ja padremmeja, kunnes maski istuu mukavasti
nenasi paalla eika ole rypyssa tai kiertyneena.

Huomautukset:

e Ylahihnojen s&atd on olennaisinta maskin tiiviyden ja mukavuuden
kannalta. Varmista, ettei yldhihnoja ole kiristetty liikaa.

e Alahihnojen tehtévana on pitdéd pehmike oikealla paikalla. Alahihnoja ei
tarvitse kiristaa paljon, jotta maski istuisi mukavasti.

Maskin pois ottaminen

1. lrrota toinen tai molemmat magneetit rungosta liikuttamalla
paaremmien alahihnaa ja kiinniketté edestakaisin.
2. Veda maski pois kasvoiltasi ja takaa paasi yli.



Osiin purkaminen

1. Avaa paaremmien yldhihnojen tarrakiinnikkeet. Veda hihnat irti maskin
rungosta.

2. Purista pehmike kokoon ja vedé se pois rungosta.

3. Jos sivupehmikkeet ovat paikallaan, ota ne pois vetamalla ne irti
rungosta.

Kokoaminen

1. Kiinnitda pehmike runkoon laittamalla yla- ja alakiinnikkeet niita
vastaaviin koloihin rungossa.

2. Laita valinnaiset sivupehmikkeet paikalleen vetdamalléa ne rungon
ylempien sivukappaleiden paélle.

3. Katso, ettd ResMed-logo on ulospain, ja pujota paaremmien ylahihnat
rungossa oleviin koloihin sisépuolelta ulospain. Kiinnita hihnat
taittamalla ne kiinni.

4. Kiinnitd magneettikiinnikkeet takaisin paaremmeihin pujottamalla
paaremmien alahihnat koloihin siten, etta kiinnikkeet ovat alaspain.
Kiinnita hihnat taittamalla ne kiinni.

Maskin puhdistaminen kotikayt6ssa

Maskin ja padremmit saa pesté vain késin kevyesti hankaamalla
ldmpiméassa (noin 30 °C) vedessa, jossa on mietoa pesuainetta. Maskin
kaikki osat huuhdotaan huolellisesti vesijohtovedelld ja niiden annetaan
kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.

A\ VAROITUS

Noudata aina puhdistusohjeita ja kayta mietoa pesuainetta. Jotkut
puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen osia ja niiden
toimintaa, tai sellaisista voi jaada jaljelle haitallisia hoyryja, jotka
voivat joutua hengitysilmaan, jos osia ei huuhdota kunnolla.

/A HUOMIO

Jos laitteiston osissa nakyy selvia vaurioita (halkeamia, saroja,
murtumia tms.), rikkindinen osa on poistettava kadytosta ja korvattava
uudella.
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Paivittain/jokaisen kayttokerran jalkeen:

e Jotta maski olisi mahdollisimman tiivis, pehmikkeesta tulisi poistaa
kaikki kasvoista irronnut rasva kayton jalkeen.

e Pese kasin maskin erilleen puretut osat (ei paaremmeja ja
pehmusteita).

e Puhdista ilma-aukko tai pyoriva liitin tarvittaessa pehmealla harjalla.

Kerran viikossa:

e Pese kasin pddremmit ja pehmusteet. Padremmit voidaan pesté
purkamatta niitd osiin.

Maskin kasittely toista potilasta varten

Maski tulee kéasitelld perusteellisesti ennen kuin se annetaan toiselle
potilaalle. Puhdistus-, desinfiointi- ja sterilointiohjeita on saatavissa
ResMedin nettisivuilta osoitteesta www.resmed.com/masks/sterilization.
Jos kéytdssasi ei ole Internet-yhteytta, ota yhteytta paikalliseen
ResMed-edustajaan.

Ongelmien selvittdminen

Ongelma/mahdollinen syy Toimenpide

Maskista lahtee lilkaa melua.

lima-aukko on tukossa tai osittain Puhdista ilma-aukko tarvittaessa pehmeélla

tukossa. harjalla.

Maski on koottu vaarin. Pura maski osiin ja kokoa se uudelleen
ohjeiden mukaisesti.

Maskista vuotaa ilmaa. Sovita maski uudelleen tai asettele se
paremmin.

Sé&ada pagremmien hihnoja saadaksesi
maskin ldhemmaksi kasvojasi ja saadaksesi
maskin istumaan tiiviimmin.

Tarkista, ettd maski on koottu oikein.



Ongelma/mahdollinen syy Toimenpide

Maskista vuotaa ilmaa kasvojen ymparilta.

Maskia ei ole asetettu kasvoille oikein.  Katso, ettd nenan alaosan kohdalla istuvan
maskin pehmikkeen alaosassa oleva
ResMed-logo on alaspéin.

Maski on ehké saadetty vaarin. Vedd maski pois kasvoiltasi ja asettele se
uudelleen varmistaen, ettd maskin alakulmat
peittdvat nendsi kokonaan. Saada tarvittaessa
paaremmien hihnoja saadaksesi maskin
oikeaan kohtaan.

Pehmikkeen kalvo on rypyssa tai Ota maski pois ja sdadé se sopivaksi ohjeiden

taittunut. mukaisesti. Varmista, ettd pehmike tulee
oikeaan kohtaan nendsi padlle ennen kuin
vedat padremmit paan yli. Ald vedd maskia
kasvoja pitkin alas, kun séddat maskia
sopivaksi, koska pehmike voi silloin taittua tai
jadda kasaan.

Maskia ei ole kiristetty oikein. Varmista, ettei padremmien hihnoja ole
kiristetty liikaa tai liian vahan. Huomaat ehka,
ettei ttd maskia tarvitse kiristad yhtd paljon
kuin muita nenamaskeja.

Tarkista, etteivat padremmit ole kiertyneet.
Maski voi olla v&aran kokoinen. Mainitse asiasta ladkarillesi.

Maski ei istu kunnolla.

Maski on koottu vaarin. Pura maski osiin ja kokoa se uudelleen
ohjeiden mukaisesti.

Maski voi olla véaran kokoinen. Mainitse asiasta lagkarillesi.

Pehmike voi olla likainen. Puhdista pehmike ohjeiden mukaisesti.

Suomi
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Tekniset tiedot

Paine/ilmavirtauskayra

Maskissa on passiivinen tuuletus (ilma-aukko) estdmassa
uloshengitysilman uudelleen-hengittémistd. [Ima-aukon
virtausarvot voivat vaihdella valmistusvaiheessa
tapahtuneiden muutosten takia.

Paine  llmavirtaus

T 80
£ 7 (cmH0)  (I/min)
@ 60 4 20
2 5 | 8 29
ERD — " 35
g 30 — 12 37
W 20 16 43
g1 17 44
S0 20 49
4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Maskin paine (cm H,0) 22.5 53
24 54
30 61

Kuollutta tilaa koskevat
tiedot

Hoitopaine
Virtausvastus

Kayttdymparistd

Ani

Ulkomitat

Maskin
asetusvaihtoehdot

Maskin kuollut tila on fyysisesti tyhja tila pydrivan liittimen
paahan saakka. Leveita pehmikkeita kaytettdessa se on 104
ml.

4-30cm H0

Mitattu paineenlasku (nimellinen)

virtauksella 50 I/min: 0,4 cm H20

virtauksella 100 I/min: 12 cm H20

Kayttolampdtila: +5 - +40 °C

Kayttdympariston ilmankosteus: 15 - 95 %, ei kondensoituva
Sailytys- ja kuljetuslampdtila: -20 - +60 °C

limankosteus sdilytyksen ja kuljetuksen aikana: enintaan

95 %, ei kondensoituva

ILMOITETUT KAHDEN ARVON MELUPAASTOARVOT ISO
4871 -standardin mukaisesti. Maskin A-painotettu
danentehotaso on 31 dBA (epévarmuudella 3 dBA). Maskin
A-painotettu ddnenpainetaso 1 metrin etdisyydelld on 23
dBA (epavarmuudella 3 dBA).

483 mm (K) x 155 mm (L) x 110 mm (S)

Maski taysin koottuna, lyhyt letku paikallaan (ei padremmejd)
S9: Valitse 'Pillows (sierainmaski)'

Muut laitteet: Valitse maskivaihtoehdoksi 'SWIFT' (jos sen
voi valita) tai muussa tapauksessa 'MIRAGE'.




Huomautukset:

e Maskin osat eivét sisallda BPA-, PVC- tai DEHP-muoveja tai ftalaatteja.

e Taman tuotteen valmistuksessa ei ole kaytetty luonnonkumia
(lateksia).

e Valmistaja pidattaa oikeuden muuttaa tietoja ilman ennakkoilmoitusta.

Sailytys

Varmista, ettd maski on taysin puhdas ja kuiva ennen kuin pistat sen
sdilytykseen pidemmaksi aikaa. Séilytd maskia kuivassa paikassa
suojattuna suoralta auringonvalolta.

Havittaminen

Tama maski ei sisalld mitaan vaarallisia valmistusaineita ja se voidaan
havittaa tavallisen talousjatteen tapaan.

Suomi
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Symbolit

CATALOG
NUMBER

5

0.
HUMIDITY
LIMITATION

FRAGLE,
HANDLE
WITH CARE

MANUFACTURER

KEEP DRY

A
A

Tuotenumero

lImankosteusrajoitus

Helposti sdrkyvda, kasiteltava
varoen

Valmistaja

Suojattava sateelta

=

THIS WAY UP

Erdnumero

Lampétilarajoitus

Tuotetta ei ole valmistettu
luonnonkumista (lateksista)

Valtuutettu edustaja Euroopan
unionin alueella

Tamé puoli ylospdin

limaisee varoitusta tai huomioitavaa seikkaa ja varoittaa vammautumisen
mahdollisuudesta tai ilmaisee erityistoimenpiteet laitteen turvallista ja

tehokasta kdyttda varten

Lue ohjeet ennen kéyttéonottoa

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella

myytavia tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja
kuluttajasuojaa koskevia lakeja ja Euroopan unionin jdsenmaiden vastaavia
kansallisia lakeja.



EESTI

AirfFit (nio]

Nasal mask

Taname, et valisite AirFit N10. Selles dokumendis on AirFit N10 ja AirFit
N10 for Her naistele moeldud maskide kasutusjuhised, mida
kasutusjuhendis nimetatakse labivalt AirFit N10. AirFit N10 on sinine
pearihm ning AirFit N10 for Her naistele moeldud maskidel on roosa
pearihm.

Juhendi kasutamine

Palun lugege enne kasutamist labi kogu kasutusjuhend. Vaadake juhiste
jargimisel juhendi esi- ja tagakuljel olevaid illustratsioone.

Kavandatud kasutus

AirFit N10 juhib mitteinvasiivselt 6huvoolu patsiendini hingamisteede
positiivrohu (PAP — positive airway pressure) seadmest, néiteks pideva
positiivrohu (CPAP — continuous positive airway pressure) seadmest voi
kahetasandilisest ststeemist.

AirFit N10 on mdeldud:

e kasutamiseks patsientidel (> 30 kg), kellele on nadidustatud
positiivrohk;

e korduskasutamiseks Uhele patsiendile kodustes tingimustes ja
korduskasutamiseks mitmele patsiendile haiglas.

A HOIATUS

Maskis kasutatavad magnetid vastavad uldisele avalikule
kasutamisele kohalduvatele rahvusvahelise mitteioniseeriva kiirguse
eest kaitsmise komisjoni (ICNIRP - International Commission for
Non-ionising Radiation Protection) suunistele. Paiksed magnetvaljad
voivad mojutada teatud aktiivseid meditsiinilisi implantaate, naiteks
stidameritmureid voi defibrillaatoreid. Selle maski magnetklopsud
peavad jadma vahemalt 50 mm kaugusele mis tahes aktiivsest
meditsiinilisest implantaadist.
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Vastunaidustused

Maskide AirFit N10 kasutamine voib olla vastundidustatud teatud
diagnoosiga patsientide puhul, kellel on:

e aneurlsmi raviks koljus metallist hemostaatiline klamber;
e (ihes voi mblemas silmas silmavigastuse tottu metallkillud.

A\ ULDISED HOIATUSED

o Ohuavad tuleb vabana hoida.

e Maski voib kasutada Uksnes koos CPAPi voi kahetasandilise
seadmega, mida on soovitanud arst voi meditsiiniode.

e Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse lilitatud. Kui mask
on paigaldatud, siis kontrollige, kas seade puhub 6hku.
Selgituseks: CPAP vo6i kahetasandiline seade on modeldud
kasutamiseks spetsiaalsete maskide (voi lhendustega), millel on
ohuavad, mis tagavad maskist 6hu pideva véljavoolu. Kui seade
on sisse lllitatud ning t66tab vigadeta, surub seadmest tulev 6hk
véljahingatud 6hu maski 6huavade kaudu valja. Kui seade ei
toota, ei tule labi maski piisavalt 6hku ja voib juhtuda, et
véljahingatud 6hk hingatakse uuesti sisse. Véljahingatud 6hu
uuesti sisse hingamine mitme minuti jooksul voib teatud
tingimustel pohjustada lambumist. See kehtib enamiku CPAPi voi
kahetasandiliste mudelite puhul.

e Jargige koiki ettevaatusabinousid, kui kasutate lisahapnikku.

e Kui CPAP voi kahetasandiline seade ei t66ta, peab hapnikuvool
olema valja lulitatud, nii ei kogune kasutamata jaanud hapnik
seadmesse ning ei teki tuleohtu.

e Hapnik soodustab tulekahju tekkimist. Hapnikku ei tohi kasutada
suitsetamise ajal voi lahtise tule laheduses. Kasutage hapnikku
Uksnes hésti ventileeritud ruumides.

o Kindlaks maéaratud lisahapniku voolu puhul varieerub
sissehingatava hapniku sisaldus, mis soltub rohu séatetest,
patsiendi hingamisest, maskist, hapniku adapteri kinnituskohast
ning lekkesuurusest. See hoiatus kehtib enamikule CPAPi voi
kahetasandiliste seadmete tllipidele.



Arst kontrollib maski tehniliste spetsifikatsioonide sobivust CPAPi
vOi kahetasandilise seadmega. Kui maski ei kasutata spetsifikaadi
kohaselt voi maskiga kokku sobivate seadmetega, ei pruugi maski
tihend toimida ja mask ei pruugi nii mugav olla, parim
ravitulemus voib jadda saavutamata ning maski lekke suurus ja
selle vaheldumine voib mojutada CPAPi voi kahetasandilise
seadme t66d.

Lopetage selle maski kasutamine kohe, kui teil esineb maski
kasutamisel UKSKOIK MILLISEID kérvaltoimeid, ning pidage néu
oma arsti voi 6enduspersonaliga.

Maski kasutamine voib pohjustada hammaste, igemete voi I6ua
valulikkust voi siivendada olemasolevat hammastega seotud
probleemi. Pidage siimptomite esinemisel nou arsti voi
hambaarstiga.

Koikide maskide voi CPAPi seadme madalate rohkude puhul voib
esineda juba valjahingatud 6hu sissehingamine.

Vaadake CPAPi voi kahetasandilise seadme seadistamise ning
to6tamise kohta teavet seadme kasutusjuhendist.

Enne maski kasutamist eemaldage kogu pakend.

Maski kasutamine

Kui kasutate maski ResMed CPAPi voi kahetasandilise seadmega, millel
on maski seadistamise voimalused, vaadake maski valikuvdimaluste kohta
kasutusjuhendis jaotist , Tehnilised spetsifikatsioonid”.

Maskiga Uhilduvate seadmete taielik loetelu on kodulehel
www.resmed.com nimekirjas Mask/Device Compatibility List, mis asub
lehekdljel Products meniils Service & Support. Kui teil puudub ligipaas
internetile, votke Ghendust oma kohaliku ResMedi esindajaga.

Paigaldamine

1.

2.

3.

Kui pearihma hall kiilg on valjaspool ja pearihma maélemad alumised

rihmad on lahti, joondage polstri pohjas olev ava nina alumise osaga.

Asetage mask nina kohale. Hoidke maski ndo vastas ja tdommake

pearihm lle pea.

Pearihma kontroll:

v’ Kui pearihm on oma kohal, veenduge, et pearihmal olev mérgis
jaéks véljapoole.

Tooge alumised rihmad kérvadest allapoole. Kinnitage magnetklops

raamist véljapoole.
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Tehke pearihma tlemiste rihmade kinnituskropsud lahti. Reguleerige
rihmad vérdselt, kuni mask on mugavalt nina all. Kinnitage
kinnituskropsud uuesti pearihma tlemiste rihmadega.

Tehke pearihma alumiste rihmade kinnituskropsud lahti. Reguleerige
rihmad vordselt, kuni mask on kindlalt paigal. Sulgege kinnituskropsud.
Uhendage liihema vooliku vaba ots seadme ohuvooliku kilge. Lilitage
seade sisse, et sellest valjuks 6hk.

Kohendage polstrit ja pearihma, kuni mask on mugavalt nina kohal
ning pole muljunud ega keerdus.

Markused:

Peamised hermeetilisuse ja mugavuse reguleerimisvahendid on
Glemised rihmad. Veenduge, et need ei oleks liiga pingul.

Alumisi rihmasid kasutatakse polstri diges asendis hoidmiseks. Neid ei
ole vaja palju pinguldada, et mask istuks mugavalt.

Maski eemaldamine

1.

2.

Eemaldage raami kiljest tiks voi mélemad magnetid, keerates alumist
pearihma, ja eemaldage magnet.
Tommake mask ndost eemale ning seejarel Ule pea.

Osadeks lahtivotmine

1.

2.
3.

Tehke pearihma tlemiste rihmade kinnituskropsud lahti. Tommake
rihmad raamist valja.

Pigistage ja tommake polster raamist eemale.

Kui pehmendavad katted on paigaldatud, eemaldage need, tommates
neid raamist eemale.

Uuesti kokkupanek

1.

2.

Kinnitage polster raami kilge, sisestades Ulemise ja alumise kldopsu
raami kiljes olevatesse digetesse pesadesse.

Valikuliste pehmendavate katete paigaldamiseks tdmmake need Ule
raami Ulemiste tugede.

Kinnitage pearihma tlemised rihmad raamil olevatesse pesadesse
seestpoolt véljapoole nii, et ResMedi logo oleks véljapoole.
Kinnitamiseks voltige rihmad Ule.

Et kinnitada magnetklopsud uuesti pearihma kilge, kinnitage pearihma
alumised rihmad pesadesse, klépsud allapoole. Kinnitamiseks voltige
rihmad dle.



Maski puhastamine kodus

Maski ja pearihma voib pesta Uksnes késitsi, hdorudes neid 6rnalt sooja
vee (umbes 30 °C) ning pehmetoimelise seebiga. Kdiki komponente
tuleks hoolikalt loputada joogivee kvaliteedile vastava veega ning lasta neil
kuivada 6hu kédes otsesest pdikesevalgusest eemal.

A\ HOIATUS

Jargige alati puhastamise juhtnddre ning kasutage pehmetoimelist
seepi. Moned puhastustooted voivad maski, selle osasid ning nende
funktsioone kahjustada voi jatta endast jarele kahjulikke
aurumisjaake, mida voidakse sisse hingata, kui neid korralikult ei
loputata.

A\ ETTEVAATUST

Juhul kui markate maski komponentidel tikskoik milliseid kvaliteedi

halvenemise tunnuseid (I6hed, mérad, rebendid jne), tuleb see

komponent &ra visata ning uuega asendada.

Iga péev parast kasutamist

e Eemaldage maskipehmenduselt parast kasutamist naharasv, et tagada
maski tihedam kinnitumine.

e Peske késitsi lahti voetud maski komponente (vélja arvatud pearihm ja
pehmendavad katted).

e Kui 6huava voi poodrlevat liildest on vaja puhastada, siis kasutage
selleks pehmete harjastega pintslit.

Kord nadalas

e Peske pearihma ja pehmendavaid katteid kasitsi. Pearihma véib pesta
ilma osadeks lahti votmata.

Maski tootlemine enne igat patsienti

Maski tuleb toddelda, kui seda kasutatakse mitmel patsiendil.
Puhastamise, desinfitseerimise ning steriliseerimise juhend on
kattesaadav ResMedi veebilehel www.resmed.com/masks/sterilization.
Kui teil puudub ligipaas internetile, votke Uhendust oma kohaliku ResMedi
esindajaga.

Eesti 5



Veaotsing
Probleem / vdimalik pdhjus

Lahendus

Mask on liiga miirarikas.

Ohuava on blokeeritud v3i
osaliselt blokeeritud.

Mask on valesti kokku
pandud.

Mask lekib.

Mask lekib ndo iimbruses.
Mask on vales asendis.

Mask vdib olla valesti
paigaldatud.

Polstri membraanis on
kortsud v@i voldid.

Mask ei ole nduetekohaselt
pingul.

Mask vdib olla vale
suurusega.

Mask ei istu korralikult.

Mask on valesti kokku
pandud.

Mask vdib olla vale
suurusega.

Polster vdib olla maardunud.

Kui 8huava on vaja puhastada, kasutage selleks pehmete
harjastega harja.

Votke mask osadeks lahti ja pange seejérel juhendi
kohaselt uuesti kokku.

Kohendage maski vdi muutke selle asendit.
Reguleerige uuesti pearihma rihmasid, et tuua maski
ndole ldhemale ja suurendada hermeetilisust.
Kontrollige, kas mask on digesti kokku pandud.

Kontrollige, kas polstri pdhjal olev ettevdtte ResMed
logo on suunatud alla ja on nina alumise osaga
paralleelselt.

Tommake mask ndost eemale ja muutke selle asendit nii,
et maski alumised nurgad oleksid taielikult nina imber.
Vajaduse korral reguleerige uuesti pearihma rihmasid, et
mask pusiks digel kohal.

Eemaldage mask ja paigaldage see paigaldusjuhendi
kohaselt uuesti. Paigutage polster Gigesti nina kohale,
enne kui tdmbate pearihma (ile pea. Arge libistage maski
paigaldamise ajal lle ndo, sest see vdib pdhjustada
polstri keerdumist vi rullumist.

Veenduge, et pearihma rihmad ei oleks liiga pingul ega
liiga IGdvalt. See mask ei pruugi vajada nii palju
pinguldamist kui teised ninamaskid.

Veenduge, et pearihm ei oleks keerdus.

Pidage ndu oma arstiga.

Votke mask osadeks lahti ja pange seejarel juhendi
kohaselt uuesti kokku.

Pidage ndu oma arstiga.

Puhastage polstrit juhendi kohaselt.




Tehnilised andmed

Réhuvoolu kdver

Maskil on passiivne ventilatsioon, mis kaitseb véljahingatud 8hu
sissehingamise eest. Ohuvoolu maar vdib erineda
tootmiserinevuste tottu.

80 Rahk Vool
2 {cm H20)  (I/min)
Sw - 4 20
250 — 8 29
& 40 — 1 35
330 ] 12 37
£ 16 43
g0 17 44

04 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 20 49

Mask Pressure (cm H,0) 225 53
24 54
30 61

Surnud ruumi teave
Ravirghk

Takistus

Keskkonnatingimused

Heli

Kogum@dtmed

Maski
seadistusvdimalused

Fudsiline surnud ruum on maski tihimaht kuni péorleva liite
otsani. Laiade polstrite kasutamisel on see 104 ml.

4 kuni 30 cm H.0

Mdddetud rohu langus (nominaalne)

Kiirusel 50 I/min: 0,4 cm H20

Kiirusel 100 I/min: 1,2 cm H20

Temperatuur kasutamisel: +5 °C kuni +40 °C

Niiskus kasutamisel: 15% kuni 95%, mittekondenseeruv
Temperatuur hoiundamisel ja transpordil: —20 °C kuni +60 °C
Niiskus hoiundamisel ja transpordil: kuni 95%,
mittekondenseeruv

DEKLAREERITUD MURATASEME DUAALVAARTUSED vastavad
standardile ISO 4871. Maski A-filtriga korrigeeritud
helivdimsuse tase on 31 dBA koos veapiiriga 3 dBA. Maski
A-filtriga korrigeeritud heliréhu tase on 1 m kaugusel 23 dBA
koos veapiiriga 3 dBA.

483 mm (K) x 155 mm (L) x 110 mm (S)

Lihikese vooliku koostuga téielikult kokkupandud mask (ilma
pearihmata)

S9 puhul: valige 'Pillows'

Teiste seadmete puhul: valige SWIFT (kui see on kasutatav) voi
valige maski suvandiks 'MIRAGE'".
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Markused:

e Maskislisteem ei sisalda kemikaali bisfenool A (BPA - bisphenol A),
polavintulkloriidi (PVC — polyvinyl chloride), di(2-etitlheksidl)ftalaati
(DEHP - di(2-ethylhexyl) phthalate) ega ftalaate.

e See toode ei ole valmistatud looduslikust kummilateksist.
e Tootjal on digus tehnilisi spetsifikatsioone muuta ilma ette teatamata.

Hoiundamine

Veenduge, et mask on téielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate
selle Ukskoik kui pikaks ajaks seisma. Hoidke mask kuivas kohas ja
otsesest paikesevalgusest eemal.

Kasutuselt korvaldamine

See mask ei sisalda ohtlikke aineid ning selle voib kasutuselt korvaldada
koos tavaparaste olmejaatmetega.



Simbolid

LOT

Gamaos  Kataloogi number . Partii number
NUMBER CODE
% 60
B wel .
5= Niiskuspiirangud & Temperatuuripiirang
darion T

Keraesti purunev. ettevaatust! X Ei ole valmistatud looduslikust
TEABLE gestp ' T honaE, kummilateksist

HANDLE Wit
WITH CARE RUBBERLATEX

Tootja Volitatud esindaja Euroopas

MANUFACTURER

A 1
Hoidke sademete eest Suunaga tilespoole
—
esr oRy TS wav P

Tahistab hoiatust vdi ettevaatusabindu ning osutab vdimalikule vigastuste
& ohule vdi kirjeldab erimeetmeid, mis aitavad tagada seadme ohutut ja
efektiivset kasutust.

& Lugege enne kasutamist juhendit

Tarbija garantii

ResMed tunnustab koiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud ELi direktiiviga
1999/44/EU ning vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus
miuddavatele toodetele.
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Mask components / Maskkomponenter / Maskekomponenter /
Maskens komponenter / Maskin osat / Maski osad

AirFit N10  AirFit N10
for Her

A Headgear/Huvudband / Hovedband / 63262 (S) 63261 (S)
Hodestropper / Paaremmit / Pearihm 63260 (Std)

1 Upper headgear straps / Ovre
huvudbandsremmar / @verste
hovedbéandsstropper / @vre hodestropper /
Paaremmien ylahihnat / Pearihma tilemised
rihmad

2 Lower headgear straps / Nedre
huvudbandsremmar / Nederste
hovedbéndsstropper / Nedre hodestropper /
Paaremmien alahihnat / Pearihma alumised
rihmad

B  Cushion/Mijukdel / Pude / Pute / Pehmike / 63240 (Std) 63241 (S)
Pehmendus 63242 (W)

C Frame /Maskram / Ramme / Ramme / 63270 63270
Runko / Raam

3 Vent/ Ventil / Lufthuller / Ventileringsépning /
|lmaaukko / Ohuava

4 Short tube / Kort slanguppsattning / Kort
slange / Enhet med kort slange / Lyhyt letkuosa /
Lihike voolik

5  Swivel / Mjuka skydd / Blade manchetter / Myke
mansjetter / Sivupehmusteet / Pehmendavad
katted

B+C

Frame system / Maskramssystem / 63230 (Std) 63231 (S)
Rammesystem / Rammesystem / Maskin 63232 (W)
koko runko / Raami komplekt




AirFit N10  AirFit N10
for Her

6  Magnet clips / Magnetclips / Magnetclips /
Magnetklemmer / Sivupehmusteet /
Magnetkldpsud

7 Soft sleeves / Mjuka skydd / Blade manchetter /
Myke mansjetter / Sivupehmusteet /
Pehmendavad katted

A+B+C

Complete system / Komplett system / 63212 (Std) 63213 (S)
Komplet system / Fullstendig system / 63214 (W)
Maski taydellisena / Maski komplekt

S: Small / Small / Small / Small / Pieni / Vaike
Std: Standard / Standard / Standard / Standard / Normaali / Standard
W: Wide / Bred / Bred / Bred / Levea / Lai
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