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iSLENSKA
AirFit'[Po]
for AirMini

Svefnéndunargrima um nef

Takk fyrir ad velja AirFit P10 fyrir AirMini.

Hvernig nota 4 pessa handbdk

Handbokina skal lesa i heild sinni 4dur en bdnadurinn er notadur. begar
verid er ad fylgja leidbeiningunum er haegt ad hafa myndirnar fremst og
aftast i handbodkinni til hlidsjénar.

Atlud not

AirFit P10 fyrir AirMini grimukerfid er aukabdnadur sem er notadur til ad
styra loftfleedi til sjuklings an inngrips. bad er med sérsnidin tengi til ad
tryggja ad adeins sé heaegt ad tengja pad vid samhaf ResMed
svefnondunartaeki.

AirFit P10 fyrir AirMini er:

e tlad til notkunar hja sjuklingum >30 kg sem &visad hefur verid taeki
med jakveedum loftprystingi

e atlad til endurtekinnar notkunar fyrir einn sjukling heima fyrir og til
endurtekinnar notkunar fyrir fleiri en einn sjukling innan
heilbrigdisstofnunar eda a sjukrahusi.

Islenska
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/\ ALMENNAR VIDVARANIR

Notendur sem eru ekki faerir um a0 fjarleegja grimuna an adstodar
skulu nota grimuna undir eftirliti heefs adila. Pad ma vera ad
griman henti ekki einstaklingum sem heettir til ad svelgjast a.
Adeins ma nota pessa grimu med upptéldum medferdartaekjum
og adeins samkvaemt radleggingum laeknis eda
ondunarmedferdaradila. AirFit P10 fyrir AirMini krefst tengingar
vi0 upptalinn samhaefan bunad til ad heegt sé ad veita medfero.
AirMini kerfid kemur med loftunarbunadi til ad hindra upps6fnun
koltvisyrings i grimunni. Halda verdur loftunarbdnadinum
hreinum og lausum vid mengun til ad hann virki rétt. Stiflun eda
breyting & loftunarbdnadinum getur leitt til 6héflegrar
endurdndunar & koltvisyringi.

Pessi grima er ekki til notkunar hja sjuklingum med skert
barkakylisvidobrogd eda annad astand sem er mottaekilegt fyrir
asvelgingu i tilfelli bakfleedis eda uppkasta.

Pessi grima er ekki samhaef vio vidbotarsurefni.

Heettid notkun & grimunni ef vart verdur vio EINHVERJAR
aukaverkanir vegna notkunar hennar og leitio rada hja leekninum
eda svefnradgjafanum.

Notkun & grimunni getur valdid eymslum i ténnum, gémi eda
kjalka eda aukid & tannvandamal sem eru til stadar. Leitid rada hja
laekninum eda tannlaekninum ef einkennin koma i ljos.

Eins og med allar grimur getur enduréndun att sér stad.

Sja leidarvisi fyrir meoferdartaekid fyrir nanari upplysingar um
stillingar og notkun.

Fjarlaegio allar umbudir adur en griman er notud.

Ekki tengja sveigjanlegar vorur ar polyvinylkloridi (t.d. sléngur ur
polyvinylkloridi) med beinum heetti vid neinn hluta grimunnar.
Sveigjanlegt polyvinylklérid (PVC) inniheldur efni sem geta valdid
skemmdum & efni grimunnar og valdid pvi ad sprungur eda brot
myndast & ihlutum.



/\ ALMENNAR VIDVARANIR

e Grimuna skal ekki nota nema kveikt sé 4 banadinum. Pegar buid
er ad koma grimunni fyrir skal ganga ur skugga um ad teekid blasi
lofti. Skyring: Atlast er til pess ad svefnondunartaeki séu notud
meod sérstokum grimum (eda tengjum) sem eru med loftop svo
loft geti streymt samfellt Ut ur grimunni. Pegar kveikt er a taekinu
og pad virkar rétt, pa ytir nytt loft r taekinu Ut lofti sem er andad
fra sér ut um loftop grimunnar. Pegar teekio er hins vegar ekki i
gangi, kemur ekki neegt ferskt loft i gegnum grimuna og haegt er
ad anda aftur a0 sér lofti sem andad var fra sér. Enduréndun a
lofti sem andad var fra sér getur leitt til k6fnunar ef han varir
lengur en nokkrar minutur. Pessi viovorun a vid flestar gerdir af
svefndndunartaekjum.

Hvernig nota 4 grimuna

Fyrir itarlegan lista yfir samhaefd taeki fyrir pessa grimu, sjé ,,Mask/Device
Compatibility List" & www.resmed.com/downloads/masks. Ef
netsamband er ekki til stadar, skal hafa samband vid fulltria ResMed.

HumidX og HumidX Plus

HumidX og HumidX Plus eru vatnslaus rakataeki. Pau eru honnud til ad
veita meiri paegindi med pvi ad baeta rakastigid i loftinu sem pu andar og
draga ur hugsanlegum purrki.

HumidX er godur upphafspunktur til ad finna rétta rakastigid. HumidX Plus
mun beeta rakastigid enn frekar og er gagnlegt pegar rakastig
umhverfisins er mjog lagt (t.d. i mikilli haed, i flugvél).

Skipta parf um HumidX og HumidX Plus innan 30 daga fra pvi ad umbudir
HumidX/HumidX Plus eru opnadar.
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Matun

Sja notendahandbok AirMini vardandi uppsetningu AirMini vélarinnar.
begar pu hefur sett AirMini upp skaltu fylgja pessum prepum vid ad setja
upp grimuna.

1. Adlagadu vinstri (L) og heegri (R) pudana ad vinstri og haegri
nasaveengjum. Togadu hofudfestingardlarnar yfir hofudid. Nedri
hofudfestingarolin eetti ad sitja paegilega aftan & hofdinu. Efri 6lin aetti
ad sitja paegilega & hvirflinum.

2. Til ad tryggja ad griman passi paegilega skaltu toga grimuna fra nefinu
og setja pudana aftur i stad. Gakktu ur skugga um ad
neféndunarpudarnir passi vel inn i nasirnar og ad badir pudarnir séu
uppréttir.

3. Nu er buid ad setja upp grimuna og hun tilbdin til notkunar. bPegar
banadurinn er i gangi gaeti verid ad pu finnir fyrir léttum loftstraumi
neerri loftopinu i kringum sléngutengid. Til ad kanna loftopid, leggdu
fingur ad tengisveedinu og sjadu hvort pu finnur fyrir loftflaedi. Geettu
pess ad loftopssvaedid stiflist ekki.

Stilling
Til a0 passi paegilega skaltu stilla efri og nedri héfudfestingarolar - draga
Olarnar i sundur til ad losa eda draga saman til ad herda. PU getur notad

AirFit P10 klemmurnar fyrir hofudfestingar fyrir frekari stillingu. Sjadu
leidbeiningabladid fyrir hofudklemmurnar fyrir adstod.

A\ VIDVORUN
Ekki herda hofudfestingarolarnar of mikio
Fjarlaegja

Til ad fjarleegja grimukerfid, togadu grimuna og héfudfestingarnar med
tviskiptu olinni upp og yfir h6fudio.



Sundurtekning

1. Aftengdu grimuslénguna fré loftopseiningunni med pvi ad snua varlega
upp & hana og toga i sundur. Ef pu ert ad nota HumidX eda HumidX
Plus skaltu fjarleegja pad fra loftopseiningunni.

2. Aftengdu loftopseininguna fra AirMini sldngunni med pvi ad snda
varlega upp & hana og toga i sundur.

3. Haltu efst & grimusléngunni, kreistu og togadu pudana i ttina fra
grimuumgjorainni.

4. Fjarleegdu hofudfestingarnar frd umgjordinni med pvi ad toga i efnid til
ad afhjupa hvert hnappagat og renna efninu af enda hvers arms
umgjardarinnar.

A0 setja aftur saman

1. Med grdu hlid hofudfestingarinnar Ut & vid, preeddu arma umgjardar
grimunnar i hnappagét hofudfestingarinnar. Festu héfudfestingarnar
med pvi ad toga peer yfir brin umgjardarinnar naest nasapudunum.
Med pvi ad halda utan um umgjord grimunnar, togadu laust i
hofudfestingarnar til ad tryggja ad peer séu vel festar.

2. Festu pudana vid umgjord grimunnar med pvi ad setja efri og nedri
klemmurnar i réttar raufar.

3. Gakktu ur skugga um ad innri veggir nefpidanna séu ekki pjappadir
eda fallnir saman. Ef med parf pé er haegt ad kreista laust til ad koma
nefpudunum i rétta Iégun.

4. Tengdu AirMini slédnguna vid loftopseininguna med pvi ad yta
endunum saman og snla upp a pa par til peir leesast i stad.

5. Til ad beeta vid aukalegri rakagjof skaltu setja HumidX/HumidX Plus inn
i loftopseininguna. Tengdu grimuslénguna vid loftopseininguna med
pvi ad yta endunum saman og snua upp & par til peir leesast i stad.

Griman prifin heima fyrir
Fylgdu hreinsunarleidbeiningunum i pessari handbék til ad vidhalda virkni
og 6ryggi grimunnar.

A VIDVORUN

e Prifou reglulega grimuna og ihluti hennar til ad meoferdin takist
sem best og til ad hindra 6rveruvoxt sem getur haft sla&em ahrif &
heilsufar pitt.
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Notid ekki straujarn & hofudfestingu par sem han polir ekki hita og
mun pvi skemmast.

Skodadu HumidX/HumidX Plus-taekio reglulega og fylgdu
leidobeiningum um prif og viohald til ad hindra 6rveruvoxt sem
getur haft sleem ahrif & heilsufar pitt.

Fylgdu alltaf leidbeiningum um hreinsun og notadu milt, fljétandi
hreinsiefni fyrir ihluti grimunnar og milda sapu fyrir
hofudfestingarnar. Tilteknar gerdir hreinsiefna geta skemmt
grimuna, ihluti hennar og virkni peirra eda skilio eftir sig
gufuleifar sem gaetu reynst skadlegar vid innéndun ef efnin eru
ekki skolud vandlega i burtu.

Skodadu HumidX/HumidX Plus

1.

Athugadu daglega med 6ll merki um skemmdir eda stiflur vegna
6hreininda eda ryks.

Athugasemdir:

Ekki ma pvo HumidX/HumidX Plus.
pPegar HumidX/HumidX Plus er ekki i notkun, skaltu geyma pad &
hreinum og purrum stad.

Skipta parf um HumidX/HumidX Plus 30 dégum eftir ad pad er tekid ar
umbudum.

Hreinsun AirMini slongunnar
Sjadu notendahandbok AirMini vardandi leidbeiningar um hreinsun



Hreinsun loftopseiningar
1. Hreinsadu og athugadu loftopseininguna daglega.
2. bvodu i volgu vatni med mildu fli¢tandi hreinsiefni.

3. Hreinsadu med bursta med mjukum harum og geettu sérstaklega ad
loftopunum

4. Skoladu vandlega undir rennandi vatni. Hristu til ad fjarleegja
umframvatn og leyfdu bunadi ad loftborna en ekki i beinu solarljosi.

5. Geettu pess ad pad séu engin éhreinindi i loftopunum.
Athugadu: M4 ekki pvo i upppvottavél eda pvottavél.

Hreinsun grimupuda, umgjardar og grimusléngu

Daglega:

1. Hreinsadu grimupuda, umgjord og grimusléngu daglega. Nuddadu
varlega i volgu (um pad bil 30 °C heitu) vatni med mildu hreinsiefni par
til engin 6hreinindi sjast.

2. Skoladu vel undir rennandi vatni og leyfdu bunadi ad loftporna en ekki i
beinu soélarljési.

Auk daglegrar hreinsunar skaltu i hverri viku:

1. Hreinsa umgjoérd grimunnar og enda grimusléongunnar med mildu

fljotandi hreinsiefni med bursta med mjukum harum. Geettu
sérstaklega ad rifum og holum.

2. Skoladu vel undir rennandi vatni og leyfdu bunadi ad loftporna en ekki i
beinu soélarljosi.
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Hreinsun hofudfestinga
Vikulega:

1. Handpvodu hofudfestingarnar vikulega med pvi ad nudda varlega i
volgu (um pad bil 30°C) vatni med mildri sdpu.

2. Skoladu vel undir rennandi vatni og leyfdu blnadi ad loftborna en ekki i
beinu soélarljési.

Endurvinnsla & grimu a milli sjuklinga

Pad verdur ad fleygja og skipta ut Air Mini sléngu, loftopseiningu og
HumidX/HumidX Plus med nyjum par sem ekki er haegt ad sétthreinsa
pau og skal ekki nota pau fyrir adra sjuklinga.

Endurvinna skal pessa grimu pegar hin er notud & milli sjuklinga.
Leidbeiningar um hreinsun, sétthreinsun og seefingu er ad finna &
www.resmed.com/downloads/masks. Ef netsamband er ekki til stadar,
skal hafa samband vid fulltria ResMed.

/\ VARUD

Sjonraen viomio fyrir skodun bunadarins: Ef pad er synilegt slit &
ihlutum bunadar (sprungur, upplitun, rifur o.s.frv.) skal viokomandi
ihlut fargad og hann endurnyjadur.

Bilanagreining
Vardandi vandamal vid bilanagreiningu HumidX/HumidX Plus, sja
notendahandbdk AirMini.

Vandamal/moguleg asteda Lausn

Puaoar innsigla ekki almennilega, grima er 6paegileg eda skilur eftir sig raud for

Padar eda hofudfestingar geetu hafa Athugadu ad nefptidarnir med merkjunum fyrir

verid matud med rongum heetti eda stillt  vinstri (L) og heegri (R) séu rétt settir f. Settu

ranglega. grimuna aftur & samkveemt leidbeiningunum
fyrir stillingu. Stilltu hofudfestingarnar aftur til
ad tryggja ad paer passi & paegilegan méta.

Annar/b&dir pddar eru kramdir eda Kreistu hlidar hvors pada til ad koma peim aftur
aflagadir eda innri veggur annars eda { upphaflegt form.

beggja er rangur.

Rong steerd af padum. Reeddu vid lekninn pinn.

bad getur verid ad padarnir séu 6hreinir.  Hreinsadu pidana samkvaemt leidbeiningunum.
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Vandamal/moguleg asteda Lausn

Hafudfestingar eru of lausar. Stilltu hofudfestingarélarnar eda notadu AirFit
P10 hofudfestingarklemmurnar fyrir frekari
stillingu.

ihlutur virdist skemmdur eda slitinn Skiptu um hlutinn. Hafdu samband vid

Grima of haveer

Loft lekur dr kerfinu.

stluadila ResMed & stadnum.

Settu grimuna aftur 4 eda stilltu hana af. Stilltu
hofudfestingarnar. Gakktu Gr skugga um ad
griman pin sé rétt samsett.

Teeknilysing
Athugasemdir:

o AirFit P10 fyrir AirMini, pegar pad er tengt vid AirMini kerfid, inniheldur
loftunabunad til ad hindra uppsdéfnun CO2 i grimunni.

e Vardandi teeknilysingar i tengslum vid loftun, sj& notendahandbok

AirMini
Upplysingar um
loftskiptaleysisrymi

Meoferdarprystingur
Umhverfisadstaedur

Hij6d

Ytra mal

Efnislegt loftskiptaleysisrymi er téma rymi grimunnar upp ad
samheefa slongutenginu. begar stéru pddarnir eru notadir pé er
pad 40 ml.

41 20 cm H20

Notkunarhitastig: +5 °C til +40 °C

Notkunarrakastig: 10% til 95% &n rakamyndunar

Hitastig vid geymslu og flutning: -25 °C til +70 °C

Rakastig vid geymslu og flutning: 5-95% loftrakastig én
rakapéttingar

TVISKIPT VIDMIDUNARGILDI HAVABAMENGUNAR f samraemi
vid ISO 4871. A-veginn hlj6dstyrkur grimunnar er 22 dBA, med
3 dBA vikmdrkum. A-veginn hljédstyrkur grimunnar vid 1 m
fiarleegd er 15 dBA, med 3dBA vikmdrkum.

Stort:

175 mm (H) x 149 mm (B) x 37 mm (D)

Grimukerfi med umgjord (engar hofudfestingar)
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Endingartimi Endingartimi AirFit P10 fyrir AirMini grimu er had pvi hversu mikid
hin er notud, vidhaldi hennar og umhverfisadstaedum par sem
griman er notud eda geymd. bar sem grimukerfid og fhlutir pess
eru einingaskiptir er rédlagt ad notandi haldi kerfinu vid og skodi
bad reglulega og sjai um ad skipta um grimukerfid eda hluti pess
ef purfa pykir, eda samkveemt hlutanum ,Sjénreen skodun &
banadinum”  hlutanum ,Hreinsun grimunnar heima vid”  pessari
handbék. Sjgdu hlutann ,Ihlutir grimu” i bessari handbok fyrir
upplysingar um hvernig & ad panta varahluti.

Sjadu notendahandbck AirMini taekisins vardandi endingartima
AirMini slongunnar, loftopseiningar og HumidX/HumidX Plus.

Athugasemdir:
e Varan er ekki gerd ur PVC, DEHP, DBP eda BBP.

e Dbessivara er ekki Ur nattdrulegu gimmilatexi.

e Framleidandinn askilur sér rétt til ad breyta pessari teeknilysingu an
nokkurs fyrirvara.

Geymsla

Gaetid pess ad griman sé hrein og purr 4dur en hun er sett { geymslu i
lengri tima. Geymid grimuna & purrum stad fjarri beinu solarljési.

Forgun
Pessi grima og umbudir hennar innihalda engin heettuleg efni og peim ma
farga med venjulegum heimilistrgangi.

Takn

Eftirfarandi tdkn er hugsanlega ad finna & vorunni eda umbudunum:

LO1 Lotukddi

CATALOG Numer baeklings BATCH
NUMBER CODE
5 Rakastigsmork 3 Hitastigsmork
Ltinion T
Brothaett, medhondlist @ M4 ekki nota ef umbGdir eru
e geetilega PAKASE skemmdar
RS, s
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M Framleidandi Réttbaer Evropufulltrii

'J" Haldid fjarri rigningu Petta snyr upp

@ Svefndndunargrima um nef Pélyprépylen endurvinnanlegt
Q  swonswons) @ swno-Lui

Steerd - Midlungs (M) Steerd - Stor (L)

LATEX?  Eyki gert r néttdrulegu ey
70 kPa M , L
v P h A ork andramsloftsprystings
Pyt glimmilatexi kp prysting

parf ad endurnyja 30 dogum eftir ad vara er tekin tr umbGdum

Gefur til kynna vidvorun eda vardd og varar pig vid hugsanlegum meidslum
eda Gtskyrir sérstakar radstafanir um 6rugga og skilvirka notkun teekisins

Vardd, sja medfylgjandi skjol

consuLT
BOCURENTS

Neytendaabyrgd

ResMed stadfestir ol réttindi neytenda samkveemt Evréputilskipun
1999/44/EB og viokomandi landslogum innan ESB fyrir vorur seldar innan
Evrépusambandsins.
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Grimueiningar

AirFit P10 fyrir
AirMini
A Hofudfestingar 62935
62936 (for her)
1 Hofudfestingar med tviskiptri 6l
2 Hnappagat
3 Efnisendi
B  AirFit P10 klemmur fyrir hofudfestingar 62962 (1 pk)
62965 (10 pk)
4 Klemma fyrir hofudfestingar
C Padar 62930 (XS)
62931 (S)
62932 (M)
62933 (L)
5  Nefpadar
D P10 fyrir AirMini grimupakka 38824
E  AirFit P10 fyrir AirMini umgjoro
6  Armar umgjardar
7 HnGdur
8  Grimuslanga
9 Loftopseining
10 AirMini sléngur
F  HumidX 38809 (3 pk)
38810 (6 pk)
HumidX Plus 38812 (3 pk)
38813 (6 pk)
XS: Undirsteerd
S Litil
M: Midlungs

L. Stort
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