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Airfit'[po]
for AirMini

Deguna maska ar spilventiniem

Paldies, ka izveléjaties AirFit P10, kas paredzeta AirMini.

Pamacibas izmantosana

Pirms izmantoSanas lidzam izlasit visu pamacibu. Izpildot noradijumus,
skatiet attélus pamacibas sakuma un beigas.

Paredzetais lietojums

AirFit P10, kas paredzéta AirMini maskas sistema ir piederums, ko lieto
neinvazivai gaisa plismas pievadiSanai pacientam. Tai ir pielagotas
savienojuma pieslégvietas, kas nodro$ina, ka masku var savienot tikai ar
saderigam ResMed CPAP iericém.

AirFit P10, kas paredzéeta AirMini ir:

e jalieto pacientiem > 30 kg, kam ir noziméts pozitivs elpcelu spiediens;

e paredzéta atkartotai izmanto$anai vienam pacientam majas apstaklos
un atkartotai izmanto$anai vairakiem pacientiem slimnicas/arstniecibas
iestades apstaklos.
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A\VISPAREJI BRIDINAJUMI

Lietotajiem, kas pa$i nespéj nonemt masku, ta jaizmanto kvalificéta personala
uzraudziba. Maska var nebt piemérota pacientiem ar noslieci uz aspiraciju.

So masku drikst lietot tikai ar noradrto(-ajam) saderigo(-ajam) terapijas iefici(-em) un
tikai atbilstosi arsta vai pulmonologa ieteikumiem. Lai nodrosinatu terapiju, AirMini
paredzétajai AirFit P10 nepiecie$ams savienojums ar noraditajam saderigajam
sistemam.

AirMini sistémas komplekta iek|auta ventilacijas sistéma, lai novérstu oglekla dioksida
uzkra$anos maska. Lai nodro$inatu pareizu ventilacijas sistémas darbibu, ta ir jauztur
tira un bez netirumiem. Ventilacijas sistémas bloké$ana vai parveido$ana var izraisit
parmeérigu oglek|a dioksida atkartotu ieelpoSanu.

ST maska nav paredzéta lieto3anai pacientiem ar balsenes refleksu traucgjumiem vai
citiem traucgjumiem, kas predisponé aspiracijai atrisanas vai vemsanas gadijuma.

ST maska nav saderiga ar papildu skabek|a lieto3anu.

Ja jums rodas KADA ar §Ts maskas lieto§anu saistita nelabvéliga reakcija, partrauciet
lietot S0 masku un konsultéjieties ar savu arstu vai miega terapeitu.

Maskas lietoSana var izraisTt zobu, smaganu vai Zok|a sapes vai saasinat eso$as mutes
dobuma problémas. Ja paradas simptomi, konsultgjieties ar arstu vai zobarstu.

Tapat ka ar citam maskam, arT ar $o masku var notikt neliela atkartota izelpota gaisa
ieelposana.

Detalizétu informaciju par iestatTjumiem un izmanto$anu skatiet terapijas ierices
rokasgramata.

Pirms maskas izmanto$anas nonemiet visus iepakojuma materialus.

Elastigus PVC izstradajumus (piem., PVC caurulTtes) nevienai maskas dalai
nepievienojiet tiesi. Elastigais PVC satur vielas, kas var bt kaitigas maskas
materialiem un izraistt daju plaisasanu vai lGSanu.

Masku nedrikst lietot, ja ierice ir izslégta. Kad maska ir uzlikta, parliecinieties, ka
ierice pas gaisu. Skaidrojums. CPAP ierices ir paredzétas lieto$anai ar specialam
maskam (vai savienotajiem), kas ir aprikoti ar ventilacijas atverém, lai no maskas
nepartraukti varétu izplst gaiss. Kad ierice ir ieslégta un darbojas pareizi, no ierices
ieplistoSais gaiss izskalo izelpoto gaisu caur maskas ventilacijas atverém. Tacu, kad
ierice nedarbojas, caur masku tiek nodro$inats nepietiekams svaiga gaisa daudzums
un izelpoto gaisu iesp&jams ieelpot atkartoti. lzelpota gaisa ieelpoSana ilgak par
dazam mindtém atseviskos gadijumos var izraistt nosmaksanu. Tas attiecas uz vairumu
CPAP ieriéu mode]u.



Maskas izmantosSana

Pilnu ar So masku saderigu iericu sarakstu skatiet sadala Masku/ieri¢u
saderibas saraksts timekla vietné www.resmed.com/downloads/masks.
Ja jums nav piek|uves internetam, sazinieties ar ResMed parstavi.

HumidX un HumidX Plus

HumidX un HumidX Plus ir bezidens mitrinataji. Tie ir raditi, lai uzlabotu
pacienta komfortu, uzlabojot elpojama gaisa mitruma limeni un samazinot
iespéjamo gaisa sausumu.

HumidX ir laba sakuma metode, lai noskaidrotu pareizu mitruma limeni.
HumidX Plus turpinas uzlabot mitruma limeni un bus noderigs gadijumos,
kad apkartéjas vides mitruma limenis ir |oti zems (piem., liela augstuma,
lidmasina).

HumidX un HumidX Plus ir janomaina 30 dienu laika péc HumidX/HumidX
Plus iepakojuma atvérsanas.

Uzliksana

AirMini ierices uzstadiSsanas noradijumus skatiet AirMini lietotaja
rokasgramata. Péc AirMini ierices uzstadiSanas sekojiet talak noraditajam
darbibam, lai uzliktu masku.

1. Savietojiet kreiso (L) un labo (R) spilventinu ar kreiso un labo nasi.
Parvelciet galvas stiprindjuma siksnas pari galvai. Apak§€jai galvas
stiprindjuma siksnai érti japiegul pakausim. Augs$éjai siksnai erti
japiegul galvas virspusei.

2. Lai nodrosinatu, ka maska érti piegul galvai, uz isu bridi atvelciet
masku projam no deguna un atkartoti ievietojiet spilventinus.
Parliecinieties, ka deguna spilventini ciesi piegul nasim un abi
spilventini ir vérsti augSup.
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3. Maska tagad ir uzlikta un sagatavota lietoSanai. Kad ierice darbojas, pie
ventilacijas zonas ap cauruli ir jabUt jatamai vieglai gaisa plismai. Lai
parbauditu ventilaciju, novietojiet pirkstu pie savienojuma vietas un
parliecinieties, ka plUst gaiss. Nepielaujiet, ka ventilacijas zona tiek
noblokéta.

Regulésana

Lai ierice érti piegulétu galvai, noreguléjiet aug$éjo un apakseéjo galvas
stiprindjuma siksnu — papletiet siksnas, lai padaritu tas valigakas, vai
satuviniet tas, lai savilktu cie$ak. Papildus regulé$anai varat izmantot AirFit
P10 galvas stiprinajuma skavas. Lai iegutu palidzibu, skatiet galvas
stiprinajuma skavu lietoSanas noradijumus.

/\ BRIDINAJUMS

Nepievelciet galvas stiprinajuma siksnas parak ciesi

Nonemsana

Lai nonemtu maskas sistému, velciet masku un galvas stiprinajumu aiz
sadalitas siksnas uz augsu un pari galvai.

Izjauk$ana

1. Atvienojiet maskas cauruli no ventilacijas modula, uzmanigi pagriezot
un atdalot to. Ja lietojat HumidX vai HumidX Plus, nonemiet to no
ventilacijas modula.

2. Atvienojiet ventilacijas moduli no AirMini caurules, uzmanigi pagriezot
un atdalot to.

3. Turot maskas caurules aug$éjo dalu, saspiediet un atvelciet
spilventinus no maskas ramija.

4. Nonemiet galvas stiprinajumu no ramja, pavelkot audumu un atsedzot
katru pogcaurumu, un péc tam nobidiet audumu no katra ramja pleca
gala.



Atkartota salikSana

1.

Izvelciet maskas ramja balstenus caur galvas stiprinajuma atverém ar
peléko galvas stiprinadjuma pusi uz aru. Nostipriniet galvas
stiprinajumu, parvelkot to pari ramja malai, kas atrodas vistuvak
deguna spilventiniem. Turot maskas rami, nedaudz pastiepiet galvas
stiprinajumu, lai parliecinatos, vai tas ir drosi piestiprinats.

Savienojiet spilventinus ar maskas rami, ievietojot aug$éjo un apak$éjo
skavu pareizaja pieslégvieta.

Parliecinieties, ka deguna spilventinu iek§€jas sieninas nav iespiestas
uz iek8u. Ja nepiecieSams, atgrieziet katru deguna spilventinu
pareizaja forma, viegli saspiezot to.

Savienojiet AirMini cauruli ar ventilacijas moduli, saspiezot kopa tas
galus un griezot, lidz ta nofikséjas vieta.

Lai pievienotu izvéles mitrinasanu, ievadiet HumidX/HumidX Plus
ventilacijas moduli. Savienojiet maskas cauruli ar ventilacijas moduli,
saspiezot kopa tas galus un griezot, lidz ta nofikséjas vieta.

Maskas tiriSana majas
leverojiet §aja pamaciba sniegtos tirisanas noradijumus, lai saglabatu
maskas veiktspéju un drosibu.

/\ BRIDINAJUMS

Lai sanemtu optimalu terapiju un novérstu mikroorganismu vairo$anos, kas var
nelabvéligi ietekmét jusu veselibu, regulari tiriet masku un maskas sastavdalas.
Negludiniet galvas stiprinajuma saites ar gludekli, jo saiSu materials nav noturigs pret
karstumu un tiks sabojats.

Regulari parbaudiet mitrinataju un sekojiet tirianas un apkopes noradijumiem, lai
noverstu mikroorganismu vairo$anos, kas var nelabveligi ietekmét jisu veselbu.
Vienmér ieverojiet tiri$anas norades, un maskas sastavdalu tiriSanai lietojiet saudzigu
$kidro mazgasanas Iidzekli, bet galvas stiprinajuma tiri§anai — saudzigas ziepes. DaZi
tinsanas I1dzek|i var bojat masku un tas detalas un ietekmét to darbibu vai atstat

kaitigus izgarojumus, kas var tikt ieelpoti, ja nav ripigi noskaloti.
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Parbaudiet HumidX/HumidX Plus

1. Katru dienu parbaudiet, vai nav redzamas netirumu vai putek|u raditas
bojajuma vai aizsprostojuma pazimes.

Piezimes.

o HumidX/HumidX Plus nedrikst mazgat.

o Kad HumidX/HumidX Plus netiek lietots, glabajiet to tira, sausa vieta.

e HumidX/HumidX Plus ir janomaina 30 dienas péc atvérsanas.

AirMini caurules tiriSana

Tinsanas noradijumus skatiet AirMini lietotaja rokasgramata.

Ventilacijas modula tiriSana
1. Katru dienu tiriet un parbaudiet ventilacijas moduli.
2. Mazgajiet silta tdeni, lietojot saudzigu $kidro mazgasanas lidzekli.

3. Tiriet ar mikstu saru suku, pievér$ot ipasu uzmanibu ventilacijas
atverém.

4. Rapigi skalojiet teko$a tdeni. Pakratiet, lai atbrivotos no lieka tdens,
un atstajiet nozut, sargajot no tieSas saules gaismas.

5. Parliecinieties, ka ventilacijas atverés nav netirumu vai putek]u.

Piezime. Nemazgajiet trauku mazgajama masina vai velasmasina.




Maskas spilventinu, ramja un maskas caurules tiriSana

Katru dienu.

1. Katru dienu tiriet maskas spilventinus, rami un maskas cauruli.
Uzmanigi paberzéjiet ar siltu Gdeni (aptuveni 30 °C) un saudzigu $kidro
mazgasanas lidzekli, idz tie ir vizuali tiri.

2. Rupigi noskalojiet zem tekos$a Udens un |aujiet nozut, sargajot no
tieSas saules gaismas.

Papildus ikdienas tiriSanai reizi nedela.

1. Tiriet maskas rami un maskas caurules galu ar saudzigu $kidro

mazgasanas lidzekli, izmantojot mikstu saru suku. Pieversiet ipasu
uzmanibu spraugam un iedobém.

2. Rapigi noskalojiet zem tekoSa Gdens un laujiet nozut, sargajot no
tieSas saules gaismas.

Galvas stiprinajuma tirisana

Reizi nedéla.

1. Mazgajiet galvas stiprinajumu ar rokam katru nedélu, uzmanigi
paberzéjot siltd (apméram 30 °C) Gdeni un lietojot saudzigas ziepes.

2. Rupigi noskalojiet zem tekosa Udens un |aujiet nozut, sargajot no
tieSas saules gaismas.

Maskas atkartota apstrade starp vairakiem pacientiem

Air Mini caurule, ventilacijas modulis un HumidX/HumidX Plus ir jalikvidé
un janomaina ar jauniem, jo tos nevar dezinficét un tos nedrikst lietot
citiem pacientiem.

Ja izmantojat masku citam pacientam, veiciet atkartotu maskas apstradi.
Tirsanas, dezinfekcijas un sterilizE€$anas noradijumi ir pieejami vietné
www.resmed.com/downloads/masks. Ja jums nav piek|uves internetam,
sazinieties ar ResMed parstavi.
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/A UZMANIBU!

Produkta parbaudes vizualie kritériji: ja ir redzamas jebkadas
sistéemas sastavdalu nolietojuma pazimes (plaisas, krasas zudums,
plisums utt.), sastavdala ir jalikvidé un janomaina.

Problému noveéersana

Informaciju par HumidX/HumidX Plus problému novérsanu skatiet AirMini

Lietotaja rokasgramata.

Probléma/iespéjamais célonis

Risinajums

Spilventini atbilsto$i nepiegul, maska nav érta vai rada sarkanus nospiedumus

Galvas stiprinajums vai spilventini,
iespéjams, ir nepareizi uzlikti vai
noreguléti.

Viens/abi spilventini ir saspiesti, vai
tiem ir nepareiza forma, vai viena vai
abu spilventinu iek$gja sienina ir
deforméta.

Nepareiza izméra spilventini.
Spilventini var bat netiri.

Galvas stiprinajums ir parak valigs.

Sastavdala izskatas bojata vai nolietota

Maska rada parak lielu troksni

No sistemas nopldst gaiss.

Parliecinieties, ka deguna spilventini ar kreisas
(L) un labas (R) puses indikatoriem ir pareizi
ievietoti. Atkartoti uzlieciet masku atbilstoSi
uzlik§anas noradijumiem. Atkartoti noregulgjiet
galvas stiprinajumu, lai nodroSinatu, ka tas ir
érti uzlikts.

Saspiediet katra spilventina malas, lai atgrieztu
katru spilventinu sakotnéja forma.

Konsultgjieties ar arstu.

Tiriet spilventinus atbilsto$i noradijumiem.
Noregulgjiet galvas stiprinajuma siksnas vai
lietojiet AirFit P10 galvas stiprinajuma skavas
papildu reguléSanai.

Nomainiet detau. Sazinieties ar savu vietéjo
ResMed izplatitaju.

Atkartoti uzlieciet masku vai mainiet tas
novietojumu. Noregulgjiet galvas stiprinajumu.
Parbaudiet, vai maska ir salikta pareizi.




Tehniskas specifikacijas

Piezimes.

e Kad AirMini paredzeta AirFit P10 ir savienota ar AirMini sistému, tam ir
ventilacijas sistéma, lai novérstu CO2 uzkradanos maska.

e ArventileSanu saistitas tehniskas specifikacijas skatiet AirMini
Lietotaja rokasgramata.

Informacija par  Fiziskais mirusais tilpums ir maskas brivais tilpums Iidz saderigam
mirugo tilpumu caurules savienotajam. Lietojot lielus polsterus, tas ir 40 ml.

Terapijas no 4 Iidz 20 cm H.0
spiediens
Vides apstakli Ekspluatacijas temperatara: no +5 °C Iidz +40 °C

Ekspluatacijas gaisa mitrums: no 10 % Iidz 95 %, bez kondenséSanas
Glabasanas un parvadasanas temperatira: no -25 °C lidz +70 °C
Glabasanas un parvadasanas gaisa mitrums: 5-95 % relativais
mitrums, bez kondensésanas

Skana DEKLARETAS DIVU SKAITLU TROKSNA EMISIJAS VERTIBAS
saskana ar IS0 4871. Maskas A-izsvértais skanas jaudas lTmenis ir
22 dBA, ar 3 dBA nenoteiktibu. Maskas A-izsvertais skanas spiediena
[Tmenis ar 1 m distanci ir 15 dBA, ar 3 dBA nenoteiktibu.

Bruto izméri Liels:
175 mm (A) x 149 mm (P) x 37 mm (Dz)

Maskas ramja sistéma (bez galvas stiprinajuma)

KalpoSanas laiks  AirMini paredzétas AirFit P10 maskas kalpo$anas laiks ir atkarigs no
lieto$anas un apkopju veik$anas biezuma, un maskas lieto$anas un
glabasanas vides apstak|iem. ST maska un tas komponenti péc
batibas ir modulari, tapéc lietotajam ieteicams veikt regularas
apkopes un parbaudes, un nomainit maskas sistému vai tas
komponentus, kad tas atzits par nepiecieSamu vai atbilst §Ts
rokasgramatas nodalas "Maskas tiri$ana majas" sadalas "Vizualie
kritériji izstradajuma parbaudei" noradém. Informaciju par rezerves
daju pasttiSanu skatiet §Ts rokasgramatas nodala "Maskas
komponenti".

Informaciju par AirMini caurules, ventilacijas modula un
HumidX/HumidX Plus kalpo$anas laiku skatiet AirMini ierices
lietotaja rokasgramata.
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Piezimes.

e Produkts nav izgatavots no PVH, DEHP, DBP vai BBP.

o Sis izstradajums nesatur dabigo gumijas lateksu.

e Razotajs patur tiesibas mainit $is specifikacijas bez iepriekséja
bridinajuma.

Glabasana

Pirms maskas novieto$anas glabasana uz jebkadu laiku parliecinieties, vai
ta ir pilniba tira un sausa. Maska jaglaba sausa vieta, bet ne tieSos saules
staros.

LikvideSana
Si maska un iepakojums nesatur nekadas bistamas vielas, un to var
izmest parastos sadzives atkritumos.



Simboli

Uz izstradajuma vai iesainojuma var but redzami Seit noraditie simboli.

or
CATALOG Kataloga numurs BATCH Sérijas kods
NUMBER CODE

95 70C
(%) o frser
- . . " -zscH o n
fr il Mitruma ierobezojums * Temperatdras ierobezojums
LIMITATION 'Eﬂmﬁ

Trausls, rikoties piesardzigi poNcruse Nelietot, ja iepakojums ir bojats

FRAGILE,
HANDLE ACKAGE
WITH CARE IS DANAGED

RaZotajs Pilnvarotais parstavis Eiropa

MANUFACTURER

J Sargat no lietus Si puse uz augsu
@ Deguna maska ar o o
) - Parstradajams polipropiléns
ilons e spilventiniem

@ lzmérs — Tpasi mazs e lzmérs — mazs

lzmérs — vidgjs lzmérs — liels
LATEX? Nesatur dabisku kauguka " :si Atmosféras spiediena
T NATRAL 2 . -
RUSBER LATEX lateksu ierobeZojums

Nomaintt 30 dienas péc atvérSanas

Norada uz bridinajumu vai piesardzibas pasakumu un bridina par iesp&jamu
& savainojumu vai izskaidro Tpasi veicamas darbibas dro$ai un efektivai ierices

izmanto$anai.
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Uzmanibu! Izlasiet pavaddokumentus.

cor
ACCOMPANYING
BOCURENTS

Lietotaja garantija

ResMed atzist visas patérétaju tiesibas saskana ar ES Direktivu
1999/44/EK un vietéjiem tiesibu aktiem ES robeZzas attieciba uz Eiropas
Savieniba pardotajiem produktiem.



Maskas sastavdalas

AirFit P10, kas
paredzéeta AirMini

A Galvas stiprinajums

62935

62936 (for her)

1 Galvas stiprinajums ar sadalitu saiti

2 Atvere

3 Auduma gals

B  AirFit P10 galvas stiprinajuma skavas 62962 (1 gab.)
62965 (10 gab.)

Galvas stiprinajuma saspraude

C  Spilventini 62930 (XS)
62931 (S)
62932 (M)
62933 (L)

5  Deguna spilventini

D P10, kas paredzéta AirMini maskas iepakojumam 38824

E  AirFit P10, kas paredzéta AirMini ramim

6  Ramjapleci

7 Stipringjuma vieta

8  Maskas caurulite

9 Ventilacijas modulis

10 AirMini caurulite

F HumidX 38809 (3 gab.)
38810 (6 gab.)

HumidX Plus 38812 (3 gab.)

38813 (6 gab.)

XS: Tpasi mazs

S:
M:
L:

mazs
vidéjs
liels
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HumidX ir ResMed uzneémumu grupas pretu zimes un/vai registrétas precu zimes. Informaciju par

patentiem un citu intelektuala Tpaguma informaciju skatiet vietné ResMed.com/ip 0123
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