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SLOVENCINA
Airfit (1o
for AirMini

Maska s nosovymi vankusikmi

Dakujeme, e ste si vybrali systém AirFit P10 pre AirMini.

Pouzivanie tejto prirucky

Pred pouzitim si precitajte celu prirucku. Ked postupujete podla pokynov,
pozerajte si obrazky v prednej a zadnej ¢asti tejto prirucky.

Urcené pouzitie

Systém masky AirFit P10 pre AirMini je prislusenstvo, ktoré sluzi na
neinvazivny privod vzduchu pacientovi. Je vybaveny prispésobenymi
pripajacimi portmi na zaistenie toho, Ze sa méze pripojit len ku
kompatibilnym zariadeniam CPAP od spolo¢nosti ResMed.

Systém AirFit P10 pre AirMini je:

e uréeny na pouzitie u pacientov s hmotnostou >30 kg, ktori maju
predpisané pouzivanie dychacieho pristroja s pozitivnym pretlakom v
dychacich cestach

e uréeny na opakované pouzivanie u jedného pacienta v doméacom
prostredi a na opakované pouzivanie u viacerych pacientov v
nemocni¢nom prostredi/zdravotnickom zariadeni.
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/\ VSEOBECNE VAROVANIA

PouZivatelia, ktori si nedokézu masku zloZit sami, musia masku pouZzivat pod
kvalifikovanym dohladom. Maska mdze byt nevhodnd pre osoby s predispoziciou k
aspiracii.

Tato maska sa smie pouZivat len s uvedenymi kompatibilnymi terapeutickymi
pomackami a len podfa odpordgani lekéra alebo respiraéného terapeuta. AirFit P10 pre
AirMini vyZaduje pripojenie k uvedenym kompatibilnym systémom na zabezpetenie
terapie.

Systém AirMini je vybaveny vetracim systémom na zabrénenie hromadeniu oxidu
uhliitého v maske. Vetraci systém sa musf udrZiavat v Eistote a bez kontaminécie, aby
bolo zaistené jeha sprévne fungovanie. Pri zablokovani alebo Gprave vetracieho
systému mdze ddjst k nadmernému spatnému vdychovaniu oxidu uhligitého.

Tato maska nie je uréend na pouZitie u pacientov s oslabenym hrtanovym reflexom
alebo u pacientov s inymi predispoziciami k aspiracii v pripadoch regurgitacie
Zaltdo¢ného obsahu alebo zvracania.

Tato maska nie je kompatibilnd s kyslikom z ndhradného zdroja.

V pripade AKEJKOLVEK nepriaznivej reakcie na masku ju prestarite pouZivat a obrétte
sa na svojho lekara alebo spankového terapeuta.

PouZitie masky mdZe sposobit bolest zubov, dasien alebo ¢elusti, pripadne zhorsit
existujlci stav zubov. Ak sa vyskytna akékolvek priznaky, obratte sa na svojho lekéra
alebo zubného lekéra.

Ako pri v8etkych maskéch, aj tu mdze dojst k ur€itému spatnému vdychnutiu.
Podrobnosti o nastaveniach a informécie o prevéadzke najdete v prirucke k vaSmu
terapeutickému pristroju.

Pred pouZitim masky odstrafite vSetok obalovy material.

Nepripajajte ohybné PVC vyrobky (napr. PVC trubicu) priamo k Ziadnej ¢asti masky.
Ohybné PVC obsahuije zlozky, ktoré mdzu poskodit materialy masky, a mozu spdsobit
prasknutie alebo zlomenie jej komponentov.

Masku nepouZivajte, pokial zariadenie nie je zapnuté. Po nasadeni masky sa
presvedtte, Ze zariadenie faka vzduch. Vysvetlenie: zariadenia CPAP st uréené na
pouZitie so Specialnymi maskami (alebo konektormi), ktoré maju vetracie otvory
umoZiujlice nepretrZity prietok vzduchu z masky. Ked je zariadenie zapnuté a sprévne
funguje, novy vzduch zo zariadenia vytlaa vydychnuty vzduch von cez vetracie otvory v
maske. Ked v§ak zariadenie nefunguje, cez masku sa bude privadzat nedostatoény
¢erstvy vzduch a vydychnuty vzduch mdZe byt znova vdychnuty. Opakované
vdychovanie vydychnutého vzduchu trvajlce dihSie ako niekolko mindt méze za
uréitych okolnosti viest k uduseniu. Toto sa tyka vacsiny modelov zariadeni CPAP.



Pouzitie masky

Kompletny zoznam kompatibilnych zariadeni pre tito masku najdete v
zozname Mask/Device Compatibility List na
www.resmed.com/downloads/masks. Ak nemate pristup na internet,
obréatte sa na zastupcu spolo¢nosti ResMed.

Zariadenia HumidX a HumidX Plus

Zariadenia HumidX a HumidX Plus su suché zvih¢ovace. Su navrhnuté tak,
aby poskytovali vaési komfort zlepSenim Urovne vihkosti vzduchu, ktory
dychate, a aby ponukali Ulavu od mozného pocitu sucha.

Zariadenie HumidX predstavuje dobry vychodiskovy bod pri hladani
spravnej Urovne zvlh&ovania. Zariadenie HumidX Plus dalej zlepsi uroven
vihkosti a je uzito¢né, ked je Urover vihkosti v okolitom prostredi velmi
nizka (napriklad vo vysokych nadmorskych vyskach alebo v lietadle).
Zariadenie HumidX a HumidX Plus sa musi vymenit do 30 dni od
otvorenia obalu HumidX/HumidX Plus.

Nasadzovanie

Informacie o nastaveni zariadenia AirMini najdete v pouzivatelskej prirucke
pre systém AirMini. Po nastaveni zariadenia AirMini pokracujte
nasledujucimi krokmi na nasadenie masky.

1. Zarovnajte lavy (L) a pravy (R) vankusik s lavou a pravou nosnou
dierkou. Pretiahnite si popruhy hlavovej stpravy cez hlavu. Spodny
popruh hlavovej stpravy by mal pohodine sediet v zadnej ¢asti hlavy.
Vrchny popruh by mal pohodine sediet na temene.

2. Na zaistenie pohodiného nasadenia kratko odtiahnite masku od nosa a
znova nastavte vankusiky. Uistite sa, ze nosné vankusiky tesne pasuju
do nosnych dierok s oboma vankusikmi vo zvislej polohe.

3. Teraz je maska nasadena a pripravena na pouzitie. Po spusteni
pomaécky budete v blizkosti vetracej oblasti okolo pripojenia trubice
citit slaby vanok. Na skontrolovanie vetrania priblizte prst k oblasti
pripojenia. Mali by ste tam citit pradit vzduch. Zabrarte zablokovaniu
vetracej oblasti.
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Prisp6sobenie

Na dosiahnutie pohodiného nasadenia upravte vrchny a spodny popruh
hlavovej sUpravy — odtiahnutim popruhov od seba ich povolte alebo
stiahnutim k sebe ich dotiahnite. Na dodato€né nastavenie mdzete pouzit
spony hlavovej stpravy AirFit P10. Ak potrebujete pomoc, pozrite si list s
pokynmi pre spony hlavovej sUpravy.

/AVAROVANIE

Popruhy hlavovej sipravy nadmerne neutahujte.

Snimanie

Ak si chcete systém masky zloZit, potiahnite masku a hlavovu sUpravu za
rozdeleny popruh smerom nahor a cez hlavu.

Rozobratie

1. Odpojte trubicu masky od vetracieho modulu jemnym otocenim a
potiahnutim. Ak pouZivate zariadenia HumidX alebo HumidX Plus,
vyberte ich z vetracieho modulu.

2. Odpojte vetraci modul od trubice AirMini jemnym oto¢enim a
potiahnutim.

3. Drzte vrchnt ¢ast trubice masky, stlacte a potiahnite vankusiky pre¢
od rdmu masky.

4. Vlyberte hlavovu sUpravu z rdmu tak, Ze potiahnutim za textil odhalite
vSetky otvory a potom stiahnete textil z konca kazdého ramena ramu.

Opatovné zostavenie

1. So sivou stranou hlavovej stpravy smerom von prevle¢te ramienka
rdmu masky cez dierky na hlavovej stprave. Zaistite hlavovu supravu
jej pretiahnutim ponad okraj rdmu ¢o najblizSie k nosnym vankusikom.
Drzte ram masky a mierne natiahnite hlavovu stpravu s cielom overit
jej spravne pripojenie.

2. Pripojte vankusiky k rdmu masky vlozenim vrchnej a spodnej spony do
prislusnych otvorov.



3. Uistite sa, ze vnutorné steny nosnych vankusikov nie su stlacené ani

zlozené. V pripade potreby mozete jemnym stlacenim vratit kazdy
nosny vankusik spat do spravneho tvaru.

Pripojte trubicu AirMini k vetraciemu modulu zatlaéenim koncov
dohromady a oto¢enim, kym nezaskocia na svoje miesto.

Na pridanie volitelného zvih¢ovania vlozte HumidX/HumidX Plus do
vetracieho modulu. Pripojte trubicu masky k vetraciemu modulu
zatlacenim koncov dohromady a oto¢enim, kym nezaskocia na svoje
miesto.

Cistenie masky v domacom prostredi

Dodrzujte pokyny na Cistenie uvedené v tejto priru¢ke, aby ste zachovali
funkénost a bezpe¢nost masky.

/\ VAROVANIE

Masku a komponenty pravidelne €istite, aby ste dostévali optimalnu terapiu a zabranili
roz§irovaniu baktérif, ktoré mdzu nepriaznivo ovplyvnit vase zdravie.

Nahlavnd stpravu neZehlite, pretoZe materidl je citlivy na teplo a poskodi sa.
Pravidelne kontrolujte zarriadenie Humid X/Humid X Plus a dodrZiavajte pokyny na
Cistenie a Udrzbu, aby ste zabranili rozSirovaniu baktérii, ktoré moZu nepriaznivo
ovplyvnit va$e zdravie.

Vidy sa riadte pokynmi na Eistenie a pouZivajte jemny tekuty Eistiaci prostriedok na
komponenty masky a jemné mydlo na hlavovi stipravu. Niektoré Eistiace prostriedky
moZu poskodit masku, jej Casti a ich funkciu alebo zanechat skodlivé zvy$kové vypary,
ktoré by mohli byt pri nedostatoénom oplachnuti vdychnuté.
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Skontrolujte zariadenie HumidX/HumidX Plus

1.

Denne kontrolujte, ¢i nezbadate akékolvek znamky poskodenia alebo
upchania spdsobeného necistotami alebo prachom.

Poznamky:

Zariadenie HumidX/HumidX Plus sa nesmie umyvat.

Ak sa zariadenie HumidX/HumidX Plus nepouZziva, skladujte ho na
Cistom a suchom mieste.

Zariadenie HumidX/HumidX Plus sa musi vymenit do 30 dni od
otvorenia.

Cistenie trubice AirMini

Pozrite si pokyny na &istenie v pouzivatelskej prirucke pre zariadenie
AirMini

Cistenie vetracieho modulu

1.
2.

Vetraci modul vycistite a skontrolujte kazdy deri.

Umyte ho v teplej vode pouzitim jemného tekutého ¢istiaceho
prostriedku.

Vycistite ho kefkou s jemnymi Stetinami, pricom venuijte zvlast
pozornost vetracim otvorom

Doékladne oplachnite pod te¢lcou vodou. Otrasenim odstrérite
nadbyto¢nu vodu a nechajte vyschnit na vzduchu mimo dosahu
priameho sIne¢ného Ziarenia.

Skontrolujte, ¢i sa vo vetracich otvoroch nenachédzaju necistoty alebo
prach.

Poznadmka: neumyvajte v umyvacke riadu ani neperte v pracke.



Cistenie vankusikov masky, ramu a trubice masky

Kazdodenne:

1.

Vycistite vankusiky masky, rdm a trubicu masky kazdy der. Jemne
poutierajte v teplej vode (priblizne 30 °C) pouzitim jemného tekutého
Cistiaceho prostriedku, az kym jednotlivé komponenty nebudu
viditelne Cisté.

Dokladne oplachnite pod te¢lcou vodou a nechajte vyschnut na
vzduchu mimo priameho sIne¢ného svetla.

Okrem kazdodenného Cistenia kazdy tyzderi:

1.

Vycistite rdm masky a koniec trubice masky jemnym tekutym
Cistiacim prostriedkom pouzitim kefky s jemnymi $tetinami. Osobitnu
pozornost venujte $trbindm a dutinam.

Dokladne oplachnite pod te¢icou vodou a nechajte vyschnut na
vzduchu mimo priameho sIne¢ného svetla.

Cistenie hlavovej stipravy

Tyzdenne:

1.

Hlavovu sUpravu umyte v rukdch miernym trenim v teplej vode
(priblizne 30 °C) pomocou jemného mydla.

Dokladne oplachnite pod te¢lcou vodou a nechajte vyschnut na
vzduchu mimo priameho sIne¢ného svetla.

Slovencina 7



Osetrovanie masky pri pouziti na viacerych pacientoch

Trubicu Air Mini, vetraci modul a HumidX/HumidX Plus musite zlikvidovat
a vymenit za nové, pretoze ich nemdzete dezinfikovat a pouzivat pri
viacerych pacientoch.

Tuto masku treba pred pouzitim na dalSom pacientovi opatovne o$etrit.
Pokyny tykajlce sa Cistenia, dezinfekcie a sterilizacie su k dispozicii na
www.resmed.com/downloads/masks. Ak nemate pristup na internet,
obréatte sa na zastupcu spolo¢nosti ResMed.

/\ UPOZORNENIE

Vizudlne kritéria pre kontrolu vyrobku: Ak je zjavné akékolvek
poskodenie komponentu systému (prasknutie, zmena farby, trhliny
atd.), komponent sa musi zlikvidovat a vymenit.

Odstranovanie problémov

Pokyny na odstrariovanie problémov so zariadenim HumidX/HumidX Plus
néjdete v pouzivatelskej prirucke k zariadeniu AirMini.

Problém/mozZna pricina RieSenie

Vankasiky netesnia spravne, maska je nepohodiné alebo spdsobuje ¢ervené flaky

Vankusiky alebo hlavova stprava st Skontrolujte, &i st nosové vankisiky spravne
nespravne nasadené alebo nespravne vloZené podla indikétorov vlavo (L) a vpravo (R).
nastavené. Znovu nasadte masku podla pokynov na

nasadenie. Upravte nastavenie hlavovej
stipravy, aby sa zaistilo jej pohodIné nasadenie.

Jeden alebo oba nosové vankisiky st Stlatte strany jednotlivych vankasikov na ich
stlatené alebo zdeformované, pripadne  vratenie do pdvodného tvaru.

je vnitornd stena jedného alebo obach

vankusikov nespravne.

Vankusiky maja nespravnu velkost. Poradte sa so svojim lekarom.
Vankusiky moZu byt zne€istené. Vygistite vankisiky podla pokynov.
Hlavova stiprava je prili§ volna. Nastavte popruhy hlavovej stpravy alebo

pouZite spony hlavovej stpravy AirFit P10 na
dodatotné nastavenie.

Komponenty sa zdaju byt poskodené Vymeiite prisluny diel. Obrétte sa na

alebo opotrebované miestneho predajcu spolognosti ResMed.



Problém/mozné pri¢ina RieSenie

Maska je prili§ hluéna

Zo systému unikd vzduch. Masku znovu nasadte alebo zmerite jej polohu.

Upravte nastavenie hlavovej stpravy.
Skontrolujte sprévnost zostavenia masky.

Technické parametre

Poznamky:

e Ak je pomdcka AirFit P10 pre AirMini pripojena k systému AirMini,

obsahuje vetraci systém na zabranenie hromadeniu CO2 v maske.

e Technické parametre sUvisiace s vetranim néjdete v pouZzivatelskej
priruc¢ke k systému AirMini

Informécie o
nevyuzitom
priestore
Terapeuticky tlak
Podmienky
okolitého
prostredia

Hluk

Hrubé rozmery

Fyzicky nevyufZity priestor je prézdny objem masky aZ po kompatibilny
konektor trubice. Pri pouZiti velkych podusiek je to 40 ml.

4 a7 20 cm H20

Prevéadzkova teplota: +5 °C az +40 °C

Prevadzkova vihkost: 10 % aZ 95 % , bez kondenzacie

Teplota pri skladovani a preprave: -25 °C az +70 °C

Vlhkost pri skladovani a preprave: 5 — 95 % relativna vihkost, bez
kondenzécie

DEKLAROVANE DVOJCISELNE HODNOTY EMISITHLUKU v stilade s
normou ISO 4871. A-vazend hladina akustického vykonu masky je
22 dBA s odchylkou 3 dBA. A-vazend hladina akustického tlaku
masky vo vzdialenosti 1 m je 15 dBA s odchylkou 3 dBA.

Velka: .
175 mm (V) x 149 mm (S) x 37 mm (H)

Systém rému masky (bez hlavovej stipravy)
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Zivotnost Zivotnost systému AirTit P10 pre masku AirMini zavisf od intenzity
pouZivania, Gdrzby a podmienok prostredia, v ktorom sa maska
pouZiva alebo skladuje. PretoZe t4to maska a jej komponenty st
svojou povahou modulérne, odpordca sa, aby ich pouZivatel
pravidelne udrZiaval a kontroloval, a aby systém masky alebo
akekolvek komponenty vymenil v pripade potreby alebo v stlade s
kapitolou , Vizuélne kritérid na kontrolu vyrobku" v €asti , Cistenie
masky v domécom prostredi" tejto prirucky. Informécie o objednévani
nahradnych dielov néjdete v ¢asti ,Komponenty masky" v tejto
prirucke.

Informdcie o Zivotnosti trubice AirMini, vetracieho modulu a
HumidX/HumidX Plus néjdete v pouzivatelske] prirucke k zariadeniu
AirMini.

Poznamky:

e V/yrobok neobsahuje PVC, DEHP, DBP ani BBP.

e Tento vyrobok nie je vyrobeny z prirodného latexu.

e \/yrobca si vyhradzuje prévo menit tieto Specifikécie bez ozndmenia.

Skladovanie

Pred akokolvek dlhym uskladnenim masky sa uistite, Ze je maska
dokladne ¢Cista a sucha. Masku skladujte na suchom mieste mimo
priameho sIne¢ného Ziarenia.

Likvidacia
Tato maska a obal neobsahuju Ziadne nebezpeéné latky a moézu sa
likvidovat spolu s beznym domécim odpadom.



Symboly

Na vyrobku alebo obale sa mézu nachadzat nasledujuce symboly:

Katalégové €islo

Rozsah vihkosti

Pozor krehké, zaobchadzajte

opatrne

Viyrobca

Chrérite pred dazdom

Maska s nosnymi vankasikmi

Velkost — extra mala

Velkost — stredné

Viyrobené bez pouZitia

prirodného latexu

Viymerite 30 dni po otvoreni

[LoT]

BATCH
CODE

e
= 150
x
LRTATION

2
[Ecer

PP

-
" ‘@”‘
[

Kéd Sarze

Rozsah teploty

NepouZivajte, ak je obal

poskodeny

Autorizovany zéstupca pre
Eurépu

Touto stranou hore

Recyklovatelny polypropylén

Velkost — mald

Velkost — velka

Obmedzenie atmosférického
tlaku

Znamend upozornenie alebo varovanie a upozorfiuje Véas na moznost Grazu

alebo vysvetluje $pecidlne postupy pre bezpetné a efektivne pouzivanie

pomacky.
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Pozor, pretitajte si sprievodnd dokumentéciu.

cor
ACCOMPANYING
BOCURENTS

Informacie o zaruke

Spolo¢nost ResMed uznéva vSetky prava spotrebitelov ustanovené
smernicou EU 1999/44/ES a prisludnymi $tatnymi zakonmi v ramci EU,
ktoré sa tykaju vyrobkov predavanych v rdmci Eurépskej Unie.



Komponenty masky

AirFit P10 pre AirMini

A Hlavové slprava 62935
62936 (for her)

1 Deleny popruh hlavovej sipravy

2 Otvor

3 Koniec textilu

B Spony hlavovej stpravy AirFit P10 62962 (1 balenie)
62965 (10 baleni)

Spona hlavovej stpravy

C  Vankasiky 62930 (XS)
62931 (S)
62932 (M)
62933 (L)

5 Nosové vankuse

D P10 pre balik masky AirMini 38824

E  AirFit P10 pre ram AirMini

6  Ramend ramu

7 Kolik

8  Trubica masky

9 Vetraci modul

10 Hadicka AirMini

F HumidX 38809 (3 balenia)
38810 (6 baleni)

HumidX Plus 38812 (3 balenia)

38813 (6 baleni)

XS: Extra mala
S: Malé

M: Strednd
L: Velka:



o.. °
ResMed Airfit'[pio]
for AirMini
4
- B A
1 3
D__| \

ResMed Pty Ltd

1 Elizabeth Macarthur Drive

Bella Vista NSW 2153
MANUFACTURER  Austrélia

Informécie o dal3ich lokalitach spolotnosti ResMed po celom svete néjdete na stranke ResMed. c €
com. AirFit, AirMini a HumidX sd ochranné zndmky a/alebo registrované ochranné znamky skupiny

spoloénosti ResMed. Informécie o patentoch a inych prévach duSevného vlastnictva néjdete v ¢asti 0123
ResMed.com/ip. © 2022 ResMed. 628201/1 2022-01
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