..‘...0.. User Guide
o :

ResMed

AirFit [P1o]

Nasal Pillows System



Fitting / Tillpassning / Tilpasning / Tilpasning /
Sovittaminen / Paigaldamine

Adjustment / Justering / Justering / Justering / Saataminen /
Kohendamine




Removal / Borttagning / Afmontering / Fjerning /
Pois ottaminen / Eemaldamine

Disassembly / Demontering / Adskillelse / Demontering /
Osiin purkaminen / Osadeks lahtivotmine




Reassembly / Montering / Samling / Montering /
Kokoaminen / Uuesti kokkupanek




AirFit" P10

NINAPATJADE SUSTEEM

Taname, et valisite maski AirFit P10. See dokument sisaldab
kasutusjuhiseid maskidele AirFit P10 ja naistele mdeldud maskidele
AirFit P10 for Her, millele kasutusjuhendis viidatakse labivalt
Uldnimetusega AirFit P10. Maskidel AirFit P10 on sinine pearihm ning
naistele moeldud maskidel AirFit P10 for Her on roosa pearihm.

Juhendi kasutamine
Palun lugege enne kasutamist 1abi kogu kasutusjuhend. Vaadake
juhiste jargimisel juhendi esi- ja tagakdljel olevaid illustratsioone.

Kavandatud kasutus

AirFit P10 juhib mitteinvasiivselt dhuvoolu patsiendini pusivast

positiivrohu (PAP) seadmest, naiteks CPAP-seadmest voi

kahetasandilisest susteemist.

AirFit P10 on mdeldud:

e  kasutamiseks patsientidel (> 30 kg), kellel on naidustatud
positiivrohk;

. korduskasutamiseks Uhele patsiendile kodustes tingimustes voi
mitmele patsiendile haiglas.

ULDISED HOIATUSED

e Kasutajad, kes ei ole vdimelised ise maski eemaldama, peavad
seda kasutama kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all. Mask
ei pruugi sobida neile, kes on altid aspiratsioonile.

e  Ohuava tuleb hoida puhas.

. Maski vdib kasutada iksnes koos CPAPI vdi kahetasandilise
seadmega, mida on soovitanud arst v6i meditsiinidde.

. Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse lilitatud. Kui mask
on paigaldatud, siis kontrollige, kas seade puhub &hku.
Selgituseks: CPAP voi kahetasandiline seade on mdeldud
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kasutamiseks spetsiaalsete maskide (vdi iUhendustega), millel
on 6huavad, mis tagavad maskist 6hu pideva valjavoolu. Kui
seade on sisse lilitatud ning td6tab vigadeta, surub seadmest
tulev 8hk valjahingatud 6hu maski 6huavade kaudu valja. Kui
seade ei to6ta, ei tule labi maski piisavalt 6hku ja voib juhtuda,
et valjahingatud 6hk hingatakse uuesti sisse. Valjahingatud 6hu
uuesti sisse hingamine mitme minuti jooksul véib teatud
tingimustel pdhjustada lambumist. See kehtib enamiku CPAPiI
vdi kahetasandiliste mudelite puhul.

Jargige koiki ettevaatusabindusid, kui kasutate lisahapnikku.
Kui CPAP voi kahetasandiline seade ei to6ta, peab hapnikuvool
olema valja lulitatud, nii ei kogune kasutamata jaéanud hapnik
seadmesse ning ei teki tuleohtu.

Hapnik soodustab tulekahju tekkimist. Hapnikku ei tohi kasutada
suitsetamise ajal voi lahtise tule laheduses. Kasutage hapnikku
Uksnes hasti ventileeritud ruumides.

Kindlaks maaratud lisahapniku voolu puhul varieerub
sissehingatava hapniku sisaldus, mis soltub réhu satetest,
patsiendi hingamisest, maskist, hapniku adapteri kinnituskohast
ning lekkesuurusest. See hoiatus kehtib enamikule CPAPI voi
kahetasandiliste seadmete tllpidele.

Arst kontrollib maski tehniliste spetsifikatsioonide sobivust
CPAPI voi kahetasandilise seadmega. Kui maski ei kasutata
spetsifikaadi kohaselt vdi maskiga kokku sobivate seadmetega,
ei pruugi maski tihend toimida ja mask ei pruugi nii mugav olla,
parim ravitulemus vdib jadda saavutamata ning maski lekke
suurus ja selle vaheldumine voib méjutada CPAPI voi
kahetasandilise seadme t66d.

Ldpetage selle maski kasutamine kohe, kui teil esineb maski
kasutamisel UKSKOIK MILLISEID kérvaltoimeid, ning pidage
ndu oma arsti vdi denduspersonaliga.

Maski kasutamine voib péhjustada hammaste, igemete voi I6ua
valulikkust voi siivendada olemasolevat hammastega seotud
probleemi. Pidage simptomite esinemisel néu arsti voi
hambaarstiga.



. Kdikide maskide v6i CPAPi seadme madalate rohkude puhul
vOib esineda juba valjahingatud 6hu sissehingamine.

e Vaadake CPAPi vbi kahetasandilise seadme seadistamise ning
téotamise kohta teavet seadme kasutusjuhendist.

. Enne maski kasutamist eemaldage kogu pakend.

Maski kasutamine

Kui kasutate maski ResMed CPAPi vbi kahetasandilise seadmega,

millel on maski seadistamise voimalused, vaadake maski

valikuvdimaluste kohta kasutusjuhendis jaotist , Tehnilised
spetsifikatsioonid”.

Maskiga Uhilduvate seadmete téielik loetelu on kodulehel

www.resmed.com nimekirjas Mask/Device Compatibility List, mis

asub lehekdiljel Products meniiis Service & Support. Kui teil
puudub ligipaas internetile, votke hendust oma kohaliku ResMedi
esindajaga.

Markus.

e See mask ei iihildu ResMed AutoSet CS™ 2 ja VPAP™ Adapt SV
seadmetega.

. SmartStart ei pruugi korralikult t6étada, kui kasutate seda maski
mobnede CPAPI vbi kahetasandiliste seadmetega, millel on
SmartStart-funktsioon.

. Kui tunnete ninas kuivust voi &rritust, on soovitav kasutada
niisutit.

Paigaldamine

1. Hoidke padjad ninast eemal, et veenduda, kas padja suurus

(naiteks M) koos vasaku (L) ja parema (R) indikaatoriga on
digesti suunatud ning juhtige ninapadjad ninasdérmetesse (L
vasakusse ninasddrmesse ja R paremasse ninasddrmasse).
Tdémmake pearihm Ule pea, hoides alumist rihma kinni ja
tdbmmates seda Umber pea tagaosa. Ulemine rihm peab olema
mugavalt pea peal.

Néuanne! Raami llaosal on reljeefsed logod, et tunneksite
maski paigaldamisel pimedas diget liikumist tlespoole.
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Tdmmake mask naost eemale ja seejarel asetage see mugava
asendi saavutamiseks tagasi. Veenduge, et ninapadjad on
ninasdormetes kindlalt paigal, nii et padjad on pUstises asendis.
Viimasena Ghendage maski vooliku ots seadme 6huvoolikuga.
Mask on niiud paigal ja kasutamiseks valmis. Kui seade t66tab,
peaksite l4bi huava tundma kerget 8huvoogu. Ohuava
kontrollimiseks asetage sérm selle lahedusse, kuid arge katke
sérmega kogu dhuava.

Kohendamine

Mugava asendi saavutamiseks reguleerige sulgurrihmasid, lastes
neid I6dvemaks voi tdmmates neid pinguldamiseks tihedamalt kokku.
Eemaldamine

Maskislisteemi eemaldamiseks tdmmake maski ja pearihma
sulgurrihmadest Ulespoole lle pea.

Osadeks lahtivotmine

1.

2.

Hoidke maski vooliku ilaosa ning pigistage ja tbmmake patju
maski raamist eemale.

Eemaldage pearihm stabilisaatorite kiljest. Hoidke selleks
rihmade riidest otstest ja tdmmake need ava nahtavale toomiseks
valja; seejarel libistage need lle s6lme ja mdlema stabilisaatori
otsast valja. Mask on nliud osadeks lahti voetud.

Uuesti kokkupanek

1.

Sisestage moélemad pearihma rihmade otsad, hall kiilg uleval, lle
stabilisaatori avadesse. Kinnitage need, selleks siduge mélemad
rihmaotsad Umber sdlmede. Sulgurrihmadest kinni hoides
tdmmake pearihm stabilisaatorist eemale ja veenduge, et see on
tihedalt slmede kulge kinnitatud. Veenduge, et pearihma rihm ei
oleks keerdus.

Kinnitage padjad maski raami kiilge, sisestades llemised ja
alumised klambrid maski raamil olevatesse digetesse pesadesse
(lthem klamber llemisse pesasse ja pikem klamber alumisse
pesasse). Mask on niitid uuesti kokku pandud.



3. Veenduge, et ninapatjade sisemised kiiljed ei puutuks Uksteise
vastu voi ei oleks kokku pressitud. Kui see on nii, siis pigistage
molemat patja nii, et nende dige asend taastuks.

Maski puhastamine kodus

Maski ja pearihma tohib pesta ainult kasitsi. Maski 6huava varvus
muutub aja jooksul tolmu téttu. Jargige juhendis toodud puhastamise
juhiseid, et maski talitlus ja turvalisus oleks tagatud.

HOIATUS

Jargige alati puhastamise juhtndére ning kasutage pehmetoimelist
seepi. Moned puhastustooted vdivad maski, selle osasid ning nende
funktsioone kahjustada vdi jatta endast jarele kahjulikke
aurumisjaake, mida voidakse sisse hingata, kui neid korralikult ei
loputata.

ETTEVAATUST

. Juhul, kui markate maski komponentidel Gkskdik milliseid
nahtavaid kahjustusi (I6hed, mérad, rebendid jne), tuleb see
komponent &ra visata ja asendada uuega.

e  Valtige painduvate PVC-toodete (nt PVC-6huvoolik) thendamist
otse maski Ukskoik millise osa kiilge. Painduvad PVC-tooted
sisaldavad osakesi, mis vdivad kahjustada maski materjali ning
pohjustada komponentide |6henemist vdi murdumist.

Iga paev parast kasutamist

. Vétke padjad juhendi jargi raami kiljest lahti.

. Puhastage maski eraldatud komponendid (valja arvatud
pearihm), hdérudes neid drnalt sooja vee (umbes 30 °C) ja
pehmetoimelise seebiga.

. Eemaldage patjadelt parast kasutamist naharasv, et tagada
maski tihedam kinnitumine.

. Puhastage 6huava, kasutades selleks pehmete harjastega
pintslit.
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Vaadake iga komponent Ule ning vajaduse korral peske uuesti,
kuni see on visuaalselt puhas.

Loputage hoolikalt kdiki komponente joogivee kvaliteedile
vastava veega ning laske neil kuivada 6hu kaes otsesest
paikesevalgusest eemal. Kuivatage 6huava ettevaatlikult
riidelapiga.

Kui kdik komponendid (sealhulgas 6huava) on kuivad, pange
need juhiste kohaselt uuesti kokku.

Kord nadalas

Peske pearihma kasitsi sooja (umbes 30 °C) vee ning
pehmetoimelise seebiga. Rihma vdib pesta ilma osadeks lahti
votmata. Loputage hoolikalt ning laske kuivada 6hu kaes
otsesest paikesevalgusest eemal.

Maski tootlemine enne igat patsienti

Maski tuleb téddelda, kui seda kasutatakse mitmel patsiendil.
Puhastamise, desinfitseerimise ning steriliseerimise juhend on
kattesaadav ResMedi veebilehel
www.resmed.com/masks/sterilization. Kui teil puudub ligipaas
internetile, votke hendust oma kohaliku ResMedi esindajaga.



Veaotsing

Probleem / véimalik pohjus

Lahendus

Patjade hermeetilisus ei vasta nduetele, mask on ebamugav voi pdhjustab

punetavate jalgede teket

Padjad on paigaldatud voi
kohandatud valesti vdi on
pearihm valesti paigaldatud.

Uhe v6i mélema padja sisemine
kiilg on vales asendis.

Padjad on vale suurusega.
Padjad véivad olla mustad.
Pearihm on liiga 16tv.

Ohuava on blokeeritud vai
maardunud / varvi muutnud.

Ohuava on marg.

Kontrollige, kas vasakut (L) ja paremat
(R) poolt téahistavate indikaatoritega
ninapadjad on sisestatud digesti (L
vasakusse ninasddrmesse ja R
paremasse ninasddrmesse). Jargige
hoolikalt paigaldusjuhiseid. Kinnitage
pearihm uuesti ja veenduge, et see
oleks mugavalt oma kohal.

Pigistage padja servasid sisemise
kilje vabastamiseks. Oige asend on
naidatud uuesti kokkupanemise
juhistes.

Raakige oma arstiga.
Puhastage padjad juhendi kohaselt.

Peske rihm &ra, et selle esialgne vorm
taastuks. Jargige pesemisjuhiseid.

Kohendage pearihma sulgurrihmasid.

Kui 6huava on vaja puhastada, siis
kasutage selleks pehmete harjastega
pintslit. Ohuava varvus véib aja
jooksul muutuda ning see ei mojuta
turvalisust. Jargige juhendis toodud
puhastamisjuhiseid, et maski
funktsionaalsus ja turvalisus oleks
tagatud.

Veenduge parast puhastamist ja rohke
kondensatsiooni korral, et huava on
kuiv.

Eesti



Mask on liiga kérarikas.

Siisteem on valesti kokku Votke mask osadeks lahti ning pange
pandud. seejarel juhendi kohaselt uuesti kokku.
Suisteemis on Shuleke. Kohendage maski voi asetage see

teisele kohale. Kohendage pearihma.
Kontrollige, kas mask on &igesti kokku
pandud.

Tehnilised spetsifikatsioonid

Rohuvoolu kover Maskil on passiivne ventilatsioon, mis kaitseb
véljahingatud 6hu sissehingamise eest. Ohuvoolu
mé&ér voib erineda tootmiserinevuste tottu.

60 Rohk Vool
_TE:‘ (em H,0) (I/min)
£ 4 20
E 8 29
"é‘ 12 37
2 16 43
g 20 49
£ 10
0 | |

04 [ 8 10 12 14 16 18 20
Maski réhk (em H,0)
Surnud ruumi teave FuUsiline surnud ruum on maski tdhi maht kuni
poorleva liite osani. Suurte patjade kasutamisel on
see < 123 ml.
Ravirohk 4 kuni 20 cm H20
Takistus Moodetud rohu langus (nominaalne)

Kiirusel 50 I/min: 0,4 cm H20
Kiirusel 100 I/min: 1,4 cm H20

Heli DEKLAREERITUD MURATASEME
DUAALVAARTUSED vastavad standardile SO
4871. Maski A-filtriga korrigeeritud helivéimsuse
tase on 21 dBA koos veapiiriga 3 dBA. Maski A-
filtriga korrigeeritud heliréhu tase on 1 m kaugusel
13 dBA koos veapiiriga 3 dBA.



Keskkonnatingimused = Temperatuur kasutamisel: +5 °C kuni +40 °C
Niiskus kasutamisel: 15% kuni 95%,
mittekondenseeruv
Temperatuur hoiundamisel ja transpordil: =20 °C
kuni +60 °C
Hoiu- ja transpordiniiskus: suhteline 6huniiskus kuni
95% mittekondenseerumine.

Suurused Suur:

590 mm (H) x 149 mm (W) x 30 mm (D)
Maski raami komplekt (ilma pearihmata).

Maski seadistamise S9 puhul: Valige ,padjad”

voimalused Teiste seadmete puhul: valige SWIFT (kui
voimalik) voi valige maski valikuna MIRAGE.

Markus.

. Maskistlisteem ei sisalda poliiviniidilkloriidi (PVC), di(2-
etiitilhekstidil)ftalaati (DEHP) voi ftalaate.

. See toode ei ole valmistatud looduslikust kummilateksist.

. Tootjal on 6igus tehnilisi spetsifikatsioone muuta ilma ette
teatamata.

Hoiundamine

Veenduge, et mask on taielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui

jatate selle Ukskoik kui pikaks ajaks seisma. Hoidke mask kuivas

kohas ja otsesest paikesevalgusest eemal.

Kasutuselt korvaldamine
See mask ei sisalda ohtlikke aineid ning selle vdib kasutuselt
korvaldada koos tavaparaste olmejaatmetega.
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Siimbolid

Tootel voi pakendil vbivad olla jargmised simbolid.

Kataloogi number

Niiskuspiirangud

Kergesti purunev,

—a

gy, ettevaatust!
M Tootja

-l Hoidke sademete eest

LOT

BATCH
CODE

[

FRIBDER LATEN

T AT UP

Partii number

Temperatuuripiirang

Ei ole valmistatud
looduslikust kummilateksist

Volitatud esindaja
Euroopas

Suunaga Ulespoole

Tahistab hoiatust v6i ettevaatusabindu ning osutab vdimalikule
vigastuste ohule vdi kirjeldab erimeetmeid, mis aitavad tagada
seadme ohutut ja efektiivset kasutust.

A Lugege enne kasutamist juhendit

Taastdodeldav polliproplileen

PP

Tarbija garantii

ResMed tunnustab kdiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud ELi
direktiiviga 1999/44/EU ning vastavate riigisiseste seadustega
Euroopa Liidus mitidavatele toodetele.
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Mask components / Maskkomponenter /
Maskekomponenter / Maskens komponenter / Maskin osat /
Maski osad

-~

A Headgear / Huvudband / Hovedband /
Hodestropper / Padremmit / Pearihm

1 Split-strap headgear / Huvudband med
tvadelad rem / Hovedband med todelt strop /
Hodestropper med delt stropp / Padremmien
kaksoishihna / Pearihma sulgurrihm

2 Buttonhole / Knapphal / Knaphul / Knappehull /
Napinreikd / Ava

3 Fabric end / Tygénde / Veevet ende / Tayende /
Hihnan kankainen paa / Riidest ots

B Pillows / Kuddar/ Puder / Puter /
sierainmaski / padjad

4 Nasal pillows / Naskuddar / Neesepuder /
Neseputer / Nendkanyylit / Ninapadjad

C Frame /Maskram / Ramme / Ramme /
Runko / Raam

5  Stabiliser / Stabilisator / Stabilisator /
Stabilisator / Sivutuki / Stabilisaator

6 Node / Faste / Knudepunkt / Node / Nystyré /
Solm

7 Vent/ Ventil / Ventilations&bninger /
Ventileringsapning / lIma-aukko / Ohuava

8  Mask tubing / Maskslang / Maskeslange /
Maskeslange / Maskista lahteva letku /
\___ Maski voolik




B+C  Pillows system / Naskuddsystem /
Pudesystem / Neseputesystem /
Nenakanyylirakenne /
Ninapadjasiisteem

A+B+C Complete system / Komplett
system / Komplet system /
Fullstendig system / Maski

_ taydellisena / Maski komplekt

XS Extra Small / Extra Small / Extra Small / Extra Small / Erittain Pieni / Vaga véike
S Small /Small / Lille / Liten / Pieni / Vaike

M Medium / Medium / Medium / Medium / Keskikokoinen / Keskmine

L Large/large/ Large/ Large/Suuri/Suur



ResMed

AirFit [pio)

M Manufacturer: ResMed Pty Ltd 1 Elizabeth Macarthur Drive Bella Vista NSW 2153
Australia. See www.resmed.com for other ResMed locations worldwide.

For patent information, see www.resmed.com/ip.

AirFitis a trademark of ResMed. © 2017 ResMed.
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