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ENGLISH
AirFit™ P10

Nasal Pillows System

Thank you for choosing the AirFit P10. This document provides the user
instructions for the AirFit P10 and AirFit P10 for Her masks referred to
collectively as AirFit P10 throughout this manual. AirFit P10 has blue
headgear while AirFit P10 for Her has pink headgear.

Using this guide

Please read the entire guide before use. When following instructions,
refer to the images at the front and back of the guide.

Intended use

The AirFit P10 channels airflow noninvasively to a patient from a positive
airway pressure (PAP) device such as a continuous positive airway
pressure (CPAP) or bilevel device.

The AirFit P10 is:

e to be used by patients (>30 kg) for whom positive airway pressure has
been prescribed

e intended for single-patient re-use in the home environment and multi-
patient re-use in the hospital/institutional environment.

Clinical benefits

The clinical benefit of vented masks is the provision of effective therapy
delivery from a therapy device to the patient.

Intended patient population/medical conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive Pulmonary
Disease), restrictive pulmonary diseases (eg, diseases of the lung
parenchyma, diseases of the chest wall, neuromuscular diseases), central
respiratory regulation diseases, obstructive sleep apnoea (OSA) and
obesity hypoventilation syndrome (OHS).
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/\ GENERAL WARNINGS

The mask must be used under qualified supervision for users who
are unable to remove the mask by themselves. The mask may not
be suitable for those predisposed to aspiration.

The vent must be kept clear.

The mask should only be used with CPAP or bilevel devices
recommended by a physician or respiratory therapist.

The mask should not be used unless the device is turned on. Once
the mask is fitted, ensure the device is blowing air. Explanation:
CPAP and bilevel devices are intended to be used with special
masks (or connectors) which have vent holes to allow continuous
flow of air out of the mask. When the device is turned on and
functioning properly, new air from the device flushes the exhaled
air out through the mask vent holes. However, when the device is
not operating, insufficient fresh air will be provided through the
mask, and the exhaled air may be rebreathed. Rebreathing of
exhaled air for longer than several minutes can, in some
circumstances, lead to suffocation. This applies to most models of
CPAP or bilevel devices.

Follow all precautions when using supplemental oxygen.

Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device
is not operating, so that unused oxygen does not accumulate
within the device enclosure and create a risk of fire.

Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while
smoking or in the presence of an open flame. Only use oxygen in
well ventilated rooms.

At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen
concentration varies, depending on the pressure settings, patient
breathing pattern, mask, point of application and leak rate. This
warning applies to most types of CPAP or bilevel devices.The
technical specifications of the mask are provided for your clinician
to check that they are compatible with the CPAP or bilevel device.
If used outside specification or if used with incompatible devices,
the seal and comfort of the mask may not be effective, optimum
therapy may not be achieved, and leak, or variation in the rate of
leak, may affect the CPAP or bilevel device function.

Discontinue using this mask if you have ANY adverse reaction to
the use of the mask, and consult your physician or sleep therapist.



e Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate
an existing dental condition. If symptoms occur, consult your
physician or dentist.

e As with all masks, some rebreathing may occur at low CPAP
pressures.

e Refer to your CPAP or bilevel device manual for details on
settings and operational information.

e The mask is not intended to be used simultaneously with
nebulizer medications that are in the air path of the mask/tube.

e Remove all packaging before using the mask.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this device, these
should be reported to ResMed and the competent authority in your
country.

Using your mask

When using your mask with ResMed CPAP or bilevel devices that have
mask setting options, refer to the Technical specifications section in this
user guide for mask selection options.

For a full list of compatible devices for this mask, see the Mask/Device
Compatibility List at ResMed.com/downloads/masks.

Notes:
e This mask is not compatible for use with ResMed AutoSet CS™ 2 and
VPAP™ Adapt SV devices.

e SmartStart may not operate effectively when using this mask with
some CPAP or bilevel devices that have this feature.

e |f you experience nasal dryness or irritation, using a humidifier is
recommended.

Fitting

1. Hold the pillows away from your nose ensuring that the pillow size
(eg, M) with the left (L) and right (R) indicators are correctly facing
towards you then guide the nasal pillows into your nostrils (L into your
left nostril, R into your right nostril). Pull the headgear over your head
by holding the bottom band and stretching it around the back of your
head. The top band should sit comfortably on top of your head.

Tip! There are raised logos on top of the frame so you can feel the
correct way up when fitting in the dark.
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2.

Move the mask away from your face then place it back to get a
comfortable fit. Ensure the nasal pillows fit securely into your nostrils
with both pillows positioned upright.

Finally, connect the end of the mask tubing into your device air tubing.
Your mask is now fitted and ready to use. When the device is running,
a light breeze should be felt through the vent. To inspect the vent
place a finger close but not over the entire vent area.

Adjustment

To fix any mask leaks, adjust the headgear by pulling the headgear
through the buckle. Adjust only enough for a comfortable seal and do not
overtighten. You may need to adjust the headgear as it stretches over
time.

Removal

To take off your mask system, pull the mask and headgear by the split-
band, up and over your head.

Disassembly

1.

2.

3.

Holding the top of the mask tubing, squeeze and pull the pillows away
from the mask frame.

Unhook the headgear from the stabiliser by pulling on the end cap to
reveal the buttonhole.

Slide the headgear off the end of the stabiliser.

Reassembly

1.

2.

With the grey side facing out, insert each end of the headgear band
over the stabilisers through the buttonholes. Secure in place by
wrapping each band end up and around the nodes. Holding the split
bands, pull the headgear from the stabiliser to ensure it is tightly
secure around the nodes. Ensure the headgear band is not twisted.
Attach the pillows to the mask frame by inserting the top and bottom
clips into the correct slots (shorter clip into top slot, longer clip into
bottom slot) on the mask frame. Your mask is now reassembled.
Ensure the inner walls of the nasal pillows are not compressed or
collapsed. If they are, squeeze each nasal pillow so they return to the
correct shape.



Cleaning your mask at home

Your mask and headgear should only be gently handwashed. The mask
vent may discolour over time due to dust. Follow the cleaning instructions
in this guide to maintain performance and safety of the mask.

/\ WARNING

Always follow cleaning instructions and use mild soap. Some
cleaning products may damage the mask, its parts and their function,
or leave harmful residual vapours that could be inhaled if not rinsed
thoroughly.

/\ CAUTION

o |If any visible deterioration of a system component is apparent
(cracking, crazing, tears etc), the component should be discarded
and replaced.

e Avoid connecting flexible PVC products (eg, PVC tubing) directly
to any part of the mask. Flexible PVC contains elements that can
be detrimental to the materials of the mask, and may cause the
components to crack or break.

o When fitting the mask, do not overtighten the headgear as this
may lead to skin redness or sores around the mask cushion.

e Do not iron the headgear as the material is heat sensitive and will
be damaged.

Daily/After each use:

o Disassemble the pillows from the frame according to the disassembly
instructions.

e Thoroughly clean the separated mask components (excluding
headgear), by gently rubbing in warm (approximately 30°C) water
using mild soap.

e To optimise the mask seal, facial oils should be removed from the
pillows after use.

e Use a soft bristle brush to clean the vent.

e Inspect each component and, if required, repeat washing until visually
clean.

e Rinse all components well with drinking quality water and allow to air
dry out of direct sunlight.

English 5



e When all components including the vent are dry, reassemble
according to the reassembly instructions.

Weekly:

e Soak the headgear in warm water with a mild liquid detergent.

e Hand wash the headgear with a soft bristle brush.

e Thoroughly rinse the headgear under running water.

e |eave the headgear to air dry out of direct sunlight.

Reprocessing the mask between patients

Reprocess this mask when using between patients. Reprocessing
instructions are available on ResMed.com/downloads/masks.

Troubleshooting

Problem/possible cause Solution

Pillows won't seal properly, mask is uncomfortable or causes red marks

Pillows may have been fitted Check that the nasal pillows with the left (L) and right
incorrectly, adjusted incorrectly  (R) indicators are inserted correctly (L into your left

or the headgear is fitted nostril, R into your right nostril). Carefully follow the

incorrectly. fitting instructions. Readjust the headgear to ensure it
is fitted comfortably.

Inner wall position of one or Squeeze pillow sides to release inner wall. The correct

both pillows is incorrect. position is shown in the reassembly instructions.

Pillows are the wrong size. Talk to your clinician.

Pillows may be dirty. Clean pillows according to the instructions.

Headgear is too loose. Adjust the headgear by pulling the headgear through

the buckle. Adjust only enough for a comfortable seal
and do not overtighten. You may need to adjust the
headgear as it stretches over time.

Vent is blocked or If the vent requires cleaning, use a soft bristle brush.

dirty/discoloured. The vent may discolour over time and this is not a
safety concern. Follow the cleaning instructions in this
guide to maintain performance and safety of the mask.

Vent is wet. Ensure the vent is dry after cleaning and in the case of
excess condensation.



Problem/possible cause

Solution

Mask too noisy

System is assembled incorrectly. Disassemble the mask, then reassemble according to

System is leaking air.

the instructions.

Refit or reposition your mask. Adjust your headgear.
Check your mask is assembled correctly.

Technical specifications

Pressure-flow curve

The mask contains passive venting to protect against
rebreathing. As a result of manufacturing variations, the vent
flow rate may vary.

Pressure  Flow
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Mask pressure (cm H,0)

Dead space information

Therapy pressure
Resistance

Sound

Environmental
conditions

Physical dead space is the empty volume of the mask to the
end of the swivel. Using the large cushions it is 123 mL.
41020 cm Hz0

Drop in pressure measured (nominal)

at 50 L/min: 0.4 cm H20

at 100 L/min: 1.4 cm H0

DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES in
accordance with IS0 4871. The A-weighted sound power
level of the mask is 21 dBA, with uncertainty of 3 dBA. The
A-weighted sound pressure level of the mask at a distance
of 1 mis 13 dBA, with uncertainty of 3 dBA.

Operating temperature: +5°C to +40°C

Operating humidity: 15% to 95% non-condensing

Storage and transport temperature: -20°C to +60°C

Storage and transport humidity: up to 95% relative humidity
non-condensing
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Gross dimensions 590 mm (H) x 149 mm (W) x 30 mm (D)
Mask fully assembled with short tube assembly (no
headgear)

Mask setting options For S9: Select Pillows'
For other devices: Select 'SWIFT' (if available), otherwise
select 'MIRAGE' as the mask option.

Note: The manufacturer reserves the right to change these specifications without notice.

Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any length of time.
Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal

This mask and packaging does not contain any hazardous substances and may be disposed
of with your normal household refuse.

Symbols

The following symbols may appear on your product or packaging:
B\
\iy//  Nasal Pillows mask

FP
@ Size - Extra small e
m Size - Medium o Size - Large

Polypropylene recyclable

Size - Small

Importer Medical device

Latex?  Not made with natural rubber latex

See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Consumer warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU Directive 1999/44/EC and
the respective national laws within the EU for products sold within the European Union.



SVENSKA
AirFit™ P10

Néskuddsystem

Tack for att du har valt en AirFit P10. Detta dokument tillhandahéller
bruksanvisningar for maskerna AirFit P10 och AirFit P10 for Her som i
denna bruksanvisning tillsammans kallas AirFit P10. AirFit P10 har ett blatt
huvudband medan AirFit P10 for Her har ett rosa huvudband.

Anvanda bruksanvisningen

Las hela bruksanvisningen innan du anvander masken. Nar du féljer
anvisningarna, se aven bilderna langst fram och langst bak i
bruksanvisningen.

Avsedd anvandning

AirFit P10 kanaliserar Iuftfldde icke-invasivt till patienten fran en PAP-
apparat (Overtrycksapparat) som exempelvis en CPAP- eller
bilevelapparat.

AirFit P10:

e skaanvéndas av patienter (>30 kg) som har ordinerats
overtrycksbehandling

e kan ateranvandas av en och samma patient i hemmet och mellan olika
patienter pa sjukhus eller i klinisk miljo.

Kliniska fordelar

De kliniska fordelarna med ventilerade masker &r att patienten erhéller
effektiv behandling fran en behandlingsapparat.

Avsedd patientpopulation/medicinska tillstand

Obstruktiva lungsjukdomar (t.ex. kronisk obstruktiv lungsjukdom),
restriktiva lungsjukdomar (t.ex. sjukdomar som paverkar lungornas
parenkym, sjukdomar i bréstvaggen, neuromuskulara sjukdomar),
sjukdomar som paverkar den centrala andningsregleringen, obstruktiv
s6mnapné (OSA) och obesitas hypoventilationssyndrom (OHS).
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N\ ALLMANNA VARNINGAR

Utbildad vardpersonal maste 6vervaka anvandningen av masken
for patienter som inte sjalva kan ta bort masken. Masken ar
eventuellt inte lamplig om risk for aspiration foreligger.

Ventilen far aldrig blockeras.

Masken far endast anvandas med CPAP- eller bilevelapparater
som rekommenderats av en lakare eller andningsterapeut.
Masken ska bara anvéandas nar apparaten ar paslagen. Se till att
apparaten blaser ut luft ndr masken har tillpassats. Forklaring:
CPAP- och bilevelapparater ar avsedda att anvandas med
speciella masker (eller kopplingsdon) som ar forsedda med
ventildppningar som mojliggoér ett kontinuerligt luftfléde ut fran
masken. Nar apparaten ar paslagen och fungerar korrekt kommer
ny luft fran apparaten att driva ut utandningsluft genom maskens
ventiléppningar. Om apparaten daremot inte ar paslagen kommer
en otillracklig mangd frisk luft att tillféras genom masken och
utandningsluften kan komma att andas in pa nytt. Aterinandning
av utandad luft under langre tid &n ett par minuter kan under
vissa omstandigheter leda till kvdvning. Detta géller de flesta
modeller av CPAP- eller bilevelapparater.

Folj alla forsiktighetsatgarder om du anvander extra syrgas.
Syrgasflodet maste stdngas av nar CPAP- eller bilevelapparaten
inte anvands, sa att oanvand syrgas inte ansamlas inne i
apparaten vilket kan utgéra en brandrisk.

Syrgas framjar forbranning. Syrgas far inte anvandas vid rokning
eller i ndrheten av en 6ppen laga. Anvand syrgas endast i val
ventilerade rum.

Vid en fast flodeshastighet av extra syrgas kommer den inandade
syrgaskoncentrationen att variera beroende pa
tryckinstallningarna, patientens andningsmonster, masken, var i
systemet syrgasen fors in och graden av lackage. Denna varning
géller for de flesta CPAP- eller bilevelapparater.Maskens tekniska
specifikationer anges for att klinikern ska kunna kontrollera att de
ar kompatibla med CPAP- eller bilevelapparaten. Om masken
anvands utanfor specifikationerna eller med inkompatibla
apparater, kan maskens tatning och komfort bli mindre effektiva,
optimal behandling inte garanteras och lackage eller varierande
grad av lackage paverka CPAP- eller bilevelapparatens prestanda.



e Sluta anvanda masken om du far NAGON oo6nskad reaktion vid
anvandningen och radgér med din lakare eller somnterapeut.

e Anvandning av mask kan orsaka 6mhet i tander, tandkétt eller
kakar eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta Iakare
eller tandlakare om symptom uppstar.

e Som ér fallet med alla masker kan en viss aterinandning uppsta
vid laga CPAP-tryck.

e Vi hanvisar till bruksanvisningen fér din CPAP- eller bilevelapparat
for mer information om installningar och anvandning.

e Masken ar inte avsedd for anvandning i kombination med
nebuliseringsldkemedel som anvands i maskens/slangens
luftfléde.

e Ta bort allt emballage innan du anvander masken.

Obs! Samtliga allvarliga incidenter med koppling till denna apparat ska
anmalas till ResMed och behdrig myndighet i ditt land.

Anvanda masken

Se de tekniska specifikationerna for information om val av mask nar du
anvander din mask med ResMeds CPAP- eller bilevelapparater som har
maskinstallningsalternativ.

For en fullstandig forteckning éver apparater som ar kompatibla med
denna mask hanvisas till kompatibilitetslistan fér mask/apparat pa
ResMed.com/downloads/masks.

Anmarkningar:
e Masken ar inte kompatibel med ResMed-apparaterna AutoSet CS™ 2
och VPAP™ Adapt SV.

e SmartStart fungerar eventuellt inte effektivt ndr du anvdnder masken
med vissa CPAP- eller bilevelapparater som har den har funktionen.

e Om du blir uttorkad eller irriterad i ndsan rekommenderar vi att du
anvander en befuktare.

Tillpassning

1. Hall ndskuddarna en bit ut frdn ndsan, se till att storleksangivelsen
(t.ex. M) och markorerna for vanster (L) och héger (R) &r védnda mot dig
och fér sedan in ndskuddarna i ndsborrarna (L i vénster nasborre och R
i hodger). Dra huvudbandet éver huvudet genom att hélla i den nedersta
remmen och stracka den runt baksidan av huvudet. Den 6versta
remmen bor sitta bekvamt pa ovansidan av huvudet.
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Tips! Det finns upphdjda logotyper pad ramen som gor att du kan
kénna vilken del som ska vara vand uppat nar du tillpassar masken i
morker.

Lyft masken bort fran ansiktet och satt tillbaka den i en bekvam
position. Se till att ndskuddarna sitter sakert i ndsborrarna och att bada
kuddarna sitter uppratt.

Koppla slutligen in @nden av maskens slang till apparatens
luftslangsystem. Masken &r nu tillpassad och redo for anvdndning. N&r
apparaten ar igang bér man kunna kénna en latt luftflakt genom
ventilen. For att kontrollera ventilen placerar man ett finger nara
ventilomradet utan att tcka det helt.

Justering

Atgérda eventuella masklickage genom att dra huvudbandet genom
spanning. Justera bara sa att du far bekvam forslutning och dra inte &t for
hart. Du kan behova justera huvudbandet da det ténjs ut med tiden.

Borttagning

For att ta av masksystemet drar du i den tvadelade remmen och lyfter
upp masken och huvudbandet éver huvudet.

Demontering

1.

2.

3.

Hall ldngst upp pa maskens slang, kldm ihop och dra bort ndskuddarna
fran maskramen.

Koppla loss huvudbandet fran stabilisatorn genom att dra i andlocket
for att visa knapphélet.

Dra av huvudbandet fran stabilisatorédnden.

Montering

1.

Med den grda sidan vand utat drar man vardera &nden av
huvudbandsremmen 6ver stabilisatorerna genom knapphélen. Fast
genom att linda remmarnas &ndar runt fastena. Hall i de tvadelade
remmarna och dra huvudbandet fran stabilisatorn for att forsakra dig
om att det sitter sékert fast runt fastena. Se till att
huvudbandsremmen inte har snott sig.

Fést ndskuddarna pa maskramen genom att sétta in de évre och nedre
clipsen i de ratta Oppningarna (det korta clipset i den Gvre 6ppningen



och det langa clipset i den nedre 6ppningen) pa maskramen. Din mask
ar nu fardigmonterad.

3. Kontrollera att ndskuddarnas innervéaggar inte ar ihopklamda eller har
fallit samman. Om detta har intraffat klammer man latt pa naskudden
s& att den aterfar sin réatta form.

Rengora masken hemma

Masken och huvudbandet bér endast handtvéattas forsiktigt. Maskventilen
kan pa grund av damm eventuellt missfargas med tiden. Folj
rengdringsanvisningarna i denna bruksanvisning for att uppratthalla
prestanda och sakerhet for masken.

/\ VARNING

Folj alltid reng6ringsanvisningarna och anvand en mild tval. Vissa
rengdringsprodukter kan skada masken, dess delar eller deras
funktionsatt, eller efterlamna skadliga restangor som skulle kunna
inandas om de inte skoljts bort ordentligt.

/\ SE UPP!

o Om du marker ndgon uppenbar forsamring hos nagon del i
systemet (sprickor, repor, revor etc.) bor den kasseras och bytas
ut.

e Undvik att koppla in flexibla PVC-produkter (t. ex. PVC-slangar)
direkt till ndgon del av masken. Flexibla PVC-produkter innehaller
bestandsdelar som kan skada maskmaterialen och leda till att
delarna spricker eller gar sénder.

e Undvik att dra at huvudbandet for hart nar du tillpassar masken,
eftersom detta kan leda till rodnad eller sarbildning kring maskens
mjukdel.

e Materialet i huvudbandet &r varmekansligt och far inte strykas.

Dagligen/efter varje anvandning:

e Avlagsna naskuddarna fran maskramen enligt
demonteringsanvisningarna.

e Rengor de separerade maskdelarna ordentligt (med undantag for
huvudbandet) genom att gnugga dem forsiktigt i varmt (cirka 30 °C)
vatten och en mild tval.

e Ta bort ansiktsoljor frdn mjukdelen efter anvandningen for optimal
maskforslutning.
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Anvand en mjuk borste for att rengéra ventilen.

Inspektera varje komponent och rengdr pé nytt vid behov tills du ser
att komponenten ar helt ren.

Skolj alla komponenter grundligt med dricksvatten och lat dem
lufttorka men inte i direkt solljus.

Nar alla delarna, inklusive ventilen, ar torra monterar du masken pa
nytt enligt anvisningarna.

Varje vecka:

Blotlagg huvudbandet i varmt vatten med milt flytande
rengdringsmedel.

Handtvatta huvudbandet med en mjuk borste.
Skolj huvudbandet noggrant under rinnande vatten.
L&t huvudbandet torka, skyddat fran direkt solljus.

Reprocessa masken mellan olika patienter

Reprocessa masken om den ska anvandas av flera patienter. Anvisningar
for reprocessing finns pd ResMed.com/downloads/masks.

Felsokning

Problem/médjlig orsak Losning

Néaskuddarna forsluter inte ordentligt, masken kdnns obekvam eller orsakar réda

marken

Felaktig tillpassning eller Kontrollera att naskuddarna med angivelser for vénster

justering av naskuddarna, eller (L) och héger (R) har satts in pa ratt satt (L i den vanstra

felaktig tillpassning av nasborren och R i den hogra). Las

huvudbandet. tillpassningsanvisningarna noga. Justera huvudbandet
for att se till att det sitter bekvamt.

Innervaggen pé en eller bada Klam pé naskuddarnas sidor for att frigdra innervaggen.

naskuddarna sitter fel. Korrekt position visas i monteringsanvisningarna.

Fel storlek pa naskuddarna. Tala med din kliniker.

Néaskuddarna kan vara smutsiga. Rengdr naskuddarna enligt anvisningarna.
Huvudbandet sitter for lost. Justera huvudbandet genom att dra det genom

spannet. Justera bara s& att du far bekvam férslutning
och dra inte &t for hart. Du kan behdva justera
huvudbandet da det tanjs ut med tiden.



Problem/mdjlig orsak Losning

Ventilen &r blockerad eller Anvand en mjuk borste om du behdver rengtra ventilen.

smutsig/missfargad. Ventilen kan eventuellt missfargas med tiden utan att
det utgdr en sakerhetsrisk. Folj
rengéringsanvisningarna i denna bruksanvisning fér att
uppratthalla prestanda och sakerhet fér masken.

Ventilen &r blot. Se till att ventilen har torkat efter rengdring eller om
kraftig kondens férekommer.

Masken ar for hégljudd

Systemet ar felmonterat. Ta isar masken och montera sedan ihop den pa nytt
enligt anvisningarna.
Luftlackage fran systemet. Tillpassa masken pa nytt eller justera den. Justera

huvudbandet. Se till att masken har monterats korrekt.

Tekniska specifikationer

Tryck- och flodeskurva ~ Masken innehaller en passiv ventilationsanordning som
skydd mot &terinandning. Ventilationsflodeshastigheten kan
variera till foljd av tillverkningsvariationer.

] Tryck Flode
- (cmHz0)  (I/min)
3, 4 20
2 | | — | 8 29
8 W= - { 12 37
§? 20 ] 16 43
£ 10 20 49
&
>0
4 [ 8 10 12 14 16 18 20
Masktryck (em H,0)
Information om Fysiskt dédutrymme &r maskens tomma volym upp till &nden
dodutrymme av den svangbara kopplingen. Volymen &r 123 ml fér en
mjukdel i storlek Large.
Behandlingstryck 4+1ill 20 cm Hz0
Motsténd Uppmétt (nominellt) tryckfall

vid 50 I/min: 0,4 cm H20
vid 100 I/min: 1,4 cm Hz0
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Ljud DEKLARERADE VARDEPAR FOR LUUDNIVAER i
dverensstammelse med ISO 4871: Maskens A-viktade
ljudeffektniva ar 21 dBA, med osakerhet pa 3 dBA. Maskens
A-viktade ljudtrycksniva pa ett avstdnd om 1 m ar 13 dBA,
med osakerhet pa 3 dBA.

Miljéforhallanden Drifttemperatur: +5 °C till +40°C
Luftfuktighet vid drift: 15 % till 95 % ej kondenserande
Temperatur vid forvaring och transport: -20°C till +60°C
Forvarings- och transportluftfuktighet: upp till 95 % relativ
luftfuktighet, ej kondenserande.

Bruttomatt 590 mm (H) x 149 mm x (B) x 30 mm (D)

Fardigmonterad mask med kort slang (utan huvudband)

Instéliningsalternativ for For S9: Valj "Kuddar”.

mask For andra apparater: Valj 'SWIFT' (om tillgénglig), valj
annars '"MIRAGE' som maskalternativ.

0bs! Tillverkaren férbehdller sig rétten att andra dessa specifikationer utan foregdende
meddelande.

Forvaring

Se till att masken &r ordentligt rengjord och torr innan den forvaras fér en langre period.
Forvara masken pa en torr plats skyddad mot direkt solljus.

Kassering

Masken och forpackningen innehaller inga farliga @mnen och kan sléngas tillsammans
med vanligt hushallsavfall.

Symboler
Foljande symboler kan visas pa produkten eller férpackningen:
ﬂ._.'\\l .
KK /) Naskuddmask Atervinningsbart polypropen

FP

@ Storlek — Extra small e Storlek — Small
m Storlek — Medium o Storlek — Large
Importor Medicinteknisk produkt



Latex?  Tillverkas ej med naturligt gummilatex

Se symbolforklaring pa ResMed.com/symbols.

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentrattigheter i EU-direktiv 1999/44/EG och i respektive
nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som séljs inom den Europeiska unionen.

Svenska
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DANSK
AirFit™ P10

Neesepudesystem

Det glaeder os, at du har valgt AirFit P10. Dette dokument indeholder
brugervejledningen til maskerne AirFit P10 og AirFit P10 for Her, som
samlet set vil blive kaldt AirFit P10 i denne vejledning. AirFit P10 har bla
hovedstrop, mens AirFit P10 for Her har lyserad hovedstrop.

Sadan bruges denne vejledning

Hele vejledningen skal lzeses, inden masken tages i brug. Se billederne
forrest og bagest i guiden, nar du felger anvisningerne.

Tilsigtet anvendelse

AirFit P10 kanaliserer luftstrammen til en patient pa en ikke-invasiv made

fra et apparat, der giver positivt luftvejstryk (PAP), som f.eks. et CPAP-

apparat (kontinuerligt positivt luftvejstryk) eller et bilevel-apparat.

Airfit P10 er:

e beregnet til patienter (> 30 kg), som har faet ordineret positivt
luftvejstryk

e beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i hjiemmet og til
genanvendelse til flere patienter i et hospitals-/institutionsmilje.

Kliniske fordele

De kliniske fordele ved ventilerede masker er den effektive behandling,
der sker mellem behandlingsenhed og patienten.

Tilsigtet patientgruppe/medicinske tilstande

Obstruktive lungesygdomme (f.eks. kronisk obstruktiv lungesygdom),
restriktive lungesygdomme (f.eks. sygdomme i lungeparenkymet,
sygdomme i thoraxveeggen, neuromuskuleere sygdomme), sygdomme i
det centrale respiratoriske drev, obstruktiv sevnapne (OSA) og Obesity
Hypoventilationsyndromet (OHS).

Dansk
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/\ GENERELLE ADVARSLER

Brugere, der ikke er i stand til selv at fijerne masken, ma kun bruge
den under opsyn af kvalificeret personale. Det er muligt, at
masken ikke egner sig til patienter, der er disponeret for
aspiration.

Lufthullet ma ikke veere blokeret.

Masken bgr kun anvendes med CPAP- eller bilevel-apparater, der
er anbefalet af en leege eller respirationsterapeut.

Masken bgr ikke bruges, medmindre der er teendt for apparatet.
Efter tilpasning af masken bgr det sikres, at apparatet blaeser luft.
Forklaring: CPAP- og bilevel-apparatet er beregnet til brug med
specielle masker (eller studser), som har udluftningshuller, sa der
konstant stremmer luft ud af masken. Nar der er taendt for
apparatet, og det fungerer, som det skal, leder ny luft fra
apparatet den udandede luft ud gennem maskens huller. Nar
apparatet derimod ikke er i gang, vil der ikke blive leveret
tilstraekkelig frisk luft gennem masken, og den udandede luft kan
blive indandet igen. Genindanding af udandet luft i mere end
nogle fa minutter kan i visse tilfselde medfgre kvaelning. Dette
geelder for de fleste typer CPAP-apparater eller bilevel-apparater
(apparater med to niveauer).

Fglg alle forholdsregler ved anvendelse af supplerende ilt.

Der skal slukkes for ilttilfgrslen, nar CPAP- eller bilevel-apparatet
ikke er i drift, sdledes at ubrugt ilt ikke akkumuleres i CPAP- eller
bilevel-apparatet og skaber risiko for brand.

IIt nzerer forbraending. Nar der anvendes ilt, ma der hverken ryges
eller veere aben ild i neerheden. Der ma kun brugesiilti
velventilerede rum.

Ved tilfgrsel af en fast meengde supplerende ilt varierer den
inhalerede iltkoncentration afhaengigt af trykindstillinger,
patientens vejrtreekningsmgnster, masken, anvendelsesstedet og
laekagegraden. Denne advarsel geelder for de fleste typer CPAP-
apparater eller bilevel-apparater (apparater med to niveauer).De
tekniske specifikationer for masken er angivet, sa behandleren kan
kontrollere, at masken er kompatibel med CPAP- eller bilevel-
apparatet. Hvis udstyret anvendes uden for specifikationerne eller
sammen med inkompatible apparater, er der mulighed for, at
masken ikke slutter teet og ikke er sa behagelig at have pa3, at
optimal behandling ikke kan opnas, og at lsekage eller variation i



lzekagegraden har en negativ indflydelse pa CPAP- eller bilevel-
apparatets funktion.

o Afbryd brugen af masken, hvis der er NOGEN SOM HELST
bivirkning ved at bruge den, og sgg hjeelp hos laegen eller
sgvnterapeuten.

e Brug af en maske kan medfgre gmhed i teender, gummer og keebe
og forveerre eksisterende tandproblemer. Kontakt leegen eller
tandlzegen, hvis der opstar symptomer.

e Som med alle masker kan en vis genindanding forekomme ved
lave CPAP-tryk.

e Der henvises til oplysninger om indstillinger og drift i
vejledningen til CPAP- eller bilevel-apparatet.

e Masken er ikke beregnet til anvendelse sammen med
forstgvermedikamenter i luftvejen til masken/slangen.

e Fjern al emballage, fgr masken tages i brug.

Bemazerk: Alle alvorlige haendelser, der indtreeffer i forbindelse med dette
apparat, skal rapporteres til ResMed og den relevante myndighed i dit
land.

Brug af masken

Nar masken bruges sammen med ResMed CPAP- eller bilevel-apparater,

der har maskeindstillingsmuligheder, henvises der til valgmulighederne i

afsnittet Tekniske specifikationer i denne brugervejledning.

For en fuldsteendig liste over apparater, der er kompatible med denne

maske, henvises til listen pa ResMed.com/downloads/masks.

Noter:

e Denne maske er ikke kompatibel med apparaterne ResMed AutoSet
CS™ 2 og VPAP™ Adapt SV.

e SmartStart vil maske ikke fungere effektivt, hvis denne maske bruges
sammen med visse CPAP- eller bilevel-apparater, der har denne
funktion.

e Hvis du oplever terhed eller irritation i naesen, anbefales det, at du
bruger en fugter.

Dansk 3



Tilpasning

1.

Hold puderne vaek fra naesen, og serg for, at pudesterrelsen (f.eks. M)
med meerkerne i venstre (L) og hgjre (R) side vender korrekt mod dig,
og fer derefter neesepuderne ind i neeseborene (L ind i venstre
naesebor, R ind i hejre neesebor). Treek hovedbandet over hovedet ved
at holde det nederste band og streekke det rundt om bagsiden af
hovedet. Det gverste band skal sidde behageligt pa toppen af
hovedet.

Gode rad! Der er forhgjede logoer oven pa rammen, s& du meerke,
hvilken side der skal vende opad, nér du tilpasser i marke.

Flyt masken veek fra ansigtet, og seet den tilbage for at f& en behagelig
pasform. Serg for, at nsesepuderne sidder godt ind i neeseborene med
begge puder placeret pa hgjkant.

Slut til sidst enden af maskeslangen til apparatets luftslange. Masken
sidder nu, som den skal, og er klar til brug. Nar apparatet kerer, ber
der kunne meerkes en let luftstrem gennem lufthullet. For at inspicere
lufthullet placeres en finger teet pd, men ikke over hele lufthullets
omrade.

Justering

For at afhjeelpe eventuelle leekager skal du justere hovedbéandet ved at
treekke hovedbandet gennem spaendet. Juster kun tilstraekkeligt til en
komfortabel forsegling, og overstram ikke. Det kan vaere ngdvendigt at
justere hovedbandet, da det streekker sig over tid.

Fjernelse

For at tage maskesystemet af skal du ved hjeelp af splitbandet treekke
masken og hovedbéndet op over hovedet.

Demontering

1. Hold everst p4 maskeslangen, og klem og treek puderne vk fra
maskerammen.

2. Tag hovedbandet af stabilisatoren ved at treekke i endedzekslet for at
fa adgang til knaphullet.

3. Skub hovedbéandet af enden af stabilisatoren.



Samling

1.

Med den gra side udad fares hver ende af hovedbandet over
stabilisatorerne gennem knaphullerne. Fastger ved at vikle enden af
hvert band op og rundt om knudepunkterne. Hold fast i splitbdndene,
og treek hovedbandet af stabilisatoren for at sikre, at det sidder godt
fast omkring knudepunkterne. Serg for, at hovedbandet ikke er snoet.
Fastger puderne til maskerammen ved at indseette den gverste og den
nederste klemme i de rette riller (den korte klemme i den gverste rille,
den laengere klemme i den nederste rille) pa maskerammen. Masken
er nu samlet igen.

Serg for, at de indre veegge af naesepuderne ikke sammenpresses
eller foldes sammen. Hvis det sker, skal du klemme hver neesepude,
sa den vender tilbage til den korrekte form.

Renggring af masken i hjemmet

Masken og hovedbandet méa kun forsigtigt vaskes i hdnden. Maskens
lufthul kan misfarves med tiden pga. stev. Felg rengeringsinstruktionerne
i denne vejledning for at opretholde maskens ydeevne og sikkerhed.

/\ ADVARSEL

Fglg altid renggringsvejledningerne og brug mild seebe. Nogle
renggringsmidler kan beskadige masken, dens dele og deres funktion
eller efterlade skadelige restdampe, der kan inhaleres, hvis der ikke
skylles grundigt.

/\ FORSIGTIG

Hvis der er nogen form for synlig skade pa en systemdel (revner,
krakeleringer, rifter osv.), skal delen kasseres og udskiftes med en
ny.

Undga at slutte fleksible PVC-produkter (f.eks. PVC-slanger)
direkte til nogen del af masken. Fleksibel PVC indeholder
bestanddele, der kan beskadige maskematerialerne og bevirke, at
komponenterne revner eller gar i stykker.

Nar masken tilpasses, ma hovedbandet ikke overspaendes, da
dette kan resultere i redmedannelse pa huden, eller at der opstar
sar omkring maskens pude.

Hovedbandet ma ikke stryges, da materialet er varmefglsomt og
vil blive beskadiget.
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Daglig/efter hver brug:
e Adskil puderne fra rammen som anvist i adskillelsesanvisningerne.

e Renger de adskilte maskedele grundigt (bortset fra hovedbéandet) ved
forsigtigt at skrubbe dem med varmt vand (ca. 30 °C) og mild saebe.

o Naturlige fedtstoffer fra ansigtet ber fjernes fra puderne efter brug, for
at masken kan slutte sa teet som muligt.

e Anvend en bled berste til rengering af lufthullet.

o Inspicér hver enkelt del, og vask dem igen, hvis det er ngdvendigt, sa
de er helt rene.

e Skyl alle delene grundigt med rent drikkevand, og lad dem terre pé et
sted, hvor de ikke udseettes for direkte sollys.

e Nar alle delene, inklusiv lufthullet, er tarre, samles de som anvist i
samlingsinstruktionerne.

Hver uge:

e Laeg hovedbandet i bled i varmt vand med mild, flydende seaebe.

e Handvask hovedbandet med en bled berste.

e Skyl hovedbéandet grundigt under rindende vand.

e Lad hovedbéndet luftterre uden for direkte sollys.

Behandling af masken mellem hver patient

Behandl masken mellem hver patient. Genbehandlingsvejledninger findes
pa ResMed.com/downloads/masks.

Fejlfinding

Problem/mulig arsag Lasning

Puderne slutter ikke helt teet, eller masken er ubehagelig at have pa eller giver
rode maerker

Puderne sidder maske ikke Kontroller, at naesepuderne meerket venstre (L) og hajre

rigtigt, eller er ikke korrekt (R) er isat korrekt (L i venstre neesebor, R i hgjre

tilpasset, eller hovedbandet er  naesebor). Falg omhyggeligt tilpasningsinstruktionerne.

maske tilpasset forkert. Indstil hovedbandet igen for at sikre, at det sidder
behageligt.

Den indvendige placering af en  Klem pudesiderne for at Igsne den indvendige veeg.
af puderne eller begge puderne  Den korrekte position er vist i samlingsinstruktionerne.
er ikke korrekt.



Problem/mulig arsag Lasning

Pudernes starrelse er forkert. Tal med leegen om det.
Puderne kan veere snavsede. Rens puderne ifglge instruktionerne.
Hovedbandet er for lgst. Juster hovedbéndet ved at traekke hovedbandet

gennem spaendet. Juster kun tilstreekkeligt til en
komfortabel forsegling, og overstram ikke. Det kan
veere ngdvendigt at justere hovedbéndet, da det
straekker sig over tid.

Lufthullet er blokeret eller Brug en blgd barste, hvis lufthullet skal renses.

snavset/misfarvet. Lufthullet kan blive misfarvet med tiden, og dette er
ikke et sikkerhedsmeessigt problem. Falg
renggringsinstruktionerne i denne vejledning for at
opretholde maskens ydeevne og sikkerhed.

Lufthullet er vadt. Sarg for, at lufthullet er tort efter rengering og i
tilfeelde af starre kondensering.

Masken er for stgjende

Masken er samlet forkert. Skil masken ad, og saml den igen i overensstemmelse
med instruktionerne.
Systemet laekker luft. Tilpas masken igen, eller flyt den lidt. Juster

hovedbandet. Kontroller, at masken er samlet korrekt.

Tekniske specifikationer

Tryk/flow-kurve Masken har passiv ventilation for at beskytte mod
genindanding. Flowhastigheden via ventilationsabningerne
kan variere pga. forskelle ved fremstilling.

80 Tryk Flow
=z & (cmH0)  (I/min.)
£ — 4 20
E ki / 8 29
2
2 ol—T"1 16 13
: 20 19

0 4 B 8 10 12 14 16 18 20

Masketryk (cm H;,O)
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Oplysninger om dedrum  Fysisk dedrum er maskens tomme volumen op til enden af
drejestudsen. Ved brug af puder i starrelse Large er
dedrummet 123 ml.

Behandlingstryk 41 20 cm H20

Modstand Fald i malt tryk (nominelt)
ved 50 I/min.: 0,4 cm H20
ved 100 I/min.: 1,4 cm H20

Lyd ANGIVNE PAR AF VARDIER FOR ST@J i overensstemmelse
med IS0 4871. Maskens A-veegtede lydeffektniveau er
21 dBA med en usikkerhed pa 3 dBA. Maskens A-vaegtede
lydtryksniveau i en afstand af 1 m er 13 dBA med en
usikkerhed pa 3 dBA.

Miljeforhold Driftstemperatur: +5 til +40 °C
Driftsfugtighed: 15 % til 95 % ikke-kondenserende
Temperatur under opbevaring og transport: -20 °C til +60 °C
Opbevarings- og transportfugtighed: op til 95 % relativ
fugtighed, ikke-kondenserende

Udvendige mal 590 mm (H) x 149 mm (B) x 30 mm (D)
Masken samlet med kort slangetilbeher (uden hovedband)
Maskens Ved S9: Veelg "Pillows"

indstillingsmuligheder ~ Ved andre apparater: Veelg "SWIFT" (hvis muligt). Ellers
vaelg "MIRAGE" som maskevalgmulighed.

Bemaerk: Producenten forbeholder sig ret til at aendre disse specifikationer uden varsel.

Opbevaring

Serg for, at masken er helt ren og ter, fer den opbevares i l&engere tid. Opbevar masken pa
et tart sted, hvor den ikke udsaettes for direkte sollys.

Bortskaffelse

Denne maske og emballagen indeholder ingen farlige stoffer og kan bortskaffes med
husholdningsaffaldet.



Symboler

Felgende symboler kan forekomme pé produktet eller pakningen:

3 Naesepudemaske Polypropylen genanvendeligt
PP
Storrelse — Extra small e Starrelse — Small
Starrelse — Medium o Starrelse — Large

Importgr Medicinsk apparat

Latex?  Ikke lavet af naturgummilatex

Se symbolordliste pa ResMed.com/symbols.

Forbrugergaranti

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder iht. EU-direktiv 1999/44/EF og de respektive
nationale love i EU ang. produkter, der selges i EU.
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NORSK
AirFit™ P10

Neseputesystem

Takk for at du valgte AirFit P10. Dette dokumentet inneholder
bruksanvisninger for AirFit P10 og AirFit P10 for Her, som samlet omtales
som AirFit P10 i denne handboken. AirFit P10 har bld hodestropper mens
AirFit P10 for Her, med rosa hodestropper.

Bruke denne veiledningen

Les hele veiledningen fer bruk. Nar du felger anvisningene, mé du handle
i samsvar med bildene pa forsiden og baksiden av veiledningen.

Tiltenkt bruk

AirFit P10 kanaliserer luftstram ikke-invasivt til en pasient fra et PAP-
apparat (positivt luftveistrykk), som et CPAP-apparat (kontinuerlig positivt
luftveistrykk) eller bilevel-apparat.

AirFit P10:

e skal brukes av pasienter (>30 kg) som positivt luftveistrykk er
foreskrevet for

e er beregnet pa gjenbruk pd samme pasient i hiemmemiljg og gjenbruk
pa flere pasienter i sykehus-/institusjonsmilje.

Kliniske fordeler

Den kliniske fordelen med ventilerte masker er a levere effektiv
behandling fra et behandlingsapparat til pasienten.

Tiltenkt pasientgruppe / medisinske forhold

Obstruktiv lungesykdom (f.eks. kronisk obstruktiv lungesykdom),
restriktive lungesykdommer (f.eks. lungeparenkymsykdommer,
brystveggsykdommer, nevromuskuleere sykdommer), svikt i sentral
respirasjonsstyring, obstruktiv sevnapné (OSA) og adipositas
hypoventilasjonssyndrom (OHS).

Norsk 1



/\ GENERELLE ADVARSLER

Masken ma brukes under kvalifisert tilsyn hvis brukeren ikke selv
kan ta av seg masken. Det er ikke sikkert at masken egner seg for
pasienter som er predisponert for aspirasjon.

Det ma ikke stenges for ventileringsapningen.

Denne masken skal kun brukes med CPAP- eller bilevel-apparater
som er anbefalt av en lege eller &ndedrettsterapeut.

Masken skal ikke brukes med mindre apparatet er slatt pa. Nar
masken sitter pa, ma du forsikre deg om at apparatet blaser luft.
Forklaring: CPAP- og bilevel-apparatene er beregnet pa a brukes
sammen med spesielle masker (eller koblinger) som har
ventilasjonsapninger som gjgr at luften hele tiden strammer ut av
masken. Nar apparatet er slatt pa og fungerer som det skal,
presser den nye luften fra apparatet den utandede luften ut
gjennom maskens ventilasjonsapning. Nar apparatet ikke er i
bruk, tilfgres derimot ikke nok frisk luft gjennom masken, og
utandet luft kan derfor pustes inn pa nytt. Gjeninnanding av
utandet luft i mer enn noen minutter kan i noen tilfeller fgre til
kvelning. Dette gjelder for de fleste modeller av CPAP-apparater
eller bilevel-apparater.

Fglg alle forholdsregler ved bruk av tilleggsoksygen.
Oksygentilfgrselen ma slas av nar CPAP- eller bilevel-apparatet
ikke er i bruk, slik at ubrukt oksygen ikke akkumuleres i apparatet
og utgjgr en brannfare.

Oksygen stgtter forbrenning. Oksygen skal ikke brukes under
rgyking eller i neerheten av apen ild. Oksygentilfgrselen skal bare
brukes i godt ventilerte rom.

Med en fast flowhastighet for tilfgrt oksygen vil den innandede
oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig av trykkinnstillingene,
pasientens andedrettsmgnster, valg av maske, plassering og
lekkasjegrad. Dette gjelder for de fleste modeller av CPAP- eller
bilevel-apparater.De tekniske spesifikasjonene for masken er for at
legen din skal kontrollere at de er kompatible med CPAP- eller
bilevel-apparatet. Ved bruk utenfor spesifikasjonene eller med
inkompatibelt utstyr, kan forseglingen og komforten til masken bli
svekket slik at optimal behandling ikke oppnas, og lekkasjer eller
variabel lekkasjegrad kan pavirke CPAP- eller bilevel-apparatets
funksjon.



e Avslutt bruken av masken hvis du har NOEN SOM HELST
negative reaksjoner ved bruk av masken og be legen eller
sgvnterapeuten om rad.

e Bruk av masken kan fgre til sarhet i tenner, gomme eller kjeve,
eller kan forverre et eksisterende tannhelseproblem. Hvis det
oppstar symptomer, bgr du ta kontakt med lege eller tannlege.

e Som med alle masker kan det oppsta noe gjeninnanding ved lave
CPAP-trykk.

e Seihandboken for CPAP- eller bilevel-apparatet for mer
informasjon om innstillinger og bruk.

o Masken er ikke beregnet pa bruk samtidig med forstgvermedisin
som er i luftbanen til masken/slangen.

e Fjern all emballasje fgr du begynner a bruke masken.

Merk: For alvorlige hendelser som oppstar i tilknytning til denne enheten
— disse ber rapporteres til ResMed og den vedkommende myndigheten i
landet ditt.

Slik bruker du masken

Nér du bruker masken sammen med et ResMed CPAP- eller bilevel-
apparat som har alternative maskeinnstillinger, se de tekniske
spesifikasjonene i denne brukerveiledningen for maskevalgalternativer.
Du finner en full liste med kompatible enheter for denne masken under
Kompatibilitetsliste for maske/enhet pa
www.resmed.com/downloads/masks.

Merknader:

e Denne masken er ikke kompatibel for bruk med ResMed AutoSet
CS™ 2- og VPAP™ Adapt SV-apparater.

e SmartStart fungerer kanskje ikke effektivt nar du bruker denne
masken med bestemte CPAP- eller bilevel-apparater som har denne
funksjonen.

e Hvis du blir terr i eller far irritasjon i nesen, anbefaler vi at du bruker en
fukter.
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Tilpasning

1. Hold putene borte fra nesen, og pase at indikatorene for putestorrelse
(f.eks. M) og for venstre (L) og hayre (R) vender riktig vei mot deg, og
for deretter neseputene inn i neseborene (L inn i venstre nesebor, R
inn i hayre nesebor). Trekk hodestroppene over hodet ditt ved & holde
den nedre stroppen og strekke den rundt bakhodet ditt. Den evre
stroppen skal sitte behagelig everst pa hodet ditt.

Tips! @Qverst pd rammen er det hevede logoer, sa du kan kjenne hva
som er riktig vei nar du setter pd masken i merket.

2. Trekk masken bort fra ansiktet ditt og fer den deretter tilbake slik at
den sitter behagelig. Kontroller at neseputene sitter godt i neseborene
med begge putene vendt oppover.

3. Koble til sist enden av maskeslangen til apparatets luftslange. Masken
er na tilpasset og klar til bruk. Nar apparatet er pa, skal det kjennes en
lett bris gjennom ventileringsépningen. Ventileringsapningen
kontrolleres ved a fere en finger naert, men ikke over hele
ventileringsadpningsomrédet.

Justering

For a fikse lekkasjer fra masken, juster hodestroppene ved & trekke
stroppen gjennom spennen. Juster kun nok for en komfortabel forsegling
og ikke stram for mye. Det er mulig du mé juster hodestroppene, da de
utvider seg over tid.

Fjerning

Maskesystemet tas av ved a ta tak i de delte stroppene og trekke masken
og hodestroppene over hodet ditt.

Demontering

1. Mens du holder toppen av maskeslangen, klemmer du sammen og
trekker putene vekk fra maskerammen.

2. Hekt av hodestroppene fra stabilisatoren ved & trekke i endedekselet
sa knapphullet vises.

3. Skyv hodestroppene av enden pé stabilisatoren.



Montering

1. Med den gra siden vendt utover, setter du hver ende av
hodestroppene over stabilisatorene gjennom knappehullene. Fest ved
& tvinne hver stroppende opp og rundt nodene. Mens du holder de
delte stroppene, trekker du hodestroppene bort fra stabilisatoren for a
sikre at de sitter stramt rundt nodene. Kontroller at hodestroppene
ikke er tvunnet.

2. Fest putene til maskerammen ved & tree de gvre og nedre klemmene
inn i de riktige sporene (kortere klemme i gverste spor, lengre klemme
i nederste spor) p&d maskerammen. Masken er nd montert igjen.

3. Kontroller at de indre veggene av neseputene ikke er sammenklemt
eller har falt sammen. Hvis de er det, skal du klemme pa hver av
neseputene slik at de gar tilbake til riktig form.

Rengjgring av masken hjemme

Masken og hodestroppene skal bare vaskes varsomt for hand. Maskens
ventileringsapning kan misfarges over tid pa grunn av stev. Felg
rengjeringsanvisningene i denne veiledningen for & opprettholde maskens
ytelse og sikkerhet.

/\ ADVARSEL

Fglg alltid rengjgringsanvisningene og bruk mild sape. Noen
rengjgringsprodukter kan vaere skadelige for masken, dens deler og
funksjon, og kan avgi damp som er skadelig a puste inn hvis masken
ikke skylles godt nok.

/\ FORSIKTIG

e Hvis noen komponent i systemet er synlig forringet (har sprekker,
misfarging, rifter osv.), skal komponenten kasseres og skiftes.

e Unnga & koble bgyelige PVC-produkter (for eksempel PVC-
slanger) direkte til noen del av masken. Bgyelig PVC inneholder
elementer som kan veere skadelige for maskens materialer og kan
fare til sprekker eller skade pa komponenter.

e Nar masken tilpasses, ma du ikke stramme hodestroppene for
mye, da det kan fgre til rgd hud eller sar rundt maskeputen.

e Hodestroppene ma ikke strykes, da materialet er varmesensitivt
og vil bli skadet.
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Hver dag / etter hver bruk:
e Demonter putene fra rammen i henhold til demonteringsanvisningene.

e Rengjer grundig de atskilte maskekomponentene (unntatt
hodestroppene), ved & skrubbe dem varsomt i omtrent 30 °C varmt
mildt sapevann.

o Ansiktsfett og -olje ma fjernes fra putene etter bruk for a sikre best
mulig maskeforsegling.

e Bruk en myk berste til 4 rengjere ventilen.

o Kontroller hver komponent og vask om nedvendig pa nytt til du ser at
komponentene er rene.

o Skyll alle komponentene godt i vann fra springen (drikkevannskvalitet),
og la dem luftterke uten at de utsettes for direkte sollys.

e Nar alle komponenter, inkludert ventildpningen, er terre, monteres de
igjen i henhold til monteringsanvisningene.

Ukentlig:

e Legg hodestroppene i blgt i varmt vann og en mild rengjeringsveeske.

e Vask hodestroppene for hdnd med en myk berste.

o Skyll hodestroppene godt under rennende vann.

e La hodestroppene luftterke, men unngé direkte sollys.

Reprosessering av masken mellom pasienter

Reprosesser denne masken mellom bruk av flere pasienter. Du finner
instruksjoner for reprosessering pa ResMed.com/downloads/masks.

Feilsgking

Problem / mulig arsak Lasning

Putene tetter ikke ordentlig, masken er ukomfortabel eller gir rede merker

Putene kan sitte feil eller veere feil Kontroller at neseputene med indikatorer for

justert, eller hodestroppene kan veere venstre (L) og heyre (R) er satt riktig inn (L inn i

feil tilpasset. venstre nesebor, R inn i hayre nesebor). Falg
tilpasningsanvisningene ngye. Juster
hodestroppene pa nytt for & sikre at de sitter
behagelig.

Feil innerveggposisjon for en av putene  Klem putesidene for 4 frigjare den indre

eller begge. veggen. Den korrekte posisjonen framgar i

monteringsanvisningene.



Problem / mulig &rsak

Lasning

Putene har feil starrelse.
Putene kan veere skitne.
Hodestroppene er for lgse.

Ventileringsépningen er blokkert eller
skitten/misfarget.

Ventileringsapningen er vét.

Maske for stayende
Systemet er feil satt sammen.

Systemet lekker luft.

Radfer deg med klinikeren.
Rengjar putene etter anvisningene.

Juster hodestroppene ved & trekke stroppene
gjennom spennen. Juster kun nok for en
komfortabel forsegling og ikke stram for mye.
Det er mulig du mé juster hodestroppene, da
de utvider seg over tid.

Hvis ventilerings&pningen ma rengjares, skal
du bruke en barste med myk bust.
Ventileringsdpningen kan misfarges over tid,
og dette er ikke noe sikkerhetsproblem. Falg
rengjeringsanvisningene i denne veiledningen
for & opprettholde maskens ytelse og sikkerhet.
Kontroller at ventilerings&pningen har tarket

etter rengjering og ved store mengder
kondensering.

Demonter masken, og sett den sammen igjen
ifglge anvisningene.

Tilpass eller endre plasseringen til masken.
Juster hodestroppene. Kontroller at masken er
riktig satt sammen.

Norsk 7



Tekniske spesifikasjoner

Trykk-flow-kurve

Masken har passiv ventilasjon for & hindre gjeninnanding av
brukt luft. Ventilasjonsflowhastigheten kan variere som falge
av produksjonsvariasjoner.

Dgdromsinformasjon
Behandlingstrykk

Motstand

Lyd

Miljgbetingelser

Bruttodimensjoner

Maskens
innstillingsalternativer

E Trykk Flow

E o {(cmH,0)  (I/min)

B 50| —_— 4 20

2 4l T 8 29
"

;ﬁ ol e 12 37

F LT v @

i 20 49

8 101

£ 4 [ 8 10 12 14 6 18 20

s

Masketrykk (cm H,0)
Fysisk dgdrom er det tomme volumet i masken opptil enden av
svivelen. Nar du bruker puter i starrelse Large er det 123 ml.
4 1il 20 cm Hz0
Malt trykkfall (nominelt)
Ved 50 I/min: 0,4 cm H20
Ved 100 I/min: 1,4 cm H,0
ERKLZRTE DOBLE ST@YUTSLIPPSVERDIER i henhold til
IS0 4871. Maskens A-vektede lydeffektniva er 21 dBA, med en
usikkerhet pa 3 dBA. Maskens A-vektede lydtrykkniva ved en
avstand pa 1 mer 13 dBA, med en usikkerhet pa 3 dBA.
Brukstemperatur: +5 °C til +40°C
Bruksfuktighet: 15 % til 95 % ikke-kondenserende
Temperatur under oppbevaring og transport: -20°C til +60°C
Luftfuktighet under oppbevaring og transport: opp til 95 %
relativ luftfuktighet ikke-kondenserende
590 mm (H) x 149 mm (B) x 30 mm (D)
Maske fullstendig satt sammen med enhet med kort slange
(ingen hodestropper)
For S9: Velg «Puter»
For andre enheter: Velg «SWIFT» (hvis tilgjengelig). Velg
ellers «MIRAGE» som maskealternativ.

Merk: Produsenten forbeholder seg retten til & forandre disse spesifikasjonene uten

varsel.



Oppbevaring

Pése at masken er grundig rengjort og terr far du oppbevarer den i et lengre tidsrom.
Oppbevar masken pé et tort sted uten direkte sollys.

Avhending

Denne masken og emballasjen inneholder ingen farlige stoffer og kan kasseres sammen
med vanlig husholdningsavfall.

Symboler
Felgende symboler kan finnes pa produktet eller emballasjen:
T
Neseputemaske Polypropylen som kan gjenvinnes
PP

ﬁttsrr]r)else - extra small (ekstra e Starrelse - small (liten)

Starrelse - medium o Starrelse - large (stor)

Importar Medisinsk apparat

Latex?  Ikke laget med naturgummilateks

Se symboloversikt pa ResMed.com/symbols.

Forbrukergaranti

ResMed vedkjenner seg alle kunderettigheter som er gitt under EU-direktiv 1999/44/EU og
de respektive nasjonale lovene innenfor EU nar det gjelder produkter som selges innenfor
EU.
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SUOMI
AirFit™ P10

Sierainmaski

Kiitos, etta valitsit kayttdosi AirFit P10 -maskin. Tassa on kdyttoohjeet
AirFit P10 - ja AirFit P10 for Her -maskeille, joista kdytetaan tassa
kayttdohjeessa yhteisnimitysta AirFit P10. AirFit P10 -maskissa on sininen
padremmi ja AirFit P10 for Her -maskissa vaaleanpunainen paaremmi.

Taman kayttoohjeen kaytto

Lue koko kayttdohje ennen kuin alat kdyttdd maskia. Katso ohjeita
lukiessasi kayttoohjeen alussa ja lopussa olevia kuvia.

Kayttotarkoitus

AirFit P10 -maski ohjaa ilmavirtauksen noninvasiivisesti potilaalle
hengitysteiden ylipainehoitoa (PAP) antavalta laitteelta, kuten jatkuvaa
ylipainehoitoa (CPAP) antavalta laitteelta tai kaksoispainelaitteelta.

AirFit P10 on tarkoitettu:

o kaytettavaksi potilaille (> 30 kg), joille on maaratty hengitysteiden
ylipainehoito

e saman potilaan toistuvaan kdyttodn kotioloissa ja useamman potilaan
toistuvaan kayttoon sairaalassa/hoitolaitoksessa.

Kliiniset hyodyt

lIma-aukollisten maskien kliininen hy&ty perustuu siihen, etta niité
kayttéden potilas saa hoitolaitteelta hoitoa tehokkaasti.

Potilaat/sairaudet, joiden hoitoon maski on
tarkoitettu

Obstruktiiviset keuhkosairaudet (esim. keuhkoahtaumatauti), restriktiiviset
keuhkosairaudet (esim. keuhkoparenkyymisairaudet, rintakehadn sairaudet,
neuromuskulaariset sairaudet), sentraaliset hengityksen saatelyn hairict,
obstruktiivinen uniapnea ja obesiteetti-hypoventilaatio-oireyhtymé (OHS).
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/\ YLEISET VAROITUKSET

Maskia on kaytettava patevassa valvonnassa, jos kayttaja ei pysty
itse ottamaan maskia pois kasvoiltaan. Maski ei ehka sovi
sellaisten potilaiden kayttoon, joilla on aspiraation riski.
Poistoilma-aukko on pidettava avoimena.

Maskia tulee kayttaa vain yhdessa laakarin tai hengityshoitajan
suosittelemien CPAP- tai kaksoispainelaitteiden kanssa.

Maskia saa kayttaa vain, kun laite on paalla. Kun maski on laitettu
kasvoille, on varmistettava, etta laite puhaltaa ilmaa. Selitys:
CPAP- ja kaksoispainelaitteiden kanssa on tarkoitus kayttaa
erikoismaskeja (tai -liittimia), joissa olevien ilmareikien kautta ilma
paasee virtaamaan jatkuvasti ulos maskista. Kun laite on paalla ja
toimii oikein, laitteesta tuleva ilma saa uloshengitetyn ilman
virtaamaan pois maskin ilmareikien kautta. Jos laite ei ole paalla,
maskin kautta tulee lilan vahan raikasta ilmaa, ja potilas saattaa
hengittaa uudelleen uloshengitysilmaa. Jos potilas hengittaa
uloshengitettya ilmaa uudelleen muutamaa minuuttia kauemmin,
hén voi joissain olosuhteissa tukehtua. Tama koskee useimpia
CPAP- tai kaksoispainelaitemalleja.

Noudata kaikkia varotoimia, kun kaytat lisdhappea.

Hapen virtaus on laitettava pois paalta, kun CPAP- tai
kaksoispainelaite ei ole kdynnissa, jotta virtaavaa happea ei
paasisi kertymaan laitteen kotelon sisaan eika aiheutuisi tulipalon
vaaraa.

Happi edesauttaa palamista. Happea ei saa kayttaa tupakoitaessa
tai avotulen laheisyydessa. Kayta lisahappea vain hyvin
ilmastoiduissa tiloissa.

Lisdhapen kiintedlla virtausnopeudella sisddnhengitysilman
happipitoisuus vaihtelee paineasetuksista, potilaan
hengitystavasta, valitusta maskista, happiliitdntakohdasta ja
ilmavuodon maarasta riippuen. Tama varoitus patee useimpiin
CPAP- tai kaksoispainelaitetyyppeihin.Maskin tekniset tiedot ovat
laakaria varten, jotta han voi tarkistaa, ettd ne ovat yhteensopivat
kaytettavan CPAP- tai kaksoispainelaitteen kanssa. Jos maskia
kaytetaan ohjeista poikkeavalla tavalla tai muiden kuin
yhteensopivien laitteiden kanssa, maskin tiiviys ja mukavuus
voivat karsia, hoito ei ole parasta mahdollista ja ilmavuoto tai sen
maaran vaihtelut voivat vaikuttaa CPAP- tai kaksoispainelaitteen
toimintaan.



e Lopeta taman maskin kaytto, jos sen kayttamisesta aiheutuu
MIKA TAHANSA haitallinen reaktio, ja ota yhteytta sinua
hoitavaan laékariin tai hoitohenkilokuntaan.

e Maskin kaytosta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai
leukaan, tai se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenneita
ongelmia. Mikéli oireita esiintyy, kysy neuvoa laékarilta tai
hammaslaakarilta.

o Tata maskia, kuten kaikkia maskeja kaytettdessa voidaan joutua
hengittdamaan jonkin verran uloshengitysilmaa alhaisilla CPAP-
paineilla.

o Katso asetuksia ja kayttoa koskevat tiedot CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kayttéohjeesta.

o Maskia ei ole tarkoitettu kaytettavaksi samanaikaisesti
sumutinlaakityksen kanssa, joka on liitetty maskin/hengitysletkun
ilmankiertoon.

e Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kdyttaa maskia.

Huomautus: Mikéli laitteeseen liittyen ilmenee vakavia tilanteita, niistd on
raportoitava ResMedille ja kunkin maan asianomaiselle viranomaiselle.

Maskin kaytto

Kun kéaytat maskia ResMedin CPAP- tai kaksoispainelaitteen kanssa, jossa

on maskinvalintatoiminto, katso maskinvalinta-vaihtoehdot tdman

kayttdohjeen Tekniset tiedot -kohdasta.

Taydellisen luettelon tdman maskin kanssa yhteensopivista laitteista ndet

valitsemalla osoitteessa ResMed.com/downloads/masks vaihtoehdon

Maskien/laitteiden yhteensopivuus.

Huomautuksia:

e Tama maski ei sovi kdytettdvaksi yhdessd ResMed AutoSet CS™ 2 - ja
VPAP™ Adapt SV -laitteiden kanssa.

e SmartStart-toiminto ei ehkéa toimi kunnolla, kun tatéd maskia kaytetaan
jonkin CPAP- tai kaksoispainelaitteen kanssa, jossa on tdma toiminto.

e Jos nendssa tuntuu kuivumista tai arsytysta, on suositeltavaa kayttaa
kostutinta.

Sovittaminen

1. Pida sieraintyynyja vield irti nenasta ja varmista, etta sieraintyynyn
koko (esim. M) sekd merkinnéat vasen (L) ja oikea (R) osoittavat itseesi
pain, ja laita sitten sieraintyynyt sieraimiisi (L vasempaan sieraimeen, R
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oikeaan sieraimeen). Veda padremmi paasi yli pitden kiinni alahihnasta
ja venyttden padremmin paan takaosan ympari. Yldhihnan tulee istua
mukavasti paasi paalla.

Vihje! Maskin rungon ylaosassa olevat logot on painettu kohokirjaimin,
jolloin maski on helpompi saada kasvoille oikein pédin pimedssa
huoneessa.

Nosta maski pois kasvoiltasi ja sijoita se sitten takaisin saadaksesi sen
istumaan mukavasti. Varmista, etta sieraintyynyt istuvat tiiviisti
sieraimissasi siten, ettd kumpikin sieraintyyny on pystyasennossa.
Liité lopuksi maskista lahteva hengitysletku hoitolaitteen
hengitysletkuun. Maski on nyt sovitettu ja valmis kédytettavaksi. Kun
laite on kaynnissa, poistoilma-aukon kohdalla pitéisi tuntua pieni
ilmavirtaus. Voit tarkistaa poistoilma-aukon laittamalla sormesi ilma-
aukon kohdalle, mutta ei koko ilma-aukon péaalle.

Saataminen

Korjaa mahdolliset ilmavuodot saatamalla paaremmia vetéen sité soljen
|&pi. Sdada vain niin paljon, ettd maski tuntuu mukavalta ja tiiviilta, mutta
ala kiristd remmia liikkaa. Voit joutua sdatamaan padremmia, koska se
venyy ajan myota.

Pois ottaminen

Voit ottaa maskin pois kasvoiltasi vetamalld maskia ja pddremmia
kaksoishihnasta ylospain ja pois paasi yli.

Irrottaminen

1.

2.

3.

Pidéa kiinni maskista lahtevan hengitysletkun yldosasta, purista ja veda
sieraintyynyt pois maskin rungosta.

Irrota paaremmi tukikappaleesta vetamalla remmin paata saadaksesi
napinreian nakyviin.

Veda padremmi pois tukikappaleen paasta.

Maskin kokoaminen

1.

Katso, ettd harmaa puoli on ulospain ja laita pdaremmin kummankin
hihnan paa kiinni tukikappaleisiin napinreikien I&pi. Kiinnitd remmi
pujottamalla sen kummatkin paat nystyréiden ymparille. Pida kiinni
kaksoishihnasta ja veda paaremmié tukikappaleesta varmistaaksesi,



ettd remmi on kunnolla kiinni nystyrdissa. Varmista, etteivat
paaremmin hihnat ole kiertyneet.

2. Kiinnita sieraintyynyt maskin runkoon laittamalla yla- ja alakiinnikkeet
niitd vastaaviin koloihin (lyhyempi kiinnike ylempaan koloon, pidempi
kiinnike alempaan koloon) maskin rungossa. Maski on nyt koottu
kayttévalmiiksi.

3. Varmista, etteivéat sieraintyynyjen sisdseindmat ole puristuksissa tai
kasassa. Jos ne ovat, puristele kumpaakin sieraintyynya niin, ettad ne
palautuvat oikeaan muotoonsa.

Maskin puhdistaminen kotikaytdssa

Maskin ja pddremmin saa pesté vain varovasti kasin. Maskin poistoilma-
aukon vari voi muuttua ajan myota polyn takia. Noudata tassa
kayttdohjeessa olevia puhdistusohjeita, jotta maski pysyisi
kayttokelpoisena ja turvallisena.

/\ VAROITUS

Noudata aina puhdistusohjeita ja kdyta mietoa pesuainetta. Jotkut
puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen osia ja niiden
toimintaa, tai sellaisista voi jaada jaljelle haitallisia hoyryja, jotka
voivat joutua hengitysilmaan, jos osia ei huuhdota kunnolla.

/A HUOMIO

e Jos maskin jossain osassa nakyy selvia vaurioita (halkeamia,
sarbja, murtumia tms.), osa on poistettava kaytosta ja korvattava
uudella.

o Valta liittdmasta taipuisasta PVC-muovista valmistettuja osia
(esim. PVC-letku) suoraan maskin mihink&an osaan. Taipuisa PVC-
muovi sisaltaa aineosia, jotka voivat olla haitallisia maskin
materiaaleille ja voivat saada aikaan osien rikkoutumista tai
murtumista.

e Kun sovitat maskia, ala kiristd padaremmeja liikaa, koska siita voi
aiheutua ihon punoitusta tai haavaumia maskin pehmikkeen
kohdalle.

o Al silita paaremmeja silitysraudalla, koska kuumuus vahingoittaa
niiden materiaalia.
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Paivittain/jokaisen kayttokerran jalkeen:

e Irrota sieraintyynyt rungosta maskin osiin purkamista koskevien
ohjeiden mukaisesti.

e Puhdista maskin puretut osat (muut paitsi padremmi) huolellisesti
hieroen niitd varovasti ldmpimassa (noin 30 °C) vedessa, jossa on
mietoa saippuaa.

e Jotta maski olisi mahdollisimman tiivis, sieraintyynyista tulisi poistaa
kaikki kasvoista irronnut rasva kayton jalkeen.

e Puhdista poistoilma-aukko pehmeélla harjalla.
e Tarkista jokainen osa ja toista pesu, kunnes osat nayttavat puhtailta.

e Huuhdo kaikki osat hyvin vesijohtovedella ja anna niiden kuivua
suoralta auringonvalolta suojattuina.

e Kun kaikki osat mukaan lukien poistoilma-aukko ovat kuivat, kokoa
maski kokoamisohjeiden mukaisesti.
Kerran viikossa:

e Liota pddremmia lampimasséa vedessa, jossa on mietoa nestemaista
pesuainetta.

e Pese paaremmi kasin pehmeidlla harjalla.
e Huuhtele pddremmi perusteellisesti juoksevalla vedella.
e Anna paddremmin kuivua suoralta auringonvalolta suojattuna.

Maskin kasittely toista potilasta varten

Kasittele maski uudelleen ennen kayttdad seuraavalla potilaalla.
Uudelleenkasittelya koskevia ohjeita on osoitteessa
ResMed.com/downloads/masks.

Ongelmien selvittaminen

Ongelma/mahdollinen syy Toimenpide

Sieraintyynyt eivét ole tarpeeksi tiiviit, maski tuntuu epédmukavalta tai siité jaa

ihoon punaisia jalkia

Sieraintyynyt on ehkd laitettu Tarkista, ettd sieraintyynyt, joissa on vasenta (L) ja

paikalleen vaérin, séadetty vadrin - oikeaa (R) sieraintyynya vastaavat merkinnat, on

tai p4aremmi on laitettu paikalleen laitettu oikein pain (L vasempaan sieraimeen, R

vaarin. oikeaan sieraimeen). Noudata sovitusohjeita
huolellisesti. Saada paaremmia varmistaaksesi, etta
se istuu mukavasti.



Ongelma/mahdollinen syy

Toimenpide

Toisen tai molempien
sieraintyynyjen sisdseindma on
vadrassd asennossa.

Sieraintyynyt ovat véaaran kokoiset.

Sieraintyynyt voivat olla likaiset.
Pagremmi on liian l6ysa.

Poistoilma-aukko on tukossa tai
likainen/varjaytynyt.

Poistoilma-aukko on marka.

Maskista lahtee likaa melua
Maski on koottu vaarin.

Maskista vuotaa ilmaa.

Purista sieraintyynyja sivulta saadaksesi
sisdseindman oikeaan asentoon. Oikea asento nakyy
kokoamisohijeissa.

Mainitse asiasta laakarillesi.

Puhdista sieraintyynyt ohjeiden mukaan.

Saada paaremmia vetamalld sita soljen lapi. Saada
vain niin paljon, ettd maski tuntuu mukavalta ja
tiiviiltd, mutta &la kiristd remmid liikaa. Voit joutua
s&atamaan paaremmid, koska se venyy ajan myGtd.
Puhdista poistoilma-aukko tarvittaessa pehmealla
harjalla. Poistoilma-aukon véri voi muuttua ajan
my0dtd, mutta se ei vaikuta maskin turvallisuuteen.
Noudata tdssa kayttoohjeessa olevia
puhdistusohijeita, jotta maski pysyisi
kayttokelpoisena ja turvallisena.

Varmista, ettd poistoilma-aukko on ehtinyt kuivua
puhdistuksen jalkeen tai jos siihen on
kondensoitunut lilkaa vetta.

Pura maski osiin ja kokoa se uudelleen ohjeiden
mukaisesti.

Sovita maski uudelleen tai asettele se paremmin.
Saada pagremmid. Tarkista, ettd maski on koottu
oikein.
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Tekniset tiedot

Paine/ilmavirtauskayra

2z

B

Maskissa on passiivinen tuuletus (poistoilma-aukko)
estamassa uloshengitysilman uudelleenhengittéamista.
Poistoilma-aukon virtausarvot voivat vaihdella
valmistusvaiheessa tehtyjen muutosten johdosta.

-
=]

a

o

€ 607 - . Paine  llmavirtaus
E_| (cmH,0)  (//min)

g 4 2

£ | | | 8 29

E 27 16 43

3 ! 20 49

s

Y

(-] B 10 12 14 16 18 20

Maskin paine (cm H,0)

Kuollutta tilaa koskevat
tiedot

Hoitopaine
Virtausvastus

Adni

Kayttoymparistd

Kokonaismitat

Maskin
asetusvaihtoehdot

Maskin kuollut tila on fyysisesti tyhja tila pydrivan liittimen
paahan saakka. Suuria pehmikkeitd kaytettaessa kuollut tila
on 123 ml.

4-20 cm H,0

Mitattu paineenlasku (nimellinen)

virtausnopeudella 50 I/min: 0,4 cm H20

virtausnopeudella 100 I/min: 1,4 cm H,0

ILMOITETUT KAHDEN ARVON MELUPAASTOARVOT ISO 4871
-standardin mukaisesti. Maskin A-painotettu danentehotaso
on 21 dBA (mittausepétarkkuus 3 dBA). Maskin A-painotettu
&anenpainetaso 1 metrin etdisyydelld on 13 dBA
(mittausepatarkkuus 3 dBA).

Kayttéymparistén lampétila: +5—+40 °C

Kayttdympdriston iimankosteus: 15— 95 % , ei kondensoituva
Sailytys- ja kuljetuslampatila: -20—+60 °C

limankosteus sdilytyksen ja kuljetuksen aikana: enintdan 95
9%:n suhteellinen ilmankosteus, ei kondensoituva

590 mm (K) x 149 mm (L) x 30 mm (S)

Maski taysin koottuna, lyhyt letku paikallaan (ei paaremmid)
S9: Valitse 'Sierain (Pillows)'

Muut laitteet: Valitse maskivalinnaksi "SWIFT" (jos se on
valittavissa), muussa tapauksessa ‘MIRAGE'.

Huomautus: Valmistaja pidattad oikeuden muuttaa tietoja ilman ennakkoilmoitusta.
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Sailytys

Varmista, ettd maski on téysin puhdas ja kuiva ennen kuin laitat sen séilytykseen
pidemmaksi aikaa. Sailyta maskia kuivassa paikassa suojattuna suoralta auringonvalolta.
Havittdaminen

Taméa maski ja sen pakkaus eivat sisélld mitaan vaarallisia valmistusaineita, ja ne voidaan
havittaa tavallisen talousjatteen tapaan.

Symbolit
Tuotteessa tai sen pakkauksessa voi esiintyd seuraavia symboleja:
— . .
({ - ) Polypropyleenid, voidaan
Sierainmaski KierTAttas
Koko - Erittin pieni e Koko  Pieni
Koko — Keskikokoinen o Koko — Suuri

Maahantuoja Terveydenhoitolaite

LaTEX?  Tuotetta ei ole valmistettu luonnonkumista (lateksista)

Katso symbolien selitykset osoitteesta ResMed.com/symbols.

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella myytavid tuotteita
koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja kuluttajasuojaa koskevia
oikeuksia ja Euroopan unionin jasenmaiden vastaavia kansallisia lakeja.
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EESTI
AirFit™ P10

Ninapatjade sisteem

Taname, et valisite seadme AirFit P10. See dokument sisaldab
kasutusjuhiseid maskidele AirFit P10 ja naistele moeldud maskidele AirFit
P10 for Her, millele kasutusjuhendis viidatakse labivalt Gldnimetusega
AirFit P10. Maskidel AirFit P10 on sinine pearihm ning naistele méeldud
maskidel AirFit P10 for Her on roosa pearihm.

Juhendi kasutamine

Lugege enne kasutamist labi kogu kasutusjuhend. Vaadake juhiste
jargimisel juhendi esi- ja tagakdljel olevaid illustratsioone.

Kavandatud kasutus

AirFit P10 juhib mitteinvasiivselt 6huvoolu patsiendini hingamisteede

positiivrohu (PAP — positive airway pressure) seadmest, naiteks pideva

positiivrohu (CPAP — continuous positive airway pressure) seadmest voi

kahetasandilisest sUsteemist.

AirFit P10 otstarve:

e kasutamiseks patsientidel (> 30 kg), kellele on ndidustatud
positiivrohuravi;

e korduvaks kasutamiseks Uhel patsiendil kodustes tingimustes voi
korduvaks mitmel patsiendil kasutamiseks haiglas/tervishoiuasutuses.

Kliiniline kasu

Ventileeritud maskide kliiniline kasu on see, et see tagab patsiendile
raviseadmest tohusa ravi.

Kavandatud patsiendid/haigusseisundid

Obstruktiivsed kopsuhaigused (nt krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
piiravad kopsuhaigused (nt kopsu parenhulmi haigused, rindkereseina
haigused, neuromuskulaarsed haigused), respiratoorse keskregulatsiooni

Eesti
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haigused, obstruktiivne uneapnoe (OSA) ja Ulekaalulisuse
hipoventilatsiooni stindroom (OHS).

/\ ULDISED HOIATUSED

Kasutajad, kes ei ole voimelised ise maski eemaldama, peavad
seda kasutama kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all. Mask ei
pruugi sobida neile, kes suurema toendosusega voivad vajada
aspireerimist.

Ohuava tuleb hoida puhas.

Maski voib kasutada liksnes koos CPAP voi kahetasandilise
seadmega, mida on soovitanud arst voi meditsiiniode.

Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse lilitatud. Kui mask
on paigaldatud, siis kontrollige, kas seade puhub 6hku. Selgitus.
CPAP voi kahetasandiline seade on méeldud kasutamiseks
spetsiaalsete maskide (voi Ghendustega), millel on 6huavad, mis
tagavad maskist 6hu pideva véljavoolu. Kui seade on sisse
Itlitatud ja to6tab nduetekohaselt, surub seadmest puhutav
vérske ohk véljahingatud 6hu maski ventilatsiooniavade kaudu
vélja. Kui seade ei t66ta, ei joua maski piisavalt varsket 6hku ja
vOib esineda véljahingatud 6hu uuesti sissehingamist.
Vidljahingatud 6hu tagasihingamine rohkem kui méne minuti
véltel voib monel juhul ldmbumist pohjustada. See kehtib
enamiku CPAP voi kahetasemeliste seadmete mudelite kohta.
Lisahapniku kasutamisel jargige koiki ettevaatusabindusid.

Kui CPAP voi kahetasemeline seade ei t66ta, peab hapnikuvool
olema valja lilitatud, et kasutamata hapnik ei koguneks
seadmesse ega tekitaks tuleohtu.

Hapnik soodustab pélemist. Hapnikku ei tohi kasutada
suitsetamise ajal ega lahtise tule laheduses. Kasutage hapnikku
Uksnes hasti ventileeritud ruumides.

Kindlaksmaaratud lisahapniku voolu puhul varieerub
sissehingatava hapniku sisaldus, mis soltub réhu satetest,
patsiendi hingamismustrist, maskist, adapteri kinnituskohast ning
lekke suurusest. See hoiatus kehtib enamiku CPAP-i voi



kahetasemelise seadme tllpide kohta.Arst kontrollib maski
tehniliste spetsifikatsioonide sobivust CPAP voi kahetasandilise
seadmega. Kui maski ei kasutata spetsifikaadi kohaselt voi
maskiga kokku sobivate seadmetega, ei pruugi maski tihend
toimida ja mask ei pruugi nii mugav olla, parim ravitulemus voib
jéada saavutamata ning maski lekke suurus ja selle vaheldumine
voib mojutada CPAP voi kahetasandilise seadme t66d.

e Lopetage selle maski kasutamine kohe, kui teil esineb maski
kasutamisel UKSKOIK MILLISEID kérvaltoimeid, ning pidage néu
oma arsti voi uneterapeudiga.

e Maski kasutamine voib pohjustada hammaste, igemete voi
Ioualuude valulikkust voi siivendada olemasolevat hammastega
seotud probleemi. Simptomite esinemisel pidage nou arsti voi
hambaarstiga.

o Nagu koikide maskide puhul, voib CPAP seadme madalate
rohkude korral esineda juba véljahingatud 6hu sissehingamine.

e Vaadake CPAP voi kahetasandilise seadme seadistamise ning
tootamise kohta teavet seadme kasutusjuhendist.

e Mask ei ole moeldud kasutamiseks samal ajal nebuliseeritavate
ravimitega, mis asuvad maski/vooliku 6huteedes.

e Enne maski kasutamist eemaldage kogu pakend.

Markus. Mis tahes tdsiste vahejuhtumite korral, mis on seotud selle

seadmega, tuleb need esitada ettevottele ResMed ja teie riigi padevale

asutusele.

Maski kasutamine

Kui kasutate maski ResMed CPAP voi kahetasandilise seadmega, millel
on maski seadistamise véimalused, vaadake maski valikuvéimaluste kohta
kasutusjuhendis olevat jaotist , Tehnilised spetsifikatsioonid”.
Maskiga thilduvate seadmete taielik loetelu on veebilehel
ResMed.com/downloads/masks nimekirjas Mask/Device Compatibility
List.
Markused.
e See mask ei Uhildu ResMed AutoSet CS™ 2 ja VPAP™ Adapt SV
seadmetega.
Eesti 3



e SmartStart ei pruugi korralikult to6tada, kui kasutate seda maski méne
CPAP vo6i kahetasandilise seadmega, millel on SmartStart-funktsioon.
e Kui tunnete ninas kuivust voi arritust, on soovitatav kasutada niisutit.

Paigaldamine

1. Hoidke padjad ninast eemal veendumaks selles, et padja suurus
(naiteks M) koos vasaku (L) ja parema (R) indikaatoriga on digesti teie
poole suunatud, ning juhtige ninapadjad ninaséormetesse (L
vasakusse ninasdormesse ja R paremasse ninasdormasse). Tommake
pearihm Ule pea, hoides alumist rihma kinni ja tdmmates seda tmber
pea tagaosa. Ulemine rihm peab olema mugavalt pea peal.

Noéuanne! Raami Ulaosal on reljeefsed logod, et tunneksite maski
pimedas paigaldamise korral diget liikumist Glespoole.

2. Tommake mask ndost eemale ja seejarel asetage see mugava asendi
saavutamiseks tagasi. Veenduge, et ninapadjad oleks ninasdormetes
kindlalt paigal ja padjad oleks pUstises asendis.

3. Viimasena Uhendage maski vooliku ots seadme dhuvoolikuga. Mask
on nuud paigaldatud ja kasutamiseks valmis. Kui seade to6tab,
peaksite 1abi 6huava tundma kerget huvoogu. Ohuava kontrollimiseks
asetage sorm selle ldhedusse, kuid arge katke sérmega kogu 6huava.

Reguleerimine

Maski lekete korvaldamiseks reguleerige pearihma, tdmmates pearihma
labi pandla. Reguleerige ainult nii palju, et tagatud oleks hermeetilisus ja
mugavus, arge pingutage Uleliia. Voimalik, et peate pearihma reguleerima,
sest see venib aja jooksul.

Eemaldamine

Maskisusteemi eemaldamiseks tommake maski ja pearihma
sulgurrihmadest Ulespoole Ule pea.



Osadeks lahtivotmine

1. Hoidke maski vooliku Ulaosa ning pigistage ja tdmmake patju maski
raamist eemale.

2. Votke pearihm stabilisaatori kuljest lahti, tdmmates otsakattest, et
ndopauk paljastada.

3. Libistage pearihm stabilisaatori otsast maha.

Uuesti kokkupanek

1. Sisestage molemad pearihma rihmade otsad, hall kulg Uleval, tle
stabilisaatorite avadesse. Kinnitage need, selleks siduge mélemad
rihmaotsad Umber sélmede. Sulgurrihmadest kinni hoides tdommake
pearihm stabilisaatorist eemale ja veenduge, et see on tihedalt
solmede kulge kinnitatud. Veenduge, et pearihma rihm ei oleks
keerdus.

2. Kinnitage padjad maski raami kilge, sisestades tlemised ja alumised
klambrid maski raamil olevatesse digetesse pesadesse (lihem
klamber Glemisse pesasse ja pikem klamber alumisse pesasse). Mask
on nuud uuesti kokku pandud.

3. Veenduge, et ninapatjade sisemised kuljed ei puutuks Uksteise vastu
ega oleks kokku pressitud. Kui see on nii, siis pigistage molemat patja
selliselt, et nende dige asend taastuks.

Maski puhastamine kodus

Maski ja pearihma tohib pesta ainult kasitsi. Maski 6huava varvus muutub
aja jooksul tolmu téttu. Jargige juhendis toodud puhastamisjuhiseid, et
maski funktsionaalsus ja turvalisus oleks tagatud.

/\ HOIATUS

Jargige alati puhastamise juhtndore ning kasutage pehmetoimelist
seepi. Moned puhastustooted voivad kahjustada maski, selle osasid
ning nende funktsioone voi jatta endast jérele kahjulikke
aurumisjadke, mida voidakse sisse hingata, kui neid korralikult ei
loputata.
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/\ ETTEVAATUST

Juhul kui markate maski komponentidel Gkskoik milliseid
kvaliteedi halvenemise tunnuseid (I6hed, morad, rebendid jne),
tuleb see komponent ara visata ning uuega asendada.

Viltige elastsete PVC-toodete (nt PVC-6huvoolik) thendamist otse
maski Ukskoik millise osa kulge. Elastne polivinailkloriid sisaldab
osakesi, mis voivad kahjustada maski materjali ning pohjustada
komponentide pragunemist voi purunemist.

Maski paigaldamisel drge pingutage pearihma liiga tugevasti, sest
see voib pohjustada naha punetust voi haavandite teket maski
pehmenduse timber.

Arge triikige pearihma, sest materjal on kuumuse suhtes tundlik ja
saab kahjustada.

lga pédev / parast iga kasutust

Votke padjad juhendi jargi raami kiljest lahti.

Puhastage maski eraldatud komponendid (valja arvatud pearihm),
hoorudes neid ornalt sooja vee (umbes 30 °C) ja pehmetoimelise
seebiga.

Eemaldage patjadelt parast kasutamist naharasv, et tagada maski
tihedam kinnitumine.

Puhastage 6huava, kasutades selleks pehmete harjastega pintslit.
Vaadake iga komponent ule ning vajaduse korral peske uuesti, kuni
see on visuaalselt puhas.

Loputage hoolikalt kdiki komponente joogivee kvaliteedile vastava
veega ning laske neil kuivada ohu kaes otsesest paikesevalgusest
eemal.

Kui kéik komponendid (sealhulgas 6huava) on kuivad, pange need
juhiste kohaselt uuesti kokku.

Kord nddalas

6

Leotage pearihma kasitsi soojas vees, kasutades 6rnatoimelist vedelat
pesuainet.
Peske pearihma kasitsi, pehmete harjastega harjaga.



e Loputage pearihma péhjalikult voolava vee all.
e Laske pearihmal 6hu kaes kuivada, valtides kokkupuudet otsese

paikesevalgusega.

Maski taast6otlemine enne jargmist patsienti

Maski peab to6tlema enne igal patsiendil kasutamist. Téotlemisjuhised on
toodud aadressil ResMed.com/downloads/masks.

Veaotsing

Probleem/véimalik pShjus

Lahendus

Patjade hermeetilisus ei vasta nduetele, mask on ebamugav vai pdhjustab

punetavate jélgede teket

Padjad on paigaldatud vdi
kohandatud valesti vdi on
pearihm valesti paigaldatud.

Uhe v6i mdlema padja sisemine
kiilg on vales asendis.

Padjad on vale suurusega.
Padjad v@ivad olla mustad.
Pearihm on liiga I6tv.

Ohuava on blokeeritud v3i
madrdunud / varvi muutnud.

Ohuava on marg.

Mask on liiga kararikas.

Stisteem on valesti kokku
pandud.

Kontrollige, kas vasakut (L) ja paremat (R) poolt
tahistavate indikaatoritega ninapadjad on sisestatud
Oigesti (L vasakusse ninasddrmesse ja R paremasse
ninasdormesse). Jargige hoolikalt paigaldusjuhiseid.
Kinnitage pearihm uuesti ja veenduge, et see oleks
mugavalt oma kohal.

Pigistage padja servasid sisemise kiilje vabastamiseks.
Oige asend on ndidatud uuesti kokkupanemise juhistes.

Pidage ndu oma arstiga.
Puhastage padjad juhendi kohaselt.

Reguleerige pearihma, tdmmates seda labi pandla.
Reguleerige ainult nii palju, et tagatud oleks
hermeetilisus ja mugavus, arge pingutage tleliia.
Vaimalik, et peate pearihma reguleerima, sest see
venib aja jooksul.

Kui 6huava on vaja puhastada, kasutage selleks
pehmete harjastega harja. Ohuava vérvus vaib aja
jooksul muutuda ning see ei mdjuta turvalisust. Jérgige
juhendis toodud puhastamisjuhiseid, et maski
funktsionaalsus ja turvalisus oleks tagatud.

Veenduge pérast puhastamist ja rohke kondensatsiooni
korral, et Ghuava on kuiv.

Vdtke mask osadeks lahti ja pange seejarel juhendi
kohaselt uuesti kokku.
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Probleem/v@imalik pShjus Lahendus

Stisteemis on dhuleke.

Kohendage maski vai muutke selle asendit. Kohendage
pearihma. Kontrollige, kas mask on digesti kokku
pandud.

Tehnilised spetsifikatsioonid

Réhuvoolu kdver

Maskil on passiivne ventilatsioon, mis kaitseb valjahingatud
hu sissehingamise eest. Ohuvoolu méaar vaib erineda
tootmiserinevuste tottu.

&0 Rohk Vool
_:EE‘ (cm Hz0)  (I/min)
S 4 20
ﬁ 8 29
E 12 37
2 16 43
o
g it | 20 49

g 4 5] 8 10 12 14 16 18 20

Surnud ruumi teave

Ravirdhk
Takistus

Heli

Keskkonnatingimused

Maski réhk (cm H,0)

Fadsiline surnud ruumala on maski tiihimaht kuni pdérleva
liidese otsani. Suurte maskipehmenduste kasutamisel on see
123 ml.

4 kuni 20 cm Hz0

mdddetud réhu langus (nominaalne)

voolukiirusel 50 I/min: 0,4 cm H,0

voolukiirusel 100 I/min: 1,4 cm H20

DEKLAREERITUD MURATASEME DUAALVAARTUSED vastavad
standardile ISO 4871. Maski A-filtriga korrigeeritud
helivdimsuse tase on 21 dBA koos mattemadramatusega

3 dBA. Maski A-filtriga korrigeeritud helirdhu tase 1 m
kaugusel on 13 dBA koos mddtemadramatusega 3 dBA.
Temperatuur kasutamisel: +5 °C kuni +40 °C

Ohuniiskus kasutamisel: 15% kuni 95%, mittekondenseeruy
Temperatuur hoiundamisel ja transportimisel: =20 °C kuni +60
°C

Ohuniiskus hoiundamisel ja transportimisel: suhteline
huniiskus kuni 95%, mittekondenseeruv



Kogumdgtmed 590 mm (H) x 149 mm (W) x 30 mm (D)
Liihikese vooliku koostuga tdielikult kokkupandud mask (iima
pearihmata)

Maski satted Mudelile S9: valige ,ninapadjad”
Muud seadmed: valige 'SWIFT' (kui see on kasutatav) vGi
valige maski suvandiks 'MIRAGE'.

Maérkus. Tootja jatab endale diguse neid andmeid etteteatamata muuta.

Hoiustamine

Veenduge, et mask oleks tielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate selle tikskdik
kui pikaks ajaks seisma. Hoidke maski kuivas kohas otsese paikesevalguse eest kaitstult.

Korvaldamine

See mask ega pakend ei sisalda ohtlikke aineid ning selle vaib kasutuselt kdrvaldada koos
tavapdraste olmejdatmetega.

Simbolid

Tootel vdi pakendil v@ivad olla jargmised siimbolid:

fr :\.
L\E{I},"/I Ninapatjadega mask Taastdddeldav poliipropiileen

FP

@ Suurus — eriti vdike e Suurus — vaike
0 Suurus — keskmine o Suurus — suur
Importija Meditsiiniseade

LATEX? Ei ole valmistatud looduslikust kummilateksist
Tutvuge stimbolite legendiga veebilehel ResMed.com/symbols.

Tarbija garantii

ResMed tunnustab kaiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud EL-i direktiiviga 1999/44/EU ning
vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus miitidavatele toodetele.
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iSLENSKA
AirFit™ P10

Nefondunarkerfi

bakka pér fyrir ad velja AirFit P10. | pessu skjali er ad finna
notendaleidbeiningar fyrir AirFit P10 og AirFit P10 for Her grimurnar sem
visad er til sem AirFit P10 i pessari handbok. AirFit P10 fylgja blaar
hofudfestingar en AirFit P10 for Her fylgja bleikar héfudfestingar.

Hvernig nota & pessa handbdk
Handbokina skal lesa i heild sinni 4dur en bdnadurinn er notadur. begar

verid er ad fylgja leidbeiningunum er haegt ad hafa myndirnar fremst og
aftast i handbdkinni til hlidsjonar.

Atlud not

AirFit P10 leidir loftstreymi til sjuklings én inngrips fra teeki med jdkvaedan
loftprysting (Positive Airway Pressure (PAP)) svo sem teeki med
samfelldan jakveedan loftprysting (Continuous Positive Airway Pressure
(CPAP)).

AirFit P10 er:

e ztlad til notkunar hjé sjuklingum (>30 kg) sem &visad hefur verid teeki
med jakveedum loftprystingi

e tlad til endurtekinnar notkunar fyrir einn sjukling heima fyrir og til
endurtekinnar notkunar fyrir fleiri en einn sjukling innan
heilbrigdisstofnunar eda a sjukrahusi.

Kliniskur avinningur
Kliniskur &vinningur af loftgrimum er ad veita sjuklingum arangursrika
medferd med medferdartaeki.

Fyrirhugadur sjuklingahépur/heilsufarsvandamal

Langvinnir teppusjukdémar i lungum (t.d. langvinn lungnateppa),
lungnaherpusjukdémar (t.d. sjukdémar i starfsvef lungna, sjukdémar i
brjostvegg, tauga- og vodvasjukddmar), sjukdémar/kvillar {
ondunarstyringu, keefisvefn og grunn éndun vegna offitu.
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/\ ALMENNAR VIDVARANIR

Notendur sem eru ekki faerir um ad fjarleegja grimuna an adstodar
skulu nota grimuna undir eftirliti heefs adila. Pad ma vera ad
griman henti ekki einstaklingum sem heettir til ad svelgjast a.
Geeta verour ad pvi a0 loftopid sé ostiflad.

Einungis skal nota grimuna med CPAP-teeki eda tvistigateeki sem
laeknir eda sérfraedingur i dGndunarmedferd maelir med.

Grimuna skal ekki nota nema kveikt sé 4 bunadinum. Pegar buid
er ad koma grimunni fyrir skal ganga ur skugga um ad teekid blasi
lofti. Skyring: Atlast er til pess ad CPAP-teeki og tvistigataeki séu
notud® med sérstokum grimum (eda tengjum) sem eru med loftop
svo loft geti streymt samfellt Ut ar grimunni. Pegar kveikt er a
teekinu og pad virkar rétt, ytir nytt loft ar taekinu Ut lofti sem er
andad fra sér ut um loftgot grimunnar. Pegar tzekid er hins vegar
ekki i gangi, kemur ekki naegt ferskt loft i gegnum grimuna og
haegt er ad anda aftur ad sér lofti sem andad var fra sér.
Endurdndun & lofti sem andad var fra sér getur leitt til kofnunar ef
han varir lengur en nokkrar minutur. Pessi viovorun & vio flestar
gerdir af CPAP-taekjum eda tvistigataekjum.

Fylgdu 6llum varudarradstéfunum pegar viobotarsurefni er notad.
Pad verour ad slokkva a surefnisfleedinu pegar CPAP eda tveggja
prepa banadur er ekki i notkun svo ad 6notad surefni safnist ekki
fyrir innan i hélfinu i banadi og valdi eldheettu.

Suarefni er eldnaerandi. Surefnid méa ekki nota & medan reykt er
eda neerri opnum eldi. Adeins skal nota surefni i vel loftreestum
herbergjum.

Vi0 surefnisgjof & jofnum hrada er styrkur surefnis vid innéndun
breytilegur, had stillingum & prystingi, 6ndunarmynstri
sjuklingsins, grimu, notkunarstad og gastapi. Pessi vidvorun a vio
flestar gerdir CPAP eda tvistigabunadar.Laeknirinn feer senda
taekniforskrift grimunnar til ad athuga hvort hin sé samrymanleg
CPAP-tzekinu eda tvistigateekinu. Ef farid er ut fyrir teekniforskrift
grimunnar eda hun notud med 6samrymanlegum teekjum, pa er
hugsanlegt ad griman verdi ekki naegilega pétt og peegileg, pvi ma
vera ad hamarksarangur naist ekki og a0 leki eda breytingar &
lekahrada, geti haft ahrif & virkni CPAP-teekisins eda
tvistigateekisins.



Heettid notkun & grimunni ef vart verdur vio EINHVERJAR
aukaverkanir vegna notkunar hennar og leitio rdda hja leekninum
eda svefnradgjafanum.

Notkun & grimunni getur valdid eymslum i tonnum, gémi eda
kjalka eda aukio & tannvandamal sem eru til stadar. Leitid rada hja
lzekninum eda tannleekninum ef einkennin koma i ljés.

Eins og & vid um allar grimur getur smaveegileg enduréndun att
sér stad vio lagan CPAP prysting.

Sja leidarvisi fyrir CPAP teeki eda tvistigataeki fyrir nanari
upplysingar um stillingar og notkun.

Griman er ekki eetlud til notkunar med udalyfjum sem berast i
loftveg grimunnar/sléngunnar.

Fjarleegio allar umbudir 40ur en griman er notud.

Athugio: Tilkynna skal 6ll alvarleg atvik sem upp koma i tengslum vid
notkun pessa teekis til ResMed og I6gbaerra yfirvalda i viokomandi landi.

Hvernig nota 4 grimuna

Pegar griman er notud med ResMed CPAP-teeki eda tvistigateeki sem
bjoda upp & valkosti fyrir grimustillingu, skal sja kaflann taekniforskriftir i
pessari notendahandbdk um valkosti vid val & grimum.

Fyrir itarlegan lista yfir samhaefd teeki fyrir pessa grimu, sjé ,, Mask/Device
Compatibility List” & ResMed.com/downloads/masks.

Athugasemdir:

bessi grima er ekki samhaefd til notkunar med ResMed AutoSet CS™
2 og VPAP™ Adapt SV teekjum.

Hugsast getur ad SmartStart virki ekki vel pegar griman er notud med
adkvednum CPAP-teekjum eda tvistigataekjum med pennan eiginleika.

Ef pu finnur fyrir purrki i nefi eda ertingu er meelt med pvi ad nota
rakateeki.

Matun

1.

Haltu pudunum fra nefinu og geettu pess ad pudasteerdin (t.d. M) med
vinstri (L) og heaegri (R) visunum sndi rétt ad pér og leiddu nefpidana
inn i nasirnar (L { vinstri ndsina, R i haegri ndsina). Togadu
hofuodfestingarnar yfir hofudio med pvi ad halda vid nedri 6lina og
teygja hana aftur fyrir hnakka. Efri 6lin zetti ad liggja peegilega efst &
hofoinu.
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Abending! bad eru upphleypt takn ofan & umgjérdinni til ad adstoda
pig vid ad snlia bunadinum rétt pegar verid er ad setja grimuna upp i
myrkri.

2. Feerdu grimuna fré andlitinu og settu hana aftur 4 pig til ad tryggja ad
hin passi peegilega. Gakktu ur skugga um ad neféndunarpudarnir passi
vel inn i nasirnar og ad badir koddar séu uppréttir.

3. Ad lokum skaltu tengja enda grimuslongunnar vid loftsléngu teekisins.
NU er buid ad méata grimuna og hun tilbuin til notkunar. begar teekid er i
gangi aettir pu ad finna fyrir léttum blaestri i gegnum loftopid. Til ad
skoda loftopid skaltu setja fingurinn néleegt loftopinu en ekki yfir allt
loftopid.

Stilling
Til ad laga leka i grimunni, skaltu stilla hofudfestingarnar med pvi ad toga
hofudfestingarnar i gegnum sylgjuna. Stilltu bara einu sinni til ad tryggja

baegilega péttingu og ekki herda of fast. bu gaetir purft ad stilla
hofudfestingarnar par sem pad tognar & peim med timanum.

Fjarleegja

Til ad fjarleegja grimukerfid, togadu grimuna og héfudfestingarnar med
tviskiptu olinni upp og yfir h6fudio.

Sundurtekning

1. Haltu efst & grimuslongunni, kreistu og togadu pudana f &ttina fra
grimuumgjordinni.

2. Afkreektu héfudfestingarnar ur jafnveegisstillinum med pvi ad toga i
endahlifina sem synir hnappagatid.

3. Renndu hofudfestingunum af enda jafnveegisstillisins.

Samsetning

1. Lattu grdu hlidina snua Ut og stingdu hvorum enda &
hofudfestingadlunum yfir jafnveegisstillana og i gegnum hnappagotin.
Festu endana med pvi ad vefja hvora élina upp og  kringum hntdana.
Haltu i tviskiptu olarnar og dragdu héfudbunadinn fra
jafnveegisstillunum til ad tryggja ad hann liggi pétt i kringum hnutdana.
Gakktu ur skugga um ad héfudfestingadlin sé ekki sndin.



2. Festu pudana vid grimuumgjordina med pvi ad stinga efstu og nedstu
klemmunum i réttar raufar (styttri klemmu i efstu rauf, lengri klemmu i
nedri rauf) & grimuumgjordinni. Pu hefur nd sett grimuna pina aftur
saman.

3. Gakktu ur skugga um ad innri veggir nefptidanna séu ekki pjappadir
eda fallnir saman. Ef svo er skaltu kreista hvorn nefpuda par til hann
naer aftur réttri ldgun.

Griman prifin heima fyrir

Grimuna pina og héfudbldnadinn ma adeins pvo gaetilega med hondunum.
Loftop grimunnar getur mislitast med timanum vegna ryks. Fylgdu
hreinsunarleidbeiningunum i pessari handbok til ad vidhalda virkni og
Oryggi grimunnar.

A VIDVORUN

Fylgdu avallt leidbeiningum um prif og notadu milda sapu. Tilteknar
gerdir hreinsiefna geta skemmt grimuna, ihluti hennar og virkni
peirra eda skilid eftir sig gufuleifar sem geetu reynst skadlegar vio
innéndun ef efnin eru ekki skolud vandlega i burtu.

A\ VARUD

e Ef pad ma greina synilegt slit & grimueiningu (sprungur, rifur,
rispur, o.s.frv.) skal viokomandi grimueiningu fargad og skipt ut
fyrir nyja.

o Ekki tengja sveigjanlegar vorur ar pélyvinylkloridi (svo sem
slongur ur polyvinylkloridi) med beinum heetti vid neinn hluta
grimunnar. Sveigjanlegt polyvinylklérid (PVC) inniheldur efni sem
geta valdid skemmdum & efni grimunnar og valdid pvi ad
sprungur eda brot myndast i einingum.

e Pegar grimunni er komid fyrir skal geeta pess ad herda ekki
h6fudbunadinn um of, par sem slikt getur valdid roda & hud eda
sarum i kringum puda grimunnar.

o Noti0 ekki straujarn & hofudfestingu par sem hun polir ekki hita og
mun pvi skemmast.

Daglegaleftir hverja notkun:

e Taktu pudana frd umgjordinni samkvaemt leidbeiningum um
sundurtekningu.
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e Hreinsadu adskildu grimueiningarnar vandlega (ad undanskildum
hofudfestingunum) med pvi ad nudda paer geetilega med volgu (u.p.b.
30°C heitu) vatni og mildri sapu.

e Tilad griman innisigli eins vel og haegt er, skal fjarleegja andlitsfitu af
pudunum eftir notkun.

e Notadu mjukan bursta til ad hreinsa loftopid.

e Skodadu hverja einingu og pvodu peer aftur ef porf er & par til peer eru
synilega hreinar.

e Skoladu alla einingar vel med hreinu vatni og leyfou ad loftporna vardar
fyrir beinu solarljési.

e begar allar einingar 4samt loftopinu eru purrar skaltu setja bdnadinn
aftur saman samkvaemt leidbeiningum um samsetningu.

Vikulega:

o Lattu hofudfestinguna liggja i bleyti i volgu vatni blondudu med mildu
hreinsiefni.

e Handpvodu hoéfudfestinguna med mjukum bursta.
e Skoladu vandlega af hofudfestingunni undir rennandi vatni.
e Lattu hofudfestinguna loftporna fjarri beinu sélarljési.

Endurvinnsla & grimu & milli sjuklinga

Endurvinna skal pessa grimu pegar hun er notud & milli sjuklinga.
Endurvinnsluleidbeiningar er ad finna & ResMed.com/downloads/masks.



Bilanagreining

Vandamal/moguleg asteda

Lausn

Pudar innsigla ekki almennilega, grima er 6paegileg eda skilur eftir sig raud for

PGdar hafa hugsanlega verid rangt
festir, rangt stilltir eda hofudfestingar
eru rangt festar.

Stada innri veggja eda annars eda
beggja pdda er rong.

Rong steerd af padum.

bad getur verid ad padarnir séu 6hreinir.

Hafudfestingar eru of lausar.

Loftopid er stiflad eda 6hreint/upplitad.

Loftopid er blautt.

Grima of haveer
Kerfid er vitlaust samsett.

Loft lekur dr kerfinu.

Gakktu r skugga um ad nefpddarnir med vinstri
(L) og heegri (R) visunum séu rétt stadsettir (L i
vinstri nosina, R  haegri ndsina). Fylgdu
leidbeiningunum um matun vandlega. Stilltu
hofudfestingarnar aftur til ad tryggja ad paer
passi med paegilegum haetti.

Kreistu hlidar pidanna til ad losa um innri
vegginn. Rétta stodu ma sja i
samsetningarleidbeiningunum.

Reeddu vid lekninn pinn.

Hreinsadu pidana samkveemt leidbeiningunum.

Stilltu hofudfestingarnar med pvi ad toga
hofudfestingarnar i gegnum sylgjuna. Stilltu
bara einu sinni til ad tryggja paegilega péttingu
og ekki herda of fast. bu geetir purft ad stilla
hofudfestingarnar par sem pad tognar & peim
med timanum.

Ef loftopid parfnast hreinsunar, skaltu nota
mjakan bursta. Loftopid getur upplitast med
timanum og pad er ekki dryggisatridi. Fylgdu
hreinsunarleidbeiningunum f bessari handbék til
ad vidhalda virkni og 6ryggi grimunnar.

Gakktu Gr skugga um ad loftopid sé purrt eftir
hreinsun og ef um er ad raeda 6hoflega
rakauppbyggingu.

Taktu grimuna f sundur og settu aftur saman
samkveemt leidbeiningum {
notendahandbdkinni.

Settu grimuna aftur & eda stilltu hana af. Stilltu
hofudbidnadinn. Gakktu dr skugga um ad griman
pin sé rétt sett saman.
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Teeknilysing
Flaediprystingskarfa

60

Griman inniheldur hlutlaust loftstreymi til ad verja gegn
endurdndun. Vegna fravika f framleidslu getur loftstreymishradi
loftgatsins verid breytilegur.

Prystingur  Streymi

2
g w (em H,0)  (/min.
2w = 4 20
£ E 30 // 8 29
g L 12 37
= @ 16 43
E 10 20 49
3 0

4 6 8 10 12 4 18 18 20

Grimuprystingur {cm H,0)

Upplysingar um Edlisfreedilegt loftskiptaleysisrymi er autt rammal grimunnar til

loftskiptaleysisrymi

Meoferdarprystingur
Vionam

HIj6d

Umhverfisadstaedur

Ytra mal

Valkostir vid
grimustillingu

enda sveigjunnar. begar stéru pddarnir eru notadir pé er pad 106
ml.

4+il 20 cm H.0

Leaekkun i meeldum prystingi (nafngildi)

vid 50 I/min: 0,4 cm Hz0

vid 100 I/min: 1,4 cm H0

TVISKIPT VIDMIDUNARGILDI HAVADAMENGUNAR { samraemi
vid ISO 4871. A-veginn hljédstyrkur grimunnar er 21 dBA, med

3 dBA vikmérkum. A-veginn hljédstyrkur grimunnar vid 1 m
fiarleegd is 13 dBA, med 3dBA vikmorkum.

Notkunarhitastig: +5°C til +40°C

Notkunarrakastig: 15% til 95% &n rakapéttingar

Hitastig vid geymslu og flutning: -20°C til +60°C

Rakastig vid geymslu og flutning: allt ad 95% loftrakastig n
rakapéttingar

590 mm (H) x 149 mm (B) x 30 mm (D)

Grima ad fullu samsett med stuttri sléngu (ekki hofudfestingar)
Fyrir S9: Veldu ,Pddar”

Fyrir onnur teeki: Veldu ,SWIFT" (ef bad er i bodi), annars skaltu
velja ,MIRAGE" sem grimuvalkost.

Ath.: Framleidandinn askilur sér rétt til ad breyta pessari teeknilysingu an nokkurs fyrirvara.



Geymsla

Geetid pess ad griman sé hrein og purr 4dur en hin er sett i geymslu  lengri tima. Geymid
grimuna & purrum stad fjarri beinu sélarljési.

Forgun
bessi grima og umbddir hennar innihalda engin haettuleg efni og peim méa farga med
venjulegum heimilisdrgangi.

Takn

Eftirfarandi takn er hugsanlega ad finna & vorunni eda umbddunum:

T
\K /) Svefnéndunargrima um nef Pélyprépylen endurvinnanlegt

PP

Q  swo-Unistano xs) © swo-li
0 Staerd - Midlungs (M) o Staerd - Stér (L)
Innflytjandi Leekningateeki

Latex?  EKki ar nattdrulegu gmmilatexi
Heegt er ad ndlgast lista yfir tékn & ResMed.com/symbols.

Abyrgd notanda

ResMed stadfestir oll réttindi neytenda samkvaemt Evréputilskipun 1999/44/EC og
vidkomandi landsldgum innan ESB fyrir vorur seldar innan Evrépusambandsins.
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LATVISKI
AirFit™ P10

Deguna spilventinu sistéma

Paldies, ka izvél&jaties AirFit P10. Saja dokumenta ir sniegta AirFit P10 un
sievietem paredzéto AirFit P10 masku lietosanas instrukcija, un tas
viscaur $aja rokasgramata kopigi sauktas AirFit P10. AirFit P10 ir zils
galvas stiprinajums, savukart sievietéem paredzétajai AirFit P10 — roza
stiprinajums.

Pamacibas izmantosana

Pirms izmanto$anas lidzam izlasit visu pamacibu. Izpildot noradijumus,
skatiet attélus pamacibas sakuma un beigas.

Paredzetais lietojums

AirFit P10 kanali neinvazivi novirza gaisa plismu uz pacientu no pozitiva

elpcelu spiediena (PAP) ierices, pieméram, nepartraukta pozitiva elpcelu

spiediena (CPAP) vai divu limenu ierices.

AirFit P10 ir:

e jalieto pacientiem (> 30 kg), kam ir nozimeéts pozitivs elpcelu
spiediens;

e paredzeta atkartotai izmantoSanai vienam pacientam majas apstak|os
un atkartotai izmanto$anai vairakiem pacientiem slimnicas/arstniecibas
iestades apstaklos.

Kliniskie ieguvumi

Kliniskais ieguvums maskam ar vaditu gaisa plismu ir efektiva terapija,
kas pacientam tiek nodrosSinata ar terapijas ierici.

Noraditie pacienti / mediciniskie stavokli, kam
paredzets izstradajums

Plausu obstruktivas slimibas (piem., hroniska obstruktiva plausu slimiba),
plausu funkcijas ierobezojosas slimibas (piem., plausu parenhimas
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slimibas, kraskurvja sienas slimibas, neiromuskularas slimibas), centralo
elpo$anas sistému reguléjosas slimibas, obstruktiva miega apnoja (OMA)
un aptauko$anas izraisits plausu hipoventilacijas sindroms (OHS).

/A\VISPAREJI BRIDINAJUMI

Lietotajiem, kas pasi nespéj nonemt masku, ta jaizmanto
kvalificeta personala uzraudziba. Maska var nebit piemérota
pacientiem ar noslieci uz aspiraciju.

Ventilacijas atvere jauztur tira.

Masku drikst izmantot tikai ar CPAP vai divu limenu iericem, ko
ieteicis arsts vai pulmonologs.

Masku nedrikst lietot, ja ierice ir izslegta. Kad maska ir uzlikta,
parliecinieties, ka ierice pu$ gaisu. Skaidrojums: CPAP un divu
limenu ierices ir paredzétas izmantoSanai ar specialam maskam
(vai savienotajiem), kas ir aprikoti ar ventilaciju, lai no maskas
nepartraukti varétu izplust gaiss. Kad ierice ir ieslégta un pareizi
darbojas, no ierices ieplUstosais gaiss izskalo izelpoto gaisu caur
maskas ventilacijas atverém. Tacu, kad ierice nedarbojas, caur
masku tiek nodrosinats nepietiekams svaiga gaisa daudzums un
izelpoto gaisu iespejams ieelpot atpakal. Dazos gadijumos
izelpota gaisa ieelposana vairak neka dazas minutes var izraisit
nosmaks$anu. Tas attiecas uz gandriz visiem CPAP vai divu limenu
iericu modeliem.

Ja izmantojat papildu skabekli, ieverojiet visus piesardzibas
pasakumus.

Kad CPAP vai divu limenu ierice nedarbojas, skabekla plisma ir
jaizsledz, lai ierices korpusa neuzkratos neizmantots skabeklis, kas
rada ugunsgreéka risku.

Skabeklis veicina degsanu. Skabekli nedrikst izmantot
smekesanas laika vai atklatas liesmas tuvuma. Izmantojiet
skabekli tikai labi védinatas telpas.

Fikseta papildu skabekla plusmas atruma ieelpota skabekla
koncentracija mainas samerigi spiediena iestatijumiem, pacienta
elposanas ritmam, maskai, pieliksanas punktam un noplades



atrumam. Sis bridinajums attiecas uz gandriz visiem CPAP vai
divu limenu ieriéu tipiem. Maskas tehniskas specifikacijas ir
noraditas, lai klinikas specialists varetu parbaudit to saderibu ar
CPAP vai divu limenu ierici. Ja izmanto$ana neatbilst specifikacijai
vai maska tiek lietota ar nesaderigam iericem, iespéjams,
nedarbosies maskas blivejums, maska nebus érta, netiks
sasniegts optimals terapeitiskais efekts un noplude vai izmainas
nopludes atruma var ietekméet CPAP vai divu limenu ierices
darbibu.

Ja jums rodas KADA ar §is maskas lieto$anu saistita nelabvéliga
reakcija, partrauciet lietot So masku un konsultéjieties ar savu
arstu vai miega terapeitu.

Maskas lieto$ana var izraisit zobu, smaganu vai Zok|a sapes vai
saasinat esosas mutes dobuma problémas. Ja paradas simptomi,
konsultéjieties ar arstu vai zobarstu.

Tapat ka visam maskam, ja ir zems CPAP spiediens, var notikt
neliela atkartota ieelposana.

Detalizétu informaciju par iestatijumiem un darbibu skatiet CPAP
vai divu limenu ierices rokasgramata.

Maska nav paredzéta lietosanai vienlaikus ar maskas/caurulites
gaisa parvada izsmidzinamiem medikamentiem.

Pirms maskas izmantoSanas nonemiet visus iepakojuma
materialus.

Piezime. Par nopietniem starpgadijumiem saistiba ar ierices lietosanu
jazino uznemumam ResMed un attiecigas valsts atbildigajai iestadei.

Maskas izmantosana

Izmantojot §0 masku ar ResMed CPAP vai divu limenu ierici, kam ir
maskas iestatijumu opcijas, maskas izvéles iespéjas skatiet is lietotadja
rokasgramatas sadala Tehniskas specifikacijas.

Pilnu ar o masku saderigo ieri¢u sarakstu skatiet Masku/ieri¢u
savietojamibas saraksta vietné ResMed.com/downloads/masks.
Piezimes.

Maska nav saderiga lietoSanai kopa ar ResMed AutoSet CS™ 2 un
VPAP™ Adapt SV iericém.
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SmartStart var nedarboties efektivi, lietojot $o masku ar tam CPAP vai
divu limenu iericém, kuram ir 81 funkcija.
leteicams lietot mitrinataju, ja rodas deguna sausums vai kairinajums.

UzlikSana

1.

Turiet spilventinus atstatus no deguna, nodro$inot, ka (piem., M)
izméra spilventini ar kreisas (L) un labas (R) puses indikatoru ir pavérsti
pret jums, pec tam ielieciet deguna spilventinus nasis (L kreisaja nasi,
R labaja nasi). Parlieciet galvas stiprinajumu par galvu, turot apakséjo
saiti un parstiepjot to par pakausi. Aug$€éjai saitei ir érti jabalstas galvas
augsdala.

Padoms. Ramja aug$puseé ir uz arpusi izvirziti logotipi, tadéjadi,
piestiprinot masku tumsa, varat konstatét pareizo virzienu augsup.
Nonemiet masku no sejas un atlieciet atpakal, lai to érti nostiprinatu.
NodroSiniet, lai deguna spilventini ciesi piegultu nasim un abi
spilventini but vérsti augSup.

Visbeidzot, savienojiet maskas cauruli$u galu ar jlsu ierices gaisa
caurulitem. Maska tagad ir uzvilkta un sagatavota lieto$anai. Kad ierice
darbojas, jabut jatamai vieglai gaisa plismai pa ventilacijas atverém.
Lai parbauditu ventilacijas atveri, pielieciet klat pirkstu, nenosedzot
visu atveri.

Regulesana

Lai novérstu maskas nopludes, reguléjiet galvas stiprinajumu, pavelkot to
caur spradzi. Regul€jiet tikai tik daudz, lai erti noblivetu; nepievelciet par
cieSu. Regulésana var bat nepiecieS§ama, jo laika gaita galvas stiprinajums
izstaipas.

Nonemsana

Lai nonemtu maskas sistému, velciet masku un galvas stiprinajumu aiz
sadalitas saites uz augsu un par galvu.



Izjauk$ana

1.

3.

Turot aiz maskas cauruliSu aug$éjas dalas, saspiediet un atvelciet
spilventinus no maskas ramja.

Atakeéjiet galvas stiprinajumu no stabilizétaja, pavelkot aiz gala
uzmavas, lai atpogatu pogcaurumu.

Novelciet galvas stiprindjumu no stabilizetaja gala.

Atkartota salikSana

1.

Ar galvas stiprinajuma peléko pusi uz augsu ievietojiet galvas
stiprinajuma sai$u galus par stabilizétajiem caur pogcaurumiem.
Nofikséjiet vieta, katras saites galu aptinot uz aug$u un apkart
stiprinajumu vietam. Turot sadalitas saites, pavelciet galvas
stiprinajumu no stabilizétaja, lai nodrosinatu, ka tas ir drosi
nostiprinatas ap stiprinajumu vietam. Parliecinieties, vai galvas
stiprindjuma saites nav sagriezusas.

Piestipriniet spilventinus maskas ramim, ievietojot aug$éjos un
apaksejos klipSus pareizajas pieslégvietas maskas rami (mazakais
klipsis augSéja pieslegvieta, garakais apakséja pieslégvieta). Jusu
maska tagad ir atkartoti salikta.

NodrosSiniet, lai deguna spilventinu iek3€jas sieninas netiktu iespiestas

uz iek8u. Ja ta ir, saspiediet katru deguna spilventinu, lai tie atgutu
pareizu formu.

Maskas tiriSana majas

Masku un galvas stiprinajumu drikst uzmanigi mazgat tikai ar rokam.

Putek|u dé| ventilacijas atvere laika gaita var zaudét krasu. levérojiet Saja
pamaciba sniegtos tiriSanas noradijumus, lai saglabatu maskas veiktspéju

un drosibu.

Latviski
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/\ BRIDINAJUMS

Vienmeér ieverojiet tiriSanas noradijumus un izmantojiet saudzigas
ziepes. Dazi tiriSanas lidzekli var bojat masku, tas dalas un ietekmét
darbibu vai atstat kaitigus izgarojumus, kas var tikt ieelpoti, ja nav
pietiekami noskaloti.

A\ UZMANIBU!

Ja ir pamanamas kadas sistémas dalas nolietoSanas pazimes
(jebkada lieluma plaisas, plisumi u. c.), $i dala ir jaizmet un
janomaina.

Elastigus PVC izstradajumus (piem., PVC caurulites) nevienai
maskas dalai nepievienojiet tiesi. Elastigais PVC satur vielas, kas
var bt kaitigas maskas materialiem un izraisit dalu plaisaSanu vai
laSanu.

Uzliekot masku, nepievelciet galvas stiprinajumu par ciesu, jo tas
var izraisit adas apsartumu un sapes ap maskas polsteri.
Negludiniet galvas stiprinajuma saites ar gludekli, jo saisu
materials nav noturigs pret karstumu un tiks sabojats.

Katru dienu/péc katras izmantoSanas

Nonemiet spilventinus no ramja saskana ar izjaukSanas noradijumiem.
RUpigi notiriet atdalitas maskas dalas (iznemot galvas stiprinajumu),
maigi berzéjot tas silta tdeni (apmeéram 30 °C) ar saudzigam ziepém.
Lai uzlabotu maskas blivejumu, péc lietoSanas noslaukiet no
spilventiniem sejas adas izdalitos taukus.

Ar mikstu suku iztiriet ventilacijas atveri.

Parbaudiet katru daju un, ja nepiecieSams, atkartoti mazgajiet, lidz tas
ir vizuali tiras.

Visas dalas rupigi noskalojiet ar dzeramo Gdeni un laujiet tam izzut
gaisa, sargajot no tieSas saules gaismas.

Kad visas dalas, ietverot ventilacijas atveres, ir sausas, atkartoti
salieciet saskana ar noradijumiem par atkartotu salik§anu.



Reizi nedela

e |emeérciet galvas stiprinajumu silta tdeni, kam pievienots saudzigs
Skidrais mazgasanas lidzeklis.

e Mazgajiet galvas stiprinajumu ar rokam un mikstu suku.

e Kartigi noskalojiet galvas stiprinajumu tekosa tudeni.

e Atstajiet galvas stiprinajumu nozut gaisa, sargajot no tieSas saules
gaismas.

Maskas atkartota apstrade starp vairakiem
pacientiem

Ja izmantojat masku citam pacientam, veiciet atkartotu maskas apstradi.
Noradijumi par atkartotu apstradi ir pieejami vietné
ResMed.com/downloads/masks.

Problemu novérsana

Problema/iespéjamais célonis Risinajums

Spilventini neveido atbilstosu blivéjumu, maska nav érta vai rada sarkanus
nospiedumus

Spilventini, iespgjams, ir nepareizi Parbaudiet, vai deguna spilventini ar kreisas
piestiprinati, nepareizi noreguléti, vai puses (L) un labas puses (R) indikatoriem ir
galvas stiprinajums ir piestiprinats ievietoti pareizi (L kreisaja nasT, R labaja nas).
nepareizi. Rapigi ievérojiet piestiprindanas noradijumus.

Atkartoti noregulgjiet galvas stiprinajumu, lai
nodro8inatu, ka tas ir érti piestiprinats.
Viena vai abu spilventinu iek§gjo sieninu  Saspiediet spilventina sanus, lai atbrivotu

novietojums nav pareizs. iek$gjo sieninu. Pareizs novietojums ir paradits
atkartotas salik§anas noradrjumos.

Nepareiza izméra spilventini. Aprunéjieties ar klinikas specialistu.

Spilventini var bt netiri. Tiriet spilventinus saskana ar noradijumiem.

Galvas stiprinajums ir parak valigs. Regulgjiet galvas stiprinajumu, pavelkot galvas

stiprinajumu caur spradzi. Regulgjiet tikai tik
daudz, lai érti noblvétu; nepievelciet par cieSu.
Regulésana var bt nepiecie$ama, jo laika
gaita galvas stiprinajums izstaipas.
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Probléma/iespéjamais célonis

Risinajums

Ventilacijas atveres ir nosprostotas vai
netiras/izbalgjusas.

Ventilacijas atvere ir mitra.

Maska ir parak trokSnaina
Sistéma nav salikta pareizi.

No sistemas nopldst gaiss.

Tehniskas specifikacijas

Ja ventilacijas atvere ir jatira, izmantojiet
mikstu saru suku. Laika gaita ventilacijas
atvere var izbalét, un tas neapdraud droSibu.
levérojiet $aja pamaciba sniegtos tirisanas
noradijumus, lai saglabatu maskas veiktspgju
un droSibu.

NodroSiniet, ka ventilacijas atvere ir sausa péc
tirsanas, ka art parmérigas kondensacijas
gadijuma.

Izjauciet masku, péc tam atkartoti salieciet
saskana ar noradijumiem.

Atkartoti pielagojiet masku vai mainiet tas
novietojumu. Noregulgjiet galvas stiprinajumu.
Parbaudiet, vai maska ir salikta pareizi.

Spiediena—plismas Maskai ir pasiva ventilacija, kas pasarga no atkartotas
ltkne izelpota gaisa ieelposanas. Atkariba no atSkirtbam razo$anas
procesa ventilacijas plismas atrums var atskirties.

2 Spiediens  Plisma
g2 =0 (cm H20) (1/min)
= -...-F"'-

@ _ 40 P 4 20
o= e
g L= 12 37
e 16 43
g 1 20 49
-

2 6 8 10 12 14 16 18 20

Maskas spiediens (cm H,0)

Informacija par brivo Fiziski brivais tilpums ir maskas tukSais tilpums Iidz

tilpumu Sarnirsavienojuma galam. Lietojot lielus polsterus, tas ir
106 ml.

Terapijas spiediens no 4 Iidz 20 cm H20

Pretestiba lzménitais spiediena kritums (nominals)

ja 50 I/min: 0,4 cm H0
ja 100 I/min: 1,4 cm H,0



Skana

Vides apstakli

Bruto izméri

Maskas iestatijumu
opcijas

DEKLARETAS DIVU SKAITLU TROKSNA EMISIJAS VERTIBAS
saskana ar ISO 4871. Maskas A-izsvarotais skanas jaudas
[imenis ir 21 dBA, ar 3 dBA nenoteiktibu. Maskas A-izsvarotais
skanas spiediena ITmenis ar 1 m distanci ir 13 dBA, ar 3 dBA
nenoteiktibu.

Ekspluatacijas temperatara: no +5 °C Iidz +40 °C
Ekspluatacijas gaisa mitrums: no 15% Iidz 95%, bez
kondensésanas

Glabasanas un parvadasanas temperatira: no —20 °C lidz +60
°C

Glabasanas un parvadasanas gaisa mitrums: lidz 95% relativa
mitruma, bez kondensésanas

590 mm (A) x 149 mm (P) x 30 mm (Dz)

PilnTha salikta maska ar Tso cauruli$u montazu (bez galvas
stiprinajuma)

lericei S9: atlasiet “Spilventini”

Citam iericém: atlasiet "SWIFT" (ja pieejams), pretéja
gadijuma ka maskas opciju atlasiet “MIRAGE".

Piezime. RaZotajs patur tiesibas mainit §Ts specifikacijas bez iepriek§€ja bridinajuma.

Glabasana

Pirms maskas novieto$anas glabasana uz jebkadu laiku parliecinieties, vai ta ir pilniba tira
un sausa. Maska jaglaba sausa vieta, bet ne tieSos saules staros.

Likvidesana

ST maska un iepakojums nesatur nekadas bistamas vielas, un to var izmest parastos

sadzives atkritumos.
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Simboli

Uz izstradajuma vai iesainojuma var bt redzami $eit noraditie simboli.

() Deguna maska ar
\&IZ/' g Parstradajams polipropiléns

spilventiniem

@ lzmérs — TpaSi mazs
0 lzmérs — vidgjs

Importétajs

lzmérs — mazs

lzmérs — liels

Mediciniska ierice

Eoogp

LATEX? Nesatur dabigo gumijas lateksu
Skatiet simbolu glosariju, kas pieejams vietné ResMed.com/symbols.

Lietotaja garantija

ResMed apliecina, ka izstradajumiem, kas ir pardoti Eiropas Savieniba, tiek garantétas
visas lietotaja tiestbas, ko paredz ES Direktiva 1999/44/EK un atbilstoSie valsts likumi.



LIETUVIU K.
AirFit™ P10

Nosies pagalvéliy sistema

Dékojame, kad pasirinkote , AirFit P10". Siame dokumente pateikiamos
instrukcijos naudotojams, skirtos ,AirFit P10" ir , AirFit P10 for Her"
kaukéms (toliau Siame vadove jos kartu vadinamos , AirFit P10”). , AirFit
P10" galvos dirzeliai yra mélyni, o , AirFit P10 for Her” — roziniai.

Sio vadovo naudojimas

Prie§ naudodami, perskaitykite visa vadova. Laikydamiesi nurodymu
vadovaukités vadovo nugaréléje pateikiamais paveiksléliais.

Paskirtis

LAirFit P10 kanalais neinvaziniu bldu pacientui tiekiamas oro srautas i$§

teigiamo oro slégio aparato (PAP), pavyzdziui, nuolatinio teigiamo oro

slégio aparato (CPAP) arba dviejy lygiy aparato.

LAirFit P10 yra skirta:

e naudoti pacientams (> 30 kg), kuriems gydytojo paskirtas gydymas
teigiamo oro slégio aparatu;

e daugkartiniam naudojimui pacientui namuose arba daugkartiniam
naudojimui keliems pacientams ligoninéje / gydymo jstaigoje.

Klinikiné nauda

Klinikiné ventiliuojamujy kaukiy nauda — veiksmingas gydymas, teikiamas
pacientui naudojant terapijos prietaisa.

Numatoma pacienty populiacija / medicinines
salygos

Obstrukcinés plauciy ligos (pvz., létiné obstrukciné plauciy liga), apribotos
funkcinés buklés plaudiy ligos (pvz., plau¢iy parenchimos ligos, kritinés
lastos sienelés ligos, nervy ir raumeny sistemos ligos), centrinés

Lietuviy kalba



kvepavimo sistemos ligos, obstrukciné miego apnéja (OSA) ir nutukimo
hipoventiliacijos sindromas (OHS).

/\ BENDRIEJI J]SPEJIMAI

e Pacienty, kurie negali nusiimti kaukés patys, negalima palikti be
prieziaros. Sios kaukés negalima naudoti pacientams, kuriems
pasireiskia aspiracija.

e Oro angos negalima uzdengti.

o Kauke leidziama naudoti tik su Seimos gydytojo ar kvépavimo
taky specialisto nurodytu nuolatinio teigiamo oro slégio aparatu
(CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo takuose
palaikymo aparatu.

o Kaukeé neturi bati naudojama, jeigu aparatas nejjungtas. UZsidéje
kauke jsitikinkite, kad aparatas pucia ora. PaaiSkinimas. Nuolatinio
teigiamo oro slégio aparatai (CPAP) ir dviejy lygiy teigiamo slégio
kvépavimo takuose palaikymo aparatai turi buti naudojami su
specialiomis kaukémis (arba jungtimis), kuriose yra oro angos,
uztikrinancios nuolatinj oro tiekima j kauke. Kai prietaisas yra
ijungtas ir tinkamai veikia, i$ jo tiekiamas SvieZias oras iSstumia
iSkvépta ora per kaukéje esancias angas. Taciau, jei prietaisas
neveikia, per kauke bus tiekiamas nepakankamas Sviezio oro
srautas, todél jau iSkvéptas oras gali bati jkvéptas pakartotinai. Kai
kuriais atvejais galima uzdusti, jei iSkvéptu oru bus kvépuojama
ilgiau nei kelias minutes. Tai taikoma daugeliui nuolatinio
teigiamo oro slégio aparaty (CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo
slégio kvépavimo takuose palaikymo aparaty.

e Laikykités visy atsargumo priemoniy, kai naudojate papildoma
deguonj.

e Kad nesikaupty nepanaudotas deguonis ir nekilty gaisro pavojus,
deguonies srauta reikia iSjungti, jei nuolatinio teigiamo oro slégio
aparatas (CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo
takuose palaikymo aparatas neveikia.



/\ BENDRIEJI |SPEJIMAI

Deguonis gali sukelti degimo procesus. Deguonies negalima
naudoti rakant ar prie atviros liepsnos $altiniy. Deguonj naudokite
tik gerai védinamose patalpose.

Esant fiksuotam tiekiamo deguonies srautui, jkvépto deguonies
koncentracija kinta, atsizvelgiant j slégio nuostatas, paciento
kvépavimo biida, kauke, jos uzdéjimo vieta ir sandaruma. Sis
ispéjimas taikomas daugeliui nuolatinio teigiamo oro slégio
aparaty (CPAP) arba dviejuy lygiy teigiamo slégio kvépavimo
takuose palaikymo aparaty.Techninius kaukés parametrus buatina
pateikti savo gydytojui, kad jis patikrinty, ar jie suderinami su
nuolatinio teigiamo oro slégio aparatu (CPAP) arba dviejy lygiy
teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo aparatu. Naudojant
neatsizvelgus j nurodytus parametrus arba su nesuderinamais
prietaisais kauké gali bati nesandari ir nepatogi, nepavyks pasiekti
geriausiy gydymo rezultaty, gali buti oro nuotékiy arba
nepastoviy oro nuotékiy bei sutrikti nuolatinio teigiamo oro slégio
aparato (CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo
takuose palaikymo aparato veikimas.

Nebenaudokite Sios kaukés, jeigu ja neSiodami pastebéjote BET
KOKIA nepageidaujama reakcija, ir pasikonsultuokite su Seimos
gydytoju arba miego terapeutu.

Naudojantis kauke gali skaudéti dantis, dantenas ar zandikaulius
arba pablogéti esama danty buaklé. Jeigu atsiranda simptomu,
kreipkités j savo gydytoja arba odontologa.

Esant zemam CPAP slégiui gali pasitaikyti visoms kaukéms
budingas pakartotinio kvépavimo ciklas.

Papildomos informacijos apie nustatymus ir naudojima ieSkokite
nuolatinio teigiamo oro slégio aparato (CPAP) arba dviejy lygiy
teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo aparato naudojimo
vadove.

Kauké neskirta naudoti kartu su purskiamaisiais vaistais, kuriy yra
kaukeés / Zarnos ortakiuose.

Pries naudodami kauke, nuimkite visas pakuotés medziagas.
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Pastaba. Apie bet kokius rimtus incidentus, jvykusius dél io prietaiso,
reikia pranesti ,,ResMed” ir savo Salies kompetentingai institucijai.

Kaukés naudojimas

Kai kauke naudojate su ,,ResMed" nuolatinio teigiamo oro slégio aparatu
(CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo
aparatu, kuriame yra kaukés nustatymuy parinktys, nustatydami parinktis
vadovaukités $io naudojimo vadovo skyriuje , Techninés specifikacijos”
pateikta informacija.

Visa su kauke suderinamy prietaisy sarasa zr. kaukés / prietaiso

suderinamumo sara$e svetainéje ResMed.com/downloads/masks.

Pastabos.

o Sios kaukes negalima naudoti su ,,ResMed AutoSet CS™ 2" ir
. VPAP™ Adapt SV" aparatais.

e ,SmartStart” gali veikti netinkamai, kai kauké naudojama su kai kuriais
nuolatinio teigiamo oro slégio aparatais (CPAP) arba dviejy lygiy
teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo aparatais, kuriuose yra
$i funkcija.

e Jeinosyje jauciate sausuma ar sudirginima, rekomenduojama naudoti
drekintuva.

Uzsidéjimas

1. Pagalvéles laikykite prie nosies taip, kad pagalvéliy dydzio (pvz., M)
zenklas su kairés (L) ir deSinés (R) pusés indikatoriais buty tinkamai
nukreiptas j jus, tada nukreipkite nosies pagalvéles j nosies landas (L j
kairiajg landa, o R — ] deSiniaja). Uzdékite galvos dirzelj ant galvos,
laikydami uz apatinés juostelés ir tempdami ja ant pakausio. Vir$utinis
dirzelis turi patogiai priglusti prie virSugalvio.

Patarimas! Rémelio vir§uje yra iSkile logotipai, todél uzsidédami kauke
tamsoje turétuméte jausti, kur yra virutiné dalis.

2. Patraukite kauke nuo veido, tada ja vél uzsidékite taip, kad buty
patogu. Pasirlpinkite, kad nosies pagalvélés buty tinkamai blty
jstatytos j nosies landas, o abi pagalvélés baty nukreiptos aukstyn.



3. Galiausiai kaukés vamzdelio gala prijunkite prie aparato oro vamzdelio.
Dabar kaukeé uzdéta ir paruos$ta naudoti. Aparatui veikiant per oro anga
turétumeéte jausti lengva véjel. Jei norite patikrinti oro anga, pridéekite
prie jos pirsta, bet visiSkai jos neuzdenkite.

Koregavimas

Kad uZsidéjus kauke priglusty sandariai, sureguliuokite galvos dirzelj
traukdami jj per sagtj. Sureguliuokite taip, kad patogiai priglustuy, ir
nepriverzkite per daug. Laikui bégant galvos dirzelis i$sitempia, todél gali
tekti vél reguliuoti.

Nuémimas
Norédami nuimti kaukes sistema, patraukite kauke ir galvos dirzelj uz
perskirto dirzelio aukstyn ir nuimkite per virSugalvj.

Ardymas

1. Laikydami uz kaukés vamzdelio virsutinés dalies, suimkite ir iStraukite
pagalvéles i$ kaukés réemelio.

2. Traukdami uz antgalio atkabinkite galvos dirzelj nuo stabilizatoriaus,
kad atidengtuméte dirzelio kilpa.

3. Numaukite galvos dirzelj nuo stabilizatoriaus galo.

Pakartotinis surinkimas

1. Nukreipe galvos dirzelius pilkaja puse j iSore, per dirzelio kilpas jkiskite

abu galvos dirzelio galus j stabilizatorius. UZfiksuokite kiekviena dirzelio

gala apvyniodami aplink kilpas. Suimkite uz perskirty dirzeliy ir traukite
galvos dirzelj i$ stabilizatoriaus, kad jis tvirtai uzsifiksuoty kilpose.
Patikrinkite, ar galvos dirzelis nepersisukes.

2. UZzdékite pagalvéles ant kaukeés réemelio, jstatydami virSutinius ir
apatinius spaustukus j tinkamas angas (trumpesnj spaustuka j
virSuting, ilgesnj — j apating anga) kaukés réemelyje. Dabar kauké vél
surinkta.
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3. Patikrinkite, ar vidinés nosies pagalvéliy sienelés nesuspaustos ar
nesubliuskusios. Jei taip, kiekviena nosies pagalvéle suspauskite taip,
kad grazintuméte tinkama juy forma.

Kaukés valymas namuose

Kauke ir galvos dirzelj galima tik $velniai plauti rankomis. Kaukés oro anga
laikui bégant nuo dulkiy gali pakeisti spalva. Kad kauké veikty tinkamai ir
saugiai, vadovaukités Siame vadove pateikiamomis valymo instrukcijomis.

/\ |SPEJIMAS

Visada vadovaukités valymo instrukcijomis ir naudokite Svelny muila.
Tam tikros valymo priemonés gali pazeisti kauke ar jos dalis bei jy
funkcija arba palikti pavojingy liekamuyjy kvapuy, kurie gali bati jkvépti,
jei nebus tinkamai nuskalauti.

/\ DEMESIO

e Jei ant sistemos sudedamujy daliy yra matomy pazeidimy
(jtrakimuy, nusidévéjimo pozymiy ir pan.), sudedamaja dalj reikia
pakeisti nauja.

o Prie kaukés ar jos daliy nereikéty tiesiogiai jungti lanksciy PVC
gaminiy (pvz., PVC vamzdeliy). Lanks¢iuose PVC gaminiuose yra
elementy, galin¢iy pazeisti kaukés medziagas, todél jos dalys gali
itrakti ar sulazti.

o Dédami kauke, nepertempkite galvos dirzeliy, nes gali parausti
oda ir skaudeéti vietas aplink kaukés pagalvéle.

o Nelyginkite galvos dirzeliy, nes medziaga yra karséiui neatspari ir
bus paZeista.

Kasdien / po kiekvieno naudojimo:

e Pagalvéles nuo rémelio nuimkite laikydamiesi ardymo instrukciju.

o Kruop&diai nuvalykite atskirtas kaukés dalis (i§skyrus galvos dirzelj) —
Svelniai patrinkite Siltame (mazdaug 30 °C) vandenyje su $velniu muilu.

e Kad uzsidéjus kauke buty uztikrintas optimalus sandarumas, kaskart
panaudojus nuo pagalveliy reikéty nuvalyti veido riebalus.



Oro anga valykite Sepetéliu su minkstais Sereliais.

Apzidrékite kiekviena dalj ir, jei reikia, plaukite pakartotinai, kol ji bus
Svari.

Visas sudedamasias dalis skalaukite geriamuoju vandeniu ir palikite jas
nudzilti vietoje, kurios nepasiekia tiesioginiai saulés spinduliai.

Kai visos dalys, jskaitant oro anga, bus sausos, surinkite jas
laikydamiesi instrukcijy.

Kas savaite:

Pamerkite galvos dirzel] j Siltag vandenj su Svelnia skysta valymo
priemone.

Rankomis nuplaukite galvos dirzelj $epetéliu minkStais Sereliais.
Kruop$g¢iai nuskalaukite galvos dirzelj po tekanciu vandeniu.

Leiskite galvos dirzeliams nudzilti vietoje, kurios nepasiekia tiesioginiai
saulés spinduliai.

Kaukés apdorojimas tarp pacienty

Jei kauke naudoja keli pacientai, pries$ kiekviena naudojima ja butina
tinkamai paruo$ti. Paruosimo instrukcijos pateiktos adresu
ResMed.com/downloads/masks.

Veikimo sutrikimai

Problema / galima prieZastis Sprendimas

Pagalvélés nepriglunda sandariai, kauké nepatogi arba nuo jos lieka
raudonos zymeés.

Gali bati, kad pagalvélés uzdétos Patikrinkite, ar tinkamai jstatytos nosies
netinkamai, netinkamai sureguliuotos pagalvelés su kairiosios (L) ir deSiniosios (R)
arba netinkamai uzdétas galvos dirzelis.  puses indikatoriais (L j kairigja nosies landa, o

R —j desinigja). Nuosekliai vykdykite surinkimo
nurodymus. Dar karta sureguliuokite galvos
dirZelj ir jsitikinkite, kad priglunda patogiai.

Netinkama vienos ar abiejy pagalveliy Suspauskite pagalvéle i$ Sony, kad vidine
vidinés sienelés padeétis. sienelé atsilaisvinty. Teisinga padeétis parodyta

surinkimo instrukcijose.

Netinkamo dydZio pagalveles. Pasikonsultuokite su savo gydytoju.
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Problema / galima prieZastis

Sprendimas

Galbdt pagalvelés yra nesvarios.

Galvos dirZelis per laisvas.

Oro anga uzblokuota arba negvari /
pakeitusi spalva.

Oro anga §lapia.

Kauke veikia per garsiai
Sistema surinkta netinkamai.

Sistema praleidZia ora.

Techninés specifikacijos

Nuvalykite pagalvéles vadovaudamiesi
instrukcijomis.

Sureguliuokite galvos dirZelj, patraukdami jj per
sagtj. Sureguliuokite taip, kad patogiai
priglusty, ir nepriverzkite per daug. Laikui
begant galvos dirZelis i$sitempia, todel gali
tekti vel reguliuoti.

Jei oro anga reikia i$valyti, naudokite Sepetél]
minkstais Sereliais. Laikui bégant oro anga gali
pakeisti spalva, bet tai neturi jtakos saugumui.
Kad kauke veikty tinkamai ir saugiai,
vadovaukités Siame vadove pateikiamomis
valymo instrukcijomis.

Po valymo arba esant didelei kondensacijai
patikrinkite, ar oro anga sausa.

ISardykite kauke, tada veél surinkite kaip
nurodyta.

Pataisykite kaukés padét; arba uzdékite i§
naujo. Sureguliuokite galvos dirzel].
Patikrinkite, ar kauké surinkta teisingai.

Slégio ir srauto Siekiant iSvengti pakartotinio iSkvepto oro jkvépimo, kaukéje

kreive naudojama pasyvi ventiliacija. Del jvairiy gamybos skirtumy
oro srautas gali skirtis.

=8 Slégis Srautas

g 50 (cm H20) (I/min.)

8 40 | 4 20

3 St

3 4 " 8 29

2 —T 12 37

g% 16 43

% 10 20 49

=0 4 5] B 10 12 14 16 18 20

Kaukes slégis (cm H,0)



Informacija apie
nenaudingaja talpa
Terapinis slégis
Varza

Garsas

Aplinkos salygos

Matmenys

Kaukés nustatymo
parinktys

Fiziné nenaudingoji talpa — tai tuscia kaukes dalis iki pasukimo
galo. Naudojant dideles pagalvéles, ji yra 106 ml.

4-20 cm H.0

iSmatuotas slégio sumazejimas (vardinis)

esant 50 I/min.: 0,4 cm Hz0

esant 100 I/min.: 1,4 cm H20

DEKLARUOTOS DVIEJY SKAITMENY TRIUKSMO EMISIJOS
VERTES atitinka IS0 4871. I3matuotas kaukes garso lygis A
lygus 21 dBA su 3 dBA paklaida. [Smatuotas kaukés garso
slégio lygis A iki 1 m atstumu lygus 13 dBA su 3 dBA paklaida.
Darbiné temperatira: nuo +5 °C iki +40 °C

Veikimo dregmé: nuo 15 % iki 95 % , be kondensacijos
Laikymo ir transportavimo temperatira: nuo —20 °C iki +60 °C
Laikymo ir transportavimo drégmeé: iki 95 % santykinis
drégnumas, be kondensacijos

590 mm (A) x 149 mm (P) x 30 mm (G)

Visiskai surinkta kauke su trumpu vamzdeliu (be galvos
dirzelio)

Jei naudojama su S9: pasirinkite ,Pillows" (pagalvélés)

Jei naudojama su kitais aparatais: pasirinkite ,, SWIFT"
(skubus; jei yra), kitu atveju pasirinkite , MIRAGE" (miraZas)
kaip kaukes parinktj.

Pastaba. Gamintojas pasilieka teisg keisti gaminio specifikacijas be atskiro jspéjimo.

Sandéliavimas

Jei kauké bus ilgai nenaudojama, prie$ padédami ja j laikymo vieta, kruop$€iai nuvalykite ir
nusausinkite. Kauke laikykite sausoje vietoje, kur jos neveikty tiesioginiai saulés

spinduliai.

ISmetimas

Sioje kaukeje ir pakuoteje néra jokiy pavojingy medziagy, todel naudoti nebetinkama
kauke galima iSmesti su jprastomis buitinemis atliekomis.
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Simboliai
Ant gaminio arba pakuotés gali bati nurodyti Sie simboliai:
- .'\

() ]
\&]2"/ Kauke su nosies pagalvélémis Perdirbamas polipropilenas

@ Dydis — labai maZas
0 Dydis — vidutinis

Importuotojas

Dydis — maZas

Dydis — didelis

]
E ° °'ﬂ

Medicinos prietaisas

LATEX? Pagaminta be natiiralios gumos latekso
Zr. simboliy aiskinamajj Zodyna adresu ResMed.com/symbols.

Garantija

.ResMed" patvirtina, kad gaminiui taikomos naudotojo teisés pagal ES direktyvos
1999/44/EB reikalavimus ir atitinkamoje $alyje galiojanCius reikalavimus, taikomus ES
Salyse parduodamiems gaminiams.



PYCCKWNW
AirFit™ P10

CucTema ¢ HOCOBbBIMU KaHIONAMM

Bnaronapum Bac 3a Bbl6op AirFit P10. [aHHbI JOKYMEHT coaepXunT
MHCTPYKLUMKW nonb3osaTena ana macok AirFit P10 n AirFit P10 for Her,
KOTOpble B HACTOALLEM PYKOBOACTBE COBMECTHO UmeHytoTcea AirFit P10. Y
AirFit P10 ronosHon dukcaTop cuHero useTa, a y AirFit P10 for Her —
PO30BOro UBeTa.

lMprumeHeHMe OaHHOro PyKOBOACTBA

I'Iepe;l MNCNOJNIb30BaHMEM MOJIHOCTLIO MPOYTUTE PYKOBOACTBO. BbinonHaaA
MHCTPYKUMKN, CM. DUCYHKW B Hadalne 1 B KOHLle pyKOBOACTBA.

HasHayeHue

AirFit P10 HemHBa3MBHO HanpaBnAeT BO3AYyLLUHbIA MOTOK K MaUWEHTY OT

annapaTa Af1A CO3[aHNA NOSIOXKNTENbHOMO AaBNeHUA B AblXaTeNbHbIX

nytax (PAP), Hanpumep annapaTta NOCTOAHHOIO NONOXWUTENBHOIO

nasnenna (CPAP) nnn ayxdasHon BEHTUNALMN.

AirFit P10 npenHa3HaveH:

® [71A NpYMeHeHnA naumeHTamu (Becom >30 Kr), KOTOPbIM Ha3Ha4eHa
TepanuA NoNoXNTENbHbIM AaBNEHNEM B AbIXaTeNbHbIX MyTAX

e [171A MHOMOKPaTHOMO UCMOJb30BaHUA OAHWUM MALUMEHTOM B LOMALLHUX
YCNOBUAX MW A1 MHOTOKPATHOrO UCMOMb30BaHWA HECKOMbKUMM
nauyeHTaMu B yCnoBuAx 60NbHULbI / yHpeXaeHuA.

KnnHunyeckana nonb3a
KnvHunyeckaa nonb3a BEHTUAMPYEMOW Macku - obecneveHmne
appeKTVBHOM [OCTaBKM Tepanun OT annapaTa K nauneHTy.

LleneBaa nonynauna nauneHTos/3aboneBaHuna

O6CTPYKTMBHBIE BONE3HM NErkuX (HanpUMep, XpoHu4eckan

06CTPYKTMBHAA OONE3Hb NErKNX), PECTPUKTUBHbIE 6ONE3HN NErKnNX

(Hanpumep, 3aboneBaHnA NeroYHo NapeHxnMbl, 6O0NE3HN rpyaHON
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CTEHKM, HEPBHO-MbILLEYHble 3a60NeBaHWA), HApYLLUEHWA LLeHTPanbHOM
perynauum abixaHna, CUHAPOM ob6CcTpyKTMBHOMO anHo3 Bo cHe (COAC) u
CUHAPOM OXUpeHua-runoseHTunAumum (CON).

/\ OBLUVE NPEAYNPEXIEHUA

e [lonb3oBaTtenu, KOTopble He CNOCOOHbI CAMOCTOATENBHO CHUMATb
MacKy, AOJIKHbI UCMONb30BaTb ee TONbKO Nof HabnoaeHnem
kBanuduumposaHHoro nepcoHana. Macka MoXeT He NOJONTH
naumeHTam ¢ NpeapacrnonoXeHHOCTbIO K acnupaumu.

e [opT cHbpoca Bo3ayxa AoJKeH BbITb CBOBOAHbBIM.

e JlaHHyl0 Macky Heo6X0AMMO UCMONb30BaTb TONLKO € annapatamm
CPAP unu pByxda3Hoi BEHTUNALNN, PEKOMEHAO0BAHHbIMU BPa4oM
WY CNeLMannMcToM Nno pecnmpaTopHbiM 3ab60sieBaHNAM.

e Macky cnefyeT UCMONb30BaTb TONbKO NPY BKJIKOYEHHOM
annaparte. [Tocne HageBaHuA Macku ybeauTech, 4TO U3 annapaTta
nocTynaet Bo3ayX. MoscHenue: annapatbl CPAP 1 gByxdasHomn
BEHTUNALMUM NpeAHa3Ha4yeHbl AN1A UCMOJIb30BaHUA CO
crneunanbHbIMW MackamMu (UM KOHHEKTOPaMK), B KOTOPbIX
nmeloTcA oTBEPCTMA NopTa cbpoca Bo3ayxa, NO3BONAIOLNE
BO3[yXY NMOCTOAHHO BbIXOAWUTb U3 Macku. Ecnu annapaT BktoYeH
1 OYHKUMOHMPYET HOPMasibHO, CBEXMI BO34yX U3 annaparTa
BbITECHAET BblbIXaeMblil BO3AyX Yepe3 OTBEPCTUA NMopTa Mackm.
Ecnu xe annapaTt He paboTaeT, To B Macky He ByaeT noctynaTtb
[OCTaTOYHO CBEXero Bo3fyxa, U MOXeT MPOnU30MTM NOBTOPHOE
BAbIXaHVe BblAbIXaeMoro Bo3ayxa. [loBTopHoe BAbIxaHne
Bbl[bIXaEMOro BO3yXa AONblle HECKOJIbKMX MUHYT MOXET B
HEKOTOPbIX C/ly4aAx MPUBECTU K YAYLIbIO. 3TO OTHOCUTCA K
6onbwmHCTBY Mogenen annapaTtos CPAP nnu aeyxdasHon
BEHTUNALUN.

e [pu ncnonb3oBaHMU AOMOMHUTENBHOIO KUCIOPOAA TLLaTeNbHO
cobnopanTe Bce HEO6Xo0AUMbIe MepPbI NPEAOCTOPOXHOCTU.

o Ecnu annapat CPAP unu gByxdasHon BeHTUNALMM He paboTaeT,
TO nofayva kucnopofa AosikHa 6biTb OTK/OYEHa BO U3bexaHue
aKKyMYyJMpOBaHUA KUCIOPOAa B KOpryce annapaTta v pucka
BO3ropaHua.

e Kucnopop nopgaepxusaet ropeHue. Henb3a ncnonb3osaTtb
KMCIIOPOA BO BPEMA KYPEHWA WA B MPUCYTCTBUM OTKPbITOrO



nnameHu. NMpumeHANTe KNCNOPOA TOJIbKO B XOPOLLO
npoBeTpPUBaeMbIX MOMELLEHMAX.

Mpwn dbukcmpoBaHHOM CKOPOCTM MNOTOKA AOMNOMHUTENbHOIO
KWCJIOPOAa ero KOHLEeHTpauua Bo BAbIXaeMOWN BO3AYLLHOW CMECK
MeHAeTCA B 3aBUCUMOCTU OT HacTpoek AaBfieHUA, XapakTepa
AbIXaHWA NauMeHTa, Macku, TOYKM NOAAYMN KUCIOPOAa U CTENEHN
yTeuku. 3To npeaynpexpeHne oTHOCUTCA K 60NbLUMHCTBY
mogenen annapatos CPAP unu asyxdasHom

BeHTMNAUUN. TexHnYeckme xapakTepucTMKN Macku
npefHasHayeHbl Af1A Ballero Bpayva, KOTOpbI JOJIXXEH NPOBEPUTL
ee COBMeCTMMOCTb ¢ annapatom CPAP nnu geyxdasHon
BeHTMNAUMUK. Mpn cnonb3oBaHMK B YCIOBUAX, He
COOTBETCTBYIOLMX XapakTePUCTUKaM, UJIK C HECOBMECTUMbIMMU
npu6opamun MoryT 6bITb HapyLLEHbl MNOTHOCTb NpUieraHMA Macku
1 KoMdOPT, MOXET He BbITb AOCTUTHYT ONTUMaNbHbINA pe3dynbTaT
neYeHunn, a yTeyka unu konebaHme CKOpoOCTH YTEHKN MOXET
oTpuuaTenbHO NOBANATL Ha dyHKUMOHUpoBaHue annapata CPAP
nnu AByxgasHom BEHTUNALMN.

Mpwn noAaBneHun JIIOBOW HexenaTenbHoOM peakuum Ha
npYMeHeHne Macku NpekpaTuTe ee UCNoJIb30BaHUe U obpaTuTechb
K CBOEMY nevaiuemy Bpaydy Uiam COMHOJOrY.

Mpu ncnonb3oBaHUM Mackv MOTYT BO3HUKHYTb 60Ne3HeHHble
owyueHnA B 3ybax, AecHax Uiam YeniocTu, a Takke o60CcTpuTbeA
nmeloLmeca ctomatonoruyeckue 3abonesanua. Mpu
BO3HWUKHOBEHMMW CUMMTOMOB 06paTUTECh K CBOEMY Jlevallemy
Bpayvy Wam cTomaTonory.

Kak n'y Bcex macok, npu Huskom pasneHum CPAP moxeTt
HabnoaaTbCcA NOBTOPHOE BAbIXaHME B HEKOTOPOM ob6beme.
NHdopmaumio o HacTponkax v akcnnyaTauun annapata CPAP nnun
AByXha3HOoN BEHTUNALMN CM. B COOTBETCTBYIOLLMX PYKOBOACTBAX.
Macka He npepfHa3Ha4yeHa AnA OAHOBPEMEHHOI0 UCNOJIb30BaHMWA
C a3p030JIbHbIMU MeANLMHCKUMU NpenapaTamMu, HaxXoAALLMMUCA B
BO34YXOBOAHbIX MNyTAX Macku / TpybKu.

Mepep ucnonb3oBaHMeM Macku yaanute BeCb YnakoBOYHbIN
maTtepuan.

MpumeyaHue: O60 Bcex Cepbe3HbIX MPOUCLIECTBUAX, CBA3AHHbIX C
[aHHbIM Nprbopom, HeobxoamMmo coobliaTb B komnaHuio ResMed n
KOMMNETEHTHbIM OpraHam B Ballieln CTpaHe.
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Mcnonb3oBaHne macku

Mpwn ncnonb3osaHwn Macku ¢ annapatamu CPAP nnn aByxdasHoi
BeHTUNAUMK brpmbl ResMed, nmetoLmMMmn BapruaHTbl HACTPOMKIN MacKw,
CM. MHOPMaLIMIO O BapvaHTax Bblbopa Macku B pasaene «TexHudeckune
XapaKTEPUCTUKMY» AaHHOTO PYKOBOACTBA MOJb30BaTENA.

MonHbI NepeyveHb COBMECTUMbIX C AaHHOW Mackoi anmnapaTos
npencTasneH 8 Mask/Device Compatibility List Ha canTe
ResMed.com/downloads/masks.

MpumeyaHua.

[aHHaA macka He coBMecTuMa ¢ annapaTamu AutoSet CS™ 2 n
VPAP™ Adapt SV cdvpmbl ResMed.

AbdekTUBHOCTL DYHKLMM SmartStop MoxXeT 6bITb CHUXEHa Npw
MCMoNb30BaHUK ¢ HekoTopbiMy annapatamu CPAP nnn agyxdasHon
BEHTUNALMN.

Ecnu y Bac noABnAeTCA CyXOCTb UMM pa3apaxeHne B HOCY,
pekoMeHIyeTCcA NPUMEHATL YBNaXHUTENb.

HapeBaHune

1.

[ep>ka KaHIoMM Ha HEKOTOPOM PacCTOAHUM OT CBOEr0 Hoca, Tak YTobbl
NHAMKATOP pa3mepa KaHtonen (Hanpumep, M) ¢ ykazaTenamu nesomn
(L) npasot (R) kaHtonu Gblnv obpallieHbl K BaM, BCTaBbTE HOCOBbIE
kaHonn B Ho3apu (L B nesyto Hosapio, R B npasyto HO34p10).
Bo3bMuUTECH 33 HUXKHUIA PEMELLIOK M HATAHUTE Ero Ha 3aTbINIOK, HaAEeB
Taknum 06pa3om rofioBHOM hrkcaTop Ha ronosy. BepxHuin pemeliok
[OMXeH yaobHO pacnonaraTbCA Ha MakyLLUKe Ballei rofioBbl.

CoBeT: Ha KOprnyce Mackun MMetoTCA BbllMyKJ/ible CMMBOJIbI, 4TOObI Bbl
CMOrnn NpaBuNbHO HaAeTb Macky B TEMHOTE Ha OLLyNb.

Y6epuTe mMacky OT n1ua, 3aTeM BEPHUTE Ha3ag, 4YTobbl 4OCTUYb
KomdopTHOro npuneraxHua. Yoeamuteck, 4To 0b6e HOCoBble KaHioNn
pacnonoxeHsl NPAMO M XOPOLLIO 3aMKCUPOBaHbI B HO3APAX.

B saknioveHne noacoeaMHUTe KOHeL TPyOKM Macku K BO3yLLUHOMY
WnaHry annapata. Tenepb Macka HafleTa 1 roToBa K UCMO/b30BaHMIO.
Korpa annapat paboTaeT, Yepes nopT cbpoca Bo3ayxa AOSIKeH



NPOXOANUTL NEerkuii NOTOK Bo3dyxa. YTobbl MpoBepHTL NOPT cOpoca
BO3[lyxa, MOAHECUTE MnaneL, K 30He MopTa, HO He 3aKpbiBaiTe BCIO
30HY.

Moproxka

[na ycTpaHeHnA nobblx yTevek 13 Macky BbINMOSHUTE MOAMOHKY
rofIOBHOr O (hrkcaTopa, NOTAHYB ero Yepesa Npaxky. TAHUTE NnLb 4O
LOCTUXEeHUA yaoOHOro npuneraHna, He 3aTArvBanTe CAULWKOM Tyro. Bam
MOXET MOHaZ0OUTLCA AONONHUTENbHAA MOATOHKA FOIOBHOMO hrKcaTopa,
Tak Kak Co BpEMEHEM OH pacTArMBaeTcA.

CHATNE

YT06bl CHATH MacKy, CTAHWUTE MAackKy 1 rofIOBHOM (hUKCATOP C FOS0BbI,
[lep>acb 3a pa3fenieHHbli PEMELLIOK.

Pas6opka

1. [ep>acb 3a BEPXHIOIO YaCcTb TPYOKM Macky, CAABUTE KaHIONN 1
BbITALLMTE UX U3 KOPMyCa MackKu.

2. OTcoeauHUTe ronoBHON ukcaTop OT cTabunmaaTopa, NoTAHYB
KOHLIEBOW KOMNa4oK, YToObl OTKPLITb METIIO.

3. CHMMWTE ronoBHON hUKCATOP C KOHLA CTabunmnsaTopa.

MoBTOpHanA cbopka

1. HapeHbTe Kax bl KOHeL, pemelLKa rofloBHOro drkcaTopa Ha
cTabunusaTopbl Yepes NeTnn Tak, 4Tobbl cepan cTopoHa bbina
obpalleHa Hapyxy. 3akpenuTe, HaAeB Kax bl KOHeL, peMelLKa Ha
y37bl KpenneHva. [lepxach 3a pa3fBOEHHbI pEMELLOK, MOTAHWUTE
rofIoBHOM hmkcaTop OT cTabunmnsatopa, YTobbl yoeanTbeA B ero
HaAeXHON urkcaumm Ha y3nax kpennenua. Yoeamtech, YTO peMeLlok
rOJIOBHOTO hrKcaTopa He NepeKkpyYeH.

2. TpucoeanHuTe KaHIoNM K KOPMycy Macku, BCTaBUB BEPXHUI N HAXHWIA
3aXUMbl B COOTBETCTBYIOLLIME NPOPE3U Ha Kopryce Macku (6onee
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KOPOTKUIA 3aKNUM — B BEPXHIOIO Npopesb, 6onee ANUHHbIN 3aXUM — B
HUXHIOI Npope3ab). Ternepb Balla Macka CHOBa cobpaHa.

3. Ybeamtech, 4TO BHYTPEHHNE CTEHKN HOCOBbIX KaHIO/b HE CXanuchb u
He cnunanck. Ecnun Takoe HabMoJaeTcA, HaXXMUTE Ha Kaxayto
HOCOBYIO KaHI0S1t0, HTOObI BOCCTAHOBUTL €€ NPaBUbHYO hopmy.

OuncTtka macku B AOMalHUX ycnoBuax

Macky 1 rofioBHOM HUKCaTOP HY>KHO OCTOPOXHO MbITb TOSIBKO BPYYHYIO.
Co BpemeHeM nopT cbpoca Bo3ayxa MOXeT 06eCLBETUTLCA MO
BO34eicTBreM Mmbinu. na obecneveHna Hagnexatlero
(YHKLMOHUPOBAHUA 1 6€30MacHOCTM NMPUMEHEHWA MacKu cneaymnte
MHCTPYKLMAM MO €€ 04UCTKE, COLEPXALLMMCA B JaHHOM PYKOBOACTBE.

/A BHUMAHMUE!

Bcerga cneflyite MHCTPYKUMAM MO OYUCTKE U UCMOJb3YTE MArKoe
Mololee cpeacTBO. HekoTopble YNCTALLME CpeacTBa MOryT
noBpeAUTb Macky, ee 4acTu U Nx PyHKLMOHNPOBAHNE NN OCTaBUTb
BpeAHble OCTaTO4HbIe Napbl, KOTOPbIE MOTYT MOMacTb BHYTPb MNpu
ObIXaHuK, ecnu He 6yAyT TWATENbHO CMbIThI.

/\ OCTOPOXKHO!

e [pu o6HapyXeHUM Ha KOMNOHEHTax Macku NtobbiX BUANUMbBIX
NoBpPEeXAEeHUN (TPELLMH, BONOCAHBIX TPELLMH, Pa3pbiBOB U T.4.)
noBpexaeHHble KOMMOHEHTbI HE06X0ANUMO BbIGPOCUTL 1
3aMEHUTb HOBbIMM..

e W3beranite HeNOCpeACTBEHHOIO COEANHEHUA TMBKNX U3Jennni N3
MNBX (Hanpumep, Tpy6ok n3 MNBX) ¢ no6biMy AeTanAMM Macku.
'mbkmi NMBX copep>xuT BellecTBa, KOTOPble MOFYT OTpULATENBHO
BO3[eNCTBOBaTb Ha MaTepuasbl Macku 1 Bbl3blBaTb
pacTpecknuBaHWe Unn paspyLleHne ee KOMNOHEHTOB.

e [pu noaroHke macku He nepeTArMBanTe rofoBHoON dukcaTop, Tak
KakK 3TO MOXEeT NPMBECTU K MOKPACHEHUIO UM BOCMANEHUNIO KOXU
BOKPYT YNAOTHUTENA MacKu.

e He yTioXbTE ronoBHON hukcaTop, Tak Kak ero matepuan
YYBCTBUTESIEH K HAarpeBaHMIO Y MOXET NOBPeanTbCA.



ExxeaHeBHO/NocNe KaXxaoro UcrnoJsib3oBaHus:

o OTpmenvTe KaHONM OT KOPMyca COrfacHo MHCTPYKLMAM Mo pa3bopke.

e TLWaTenbHO OYNCTUTE KOMMOHEHTbI Macku (3a UcKtoYeHnem
rofIoBHOro ukcaTopa), OCTOPOXHO MPOTEPEB VX B TEMOM (MPUMEPHO
30°C) BoZe C MArKMM MOIOLLIMM CPEeACTBOM.

e [lnA AOCTUXEHMA HaunyyLwero npuieraHnA Mackv HE0OOXOAMMO nocne
MNCMNONb30BaHNA YOaNUTb C KaHIONER KOXHbIA XUp.

e [lnAa ouncTkum nopTa cbpoca BO3ayxa UCMONb3YNTeE LLETKY C MATKON
LLETMHON.

o OcMOTpUTE KaxIplh KOMNOHEHT U1, ECNN HEOOXOAUMO, NMPOMONTE ero
3aHOBO [10 BU3YyaslbHO YMCTOrO COCTOAHUA.

e TuwaTenbHO OMONOCHUTE BCE KOMMOHEHTHI MUTLEBOW BOLOW U
BbICYLUMTE Ha BO34yXe BAAMN OT NPAMbIX COMHEYHbIX NyYen.

e Korpa Bce KOMMOHEHTbI, BK/toYaA NopT cOpoca BO3Ayxa, BbICOXHYT,
cobepuTe Macky B COOTBETCTBUM C UHCTPYKUMAMM MO NMOBTOPHON
cbopke.

ExeHepenbHO:

e [lorpyavTe ronoBHoO rKcaTop B TEMYIO BOAY C MAMKUM XUAKUM
MOIOLLIUM CPELCTBOM.

e BbIMONTE ronoBHON GurKcaToOp BPY4HHYIO, MCNOMb3YA LLETKY C MArKON
LLETUHON.

e TuwaTenbHO OMOMOCHUTE IFONOBHOM (hUKCaTOP NMOJ NPOTOYHOW BOAON.

e OcTaBbTe ronoBHON rKcaTop 1A BbICbIXaHWA Ha BO3Ayxe BAaNN OT
MPAMBIX COMTHEYHbIX JTyHeNn.

O6paboTka Macku nepea UCNoOJIb30BaHMEM ee

ApyrumM naumMeHToM

MNepep Ncnonb3oBaHMEM AaHHOW Macku ApyruM nauMeHToM npoBeanTe
ee 06paboTky. VIHcTpykumm no obpaboTke AOCTYMHbI Ha
ResMed.com/downloads/masks.
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YcTpaHeHune HeucrnpaBHOCTEN

Mpo6nema/Bo3moskHas
npuynHa

Pewenwne

KaHtonu He npuneraroT A0/KHbIM o6pa30M, MacKa BbI3blBaeT ,CI,MCKOM(bOpT nnn

NOKpacHeHune

KaHionu HenpaBuibHO BCTaBAEHbI,
HENpaBWbHO NOAGHaHbI, U
rONOBHOI hukcaTop HageT
HENpaBWIbHO.

HenpasunbHoe nonoxexue
BHYTPEHHEN CTEHKI OHON Niu
06eux KaHoNb.

KaHionu HenpasunbHOro pasmepa.

KaHtonm MoryT 6bITb rpA3HBIMA.

['onoBHoi ukcaTop npuneraet
HennoTHo.

Mopt cbpoca Bo3ayxa
3a6110KMpoBaH Wi
3arpA3HeH/06ecLBEYEH.

Mopt cbpoca Bo3ayxa MOKpbIiA.

YbeauTeck, 4TO HOCOBbIE KaHIOM C ykasaTenamu
neBoii (L) npasoii (R) kaHtoaM NpaBuUibHO BCTaBNEHD!
B HO34pu (L B NeByto Ho3apto, R B npasyto HO3ApH0).
BHUMaTENbHO CReayiTe MHCTPYKUMAM No
HanesaHuto. MOBTOPHO OTPerynnpyiiTe ronoBHOM
chukcatop, 4Tobbl 0becneyuTs ero yaobHoe
NONOXEHHE.

CoxmuTe HOKOBbIE CTOPOHBI KaHH0Sb, YTOBI
BbICBOGOANTL BHYTPEHHIOK CTEHKY. [paBunbHOE
MONOXKEHME NOKa3aHO Ha MNKOCTPALMN K
VHCTPYKLMAM N0 NOBTOPHOM cHOpKE.

O6paTuTech K CBOEMY Bpady.
0umCTITE KAHIONM B COOTBETCTBIM C MHCTPYKUMAMMU.

BbinonxuTe NOArOHKY roN0BHOI0 (DMKCaTOpa,
NOTAHYB €ro Yepes NPAXKY. TAHUTE MWL [0
AOCTMXeHnA Y,ElOﬁHOI'O npuneraxua, He 3atarusanTe
CJIMLLIKOM Tyro. Bam moxeT noHagobutbes
[I0N0NHUTENBHAA NOATOHKA FOOBHOMO (hUKcaTopa,
TaK Kak CO BPEMEHEM OH pacTArMBaeTCA.

Ecnu nopty TpebyeTca ouncTka, ncnonb3yiite LUETKY
€ MATKOW LLETMHOM. TopT MOXET CO BpeMeHeM
06eCLiBEYMBATLCA, HO 3T0 He BANAET Ha
6e3onacHocTb. CneayiiTe MHCTPYKLMAM NO 04NCTKE
[JaHHOT0 PyKOBOACTBA, YTOBLI 0bEecneynTs
(hyHKUMOHMPOBaHWe 1 6e30MacHOCTb Macky.

lMocne ouncTkn unn B ycnosuax lJ[I'GSMG[)HCIIZ
KOHAEeHCaLun nopT A0/KeH 6bITb CYXUM.

Macka npou3BOAMNT CAWLLKOM CU/bHBIN LUYM

CucTema cobpaHa HenpasnibHo.

YTeuka B0O34yxa B CUCTEME.

Pas6epute 1 cHoBa cobepuTe Macky B COOTBETCTBUM
€ UHCTPYKUMAMK.

BbinonHuTe NoAroHKy Mackv 3aHOBO MU U3MEHNUTE
ee nonoxenve. OTperynupyiite ronoBHoi ukcarop.
[poBepbTe NpaBUNbLHOCTL COOPKI Macky.



TexHnYeckme xapakTepUCTUKN

KpuBas Macka UMeeT naccvsHblil nopT copoca Bo3ayXa ANA 3aLlyTbl 0T
3aBUCMMOCTU MOBTOPHOTO BAbIXaHUA. B pesynbTare OTKNOHEHWiA npu
CKOPOCTM NOTOKA  W3rOTOBNEHIN CKOPOCTL NOTOKA Yepes NOpT MOXET BapbupoBaTh.
OT AaBneHns
s JlaBnenne  CkopocTb
o f 50 = (cm. BOA. notoka
S0 cT.) (n/mMun)
gc
B ] ¢
=4
& § 20 } 8 29
] 12 37
- 16 43
0
4 6 8 10 12 14 1 18 20 20 49

[aBnexue B macke (CM. BOA. CT.)

NHdopmauusa o
MepTBOM
NpoCTpaHcTBe
JleuebHoe
fAaBneHune
ConpoTtusneHue

3BYK

Ycnosua
OKpyKatowen
cpeabl

labapuTHble
pasmepbl

®u3nyeckoe MepTBOE NPOCTPAHCTBO NpeACTaBnAeT coboi
He3anonHeHHbI 06beM Macku A0 KOHLA LIAPHUPHOO COBANHEHMA.
[pu vcnonb3oBaHuM HONLLLIMX YNAOTHUTENEI OHO paBHO 123 MA.
0T 4 no 20 c™m Bof. CT.

CHWXEHWE N3MEepAEMOro 1aBNeHnA (HOMUHANBHOTO)

npu 50 n/muH: 0,4 ¢M BoA. CT.

npy 100 n/MuH: 1,4 cM BOA. CT.

3AABJIEHHBIE 1BYXUMCIIOBBIE 3HAYEHMA LLIYMOBOW
XAPAKTEPUCTUKW B cooTeTcTBIM CO cTaHaapTom ISO 4871.
KoppekTupoBaHHbiii no A ypoBeHb 38YKOBOIA MOLLHOCTY Macku paBeH
21 abA npu HeonpeseneHHocTv 3 ABA. KoppekTipoBaHHbiii no A
YPOBEHb 3BYKOBOr0 JaBNEHNA Macky Ha paccToAHuM 1 M paBeH

13 abA npv HeonpenenexHocTn 3 fBA.

[nana3zoH pabouux Temnepatyp: ot +5°C no +40°C

[lnana3zoH pabouyeit BnaxHocTv: oT 15% A0 95% 6e3 koHaeHcauum
Temnepatypa xpaHeHua 1 TpaHenopTuposky: oT -20°C Ao +60°C
BnaXHOCTb Ny XpaHeHUM 1 TPaHCNOPTMPOBKE: OTHOCUTENbHAA A0
95% 6e3 KoHaeHcaLum

590 MM (B) x 149 mm (L) x 30 mm (I)

MonHocTbto cobpaHHan Macka ¢ KopoTkoi TpybKoii B coope (6e3
roN0BHOTO dukcaTopa)
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BapuaHTbl Nina S9: Bbibepute «KaHionuy.
HacTpoWikn [ina ppyrux annapatos: Bbibepute SWIFT (ecnu meetcs), B
Macku MPOTMBHOM Cfly4ae B kayecTse BapuaHTa Macku bibepute MIRAGE.

Mpumeyanue. MNpon3BoanTens 0CTaBAAET 3a CO60I NPaBO U3MEHATL 3TU TEXHUYECKME
XapaKTepucTuki 6e3 yBeAOMNEHHS.

XpaHeHune

Mepen TeM Kak NOMECTUTb Macky Ha XpaHeHue Ha NioBoi CpoK, ee cneayeT TLLATeNbHo
0YUCTUTb 1 NPOCYLLIMTb. XpaHUTE Macky B CyXOM MECTE, 3aLLMLLEHHOM OT NPAMbIX
COMHEYHBIX TTy4eil.

YTunusauma

[laHHan Macka v ynakoBKka He COAepXaT Kakux-nnbo onacHbIX BELLECTB, UX MOXHO
YTUNM3MPOBATH Kak 06bI4HbIN BbITOBOI MyCOp.

CumBonbl

Ha n3nenve unu ero yNakoBKy MOryT 6bITb HAHECEHbI CneaytoLime cuMBOSIbI:
N

Macka ¢ HocoBbIMU
KaHinamm

MonunponuneH npurofHbiii ana
nepepaboTku

Pa3mep — o4eHb ManeHbkwii Pasmep — maneHbkuii

VmnopTep MeauuuHckoe usaenve

PP
Pasmep — cpepHuit o Pasmep — 6onbLuoii

LATEX? Mpy M3roTOBNEHUM HATypanbHbIi Kay4yKOBbIi NATEKC HE UCMONb3YeTCA
CmotpuTe rnoccapuii cumBonos Ha ResMed.com/symbols.

MapaHTMA gnAa notpedbuTtenen

Komnanua ResMed npusHaet npasa Bcex noTpeGuTenedt, NpeaocTaBneHHbIe Ha 0CHOBaHM
[upektuebl EC 1999/44/EC v cOOTBETCTBYIOLLENO HALMOHANBHOMO 3aKOHOAATENLCTBA
ctpaH EC, B 0THOLIGHMY NpOayKLMK, peanuayemoii Ha Tepputopun EBponeiickoro coosa.
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| Airfit [Po]

Mask components / Maskkomponenter /
Maskekomponenter / Maskens komponenter /
Maskin osat / Maski osad / Grimueiningar /
Maskas dalas / Kaukes sudedamosios dalys /
KomnnekTyiowme macku

A Headgear / Huvudband / Hovedband / Hodestropper / Paaremmit / Pearihm /
Hofudfestingar / Galvas stiprinajums / Galvos dirzeliai / TonosHoii pukcatop

1 Split-band headgear / Huvudband med tvadelad rem /
Hovedband med todelt strop / Hodestropper med delt stropp /
Paaremmien kaksoishihna / Pearihma sulgurrihm /
Hofudfestingar med tviskiptri 61 / Galvas stiprinajums ar sadalitu saiti /
Perskirtas galvos dirZelis / [onoBHoe kpennexue ¢ pa3aBOEHHbIM PEMELLKOM




Buckle / Spanne / Speende / Spenne / Solki / Pannal / Sylgja / Spradze /
Sagtis / Mpsxka

Buttonhole / Knapphal / Knaphul / Knappehull / Napinreika / Ava /
Hnappagat / Pogcaurums / DirZelio kilpa / [Metna

End cap / Andk&pa / Endehzette / Hette / Paatytulppa / Otsakate / Endahlif /
Gala uzmava / Antgalis / KoHLeBoii konnadok

Pillows / Kuddar/ Puder / Puter / Sierainmaski / Padjad / Pudar / Spilventini /
Pagalvélés / Kantonu

Nasal pillows / Naskuddar / Neesepuder / Neseputer / Nendkanyylit /
Ninapadjad / Nefpddar / Deguna spilventini / Nosies pagalvelés / Hocosble
KaHio/n

Frame / Maskram / Ramme / Ramme / Runko / Raam / Umgjord / Ramis / Rémas /
Kopnyc

Stabiliser / Stabilisator / Stabilisator / Stabilisator / Sivutuki / Stabilisaator /
Jafnvaegisstillir / Stabilizétajs / Stabilizatorius / Crabunusatop

Node / Faste / Knudepunkt / Node / Nystyrd / S6lm / Hntdur / Stiprinajuma
vieta / Kilpa / CoemHuTeNbHbIA y3en

Vent / Ventil / Ventilationsabninger / Ventileringsépning / llma-aukko /
Ohuava / Loftop / Ventilacijas atvere / Oro anga / [opT 0TBoAa Bo3ayxa

Mask tubing / Maskslang / Maskeslange / Maskeslange /
Maskista lahteva letku / Maski voolik / Grimuslanga / Maskas caurule /
Kaukés vamzdelis / Tpybka Macku
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