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ENGLISH

—AirFit"[neo]
—AirTouch'[nzo]

A Elbow and short tube 3 Vent

B Frame 4 Short tube

C Cushion 5 Swivel

D  Headgear 6 Magnetic clip

1 Elbow 7 Lower headgear straps
2 Side buttons 8 Upper headgear straps

Thank you for choosing the AirFit™ N20/AirTouch™ N20. These masks
are identical - except for the interchangeable AirFit N20 silicone cushion
and AirTouch N20 foam cushion. This offers two choices for your mask,
depending on your preferred comfort, stability and seal. These masks
may not be available in all countries.

Intended use

The AirFit N20 and AirTouch N20 nasal masks channel airflow non-
invasively to a patient from a positive airway pressure (PAP) device such
as a continuous positive airway pressure (CPAP) or bilevel device.
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The N20 is:

e to be used by patients weighing more than 30 kg for whom positive
airway pressure has been prescribed

e intended for single-patient re-use in the home environment and multi-
patient re-use in the hospital/institutional environment.

AirTouch N20 cushion

The AirTouch N20 cushion is intended for single patient re-use in both the
home and hospital/institutional environment and recommended to be
replaced monthly.

/\ WARNING

Magnets are used in the lower headgear straps and the frame of the
mask. Ensure the headgear and frame is kept at least 50 mm away
from any medical implant (eg, pacemaker, defibrillator, magnetic
cerebrospinal fluid (CSF) shunt valve, cochlear implants etc) to avoid
possible effects from localized magnetic fields. The magnetic field
strength is less than 400 mT.

Intended patient population/medical conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive Pulmonary
Disease), restrictive pulmonary diseases (eg, diseases of the lung
parenchyma, diseases of the chest wall, neuromuscular diseases), central
respiratory regulation diseases, obstructive sleep apnoea (OSA) and
obesity hypoventilation syndrome (OHS).

Clinical benefits

The clinical benefit of vented masks is the provision of effective therapy
delivery from a therapy device to the patient.

Contraindications

Use of masks with magnetic components is contraindicated in patients
with the following pre-existing conditions:

e a metallic hemostatic clip implanted in your head to repair an
aneurysm

e metallic splinters in one or both eyes.



Fitting your mask
. ®

1. Twist and pull both magnetic clips away from the frame.

2. With both lower headgear straps released, hold the mask against your
face and pull the headgear over your head.
Headgear check:
Ensure that the ResMed logo on the headgear is facing outwards and
is upright when the headgear is put on.

3. Bring the lower straps below your ears, and attach the magnetic clip
to the frame.

4. Undo the fastening tabs on the upper headgear straps. Adjust the
straps evenly until the mask sits comfortably just over the nose.
Reattach the fastening tabs.

5. Undo the fastening tabs on the lower headgear straps. Adjust the
straps evenly until the mask is stable. Reattach the fastening tabs.

6. Connect the device air tubing to the short tube. Attach the elbow to
the mask by pressing the side buttons and pushing the elbow into the
mask, ensuring it clicks in on both sides.

7. Your mask and headgear should be positioned as shown in the
illustration.
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Adjusting your mask

If necessary, slightly adjust the position of the mask for the most
comfortable fit. Ensure that the headgear is not twisted and for the AirFit
N20 the cushion is not creased.

1. Turn on your device so that it is blowing air.

Adjustment tips:

v’ To resolve any leaks at the upper part of the mask, adjust the
upper headgear straps. For the lower part, adjust the lower
headgear straps. Adjust only enough for a comfortable seal.

v" The upper strap adjustment is the key to seal and comfort.

v" Do not overtighten the lower straps because they mainly serve to
keep the cushion in position.

Removing your mask

i

1. Twist and pull both magnetic clips away from the frame.
2. Pull the mask away from your face and back over your head.




Disassembling your mask for cleaning

If the mask is connected to your device, disconnect the device air tubing
from the short tube.

. Undo the fastening tabs on the upper headgear straps and pull them

from the frame. Keep the magnetic clips attached to the lower
headgear straps.

Remove the elbow from the mask by pressing the side button and
pulling the elbow away.

Hold the frame by placing your thumb over the side slot. Pull the
cushion away from the frame.

Reassembling your mask

1.

2.

Push the cushion into the frame. The frame has a shape that allows
you to insert the cushion only one way.

With the ResMed logo on the headgear facing outside and upright,
thread the upper headgear straps into the frame slots from the inside.
Fold them over to secure.

Cleaning your mask at home

It is important to follow the steps below to get the best performance out
of your mask.

/\ WARNING

As part of good hygiene, always follow cleaning instructions and
use a mild liquid detergent. Some cleaning products may damage
the mask, its parts and their function, or leave harmful residual
vapors that could be inhaled if not rinsed thoroughly.
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Regularly clean your mask and its components to maintain the
quality of your mask and to prevent the growth of germs that can
adversely affect your health.

/\ CAUTION

Visible criteria for product inspection: If any visible deterioration of a
system component is apparent (cracking, crazing, tears etc), the
component should be discarded and replaced.

Once you have disassembled the mask, clean the components as
follows.

AirFit N20 cushion, elbow and short tube (Daily/After each use)

1.

4.

5.

Soak and agitate the AirFit N20 cushion, elbow and short tube in
warm water (approximately 30°C) using a mild liquid detergent for up
to 10 minutes.

Clean the components with a soft bristle brush, paying particular
attention to the small vent holes on the elbow.

Thoroughly rinse the components under warm flowing drinking quality
water.

Inspect each component to ensure that they are visually clean and
free of detergent residue. If required, repeat washing.

Allow the components to dry out of direct sunlight before assembling.

Headgear, frame (Weekly)
The magnetic clips on the frame can be left on for washing.

1.

Soak and agitate the separated headgear and frame in warm water
(approximately 30°C) using a mild liquid detergent for up to 10
minutes.

To rinse the components, repeatedly squeeze them under warm
flowing drinking quality water until it is free of detergent residue.
Squeeze the components to remove excess water.

Allow the components to dry out of direct sunlight before assembling.



AirTouch N20 cushion (as required)

/\ CAUTION

e The cushion must not be submerged in liquid as this may damage
the cushion and affect mask performance.

e Discard the cushion if it is submerged in liquid or heavily soiled.

e Do not expose the cushion to domestic cleaning products or
cleaning devices.

You do not need to clean the AirTouch N20 cushion every day. It is
recommended to replace your cushion every month. If any visible
deterioration of the cushion is apparent, the cushion should be discarded
and replaced. If required, wipe the outside of the foam cushion with
CPAP wipes or similar alcohol-free wipes and allow to dry. Do not store or
place the cushion in direct sunlight.

Troubleshooting

Problem/possible cause Solution

Mask is too noisy.

Vent is dirty. Clean the vent according to the instructions.

Mask is incorrectly assembled. Disassemble the mask, then reassemble
according to the instructions.

Elbow and short tube incorrectly Remove the elbow and short tube from your

installed mask frame, then reassemble according to the
instructions.

Mask is leaking. Refit or reposition your mask.

Readjust the headgear straps to bring the

mask closer to the face and improve your

seal.

Check that your mask is assembled correctly.
Mask leaks around face.

Mask is not positioned correctly. Check that the mask size indicator is facing
downward on the bottom of the cushion along
the bottom of your nose.
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Problem/possible cause

Solution

Mask may have been fitted incorrectly.

Cushion may be dirty.

(For AirFit N20 only) Cushion membrane
is creased or folded.

Cushion is not positioned correctly.

(For AirTouch N20 only) Cushion is
nearing the end of its life

Mask is not tightened correctly.

Mask may be the wrong size.

Mask does not fit properly.
Mask is incorrectly assembled.

Mask may be the wrong size.

Pull the mask away from your face and
reposition, ensuring that the lower corners of
the mask fully enclose your nose. If
necessary, readjust the headgear straps to
keep the mask in the right place.

Clean the cushion according to the
instructions.

Remove and refit your mask according to the
fitting instructions. Ensure that you position
the cushion correctly over your nose before
pulling the headgear over your head. Do not
slide the mask down your face during fitting
as this may lead to folding or curling of the
cushion.

Reposition the mask on your face. If leak
continues, turn off device, resettle your
cushion and then turn device back on.

Cushion performance may deteriorate as the
foam nears the end of its lifespan. Adjust your
headgear and if the problem persists, replace
the cushion.

Ensure that the headgear straps are not
overtightened or too loose. You may find that
this mask does not need to be tightened as
much as other nasal masks.

Check that the headgear is not twisted.

Talk to your clinician to have your face size
checked against the fitting template. Note
that sizing across different masks is not
always the same.

Disassemble the mask, then reassemble
according to the instructions.

Talk to your clinician to have your face size
checked against the fitting template, Note
that sizing across different masks is not
always the same..




/\ GENERAL WARNINGS

e The vent holes must be kept clear.

e The mask should only be used with CPAP or bilevel devices
recommended by a physician or respiratory therapist.

e The mask should not be used unless the device is turned on. Once
the mask is fitted, ensure the device is blowing air. Explanation: CPAP
and bilevel devices are intended to be used with special masks (or
connectors) which have vent holes to allow continuous flow of air out
of the mask. When the device is turned on and functioning properly,
new air from the device flushes the exhaled air out through the mask
vent holes. However, when the device is not operating, insufficient
fresh air will be provided through the mask, and the exhaled air may
be rebreathed. Rebreathing of exhaled air for longer than several
minutes can, in some circumstances, lead to suffocation. This applies
to most models of CPAP or bilevel devices.

e Follow all precautions when using supplemental oxygen.

e Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device is
not operating, so that unused oxygen does not accumulate within the
device enclosure and create a risk of fire.

e Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while
smoking or in the presence of an open flame. Only use oxygen in well
ventilated rooms.

e At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen
concentration varies, depending on the pressure settings, patient
breathing pattern, mask, point of application and leak rate. This
warning applies to most types of CPAP or bilevel devices.

e The technical specifications of the mask are provided for your clinician
to check that they are compatible with the CPAP or bilevel device. If
used outside specification or if used with incompatible devices, the
seal and comfort of the mask may not be effective, optimum therapy
may not be achieved, and leak, or variation in the rate of leak, may
affect the CPAP or bilevel device function.

e Discontinue using this mask if you have ANY adverse reaction to the
use of the mask, and consult your physician or sleep therapist.
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/\ GENERAL WARNINGS

Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate an
existing dental condition. If symptoms occur, consult your physician or
dentist.

As with all masks, some rebreathing may occur at low CPAP
pressures.

Refer to your CPAP or bilevel device manual for details on settings
and operational information.

Remove all packaging before using the mask.

The mask must be used under qualified supervision for users who are
unable to remove the mask by themselves.

This mask is not for use on patients with impaired laryngeal reflexes
or other conditions predisposing to aspiration in the event of
regurgitation or vomiting.

Avoid connecting flexible PVC products (eg, PVC tubing) directly to
any part of the mask. Flexible PVC contains elements that can be
damaging to the materials of the mask, and may cause the
components to crack or break.

The N20 line of nasal CPAP masks are not intended to be used
simultaneously with nebulizer medications that are in the air path of
the mask/tube.

The mask contains an exhaust port safety feature to enable normal
breathing. The mask should not be worn if this safety feature is
damaged or missing.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this device, these
should be reported to ResMed and the competent authority in your
country.



Technical specifications

Pressure-flow The mask contains passive venting to protect against rebreathing.
curve As a result of manufacturing variations, the vent flow rate may
vary.
5 gg- — — ; — Pressure Flow
€ 50l (cm H20) (L/min)
% sol 4 20
5 40| 7 27
3 28- " 35
T ol 14 40
€0 17 44
> "4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 20 49
Mask Pressure (cmH,0) 24 54
27 58
30 61
AirFit N20 AirTouch N20
Therapy pressure 410 30 cm H:0 410 30 cm Hz0

Dead space: Physical dead space is the empty volume of the mask to the end of the
swivel. Using the large cushion it is

103 mL (Large) 103 mL (Large)
Resistance: Drop in pressure measured (nominal)
at 50 L/min 0.3cm H0 0.4 cm H20
at 100 L/min 1.3cm H0 1.4 cm H20

Sound: DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES in accordance with
ISO 4871. The A-weighted sound power level and the A-weighted sound pressure level of
the mask at a distance of 1 m, with uncertainty of 3 dBA, are shown
Power level 24 dBA 24 dBA
Pressure level 16 dBA 16 dBA
Gross dimensions: Mask fully assembled with the short tube assembly and swivel,
excluding the headgear (H x W x D)
339 mm x 291 mm x 339 mm x 291 mm x
162 mm 170 mm
Environmental Conditions
Operating temperature: 5°C to 40°C
Operating humidity: 15% to 95% RH non-condensing
Storage and transport temperature: -20°C to +60°C
Storage and transport humidity: up to 95% RH non-condensing
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International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP)
Magnets used in this mask are within ICNIRP guidelines for general public use.

Service Life

The service life of the mask system is dependent on the intensity of usage, maintenance,
and environmental conditions to which the mask is used or stored. As this mask system
and its components are modular in nature, it is recommended that the user maintain and
inspect it on a regular basis, and replace the mask system or any components if deemed
necessary or according to the ‘visual criteria for product inspection’ in the ‘Cleaning your
mask at home" section of this guide.

Mask Setting options

For AirSense, AirCurve or S9: Select "Pillows'.

For other devices: Select 'SWIFT' (if available), otherwise select 'MIRAGE' as

the mask option.

Compatible devices: For a full list of compatible devices for this mask, see the
Mask/Device Compatibility List at ResMed.com/downloads/masks. If you do not have
internet access, please contact your ResMed representative.

Note: The manufacturer reserves the right to change these specifications without notice.

Reprocessing the mask between patients

Reprocess this mask when using between patients. Reprocessing
instructions are available on ResMed.com/downloads/masks.

Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any
length of time. Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal

This mask and packaging does not contain any hazardous substances and
may be disposed of with your normal household refuse.



Symbols

The following symbols may appear on your product or packaging:

@ Importer Medical device

Nasal mask @ Device setting - Pillows

Pillows

Not made with natural rubber ‘/@] Clean with alcohol-free wipes

latex only

i Do not submerge in liquids
See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

LATEX?
Size - small

Size - large

@ Size - medium

Consumer warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EC and the respective national laws within the EU for
products sold within the European Union.
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DANSK

—AirFit"[neo]
—AirTouch[no]

A Vinkelstykke og kort slange 3 Lufthul

B Ramme 4 Kort slange

C Pude 5 Drejestuds

D  Hovedband 6 Magnetisk clips

1 Vinkelstykke 7 Nederste hovedbandsstropper
2 Sideknapper 8 @verste hovedbéndsstropper

Tak, fordi du har valgt AirFit™ N20/AirTouch™ N20. Disse masker er
identiske — bortset fra den udskiftelige AirFit N20-silikonepude og
AirTouch N20-skumpude. Dette giver to valgmuligheder for din maske
afhaengigt af din foretrukne komfort, stabilitet og teethed. Disse masker er
muligvis ikke tilgeengelige i alle lande.

Tilsigtet anvendelse

AirFit N20- og AirTouch N20-naesemaskerne kanaliserer luftstremmen til
en patient pa en ikke-invasiv made fra et apparat, der giver positivt
luftvejstryk (PAP), som f.eks. et CPAP-apparat (kontinuerligt positivt
luftvejstryk) eller et bilevel-apparat.
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N20 er:

e beregnet til patienter der vejer over 30 kg, som har faet ordineret
positivt luftvejstryk.

e beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i hjemmet og til
genanvendelse til flere patienter i et hospitals-/institutionsmilje.

AirTouch N20-pude

AirTouch N20-puden er beregnet til genanvendelse til en enkelt patient
bade i hjemmet og i et hospitals-/institutionsmiljg, og det anbefales, at
den udskiftes én gang om maneden.

/\ ADVARSEL

Der bruges magneter pa de nederste hovedbandsstropper og pa
rammen af masken. Sgrg for, at hovedbandet og rammen holdes
mindst 50 mm vaek fra ethvert aktivt medicinsk implantat (f.eks.
pacemaker, defibrillator, magnetisk cerebrospinalvaeske (CSF)-
shuntventil, gresneglsimplantater osv.) for at undga mulige
pavirkninger fra lokale magnetiske felter. Magnetfeltets styrke er
mindre end 400 mT.

Tilsigtet patientgruppe/medicinske tilstande

Obstruktive lungesygdomme (f.eks. kronisk obstruktiv lungesygdom),
restriktive lungesygdomme (f.eks. sygdomme i lungeparenkymet,
sygdomme i thoraxvaeggen, neuromuskuleere sygdomme), sygdomme i
det centrale respiratoriske drev, obstruktiv sevnapne (OSA) og Obesity
Hypoventilationsyndromet (OHS).

Kliniske fordele

De kliniske fordele ved ventilerede masker er den effektive behandling,
der sker mellem behandlingsenhed og patienten.

Kontraindikationer

Brug af masker med magnetiske dele er kontraindiceret hos patienter
med felgende preeeksisterende tilstande:

e En metalclips til heemostase implanteret i hovedet pa grund af en
aneurisme

e Metalsplinter i et eller begge gjne.



Tilpasning af masken
L]

1. Vrid og treek begge magnetiske clips veek fra rammen.

2. Abn begge de nederste hovedbandsstropper; hold masken mod
ansigtet med fast hand, og treek hovedbandet over hovedet.
Kontrol af hovedband:
Serg for, at ResMed-logoet pa hovedbandet vender udad og er lodret,
nar du tager hovedbandet pa.

3. Anbring de nederste stropper under grerne, og seet de magnetiske
clips fast pa rammen.

4. Friger clipsene pa de overste hovedbandsstropper. Indstil stropperne
ensartet, indtil masken sidder bekvemt lige over naesen. St clipsene
fast igen.

5. Friger clipsene pa de nederste hovedbandsstropper. Indstil stropperne
ensartet, indtil masken sidder stabilt. Seet clipsene fast igen.

6. Forbind apparatets luftslange til den korte slange. Ger vinkelstykket
fast til masken ved at trykke pa sideknapperne og skubbe
vinkelstykket ind i masken indtil det klikker pa plads i begge sider.

7. Masken og hovedbandet skal sidde som vist pd illustrationen.
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Justering af masken

Hvis det er nedvendigt kan maskens stilling justeres en smule, sa den
sidder bedst muligt. Serg for at hovedbandet ikke er snoet, og ved AirFit
N20 at puden ikke er krollet.

1. Teend for apparatet sa det bleeser luft.

Tips til justering:

v’ For at fierne eventuelle utsetheder i maskens overste del skal de
overste hovedbandsstropper justeres. For den nederste del skal de
nederste hovedbandsstropper justeres. Justér kun nok til at sikre
en komfortabel teethed.

v' Tilpasningen af den everste strop er afgerende for teethed og
komfort.

v’ Stram ikke den nederste strop for hardt, da den fortrinsvis tjener til
at holde puden pé plads.

Sadan tages masken af

°7

1. Vrid og treek begge magnetiske clips veek fra rammen.
2. Treek masken veek fra ansigtet og tilbage over dit hovede.




Demontering af masken ved renggring

Hvis masken er tilsluttet dit apparat, skal enhedens luftslange frakobles
fra den korte slange.

. Losn clipsene pa de gverste hovedbandsstropper og treek dem fra

rammen. Hold de magnetiske clips feestnet til de nederste
hovedbéndsstropper.

. Tag vinkelstykket af masken ved at trykke pé sideknappen og treekke

vinkelstykket veek.
Hold rammen ved at anbringe din tommelfinger over dbningen i siden.
Treek puden veek fra rammen.

Genmontering af masken

1.

2.

Skub puden ind i rammen. Rammen har en form, som kun ger det
muligt at indseette puden pa én made.

Med ResMed-logoet pad hovedbandet vendt udad og lodret stikkes de
overste hovedbandsstropper ind i rammens riller indefra. Fold dem
over for at fastgere den.

Renggring af masken i hjemmet

Det er vigtigt at folge trinene nedenfor for at fa den bedste ydeevne ud af
masken.

/\ ADVARSEL

Som en del af en god hygiejne skal du altid fglge
renggringsvejledningen og bruge et mildt renggringsmiddel.
Nogle renggringsmidler kan beskadige masken, dens dele og
deres funktion, eller efterlade skadelige restdampe, der kan
inhaleres, hvis der ikke skylles grundigt.
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e Renggr masken og dens dele regelmeaessigt for at opretholde
kvaliteten af masken og for at forhindre bakterievaekst, som kan
pavirke dit helbred negativt.

/\ FORSIGTIG

Synlige kriterier for produktinspektion: Hvis der er nogen synlig form for
skade pa en systemdel (revner, krakeleringer, rifter osv.), skal delen
kasseres og udskiftes med en ny.

Nar du har adskilt masken, skal du rengere delene som falger.

Pude, vinkelstykke og kort slange pa AirFit N20 (dagligt/efter
hver brug)

1. Veed og ryst puden, vinkelstykket og den korte slange pa AirFit N20 i
varmt vand (ca. 30 °C) med et mildt flydende rengeringsmiddel i op til
10 minutter.

2. Renger delene med en bled barste; veer seerligt omhyggelig med de
sma ventilationshuller pa vinkelstykket.

3. Skyl delene grundigt under varmt vand af drikkelig kvalitet.

4. Efterse alle delene for at sikre, at de er synligt rene og uden
rengeringsmiddel. Gentag om nadvendigt vaskningen.

5. Lad komponenterne terre uden for direkte sollys, far de samles.

Hovedband, ramme (ugentligt)
Du kan lade de magnetiske clips pa rammen sidde pa under vasken.

1. Veed og ryst det adskilte hovedband og rammen i varmt vand (ca. 30
°C) med et mildt flydende rengeringsmiddel i op til 10 minutter.

2. For at rengere komponenterne skal du flere gange klemme dem
sammen under rindende rent drikkevand, indtil de er fri for rester af
rengaringsmiddel.

3. Klem komponenterne sammen for at fjerne overskydende vand.

4. Lad komponenterne tarre uden for direkte sollys, for de samles.

AirTouch N20-pude (efter behov)
/\ FORSIGTIG

e Puden ma ikke nedszenkes i veeske, da det kan beskadige puden
og pavirke maskens praestation.



e Puden skal kasseres, hvis den her veeret nedseenket i vaeske eller

er meget snavset.

e Renggr ikke puden med renggringsmidler til husholdningsbrug

eller renggringsapparater.

Du behaver ikke at rengere AirTouch N20-puden hver dag. Det anbefales
at udskifte puden én gang om maneden. Hvis der er nogen synlig form
for skade pé puden, skal den kasseres og erstattes. Om nedvendigt
afterres skumpudens yderside med CPAP-servietter eller lignende
alkoholfri klude, hvorefter puden skal terre. Puden ma ikke opbevares

eller anbringes i direkte sollys.

Fejlfinding

Problem/mulig arsag

Lasning

Masken stgjer for meget.
Ventilationsabningen er snavset.

Masken er ikke samlet korrekt.

Vinkelstykket og den korte slange er ikke
monteret korrekt

Masken er uteet.

Masken er uteet ind til ansigtet.
Masken er ikke placeret korrekt.

Masken er muligvis ikke tilpasset
korrekt.

Puden kan veere snavset.

Rens ventilations&bningen ifalge
instruktionerne.

Skil masken ad og saml den igen i
overensstemmelse med instruktionerne.

Tag vinkelstykket og den korte slange af
maskens ramme, og szt dem derneest i som
anvist i vejledningen.

Tilpas masken igen eller flyt den lidt.

Juster hovedbandsstropperne for at fa bedre
tilpasning pé ansigtet og opna bedre
forsegling.

Kontrollér, at masken er korrekt samlet.

Kontrollér, at maskens starrelsesindikator
vender nedad i bunden af puden langs med
det nederste af naesen.

Treek masken veek fra ansigtet og seet den ind
pé ansigtet igen, idet det sikres, at maskens
nederste hjgrner omslutter naesen
fuldsteendigt. Om ngdvendigt justeres
hovedbéndsstropperne for at holde masken pa
plads.

Rens puden ifalge instruktionerne.
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Problem/mulig arsag

Lgsning

(Kun for AirFit N20) Pudens membran er
krgllet eller foldet.

Puden er ikke placeret korrekt.

(Kun for AirTouch N20) Puden er neer
enden af sin levetid

Masken er ikke strammet korrekt.

Masken kan veere af en forkert starrelse.

Masken passer ikke ordentligt.
Masken er ikke samlet korrekt.

Masken kan veere af en forkert starrelse.

Tag masken af og tag den pd igen i
overensstemmelse med
tilpasningsinstruktionerne. Sgrg for at placere
puden korrekt p& naesen, far du treekker
hovedbandet op over hovedet. Undga at lade
masken glide ned over ansigtet under
tilpasningen, da det kan medfare, at puden
bliver foldet eller krallet.

Flyt maskens placering pa ansigtet. Hvis
leekage fortseetter, skal enheden slukkes.
Juster puden, og teend derefter enheden igen.

Pudens ydeevne nedsattes muligvis, nar
skummet naermer sig afslutningen af sin
levetid. Hovedstropperne skal justeres, og
hvis problemet fortseetter, skal puden
udskiftes.

Serg for, at hovedbandsstropperne ikke er
spaendt for stramt eller for lgst. Du vil opdage,
at denne maske ikke behaver at veere lige sa
stram som andre nasemasker.

Kontrollér, at hovedbéndet ikke er snoet.

Tal med behandleren om at fa din
ansigtsstarrelse opmalt ifglge
tilpasningsskabelonen. Bemaerk, at starrelsen
ikke altid er ens for forskellige masker.

Skil masken ad og saml den igen i
overensstemmelse med instruktionerne.

Tal med behandleren om at fa din
ansigtsstarrelse opmalt ifalge
tilpasningsskabelonen. Bemeerk, at starrelsen
ikke altid er ens for forskellige masker.

/\ GENERELLE ADVARSLER

e Lufthullerne ma ikke veere blokerede.

e Masken ber kun anvendes med CPAP- eller bilevel-apparater,
anbefalet af en leege eller respirationsterapeut.

e Masken ber ikke bruges, medmindre der er teendt for apparatet. Efter



/\ GENERELLE ADVARSLER

tilpasning af masken ber det sikres, at apparatet blaeser luft.
Forklaring: CPAP- og bilevel-apparatet er beregnet til brug med
specielle masker (eller studse), som har udluftningshuller, s& der
konstant stremmer luft ud af masken. Nar der er teendt for apparatet,
og det fungerer, som det skal, skyller ny luft fra apparatet den
udéndede luft ud gennem maskens huller. Nar apparatet derimod ikke
er i gang, vil der ikke blive leveret tilstreekkelig frisk luft gennem
masken, og den udandede luft kan blive indandet igen. Genindanding
af udandet luft i mere end nogle fa minutter kan i visse tilfeelde
medfare kvaelning. Dette geelder for de fleste typer CPAP-apparater
eller bilevel apparater (apparater med to niveauer).

e Folg alle forholdsregler ved anvendelse af supplerende ilt.

o Der skal slukkes for ilttilferslen, nar CPAP- eller bilevel-apparatet ikke
er i drift, saledes at ubrugt ilt ikke akkumuleres i CPAP- eller bilevel-
apparatet og skaber risiko for brand.

o It neerer forbreending. Nér der anvendes ilt, ma der hverken ryges eller
veere aben ild i neerheden. Der méa kun bruges ilt i velventilerede rum.

o Ved tilforsel af en fast maengde supplerende ilt varierer den inhalerede
iltkoncentration afhaengigt af trykindstillinger, patientens
vejrtreekningsmenster, masken, anvendelsesstedet og laekagegraden.
Denne advarsel geelder for de fleste typer CPAP-apparater eller bilevel-
apparater (apparater med to niveauer).

e De tekniske specifikationer for masken er angivet, sa behandleren kan
kontrollere, at masken er kompatibel med CPAP- eller bilevel-
apparatet. Hvis udstyret anvendes uden for specifikationerne eller
sammen med inkompatible apparater, er der mulighed for, at masken
ikke slutter teet og ikke er s& behagelig at have pa, at optimal
behandling ikke kan opnés, og at leekage eller variation i lazekagegraden
har en negativ indflydelse p& CPAP- eller bilevel-apparatets funktion.

e Afbryd brugen af masken, hvis der er NOGEN SOM HELST bivirkning
ved at bruge den, og seg hjeelp hos lzegen eller sgvnterapeuten.

e Brug af en maske kan medfere emhed i teender, gummer og kaebe og
forveerre eksisterende tandproblemer. Kontakt lzegen eller tandleegen,
hvis der opstar symptomer.

e Som med alle masker kan en vis genindanding forekomme ved lave
CPAP-tryk.
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/\ GENERELLE ADVARSLER

e Der henvises til oplysninger om indstillinger og drift i vejledningen til
CPAP- eller bilevel-apparatet.

e Fjern al emballage, for masken tages i brug.

e Brugere, der ikke er i stand til selv at fijerne masken, ma kun bruge
den under opsyn af kvalificeret personale.

e Denne maske ma ikke bruges til patienter med nedsat larynxreflekser
eller andre lidelser, der disponerer patienten for aspiration i tilfeelde af
regurgitation eller opkastning.

e Undga at slutte fleksible PVC-produkter (f.eks. PVC-slanger) direkte til
nogen del af masken. Fleksibel PVC indeholder bestanddele, der kan
beskadige maskematerialerne og bevirke, at komponenterne revner
eller gar i stykker.

o N20-serien af CPAP-naesemasker er ikke beregnet til anvendelse
sammen med forstevermedikamenter i luftvejen til masken/slangen.

e Masken indeholder en udandingsabning som sikkerhedsfunktion for at
tillade normal vejrtreekning. Man ma ikke bruge masken, hvis denne
sikkerhedsfunktion er beskadiget eller mangler.

Bemaeerk: Alle alvorlige haendelser, der indtreeffer i forbindelse med dette

apparat, skal rapporteres til ResMed og den relevante myndighed i dit
land.

Tekniske specifikationer

Tryk/flow-kurve Masken har passiv ventilation for at beskytte mod
genindanding. Flowhastigheden via ventilationsabningerne kan
variere pga. forskelle ved fremstilling.

© Tryk Flow

n (cm H20)  (I/min.)
= — 4 20
£ R e 7 27
is /_,f”“ 1 35
1T 14 40
L 17 44
i 20 49
g 4 L L} L] 12 " L] m = 3 N b 1) n 24 54
Matetryk (om nol 27 58
30 61



AirFit N20 AirTouch N20
Behandlingstryk 4 1il 30 cm H20 4 1il 30 cm H20
Dadrum: Fysisk dadrum er maskens tomme volumen op til enden af drejestudsen. Ved
brug af den store pude er det

103 ml (stor) 103 ml (stor)
Modstand: Fald i malt tryk (nominelt)
ved 50 I/min. 0.3 cm Hz0 0.4 cm Hz0
ved 100 |/min. 1,3 cm H0 1,4 cm H0

Lyd: ANGIVNE PAR AF VARDIER FOR ST@J i overensstemmelse med ISO 4871. Det A-
vaegtede lydeffektniveau og det A-vaegtede lydtryksniveau for masken i en afstand af 1 m
med usikkerhed pa 3 dBA vises
Stremniveau 24 dBA 24 dBA
Trykniveau 16 dBA 16 dBA
Udvendige mal: Komplet samlet maske med kort slange og drejestuds, uden
hovedstroppen (H x B x D)

339mmx 29T mmx 339 mm x 291 mm x

162 mm 170 mm
Miljeforhold
Driftstemperatur: 5°C til 40°C
Driftsfugtighed: 15 % til 95 % RF ikke-kondenserende
Temperatur under opbevaring og transport: -20°C til +60°C
Luftfugtighed under opbevaring og transport: op til 95 % RF ikke-kondenserende
Den Internationale Kommission for Beskyttelse mod Ikke-ioniserende Stréling
(ICNIRP)
De magneter, der benyttes i denne maske, er i overensstemmelse med ICNIRP-
retningslinjerne for generel offentlig anvendelse.
Levetid
Levetiden for maskesystemet afhaenger af hvor intensiv brugen er, vedligeholdelse og de
omgivelsesbetingelser, som masken anvendes eller opbevares under. Da dette
maskesystem og dets dele er moduleere, anbefales det at brugeren vedligeholder og
efterser det pa regelmaessig basis, og udskifter maskesystemet eller enhver del af det,
hvis det anses for nadvendigt eller i henhold til de synlige kriterier for produktinspektion i
afsnittet "Rengering af masken i hjemmet" i denne vejledning.
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Maskens indstillingsmuligheder

Til AirSense, AirCurve eller S9: Veelg "Puder” (Pillows).

Til andre apparater: Vaelg "SWIFT" (hvis muligt), ellers veelg "MIRAGE" som
maskealternativ.

Kompatible apparater: For en fuldsteendig liste over apparater, der er kompatible med
denne maske, henvises til listen pd ResMed.com/downloads/masks. Kontakt din ResMed-
repraesentant, hvis du ikke har adgang til Internettet.

Bemeerk: Producenten forbeholder sig ret til at eendre disse
specifikationer uden varsel.

Behandling af masken mellem hver patient

Behand| masken mellem hver patient. Genbehandlingsvejledninger findes
pé ResMed.com/downloads/masks.

Opbevaring

Serg for, at masken er helt ren og ter, fer den opbevares i leengere tid.
Opbevar masken pa et tert sted, hvor den ikke udseettes for direkte
sollys.

Bortskaffelse

Denne maske og emballagen indeholder ingen farlige stoffer og kan
bortskaffes med husholdningsaffaldet.

Symboler

Falgende symboler kan forekomme pa produktet eller pakningen:

@ Importar Medicinsk apparat

Neesemaske @ Enhedsindstilling — Puder
, Ikke fremstillet af ‘/f] Renggares udelukkende med
LATEXS  naturgummilatex W alkoholfri klude



i Ma ikke nedseenkes i vaesker e Starrelse — lille
@ Starrelse — medium O Starrelse - stor

Se symbolforklaringen p& ResMed.com/symbols.

Forbrugergaranti

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder iht. EU-direktiv 1999/44/EF
og de respektive nationale love i EU ang. produkter, der szlges i EU.

Dansk 13



EESTI

Torupdlv ja lthike voolik
Raam

Polster

Pearihm

N o o b~ w

Torupolv

N - 00 T >

Kilgnupud 8

—AirFit [no]
—AirTouch'[n]

Ohuava

LUhike voolik

Podrlev liides
Magnetklamber

Pearihma alumised rihmad
Pearihma Glemised rihmad

Taname, et valisite maski AirFit™ N20/AirTouch™ N20. Need maskid on
identsed, v.a vastastikku vahetatavad maski AirFit N20 silikoonpolster ja
maski AirTouch N20 vahtpolster. See véimaldab maskile kahte valikut
olenevalt Teie mugavuse, stabiilsuse ja hermeetilisuse eelistustest. Need
maskid ei pruugi olla koigis riikides saadaval.

Kasutusotstarve

Ninamaskid AirFit N20 ja AirTouch N20 juhivad mitteinvasiivselt 6huvoolu
patsiendini positiivrohu (PAP) seadmest, naiteks pideva positiivrohu
(CPAP) seadmest voi kahetasandilisest susteemist.
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N20 on méeldud:

e kasutamiseks patsientidel kehakaaluga > 30 kg, kellele on naidustatud
positiivrohuravi,

e korduvaks kasutamiseks Uhel patsiendil kodustes tingimustes voi
korduvaks mitmel patsiendil kasutamiseks haiglas/tervishoiuasutuses.

AirTouch N20 polster

AirTouch N20 polster on mdeldud Uhel patsiendil korduvalt kasutamiseks
nii kodustes tingimustes kui ka haiglas/meditsiiniasutuses ning seda on
soovitatav asendada kord kuus.

/\ HOIATUS

Pearihma alumistel rihmadel ja maski raamil kasutatakse magneteid.
Lokaliseeritud magnetvéljade voimaliku moju valtimiseks veenduge,
et pearihmad ja raam oleksid vdhemalt 50 mm kaugusel mis tahes
meditsiinilisest implantaadist (nt sidamestimulaator, defibrillaator,
magnetiline tserebrospinaalvedeliku (CSF) sundiklapp,
sisekorvaimplantaat jne). Magnetviélja tugevus on alla 400 mT.

Kavandatud patsiendid/haigusseisundid

Obstruktiivsed kopsuhaigused (nt krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
piiravad kopsuhaigused (nt kopsu parenhtdmi haigused, rindkereseina
haigused, neuromuskulaarsed haigused), respiratoorse keskregulatsiooni
haigused, obstruktiivne uneapnoe (OSA) ja Ulekaalulisuse
hupoventilatsiooni stindroom (OHS).

Kliiniline kasu

Ventileeritud maskide kliiniline kasu on see, et see tagab patsiendile
raviseadmest tohusa ravi.

Vastunaidustused

Magnetosadega maskide kasutamine on vastunaidustatud patsientidel,
kellel on jargmised kaasuvad seisundid:



e aneurlsmi tottu peapiirkonda paigaldatud metallist hemostaatiline
klamber,
e metallitikid Uhes voi mdlemas silmas.

Maski paigaldamine
; @

1. Pddrake ja tdmmake molemad magnetklambrid raamist eemale.
2. Hoidke maski vastu nagu nii, et pearihma alumised rihmad oleks
avatud, ning tommake pearihm Ule pea.

Pearihma kontroll
Kontrollige, kas pearihmal olev ettevotte ResMed logo on pearihma
paigaldamisel véljaspool ja pUstises asendis.

3. Tooge alumised rihmad korvade alla ja kinnitage magnetklamber raami
kilge.

4. Tehke pearihma llemiste rihmade kinnituskropsud lahti. Reguleerige
rihmad vérdselt, kuni mask on mugavalt nina kohal. Sulgege
kinnituskropsud.

5. Tehke pearihma alumiste rihmade kinnituskropsud lahti. Reguleerige
rihmad vordselt, kuni mask on kindlalt paigal. Sulgege kinnituskrépsud.
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6. Uhendage seadme 6huvoolik liihikese voolikuga. Kinnitage torupdlv
maski kulge, vajutades kullgedel olevatele nuppudele ning surudes
pdlve maski sisse, veendudes, et see kldpsatab mdlemalt poolt
paigale.

7. Mask ja pearihm peaksid olema samas asendis, kui on naidatud
joonisel.

Maski kohandamine

Vajaduse korral tuleb maski asendit mugavuse suurendamiseks veidi
kohandada. Veenduge, et pearihm pole keerdus ega AirFit N20 polster
kortsus.

1. Lulitage seade sisse, et sellest valjuks ohk.

Kohandamisndéuanded

v’ Maski (ilaosas esinevate lekete kérvaldamiseks kohandage
pearihma tlemisi rihmasid. Maski allosas esinevate lekete
korvaldamiseks kohandage pearihma alumisi rihmasid. Kohandage
vaid nii palju, et tagatud oleks hermeetilisus ja mugavus.

v’ Hermeetilisus ja mugavus oleneb (ilemise rihma kohandamisest.

v" Arge pingutage alumisi rihmasid liiga palju, kuna need on peamiselt
moeldud polstri paigal hoidmiseks.



Maski eemaldamine
L] (2] r

NI,

1. Poorake ja tommake mdlemad magnetklambrid raamist eemale.
2. Tommake mask ndost eemale ja seejarel lle pea tahapoole.

Maski lahtivotmine puhastamiseks

Kui mask on seadme kdlge Uhendatud, eemaldage seadme 6huvoolik
|Uhikese vooliku kuljest.

1. Tehke pearihma llemiste rihmade kinnitused lahti ja tdmmake need
raamist eemale. Jatke magnetklambrid pearihma alumiste rihmade
kilge.

2. Eemaldage maski kiljest torupdlv, vajutades kilgnuppu ning
tdmmates torupdlve eemale.

3. Hoidke raami, pannes oma poidla Ule kiljepesa. Tommake polster
raamist eemale.
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Maski uuesti kokku panemine

1. Lukake polster raami sisse. Raami kuju voimaldab polstrit sisestada
ainult thel viisil.

2. Kinnitage pearihma tlemised rihmad raamil olevatesse pesadesse
seestpoolt, nii et pearihmal olev ResMedi logo jadks valjapoole ja
pustisesse asendisse. Kinnitamiseks voltige need kokku.

Maski puhastamine kodus

Maski funktsioonivoime optimeerimise seisukohast on oluline jargida
alljargnevaid suuniseid.

/\ HOIATUS

e Jargige hiigieenilisuse tagamiseks alati puhastusjuhiseid ja kasutage drnatoimelist
vedelat pesuainet. Mned puhastustooted vdivad maski, selle osi ning nende
funktsioone kahjustada vdi jatta kahjulikke jaékaure, mida vdidakse sisse hingata, kui
neid korralikult ei loputata.

o Maski kvaliteedi sdilitamiseks ja tervist kahjustavate mikroobide kasvu véltimiseks
puhastage maski ja selle osi regulaarselt.

/\ ETTEVAATUST

Toote Ulevaatusele kohalduvad visuaalsed kriteeriumid: Juhul kui markate
maski komponentidel Uikskoik milliseid kvaliteedi halvenemise tunnuseid

(Ibhed, mérad, rebendid jne), tuleb see komponent &ra visata ning uuega

asendada.

Parast maski lahtivotmist puhastage komponente jargnevalt toodud viisil.

AirFit N20 polster, torupdlv ja lihike voolik (iga paev / parast iga
kasutust)

1. Leotage ning loputage AirFit N20 polstrit, torupdlve ja lihikest voolikut
soojas vees (ligikaudse temperatuuriga 30 °C) kuni 10 minutit,
kasutades 6rnatoimelist vedelat pesuainet.

2. Kasutage komponentide puhastamiseks pehmete harjastega harja,
poorates erilist tahelepanu torupdlvel olevatele vaikestele
ventilatsiooniavadele.



3. Loputage komponente hoolikalt joogivee kvaliteedile vastava voolava
sooja vee all.

4. Kontrollige kdiki komponente, et need oleksid visuaalselt puhtad ja
pesuaine jaakideta. Vajaduse korral peske uuesti.

5. Laske komponentidel enne kokkupanemist kuivada, valtides
kokkupuudet otsese paikesevalgusega.

Pearihm, raam (kord nadalas)

Magnetklambrid v6ib pesemise ajaks oma kohale jatta.

1. Leotage ning loputage eemaldatud pearihma ja raami soojas vees
(ligikaudse temperatuuriga 30 °C) kuni 10 minutit, kasutades
drnatoimelist vedelat pesuainet.

2. Suruge komponente nende loputamiseks korduvalt joogivee
kvaliteedile vastava voolava sooja vee all, kuni komponentidel ei ole
pesuaine jaake.

3. Suruge komponente liigse vee eemaldamiseks.

4. Laske komponentidel enne kokkupanemist kuivada, valtides
kokkupuudet otsese paikesevalgusega.

AirTouch N20 polster (vastavalt vajadusele)

/N ETTEVAATUST

o Polstrit ei tohi asetada vedelikku, sest sellega vdib kaasneda polstri kahjustumine, mis
mdjutab maski to6d.

o Visake polster dra, kui see satub vedelikku vGi on tugevalt maardunud.

o Arge kasutage polstril koduseid puhastusvahendeid ega -seadmeid.

AirTouch N20 polstrit pole vaja iga paev puhastada. Polstrit on soovitatav

vahetada kord kuus. Kui taheldate maskipolstril nahtavaid kahjustusi, tuleb

see ara visata ja uuega asendada. Vajadusel puhkige vahtmaterjalist

maskipolstri valispinda pUsiva positiivrohu seadme puhastuslapiga voi

sarnase alkoholivaba puhastuslapiga ning laske kuivada. Arge hoiustage

ega asetage polstrit otsese paikesevalguse katte.
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Veaotsing

Probleem/vGimalik pShjus

Lahendus

Mask on liiga miirarikas.
Ventilatsiooniava on maardunud.
Mask on valesti kokku pandud.

Torupdlv ja liihike voolik pole Gigesti
paigaldatud.

Mask lekib.

Mask lekib ndo iimbruses.
Mask on vales asendis.

Mask v@ib olla valesti paigaldatud.

Polster vdib olla ma&rdunud.
(Ainult AirFit N20 puhul) Polstri

materjalis on kortsud vdi voldid.

Polster on vales asendis.

(Ainult AirTouch N20 puhul) Polstri
kasutusiga on I8ppemas.

Puhastage ventilatsiooniava juhiste kohaselt.

Votke mask osadeks lahti ja pange segjarel
juhendi kohaselt uuesti kokku.

Eemaldage torupdlv ja liihike voolik maski
raami killjest ning pange seejérel juhendi
kohaselt tagasi.

Kohendage maski vdi muutke selle asendit.

Reguleerige uuesti pearihma rihmasid, et tuua
maski ndole ldhemale ja suurendada
hermeetilisust.

Kontrollige, kas mask on Bigesti kokku
pandud.

Kontrollige, kas polstri pohjal olev maski
suuruse ndidik on suunatud alla ja on nina
alumise osaga paralleelselt.

Tommake mask ndost eemale ja muutke selle
asendit nii, et maski alumised nurgad oleksid
téielikult nina imber. Vajaduse korral
reguleerige uuesti pearihma rihmasid, et
mask pusiks digel kohal.

Puhastage polstrit juhiste kohaselt.

Eemaldage mask ja paigaldage see
paigaldusjuhendi kohaselt uuesti. Paigutage
polster digesti nina kohale, enne kui tdmbate
pearihma (le pea. Arge libistage maski
paigaldamise ajal ile ndo, sest see vGib
pohjustada polstri keerdumist vai rullumist.

Asetage mask uuesti ndole. Kui leke pisib,
lilitage seade valja, paigaldage polster uuesti
ja lulitage seade uuesti sisse.

Polstri toimivus vaib halveneda, kui
vahtmaterjali kasutusiga on |8ppemas.
Kohandage pearihmasid ja probleemi
piisimisel asendage polster.



Probleem/vaimalik pGhjus

Lahendus

Mask ei ole nduetekohaselt pingul.

Mask vdib olla vale suurusega.

Mask ei istu korralikult.
Mask on valesti kokku pandud.

Mask vdib olla vale suurusega.

Veenduge, et pearihma rihmad ei oleks liiga
pingul ega liiga I8dvalt. See mask ei pruugi
vajada nii palju pinguldamist kui teised
ninamaskid.

Veenduge, et pearihm ei oleks keerdus.

Pidage ndu arstiga ja laske tal vorrelda teie
ndo suurust sobitusSablooniga. Pidage
meeles, et erinevad maskid ei ole alati
tihesuurused.

Vatke mask osadeks lahti ja pange seejarel
juhendi kohaselt uuesti kokku.

Pidage ndu arstiga ja laske tal vorrelda teie
ndo suurust sobitusSablooniga. Pidage
meeles, et erinevad maskid ei ole alati
ihesuurused.

/\ ULDISED HOIATUSED

Ohuavad tuleb vabana hoida.

Maski voib kasutada Uksnes koos CPAPi voi kahetasandilise
seadmega, mida on soovitanud arst voi meditsiiniode.

Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse lllitatud. Kui mask on
paigaldatud, siis kontrollige, kas seade puhub ohku. Selgitus: CPAP voi
kahetasandiline seade on méeldud kasutamiseks spetsiaalsete
maskide (voi Uhendustega), millel on 6huavad, mis tagavad maskist
ohu pideva valjavoolu. Kui seade on sisse lUlitatud ja tootab
nduetekohaselt, surub seadmest puhutav varske ohk valjahingatud
ohu maski ventilatsiooniavade kaudu valja. Kui seade ei t60ta, ei jdua
maski piisavalt varsket ohku ja voib esineda valjahingatud 6hu uuesti
sissehingamist. Véljahingatud 6hu tagasihingamine rohkem kui méne
minuti véltel voib ménel juhul lambumist pdhjustada. See kehtib
enamiku CPAP voi kahetasemeliste seadmete mudelite kohta.
Lisahapniku kasutamisel jargige koiki ettevaatusabindusid.
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/\ ULDISED HOIATUSED

Kui CPAP voi kahetasemeline seade ei to6ta, peab hapnikuvool olema
valja lUlitatud, et kasutamata hapnik ei koguneks seadmesse ega
tekitaks tuleohtu.

Hapnik soodustab polemist. Hapnikku ei tohi kasutada suitsetamise
ajal ega lahtise leegi laheduses. Kasutage hapnikku Uksnes héasti
ventileeritud ruumides.

Lisahapniku fikseeritud voolukiiruse juures varieerub sissehingatava
hapniku kontsentratsioon olenevalt rohusatetest, patsiendi
hingamismustrist, maskist, kinnituskohast ja lekkekiirusest. See
hoiatus kehtib enamikule CPAP-i ja kahetasemelise seadme tllpidele.
Arst kontrollib maski tehniliste spetsifikatsioonide sobivust CPAPi voi
kahetasandilise seadmega. Kui maski ei kasutata spetsifikaadi kohaselt
voi maskiga kokku sobivate seadmetega, ei pruugi maski tihend
toimida ja mask ei pruugi nii mugav olla, parim ravitulemus voib jaada
saavutamata ning maski lekke suurus ja selle vaheldumine voib
méjutada CPAPI voi kahetasandilise seadme t66d.

Lopetage selle maski kasutamine kohe, kui teil esineb maski
kasutamisel UKSKOIK MILLISEID kérvaltoimeid, ning pidage néu oma
arsti voi uneterapeudiga.

Maski kasutamine voib pohjustada hammaste, igemete voi [6ualuude
valulikkust voi sivendada olemasolevat hammastega seotud
probleemi. Simptomite esinemisel pidage nbéu arsti voi hambaarstiga.
Kéikide maskide voi CPAPi seadme madalate rohkude puhul voib
esineda juba valjahingatud 6hu sissehingamine.

Uksikasju CPAP-i v6i kahetasemelise seadme seadistamise ja
kasutamise kohta vaadake seadme kasutusjuhendist.

Enne maski kasutamist eemaldage koik pakendid.

Kasutajad, kes ei ole voimelised ise maski eemaldama, peavad seda
kasutama kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all.

Mask ei sobi kasutamiseks patsientidel, kelle kérirefleksid on hairitud
voi kellel on muud regurgitatsiooni voi oksendamise korral



/\ ULDISED HOIATUSED

aspiratsiooni soodustavad seisundid.

e Valtige painduvate PVC-st toodete (nt PVC-st voolikute) thendamist
otse maski mis tahes osa kiilge. Painduv PVC sisaldab aineid, mis
voivad kahjustada maski materjale ja pohjustada komponentide
mobranemist voi purunemist.

e N20 seeria CPAP-ninamaskid ei ole mdeldud kasutamiseks koos
pihustatavate ravimitega, mis asuvad maski/vooliku dhuteel.

e Maskil on ohutuse tagamiseks ohuvéljutusava, et tavaparast hingamist
tagada. Kui see ohutuselement puudub véi on viga saanud, ei tohiks
maski kanda.

Markus. Mis tahes tosiste vahejuhtumite korral, mis on seotud selle

seadmega, tuleb need esitada ettevottele ResMed ja teie riigi padevale

asutusele.

Tehnilised andmed

Réhu-voolukiiruse Maskil on passiivne ventilatsioon, mis kaitseb véljahingatud
kéver 8hu sissehingamise eest. Ohuvoolu méér vaib erineda
tootmiserinevuste tbttu.
@ Rohk  Voolukiirus
m | (cm (I/min)
= S H20)
fw — 4 20
T e 7 27
fol— | 11 35
Sa =" 14 40
n 17 a4
" 4 L3 1 W 12 " ® mw ] » M » n ] ZU 49
Mm;slucunuﬂl : 24 54
27 58
30 61
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AirFit N20 AirTouch N20
Ravirghk 4-30 cm H.0 4-30 cm H20
Tiihi ruum: fltsiline tihi ruum on maski tihimaht kuni poorleva liidese otsani. Suure
polstri kasutamisel on see

103 ml (suur) 103 ml (suur)
Takistus: mgddetud rohu langus (nominaalne)
kiirusel 50 I/min: 0,3 cm H20 0,4 cm H20
kiirusel 100 |/min: 1,3 cm H0 1,4 cm H,0

Heli: DEKLAREERITUD MURATASEME DUAALVAARTUSED vastavad standardile 1S0 4871.
Allpool on toodud maski A-filtriga korrigeeritud helivéimsuse tase ja A-filtriga korrigeeritud
helirdhu tase 1 m kaugusel koos veapiiriga 3 dBA.
Vdimsuse tase 24 dBA 24 dBA
Rohu tase 16 dBA 16 dBA
Kogum@gtmed: taielikult kokkupandud mask koos ltihikese vooliku koostu ja pdérleva
liidesega, ilma pearihmata (K x L x S)

339 mmx 29T mmx 339 mm x 291 mm x

162 mm 170 mm
Keskkonnatingimused
Temperatuur toGtamisel: 5 °C kuni 40 °C
Ohuniiskus tootamisel: 15% kuni 95% suhteline Shuniiskus mittekondenseeruv
Temperatuur hoiustamisel ja transportimisel: -20 °C kuni +60 °C
Ohuniiskus hoiustamisel ja transportimisel: kuni 95% suhteline
huniiskus mittekondenseeruv
Rahvusvaheline mitteioniseeriva kiirguse eest kaitsmise komisjon (ICNIRP)
Selles maskis kasutatud magnetid on koosk@las ICNIRP tildkasutuse juhistega.
Kasutusiga
Maskististeemi kasutusiga s6ltub maski kasutamise intensiivsusest, hooldusest ja
keskkonnatingimustest, milles maski kasutatakse vdi hoiustatakse. Maskististeem ja selle
komponendid on modulaarsed, mistdttu on kasutajal soovitatav maskististeemi
regulaarselt hooldada ja kontrollida. Vajaduse korral vdi selle juhendi jactises ,Maski
puhastamine kodus” sisalduvate toote kontrollimisele kohalduvate visuaalsete
kriteeriumite kohaselt tuleb maskististeem vdi selle komponent asendada.
Maski seadistusvalikud
AirSense'i, AirCurve'i voi S9 korral: Valige "Pillows".
Muude seadmete korral: valige 'SWIFT' (kui see on kasutatav) vdi valige
maski suvandiks 'MIRAGE'".



Uhilduvad seadmed: selle maskiga thilduvate seadmete taieliku nimekirja leiate
maski/seadme thilduvuse loetelust (Mask/Device Compatibility List), mis on kdttesaadav
veebilehel ResMed.com/downloads/masks. Internetitihenduse puudumisel poérduge
ettevotte ResMed esindaja poole.

Markus. Tootja jatab endale diguse neid andmeid etteteatamata muuta.

Maski to6tlemine enne iga patsienti

Maski peab todtlema enne igal patsiendil kasutamist. Tootlemisjuhised on
toodud aadressil ResMed.com/downloads/masks.

Hoiustamine

Veenduge, et mask oleks taielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate
selle Ukskdik kui pikaks ajaks seisma. Hoidke maski kuivas kohas otsese
paikesevalguse eest kaitstult.

Koérvaldamine

See mask ega pakend ei sisalda ohtlikke aineid ning selle voib kasutuselt
korvaldada koos tavaparaste olmejaatmetega.

Simbolid

Teie seadmel vdi selle pakendil vivad olla jargmised stimbolid.

@ Importija Meditsiiniseade

Ninamask @ Seadme séte — padjad
Pillows
Valmistamisel ei ole V4 . .
Larex?  kasutatud looduslikku m runastage ainul akoholivabare
kummilateksit P ppiceg

Suurus — keskmine Suurus — suur

i Arge asetage vedelikku e Suurus — vdike

Vaadake stimbolite sGnastikku aadressil ResMed.com/symbols.
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Tarbija garantii

ResMed tunnustab koiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud EL-i direktiiviga

1999/44/EU ning vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus
miuudavatele toodetele.
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A Kulmakappale ja lyhyt letku 3 Poistoilma-aukko
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Kiitos siita, ettad olet valinnut kayttoosi AirFit™ N20/AirTouch™ N20 -
maskin. Nama maskit ovat muuten samanlaisia, mutta niissé voidaan
kayttaa joko AirFit N20 -silikonipehmiketta tai AirTouch N20 -
vaahtopehmikettd. Maskia varten on néin kaksi vaihtoehtoa riippuen siita,
kumpi tuntuu miellyttdvdmmalta, paremmin istuvalta tai tiiviimmalta. Naita
maskeja ei ehké ole saatavissa kaikissa maissa.

Kayttotarkoitus

AirFit N20 - ja AirTouch N20 -nendmaskit ohjaavat ilmavirtauksen
noninvasiivisesti potilaalle hengitysteiden ylipainehoitoa (PAP) antavalta
laitteelta, kuten jatkuvaa ylipainehoitoa (CPAP) antavalta laitteelta tai
kaksoispainelaitteelta.
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N20-maski on tarkoitettu:
e yli 30 kg painavien potilaiden kayttoon, joille on méaaratty ylipainehoitoa

e saman potilaan toistuvaan kayttoon kotioloissa ja useamman potilaan
toistuvaan kayttéon sairaalassa/hoitolaitoksessa.

AirTouch N20 -pehmike

AirTouch N20 -pehmike on tarkoitettu saman potilaan toistuvaan kayttéon
sekéa kotona etta sairaala-/laitosymparistdssa, ja on suositeltavaa, etta
pehmike vaihdetaan kerran kuukaudessa.

/A VAROITUS

Maskin padremmien alahihnoissa ja runko-osassa kéaytetaan
magneetteja. Varmista, ettd paaremmit ja runko-osa pysyvat
vahintdan 50 mm:n etéisyydella aktiivisista laakinnallisista
implanteista (esim. sydamentahdistin, defibrillaattori, magneettinen
aivo-selkaydinnesteen [CSF] sunttiventtiili, sisdkorvaistute tms.)
paikallisten magneettikenttien vaikutusten valttamiseksi.
Magneettikentan voimakkuus on alle 400 mT.

Potilaat/sairaudet, joiden hoitoon maski on
tarkoitettu

Obstruktiiviset keuhkosairaudet (esim. keuhkoahtaumatauti), restriktiiviset
keuhkosairaudet (esim. keuhkoparenkyymisairaudet, rintakehén sairaudet,
neuromuskulaariset sairaudet), sentraaliset hengityksen saatelyn hairiot,
obstruktiivinen uniapnea ja obesiteetti-hypoventilaatio-oireyhtyma (OHS).

Kliiniset hyodyt

llma-aukollisten maskien kliininen hyoty perustuu siihen, etta niita
kayttéden potilas saa hoitolaitteelta hoitoa tehokkaasti.

Vasta-aiheet

Magneettisia osia sisaltdvien maskien kdyttd on vasta-aiheista potilailla,
joilla on ennestéén jokin seuraavista:

e aneurysman korjaamiseen tarkoitettu paan sisaan implantoitu
metallinen hemostaattinen klipsi

e toiseen tai molempiin silmiin on tunkeutunut metallisiruja.



Maskin sovittaminen

1. Kééntele ja vedd kumpaakin magneettikiinnikettd runko-osasta
poispain.

2. Katso, ettd pddremmien molemmat alahihnat ovat auki. Pidéd maskia
kasvojasi vasten ja veda paaremmit paan yli.
Paaremmien tarkistus:
Varmista, ettd paaremmeissa oleva ResMed-logo on ulospain ja
pystyssa, kun olet vetdnyt paaremmit paasi yli.

3. Veda padremmien alemmat hihnat korviesi alapuolelta ja kiinnita
magneettikiinnike maskin runko-osaan.

4. Avaa paaremmien yldhihnojen tarrakiinnikkeet. Sdadéa hihnoja
tasaisesti, kunnes maski istuu mukavasti juuri nenan paalla. Kiinnita
tarrakiinnikkeet takaisin.

5. Avaa paaremmien alahihnojen tarrakiinnikkeet. Saédda hihnoja
tasaisesti, kunnes maski istuu tukevasti. Kiinnita tarrakiinnikkeet
takaisin.

6. Liitd laitteen ilmaletku lyhyeen letkuun. Kiinnitd kulmakappale maskiin
painamalla sivupainikkeita ja tydontamalla kulmakappale maskiin,
varmistaen ettd se napsahtaa sisaan kummallakin puolella.

7. Maskin ja paaremmien pitdisi nyt olla kuvan mukaisesti.

Suomi 3



Maskin sdatdminen

Saada tarvittaessa maskin asentoa kasvoillasi hieman, jotta se istuisi
mahdollisimman mukavasti. Varmista, etteivat padremmit ole kiertyneet ja
AirFit N20 -maskia kdytettaessa, ettei sen pehmike ole rypyssa.

1. Kaynnista laite niin, ettd se puhaltaa iimaa.

Saatovinkkeja:

v' Korjaa mahdolliset vuodot maskin yldosassa saatamalla
paaremmien ylahihnoja. Saada paaremmien alahihnoja alaosan
vuodon korjaamiseksi. Sd&da vain sen verran, ettd maski istuu
mukavasti ja tiiviisti.

v" Ylahihnojen saatd on olennaisinta maskin tiiviyden ja mukavuuden
kannalta.

v’ Al kirista alahihnoja likaa, koska niiden paatarkoituksena on pitas
pehmike paikallaan.

Maskin pois ottaminen

°7

1. Purista ja veda kumpaakin magneettikiinniketta runko-osasta poispain.
2. Veda maski pois kasvoiltasi ja takaa paasi yli.




Maskin purkaminen ennen puhdistamista
Jos maski on liitetty laitteeseen, irrota laitteen ilmaletku lyhyesta letkusta.

. Avaa paaremmien ylahihnojen tarrakiinnikkeet ja veda hihnat pois

runko-osasta. Anna magneettikiinnikkeiden olla paikoillaan
paaremmien alahihnoissa.

Irrota kulmakappale maskista painamalla sivupainikkeita ja vetamalla
kulmakappale irti.

Pida runko-osasta kiinni asettamalla peukalosi sivuloven ylapuolelle.
Vedé pehmike irti runko-osasta.

Maskin kokoaminen

1.

2.

Tyodnna pehmike runko-osaan. Runko-osan muodon ansiosta pehmike
voidaan tyontééa paikalleen vain yhdessa asennossa.

Katso, ettd ResMed-logo on ulospdin ja pystyssa. Pujota sitten
paaremmien ylahihnat sisapuolelta runko-osassa oleviin koloihin.
Kiinnita hihnat taittamalla ne kiinni.

Maskin puhdistaminen kotikaytossa

Jotta maski toimisi parhaalla tavalla, on tarkeda noudattaa seuraavia
ohjeita.

/\ VAROITUS

Hyvaan hygieniakdytantoon kuuluu aina puhdistusohjeiden
noudattaminen ja miedon nestemaisen pesuaineen kaytto. Jotkut
puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen osia ja niiden
toimintaa, tai sellaisista voi jaada jaljelle haitallisia hoyryja, jotka
voivat joutua hengitysilmaan, jos osia ei huuhdota kunnolla.
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o Yllapida maskin laatua ja esta terveyttasi uhkaavien mikrobien
kertyminen puhdistamalla maski ja sen osat sdannoéllisesti.

/A HUOMIO

Tuotteen silmamaaraisen tarkastuksen kriteerit: Jos laitteiston jossain
osassa nakyy selvié vaurioita (halkeamia, sér6ja, murtumia tms.), osa on
poistettava kaytOsta ja korvattava uudella.

Kun olet purkanut maskin osiin, puhdista osat seuraavien ohjeiden
mukaisesti.

AirFit N20 -maskin pehmike, kulmakappale ja lyhyt letku
(paivittain/jokaisen kayttokerran jalkeen)

1. Liota ja ravistele AirFit N20 -maskin pehmiketta, kulmakappaletta ja

lyhytta letkua enintdédn 10 minuuttia haaleassa (noin 30 °C) vedessé,

jossa on mietoa nestemaistéd pesuainetta.

Puhdista osat pehmeélla harjalla, ja puhdista erityisen tarkasti

kulmakappaleen pienet ilmareiat.

3. Huuhtele osat huolellisesti haalealla juomavedeksi sopivalla

vesijohtovedella.

Tarkista jokainen osa ja varmista, ettd ne nayttavat puhtailta ja ettei

niissa ole pesuainejaamia. Toista pesu tarvittaessa.

5. Anna osien kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina ennen kuin
kokoat ne.

N

&

Paaremmit, runko-osa (kerran viikossa)
Runko-osan magneettikiinnikkeet voidaan jattaa paikalleen pesun ajaksi.

1. Liota ja ravistele maskista irrotettuja padremmeja ja runko-osaa
enintdan 10 minuuttia haaleassa (noin 30 °C) vedessa, jossa on mietoa
nestemaista pesuainetta.

Huuhdo osat puristelemalla niitd haaleassa juomavedeksi sopivassa
vesijohtovedessd, kunnes niissa ei ole enda pesuainejaamia.

Purista osista pois ylimaardinen vesi.

Anna osien kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina ennen kuin
kokoat ne.

N

P w



AirTouch N20 -pehmike (tarvittaessa)

/A HUOMIO

e Pehmikettd ei saa upottaa mihinkdan nesteeseen, koska pehmike
voi vaurioitua ja se voi vaikuttaa maskin suorituskykyyn.

e Poista pehmike kdytostd, jos se on pudonnut johonkin nesteeseen
tai on hyvin likainen.

o Al3 kasittele pehmikettd kodinpuhdistustuotteilla tai -
puhdistuslaitteilla.

AirTouch N20 -pehmikettd ei tarvitse puhdistaa joka péiva. On
suositeltavaa, ettd pehmike vaihdetaan kerran kuukaudessa. Jos
pehmikkeesséa nakyy selvia vaurioita, se on poistettava kaytosta ja
korvattava uudella. Pyyhi vaahtopehmikkeen ulkopinnat tarvittaessa
CPAP-puhdistusliinoilla tai vastaavilla alkoholittomilla puhdistusliinoilla ja
anna pehmikkeen kuivua. Alé séailyta tai pida pehmikettd suorassa
auringonvalossa.

Ongelmien selvittdminen

Ongelma/mahdollinen syy Toimenpide

Maskista lahtee liilkaa melua.

lIma-aukko on likainen. Puhdista ilma-aukko ohjeiden mukaisesti.
Maski on koottu vaarin. Pura maski osiin ja kokoa se uudelleen

ohjeiden mukaisesti.
Kulmakappale ja lyhyt letku on liitetty Irrota kulmakappale ja lyhyt letku maskin

vaarin. runko-osasta ja laita ne takaisin paikoilleen
ohjeiden mukaan.

Maskista vuotaa ilmaa. Sovita maski uudelleen tai asettele se
paremmin.

Saddd paaremmien hihnoja saadaksesi
maskin Idhemmaksi kasvojasi ja saadaksesi
maskin istumaan tiiviimmin.

Tarkista, ettd maski on koottu oikein.
Maskista vuotaa ilmaa kasvojen ymparilta.

Maskia ei ole asetettu kasvoille oikein.  Tarkista, ettd maskin kokomerkinta on
alaspain nendsi alaosaa vasten olevan
pehmikkeen alapinnalla.
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Ongelma/mahdollinen syy

Toimenpide

Maski on ehka saadetty vaarin.

Pehmike voi olla likainen.

(Vain AirFit N20 -maski) Pehmikkeen
kalvo on rypyssa tai taittunut.

Pehmikettd ei ole asetettu kasvoille
oikein.

(Vain AirTouch N20 -maski) Pehmike on
tulossa kayttdikansa paghan

Maskia ei ole sdadetty tiiviiksi.

Maski voi olla véaran kokoinen.

Maski ei istu kunnolla.
Maski on koottu vaarin.

Maski voi olla véaaran kokoinen.

Vedd maski pois kasvoiltasi ja asettele se
uudelleen varmistaen, ettd maskin alakulmat
peittavat nendsi kokonaan. Saada tarvittaessa
paaremmien hihnoja saadaksesi maskin
oikeaan kohtaan.

Puhdista pehmike ohjeiden mukaisesti.

Ota maski pois ja sdadé se sopivaksi ohjeiden
mukaisesti. Varmista, ettd pehmike tulee
oikeaan kohtaan nendsi paalle ennen kuin
vedat paaremmit paan yli. Al veda maskia
kasvoja pitkin alas, kun saddat maskia
sopivaksi, koska pehmike voi silloin taittua tai
jaada kasaan.

Aseta maski kasvoille oikein. Jos ilmavuoto
jatkuu, laita laite pois paaltd, aseta pehmike
paremmin kasvoillesi ja laita laite uudestaan
paalle.

Pehmikkeen suorituskyky voi heikentyd, kun
pehmikkeen vaahto on tulossa kéyttGikansa
paahan. Saada paaremmeja, ja jos ongelma ei
selvid, vaihda pehmike.

Varmista, ettei padremmien hihnoja ole
kiristetty liikaa tai liian vahan. Huomaat ehka,
ettei ttd maskia tarvitse kiristad yhta paljon
kuin muita nenamaskeja.

Tarkista, etteivat paaremmit ole kiertyneet.

Puhu asiasta laakérillesi, jotta han voi
tarkistaa kasvojesi koon sovitusmallia
kayttaen. Huomaa, etteivat eri maskien koot
vastaa aina toisiaan.

Pura maski osiin ja kokoa se uudelleen
ohjeiden mukaisesti.

Puhu asiasta laakérillesi, jotta han voi
tarkistaa kasvojesi koon sovitusmallia
kayttaen. Huomaa, etteivat eri maskien koot
vastaa aina toisiaan.




/\ YLEISET VAROITUKSET

e |Ima-aukot on pidettévé avoimina.

e Maskia tulee kayttaa vain yhdessa laakarin tai hengityshoitajan
suosittelemien CPAP- tai kaksoispainelaitteiden kanssa.

e Maskia saa kayttaa vain, kun laite on paalla. Kun maski on laitettu
kasvoille, on varmistettava, etta laite puhaltaa ilmaa. Selitys: CPAP- ja
kaksoispainelaitteiden kanssa on tarkoitus kayttéa erikoismaskeja (tai -
liittimid), joissa olevien ilma-aukkojen kautta ilma paasee virtaamaan
jatkuvasti ulos maskista. Kun laite on paalla ja toimii oikein, laitteesta
tuleva ilma saa uloshengitetyn ilman virtaamaan pois maskin ilma-
aukkojen kautta. Jos laite ei ole paélla, maskin kautta tulee lilan vahéan
raikasta ilmaa, ja potilas saattaa hengittad uudelleen
uloshengitysilmaa. Jos potilas hengittad uloshengitettya ilmaa
uudelleen muutamaa minuuttia kauemmin, han voi joissain
olosuhteissa tukehtua. Taméa koskee useimpia CPAP- tai
kaksoispainelaitemalleja.

e Noudata kaikkia varotoimia, kun kaytéat lisahappea.

e Hapen virtaus on laitettava pois paélta, kun CPAP- tai kaksoispainelaite
ei ole kdynnissa, jotta virtaavaa happea ei paasisi kertymaan laitteen
kotelon sisaan eika aiheutuisi tulipalon vaaraa.

e Happi edesauttaa palamista. Happea ei saa kayttaa tupakoitaessa tai
avotulen laheisyydessa. Kayta lisahappea vain hyvin ilmastoiduissa
tiloissa.

o Kiintealla liséhapen virtausnopeudella sisddnhengitysilman
happipitoisuus vaihtelee paineasetuksista, potilaan hengitystavasta,
valitusta maskista, happilitdntédkohdasta ja ilmavuodon méaaréasta
riippuen. Tama varoitus patee useimpiin CPAP- tai
kaksoispainelaitteisiin.

e Maskin tekniset tiedot ovat ladkéria varten, jotta han voi tarkistaa, etta
ne ovat yhteensopivat kédytettdvan CPAP- tai kaksoispainelaitteen
kanssa. Jos maskia kdytetdan ohjeista poikkeavalla tavalla tai muiden
kuin yhteensopivien laitteiden kanssa, maskin tiiviys ja mukavuus
voivat kérsia, hoito ei ole parasta mahdollista ja ilmavuoto tai sen
maaran vaihtelut voivat vaikuttaa CPAP- tai kaksoispainelaitteen
toimintaan.
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/\ YLEISET VAROITUKSET

o Lopeta tdman maskin kéytto, jos sen kayttamisesta aiheutuu MIKA
TAHANSA haitallinen reaktio, ja ota yhteyttd sinua hoitavaan laakériin
tai unihoitajaan.

e Maskin kédytdsta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai leukaan, tai
se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenneitd ongelmia. Mikéli oireita
esiintyy, kysy neuvoa |&akarilta tai hammaslaakarilta.

e T&ta maskia, kuten kaikkia maskeja kaytettdessa voidaan joutua
hengittdmaan jonkin verran uloshengitysilmaa alhaisilla CPAP-paineilla.

e Katso asetuksia ja kdyttdd koskevat tiedot CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kayttdohjeesta.

e Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kdyttda maskia.

e Maskia on kaytettdva patevassa valvonnassa, jos kayttdja ei pysty itse
ottamaan maskia pois kasvoiltaan.

e Tatd maskia ei saa kayttda potilailla, joiden laryngaaliset refleksit ovat
heikentyneet tai joilla on muita sairaudentiloja, joissa on aspiraation
vaara royhtéilyn tai oksentamisen seurauksena.

o Valta liittdmasta taipuisasta PVC-muovista valmistettuja osia (esim.
PVC-letku) suoraan maskin mihinkdan osaan. Taipuisa PVC-muovi
sisaltaa aineosia, jotka voivat olla haitallisia maskin materiaaleille ja
voivat saada aikaan osien rikkoutumista tai murtumista.

e CPAP-nendmaskien N20-mallia ei ole tarkoitettu kaytettaviksi
samanaikaisesti sumutinlaakityksen kanssa, joka on liitetty
maskin/letkun ilmankiertoon.

e Maskissa on turvallisuustoimintona poistoilma-aukko, joka
mahdollistaa normaalin hengittamisen. Maskia ei saa kayttaa, jos tdma
turvallisuustoiminto on vahingoittunut tai se puuttuu.

Huomautus: Mikéli laitteeseen liittyen ilmenee vakavia tilanteita, niista on

raportoitava ResMedille ja kunkin maan asianomaiselle viranomaiselle.



Tekniset tiedot

Paine/ilmavirtauskayrd Maskissa on passiivinen tuuletus (ilma-aukko) estdméassé
uloshengitysilman uudelleenhengittémista. lIma-aukon
virtausarvot voivat vaihdella valmistusvaiheessa tehtyjen
muutosten johdosta.

" Paine  Virtaus
» {cm Hz0)  (I/min)
e ] 4 20
3 B o 7 27
- - 1 35
é . /_/’ 14 40
I 17 44
H 20 49
1 24 54
= 4 L 8 L 7 " L] AL z 2 r ] F-] k1 27 58
R 30 61
AirFit N20 AirTouch N20
Hoitopaine 4-30cm H0 4-30cm H0

Maskin kuollut tila: Maskin kuollut tila on fyysisesti tyhja tila pydrivan liittimen paahén
saakka. Suuria pehmikkeité kéytettdessa kuollut tila on

103 ml (L, suuri) 103 ml (L, suuri)
Virtausvastus: Mitattu paineenlasku (nimellinen)
virtausnopeudella 50 I/min 0,3 cm H20 0,4 cm H20
virtausnopeudella 100 I/min 1,3 ¢m Hz0 1,4 cm Hz0

Aani: ILMOITETUT KAHDEN ARVON MELUPAASTOARVOT IS0 4871 -standardin
mukaisesti. Maskin A-painotettu d4énentehotaso ja A-painotettu ddnenpainetaso 1 metrin
etéisyydelld (epdvarmuudella 3 dBA)
Aanentehotaso 24 dBA 24 dBA
Aénenpainetaso 16 dBA 16 dBA
Ulkomitat: Maski taysin koottuna, lyhyelld letkulla ja pydrivalld liittimelld ilman
paaremmeja (Kx Lx S)
339mmx 29T mmx 339 mm x 291 mm x
162 mm 170 mm
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Kayttdymparistd

Kéyttéympdriston ldmpotila: 5 - 40 °C

Kayttoympariston ilmankosteus: 15 - 95 prosentin suhteellinen ilmankosteus, ei
kondensoituva

Séilytys- ja kuljetuslampétila: -20 - +60 °C

limankosteus sailytyksen ja kuljetuksen aikana: enintdan 95 prosentin suhteellinen
ilmankosteus, ei kondensoituva

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP)

Tassa maskissa kaytetyt magneetit ovat yleisessé kaytdssa ionisoimatonta sateilya
koskevien ICNIRP-mé&aritysten rajoissa.

Kayttoika

Maskin kayttoika riippuu kdytén médrastd, maskin kunnossapidosta ja ympéristostd, jossa
maskia kéytetdan tai sédilytetdan. Maski ja sen osat koostuvat moduuleista ja siksi on
suositeltavaa, ettd kayttdja huoltaa maskia ja tarkastaa sen saannollisesti seka vaihtaa
maskin tai sen osia tarvittaessa tai tdmén kayttoohjeen kohdassa ‘Maskin puhdistaminen
kotikdytossa' olevien ‘tuotteen silmamaardisen tarkastuksen kriteerien' mukaisesti.
Maskin asetusvaihtoehdot

AirSense, AirCurve tai S9: Valitse 'Sierain (Pillows)'.

Muut laitteet: Valitse maskivalinnaksi "SWIFT' (jos se on valittavissa),

muussa tapauksessa ‘MIRAGE'.

Yhteensopivat laitteet: Taydellisen luettelon tdmédn maskin kanssa yhteensopivista
laitteista naet valitsemalla osoitteessa ResMed.com/downloads/masks vaihtoehdon
Maskien/laitteiden yhteensopivuus. Jos kéytdssasi ei ole Internet-yhteyttd, ota yhteys
paikalliseen ResMed-edustajaan.

Huomautus: Valmistaja pidattda oikeuden muuttaa tietoja ilman
ennakkoilmoitusta.
Maskin kasittely toista potilasta varten

Kasittele maski uudelleen ennen kayttda seuraavalla potilaalla.
Uudelleenkasittelya koskevia ohjeita on osoitteessa
ResMed.com/downloads/masks.

Sailytys
Varmista, ettd maski on taysin puhdas ja kuiva ennen kuin laitat sen

séilytykseen pidemmaksi aikaa. Séilytd maskia kuivassa paikassa
suojattuna suoralta auringonvalolta.
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Havittaminen

Tédma maski ja sen pakkaus eivét sisalla mitdan vaarallisia
valmistusaineita, ja ne voidaan havittaa tavallisen talousjatteen tapaan.

Symbolit

Tuotteessasi tai sen pakkauksessa voi olla seuraavia symboleja:

@ Maahantuoja Laakinnallinen laite

Nendmaski Laiteasetus — Sierain (Pillows)

Puhdista vain alkoholittomilla
puhdistusliinoilla

Tuotetta ei ole valmistettu
luonnonkumista (lateksista)

* Ei saa upottaa nesteeseen e Koko — S (pieni)
@ Koko — M (keskikokoinen) o Koko — L (suuri)

Symbolisanasto on osoitteessa ResMed.com/symbols.

LATEX?

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella
myytavia tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja
kuluttajasuojaa koskevia oikeuksia ja Euroopan unionin jasenmaiden
vastaavia kansallisia lakeja.
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NORSK

—AirFit"[neo]
—AirTouch[no]

A Kneledd og kort slange 3 Ventileringsapning
B Ramme 4 Kort slange

C Pute 5 Svivel

D  Hodestropper 6 Magnetklemme

1 Kneledd 7 Nedre hodestropper
2 Sideknapper 8 @vre hodestropper

Takk for at du valgte AirFit™ N20/AirTouch™ N20. Disse maskene er
identiske, bortsett fra den ombyttbare silikonputen til AirFit og skumputen
til AirTouch. Dette gir deg to valg for masken din, avhengig av foretrukket
komfort, stabilitet og forsegling. Disse maskene er kanskje ikke
tilgiengelig i alle land.

Tiltenkt bruk

AirFit N20 og AirTouch N20 nesemasker kanaliserer luftstrem ikke-

invasivt til en pasient fra et PAP-apparat (positivt luftveistrykk), som et

CPAP-apparat (kontinuerlig positivt luftveistrykk) eller bilevel-apparat.

N20:

e skal brukes av pasienter som veier over 30 kg og som har fatt
foreskrevet positivt luftveistrykk.

Norsk 1



er beregnet pé gjenbruk pd samme pasient i hjemmemilje og gjenbruk
pa flere pasienter i sykehus-/institusjonsmiljg.

AirTouch N20 pute

AirTouch N20 er beregnet pa gjenbruk av én enkelt pasient bade hjemme
og pa sykehus/institusjon, og den ma skiftes ut manedlig.

/\ ADVARSEL

Det brukes magneter i de nedre hodestroppene og rammen pa
masken. Pase at hodestropper og ramme er minst 50 mm unna alle
medisinske implantater (f.eks. pacemaker, defibrillator, magnetisk
cerebrospinalvaeske (CSF)-shuntventil, cochleaimplantater osv.) for a
unnga mulige virkninger av lokale magnetfelter. Magnetfeltets styrke
er under 400 mT.

Tiltenkt pasientgruppe / medisinske forhold

Obstruktiv lungesykdom (f.eks. kronisk obstruktiv lungesykdom),
restriktive lungesykdommer (f.eks. lungeparenkymsykdommer,
brystveggsykdommer, nevromuskuleere sykdommer), svikt i sentral
respirasjonsstyring, obstruktiv sevnapné (OSA) og adipositas
hypoventilasjonssyndrom (OHS).

Kliniske fordeler

Den kliniske fordelen med ventilerte masker er a levere effektiv
behandling fra et behandlingsapparat til pasienten.

Kontraindikasjoner

Bruk av masker med magnetiske komponenter er kontraindisert hos
pasienter med felgende preeksisterende tilstander:

en metallklemme for hemostase implantert i hodet for & reparere en
aneurisme

metalliske splinter i en eller begge @yne.



Tilpasning av masken
L]

1. Vri og trekk begge magnetklemmene bort fra rammen.

2. Med begge de nedre hodestroppene &pne, holder du masken mot
ansiktet og trekker hodestroppene over hodet.
Kontroll av hodestroppene:
Pass pa at ResMed-logoen pa hodestroppene vender utover og
oppover nar hodestroppene tas pa.

3. Fer de nedre stroppene under grene og fest magnetklemmen til
rammen.

4. Lesne festeklaffene pa de ovre hodestroppene. Juster stroppene jevnt
til masken sitter behagelig rett over nesen. Fest festeklaffene igjen.

5. Lesne festeklaffene og de nedre hodestroppene. Juster stroppene
jevnt til masken sitter stabilt. Fest festeklaffene igjen.

6. Koble apparatets luftslange til den korte slangen. Fest kneleddet til
masken ved a trykke inn sideknappene og skyve kneleddet inn i
masken til det heres et klikk pa begge sider.

7. Masken og hodestroppene skal plasseres som vist i illustrasjonen.
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Justere masken

Om nadvendig kan maskens stilling justeres noe for & gi den mest
komfortable tilpasningen. Kontroller at hodestroppene ikke er tvunnet, og
at puten pa AirFit N20 ikke klemmes eller brettes.

1. Sla pa apparatet slik at det blaser luft.
Tips om tilpasning:
v' For & eliminere eventuelle lekkasjer i den gvre delen av masken,
justerer du de gvre hodestroppene. For den nedre delen, justerer

du de nedre hodestroppene. Juster bare nok til & gi en komfortabel
forsegling.

v’ Justering av den gvre stroppen er nekkelen til god forsegling og
komfort.

v" Ikke stram de nedre stroppene for mye, da de ferst og fremst skal
holde puten pé plass.

Slik tar du av masken

°7

1. Vri og trekk begge magnetklemmene bort fra rammen.
2. Trekk masken bort fra ansiktet og tilbake over hodet ditt.




Demontere masken for rengjgring

Hvis masken er koblet til apparatet, kobler du apparatets luftslange fra
den korte slangen.

. Losne pa festeklaffene pa de evre hodestroppen og trekk dem fra

rammen. Hold de magnetiske klemmene festet til de nedre
hodestroppene.

. Fjern kneleddet fra masken ved a trykke inn sideknappene og trekke
det ut.
Hold rammen ved & plassere tommelen over sidesporet. Trekk puten

bort fra rammen.

Sette masken sammen igjen

1.

2.

Skyv puten pa plass i rammen. Rammen har en form som gjer at
puten kun kan settes i én vei.

Med ResMed-logoen pa hodestroppene vendt utover og opp, trer du
de evre hodestroppene inn i rammesporene fra innsiden. Fold dem
over for & sikre dem.

Rengjgring av masken hjemme
Det er viktig a felge trinnene nedenfor for & fa det meste ut av masken.

/\ ADVARSEL

Av hensyn til hygienen ma du alltid fglge
rengjgringsanvisningene og bruke mildt, flytende
rengjgringsmiddel. Noen rengjgringsprodukter kan vaere
skadelige for masken, dens deler og deres funksjon, eller kan avgi
dunster som er skadelig & puste inn hvis masken ikke skylles godt
nok.
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¢ Rengjgr masken og dens komponenter jevnlig for & opprettholde
maskens kvalitet og unnga bakterievekst som kan skade helsen
din.

/\ FORSIKTIG

Visuelle kriterier for inspeksjon av produktet: Hvis noen komponent i
systemet er synlig forringet (har sprekker, misfarging, rifter osv.), skal
komponenten kasseres og skiftes.

Nar du har demontert masken, rengjer du komponentene pa felgende
mate.

AirFit N20 pute, knedledd og kort slange (hver dag / etter hver
gangs bruk)

1. Blotlegg og beveg AirFit N20-puten, kneleddet og den korte slangen i
varmt vann (ca. 30 °C) med et mildt, flytende rengjeringsmiddel i opptil
10 minutter.

2. Rengjer komponentene med en myk barste og veer spesielt naye med
de sma ventilasjonshullene pa kneleddet.

3. Skyll komponentene grundig under varmt, rennende springvann.

4. Inspiser hver komponent for & forsikre deg om at de er synlig rene og
uten rester av vaskemidler. Gjenta vasken om ngdvendig.

5. La komponentene luftterke, utenfor direkte sollys, fer de monteres.

Hodestropper, ramme (ukentlig)
Magnetklemmene pa rammen kan sitte pa under vask.

1. Bletlegg og beveg de separerte hodestroppene og rammen i varmt
vann (ca. 30 °C) med et mildt, flytende vaskemiddel i opptil 10
minutter.

2. Du skyller komponentene ved & klemme dem gjentatte ganger under
varmt, rennende springvann til de ikke lenger har rester av
vaskemiddel.

3. Klem overskytende vann ut av komponentene.

4. La komponentene luftterke, utenfor direkte sollys, far de monteres.



AirTouch N20 pute (etter behov)

/\ FORSIKTIG

e Puten ma ikke senkes i vaeske, da dette kan skade puten og

pavirke maskens ytelse.

o Kasser puten hvis den har blitt senket i veeske eller er sveert

tilsmusset.

o lkke bruk vanlige rengjgringsmidler eller vaskemaskiner pa puten.

Du behaver ikke rengjare AirTouch N20-puten hver dag. Det anbefales &
bytte ut puten hver maned. Hvis puten er tydelig slitt, skal den kastes og
erstattes. Om nedvendig kan du terke av utsiden av skumputen med
CPAP-servietter eller lignende alkoholfrie rengjeringsservietter og la den
torke. Puten ma ikke utsettes for direkte sollys.

Feilsgking

Problem / mulig &rsak

Lasning

Masken er for stayende.
Ventileringsépningen er uren.

Masken er montert feil.

Kneledd og kort slange feil montert

Masken lekker.

Masken lekker rundt ansiktet.
Masken er ikke riktig plassert.

Masken kan veere satt feil pa.

Rengjar ventilasjons&pningen i henhold til
anvisningene.

Demonter masken, og sett den sammen igjen
ifglge anvisningene.

Fjern kneleddet og den korte slangen fra
maskerammen og sett sammen igjen etter
anvisningene.

Tilpass eller endre plasseringen til masken.
Juster hodestroppene for a f& masken
narmere ansiktet og forbedre forseglingen.
Kontroller at masken er riktig montert.

Kontroller at maskens starrelsesindikator
vender nedover pa bunnen av puten langs
undersiden av nesen.

Trekk masken bort fra ansiktet og juster
posisjonen for d sikre at de nedre hjgrnene av
masken fullstendig omslutter nesen. Om
ngdvendig skal du justere hodestroppene for &
holde masken pa riktig sted.
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Problem / mulig &rsak

Lgsning

Puten kan veere skitten.

(Kun for AirFit N20) Putemembranen er
klemt eller brettet.

Puten er ikke riktig plassert.

(Kun for AirTouch N20) Puten naermer
seg slutten pa sin levetid

Masken er ikke riktig strammet.

Masken kan ha feil starrelse.

Masken passer ikke helt.
Masken er montert feil.

Masken kan ha feil starrelse.

Rengjer puten etter anvisningene.

Ta av og sett pd masken pa nytt i samsvar
med anvisningene for tilpasning. Pase at
puten er riktig plassert over nesen far du
trekker hopestroppene over hodet. La ikke
masken gli nedover ansiktet under
tilpasningen ettersom det kan fore til at puten
foldes eller kralles.

Sett masken pa ansiktet igjen. Hvis lekkasjen
fortsetter, sla av apparatet, fest puten pa nytt
og sld enheten pa igjen.

Putens ytelse kan reduseres nar skummet
narmer seg slutten pa levetiden. Juster
hodestroppene. Hvis problemet vedvarer, skift
puten.

Pass pa at hodestroppene ikke er for stramme
eller lgse. Du finner kanskje ut at denne
masken ikke trenger strammes sa mye som
andre nesemasker.

Kontroller at hodestroppene ikke tvinnes.

Snakk med klinikeren for & fa starrelsen pa
ansiktet ditt kontrollert mot tilpasningsmalen.
Merk at starrelsene pa de ulike maskene ikke
alltid er de samme.

Demonter masken, og sett den sammen igjen
ifglge anvisningene.

Snakk med klinikeren for & fa starrelsen pa
ansiktet gitt kontrollert pa. Merk deg at
starrelsene pa de ulike maskene ikke alltid er
de samme.

/\ GENERELLE ADVARSLER

e Det ma ikke stenges for ventilasjonshullene.

e Denne masken skal kun brukes med CPAP- eller bilevel-apparater som
er anbefalt av en lege eller andedrettsterapeut.

o Masken skal ikke brukes med mindre apparatet er slatt pa. Nar



/\ GENERELLE ADVARSLER

masken sitter pa, ma du forsikre deg om at apparatet blaser luft.
Forklaring: CPAP- og bilevel-apparatene er beregnet pa a brukes
sammen med spesielle masker (eller koblinger) som har
ventilasjonsapninger som gjer at luften hele tiden stremmer ut av
masken. Nar apparatet er slatt p& og fungerer som det skal, presser
den nye luften fra apparatet den utdndede luften ut gjiennom maskens
ventilasjonsapning. Nar apparatet ikke er i bruk, tilferes derimot ikke
nok frisk luft gjennom masken, og utandet luft kan derfor pustes inn
pa nytt. Gjeninnanding av utandet luft i mer enn noen minutter kan i
noen tilfeller fore til kvelning. Dette gjelder for de fleste modeller av
CPAP-apparater eller bilevel-apparater.

e Folg alle forholdsregler ved bruk av tilleggsoksygen.

o Oksygentilfarselen ma slas av nar CPAP- eller bilevel-apparatet ikke er
i bruk, slik at ubrukt oksygen ikke akkumuleres i apparatet og utgjer en
brannfare.

e Oksygen stotter forbrenning. Oksygen skal ikke brukes under rayking
eller i neerheten av apen ild. Oksygentilferselen skal bare brukes i godt
ventilerte rom.

e Med en fast flowhastighet for tilfert oksygen vil den innandede
oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig av trykkinnstillingene,
pasientens &ndedrettsmenster, valg av maske, plassering og
lekkasjegrad. Dette gjelder for de fleste modeller av CPAP- eller
bilevel-apparater.

e De tekniske spesifikasjonene for masken er for at legen din skal
kontrollere at de er kompatible med CPAP- eller bilevel-apparatet. Ved
bruk utenfor spesifikasjonene eller med inkompatibelt utstyr, kan
forseglingen og komforten til masken bli svekket slik at optimal
behandling ikke oppnés, og lekkasjer eller variabel lekkasjegrad kan
pavirke CPAP- eller bilevel-apparatets funksjon.

e Auvslutt bruken av masken hvis du har NOEN SOM HELST negative
reaksjoner ved bruk av masken og be legen eller sgvnterapeuten om
rad.

e Bruk av masken kan fare til sarhet i tenner, gomme eller kjeve, eller
kan forverre et eksisterende tannhelseproblem. Hvis det oppstar
symptomer, ber du ta kontakt med lege eller tannlege.
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/\ GENERELLE ADVARSLER

Som med alle masker kan det oppsté noe gjeninnanding ved lave
CPAP-trykk.

Se i handboken for CPAP- eller bilevel-apparatet for mer informasjon
om innstillinger og bruk.

Fjern all emballasje for du begynner & bruke masken.

Masken ma brukes under kvalifisert tilsyn hvis brukeren ikke selv kan
ta av seg masken.

Masken skal ikke brukes pé pasienter med hemmet svelgerefleks eller
andre lidelser som predisponerer for aspirasjon i tilfellet av oppstot
eller oppkast.

Unnga a koble bayelige PVC-produkter (for eksempel PVC-slanger)
direkte til noen del av masken. Beyelig PVC inneholder stoffer som
kan veere skadelige for maskens materialer, og kan fere til sprekker
eller skade pa komponenter.

N20-serien av CPAP-nesemasker er ikke beregnet pa bruk samtidig
med forstevermedisin som er i luftbanen til masken/slangen.
Maskens utdndingsépning er en sikkerhetsanordning som gjere det
mulig @ puste normalt. Masken ma ikke brukes hvis denne
sikkerhetsanordningen er skadet eller mangler.

Merk: For alvorlige hendelser som oppstar i tilknytning til denne enheten
— disse ber rapporteres til ResMed og den vedkommende myndigheten i
landet ditt.



Tekniske spesifikasjoner

Trykk-flow-kurve Masken har passiv ventilasjon for & hindre gjeninnanding av
brukt luft. Ventilasjonsflowhastigheten kan variere som falge
av produksjonsvariasjoner.

@ Trykk Flow
nl (cm Hz0)  (I/min)
L e 4 20
in f"___-_ 7 27
| T 1 35
$x o 14 40
bl 17 44
1. 20 49
s L 24 54
4 L3 L 0 2 Hm"r;“mllll\lnl E] » - »n n un 27 58
30 61
AirFit N20 AirTouch N20
Behandlingstrykk 4 1il 30 cm H:0 4 1il 30 cm H:0

Dadrom: Fysisk dadrom er det tomme volumet i masken opptil enden av svivelen. Nar du
bruker de store putene er det

103 ml (large) 103 ml (large)
Motstand: Malt trykkfall (nominelt)
ved 50 I/min 0.3 cm Hz0 0.4 cm Hz0
ved 100 I/min 1,3 cm H0 1,4 cm H,0

Lyd: ERKLARTE DOBLE ST@YUTSLIPPSVERDIER i henhold til ISO 4871. Maskens A-
vektede lydeffektniva og A-vektede lydtrykkniva ved en avstand pa 1 m, med en uvisshet
pé 3 dBA, vises
Effektniva 24 dBA 24 dBA
Trykkniva 16 dBA 16 dBA
Bruttodimensjoner: Masken fullt montert med kort slange og svivel, uten hodestropper
(HxBxD)
339mmx 29T mmx 339 mmx 291 mm x
162 mm 170 mm
Miljgbetingelser
Brukstemperatur: 5 °C til 40 °C
Bruksfuktighet: 15 % til 95 % RH ikke-kondenserende
Temperatur under oppbevaring og transport: -20°C til +60°C
Luftfuktighet under oppbevaring og transport: opptil 95 % RH ikke-kondenserende

Norsk "



Den internasjonale kommisjonen for beskyttelse mot ikke-ioniserende straling
(ICNIRP)

Magnetene som brukes i denne masken, er i trdd med ICNIRP-retningslinjene for generell
allmenn bruk.

Levetid

Levetiden til maskesystemet avhenger av hvor intenst det brukes, vedlikeholdet og
miljeforholdene der masken brukes og oppbevares. Ettersom dette maskesystemet og dets
komponenter er moduleere, anbefales det at brukeren vedlikeholder og inspiserer det
jevnlig og at maskesystemet eller dets komponenter skiftes ndr det anses ngdvendig eller i
samsvar med visuelle kriterier for produktinspeksjon i avsnittet «Rengjgring av masken
hjemme» i denne veiledningen.

Maskens innstillingsalternativer

For AirSense, AirCurve eller S9: Velg «Pillows».

For andre enheter: Velg «SWIFT» (hvis tilgjengelig). Velg ellers «MIRAGE»

som maskealternativ.

Kompatible apparater: Du finner en full liste med kompatible enheter for denne masken
under Kompatibilitetsliste for maske/enhet pad www.resmed.com/downloads/masks. Hvis
du ikke har Internett-tilgang, kan du ta kontakt med din ResMed-representant.

Merk: Produsenten forbeholder seg retten til & forandre disse
spesifikasjonene uten varsel.

Reprosessering av masken mellom pasienter
Reprosesser denne masken mellom bruk av flere pasienter. Du finner
instruksjoner for reprosessering pd ResMed.com/downloads/masks.
Oppbevaring

Pase at masken er grundig rengjort og terr fer du oppbevarer den i et
lengre tidsrom. Oppbevar masken pa et tert sted uten direkte sollys.
Kassering

Denne masken og emballasjen inneholder ingen farlige stoffer og kan
kasseres sammen med vanlig husholdningsavfall.



Symboler

Falgende symboler kan finnes pé produktet eller emballasjen:

@ Importar Medisinsk apparat

Nesemaske @ Apparatinnstilling — puter

Pillows

Ikke laget med ‘/f] Rengjar kun med alkoholfrie
naturgummilateks W servietter

i Mé ikke senkes i vaeske e
@ Starrelse — medium O

Se symboloversikt pa ResMed.com/symbols.

LATEX?
Starrelse — small

Starrelse — large

Forbrukergaranti

ResMed vedkjenner seg alle kunderettigheter som er gitt under EU-
direktiv 1999/44/EU og de respektive nasjonale lovene innenfor EU nar
det gjelder produkter som selges innenfor EU.
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PYCCKUN

1%&

A Yrnoson natpybok u kopotkaa 3 MopT cbpoca Bo3ayxa

Airfit’ o] ‘
—Airfouch'™] 6 8

5

TpybKa

B Kopnyc 4 KopoTkaa Tpybka

C  YnnotHutenb 5 LLlapHupHoe coeanHeHve

D  TonosHow ukcaTop 6 MarHUTHbIN 3aXXKnM

1 Yrnosoit naTpybok 7 HWXHWe pemellKn rofnoBHOMO
dukcaTopa

2 BokoBble KHOMKM 8 BepxHue pemeLLkun ronosHoro
dukcaTopa

Bnaropapvm 3a Bbibop AirFit™ N20/AirTouch™ N20. 3T macku
NAEHTUYHbI 3@ UCKJTIOYEHNEM CUIMKOHOBOMO yrnnoTHUTENA B AirFit N20 n
YyNNOTHUTENA U3 NeHncToro maTepuana B AirTouch N20, koTopble
B3aMMO3amMeHAeMbl. Takvm 06pa3omM BaM NpeafiaraeTcA ABa BapuaHTa
MacKu B 3aBWCUMOCTMW OT NPeAnoYnTaeMoro BaMu ypoBHA KomdopTa,
CTabuNbHOCTU 1 NpuaeraHna. 3T Mackn MOryT He ObITb B HanM4um BO
BCEX CTpaHax.

Pycckuit 1



HasHa4yeHue

HazanbHble macku AirFit N20 n AirTouch N20 HeMHBa3uBHO HanpaBnAloT

BO3AYLUHbIV MOTOK K MaumMeHTy OT annapaTa, obecneynsaioLero

nonoxuTensHoe fdaenenvie (PAP), Hanpumep annapaTa AnA nogaaep>xaHua

NMOCTOAHHO nonoxuTensHoro gasnexuna (CPAP) unu annapata

[BYXYPOBHEBOW Tepanuu.

Macku N20 npenHa3HayeHbl:

e [51A NPUMEHEeHMA naumneHTamm ¢ Becom >30 Kr, KOTOpbIM NpeannucaHo
NONOXUTENBHOE AaBNEeHNe B AblXaTesbHbIX NyTAX;

e [71A MHOrOKPaTHOro MCMOMb30BaHNA OAHUM NaLMEHTOM B JOMALLHUX
YCNOBWAX WY AN1A MHOMOKPaTHOMO NCMOSIb30BaHNA HECKObKUMUN
nauveHTamy B 60nbHULAX U ApYrux NevebHbix 3aBedeHMAX.

YnnotHutenb AirTouch N20

YnnotHuTens mackun AirTouch N20 npegHasHaveH AfiA MHOMrOKpaTHOMO
MCMNONb30BaHNA OAHUM NaUMEHTOM Kak B [OMALLUHWX YCNOBUAX, Tak U B
B6onbHULAX UK yupexaeHnax. PekomeHayeTcA 3aMeHATb ero
eXeMeCAYHO.

/\ MPEQYNPEXIEHUE

B HUXHUX pemeLLKax roI0BHOro KpenaeHnsa u Koprnyce Macku
Mcnonb3yloTcA MarHuTbl. Bo nstexxaHne Bo3amMoXxHbix achhekTos,
CBA3aHHbIX C BO3AENCTBMEM JIOKaNbHbIX MarHUTHbIX NoJie, ronosHoe
KpenyieHne n Koprnyc Macku AOJIKHbl HAXOAWUTbLCA Ha PACCTOAHUN Kak
MUHMMYM 50 MM OT NIl06Oro MeaMUMHCKOro UMniaHTaTa (Hanpumep,
KapauocTumynatopa, aepmbpunnatopa, MarHUTHOro
WYHTUPYloLWero knanaHa ana uepebpocnuHanbHom xugkoctn (CSF),
KOXJieapHbIX UMMAaHTaTaToB U T. A4.). HanpAXeHHOCTb MarHUTHOro
nona coctasnaeT meHee 400 mTn.

LleneBan nonynauunAa nauneHToB/3aboneBaHunnA

O6CTpYKTUBHBIE BONE3HM NErknx (HanpUmep, XpoHudeckan
06CTPYKTUBHAA BONE3Hb NErknx), PECTPUKTUBHbIE BONE3HN Nerkmx
(Hanpumep, 3aboneBaHnA Nero4YHoM NapeHxMbl, 6oNe3HN rpyaHon
2



CTEHKW, HEPBHO-MbILLEYHbIE 3a60NeBaHNA), HapyLLEeHUA LIeHTPanbHOM
perynaumumn abixaHna, CUHAPOM 0B6CTPYKTUBHOMO anHo3 Bo cHe (COAC) u
CUHOPOM OXMpeHna-runoseHTunALmn (COr).

KnunHunyeckana nonb3a

KnuHnyeckaa nonb3a BEHTUNMPYEMOW Mackm - obecrneveHve
apdeKTMBHOM AOCTaBKM Tepanuu OT annapaTta K NauueHTy.

lMpoTnBONOKasaHuA

I'IpwvleHeHme MacoK C MarH1UTHbIMN KOMMNOHEHTaMW NPOTNBOMNOKa3aHO

nauneHTam C:

L] MMI'IﬂaHTMpOBaHHOI;I MeTannM4eckomn remocTaTu4ecKkomn Knmncom ana
ne4vyeHnA aHeBpPU3Mbl FOJIOBHOMO MO3ra;

e MeTanamyeckumy o6nomMKamu B O4HOM UM 06omX rnasax.

HapeBaHune macku

1. TMokpyTuTe n oTcoeanHnTe oba MarHUTHbIX 3aXKnMa OT Kopnyca.
2. OcTaBwuB 06a HUXHMX pemMelLka roNoBHOro dukcaTopa cBOOOAHbIMA,
[ePXKNTE MacKy y vua U HaTAHWUTE FrONOBHOW (hMKCaTOp Ha rooBy.

Pycckuit 3



[MpoBepka rosoBHoro ¢ukcatopa:
Korpa ronosHow cdwukcaTop HageT, norotun ResMed Ha HeM JonxeH
CMOTPETb Hapy>Xy ¥ pacrnonaraTbCA BepTMKabHO.

3. OnycTuTe HUXHWE PEMELLKUN HUXE YLIEN U MPUKPENUTE MarHUTHbIA
3aXMM K KOPMycy MacKu.

4. PaccTerHute KpenexHble 3aCTeXKM Ha BEPXHUX PeMeLLKax rooBHOMO
dukcaTopa. PaBHOMEPHO OTPErynupyinTe peMeLlKy, noka Macka He
6yaeT yaobHo cmaeTh Ha Hocy. CHOBa 3akpenuTe 3acTexKu.

5. PaccTerHuTe kpenexHble 3aCTEXKN Ha HUXKHUX PeMeLLKax roIOBHOMO
vikcaTopa. PaBHOMEPHO OTperynupyiTe peMeLLKu, noka Macka He
OyneT 3adukcnposaHa. CHoBa 3aKpenuTe 3acTexXKU.

6. [MoacoeauHuTe apixaTenbHyto TPyOKy annapaTa K KOPOTKOW TpyoKe.
MpucoeanHnTe yrnoBon NaTpybok K Macke, Haxas 60KOBble KHOMKM 1
BCTaBMB €ro B Macky, Y4ToObl OH 3aLLENKHYNCA C 06enxX CTOPOH.

7. Macka v ronoBHow ukcaTop AOMKHbI pacnofaraTbCA, Kak nokasaHo
Ha pUCYHKe.

MoAaroHka macku

Mpu HEOBXOANMOCTH HEMHOIO U3MEHWTE MONOXEHNE MACKU C LEeNbio
LOCTUXKEHUA Hanbonee KOMBOPTHOro nonoxeHua. MposepbTe, He
nepekpyyeH 1 rooBHOM hUKCaTop 1 HET N CKNAA0K Ha YMIOTHUTE
AirFit N20.

1. BknounTe annapat, 4Tobbl Gbina nogada Bo3ayxa.

CoBeTbl MO NOArOHKE:
v’ InA yCTpaHeHuA yTeuek B BEPXHEN 4acTi Macku, OTPEryampyiiTe
BEPXHWE PEeMELLKM rofIoBHOro dukcaTopa. Jna HuxHen YacTn



OTPEerynmpynTe HUXHUE peMeLLK roNIOBHOMO dukcaTopa.
Perynupyite Tonbko A0 AOCTUXEHWA KOMMOPTHOMO NpuieraHua.
v’ Perynauma BepXHUX PEMELLKOB UrpaeT BeyLLYo POsb B
LOCTUXEHUW Npunerasna n komcopTa.
v He 3aTArvBaiiTe HKHIE PEMELLIKU CANLLIKOM TYro, Tak Kak OHU B
OCHOBHOM Cy>XaT ANA yAep>XaHuA Ha MecTe ynnoTHUTenA.

CHATUe Mmacku

7

1. ﬂOprTI/ITe 1 0TCoeaMHUTE 0ba MarHUTHbIX 3axKnma oT Kopnyca.
2. OTTAHMTE Macky OT nnua u cTalwnTe ee C rosioBbl.

Pasbopka macku gna o4mcTku

Ecnu macka noacoeamHeHa Kk npubopy, 0TCOEANHUTE [blXaTeNbHYO
TpybKy Nprbopa OT KOPOTKOW TPYOKMU.

1. PaccTerHuTe KpenexHble 3aCTEXKN Ha BEPXHUX peMeLKax rofloBHOMO
dukcaTopa 1 BbiTawmTe nx U3 kopnyca. OcTaBbTE MarHUTHbIE 3aXMMbI
NPUKPENNEHHBIMU K HAXHUM pemelKam rofloBHOro dukcaTopa.

Pycckuit 5



OTcoeanHUTe yrnoBon naTpybok OT Macku, HaxasB Ha GOKOBbIe KHOMKM
1 BbITaLLMB €ro.

[epxunte Kopnyc, Nofoxmns 60bLLON Nanew, noeepx 60KoBoM
npopesu. BoiTawmTe ynnoTHATENb 13 Kopryca.

C6opka mackum

1.

BcTaBbTe ynnoTHUTENb B Kopnyc. Qopma Kopryca no3sonaeT
BCTaBNATb YNNOTHUTENb TOBKO B OJHOM MONOXEHUN.

[MpocyHbTe BEpXHNE peMeELLKN FONIOBHOro ukcaTopa B Npopesun
KOprnyca ¢ BHyTPEHHEN CTOPOHbI, Npu aToM norotun ResMed Ha
ronoBHOM dhukcaTope JOMKEH CMOTPETb HapyXKy 1 pacnofaraTbCca
BepTUKanbHO. 3arHuTe vx OnA 3aKpenneHus.

OuncTtka macku B AOMaLlIHNX ycnoBuax

,D.J'IH Hanny4wero (byHKLLVIOHVIpOBaHVIH MacCkKK Ba>XHO cnieaoBaTb
HMXenpmneeaeHHbIM LWaram.

/A BHUMAHMUE!

[ina cobnioaeHns rurieHbl BCeraa cneayinTe MHCTPYKLMM N0 04UCTKE U NPUMEHANTE
MATKOE XMKOE MOIOLLIEe CpeacTBO. HekoTopble YMCTALLME CPe/CTBA MOTYT NOBPEaUTh
MacKy 11 ee YacTu, HapyLUTb X YHKUMOHNPOBAHWE WN OCTaBUTb BPEAHbIE
0CTaTOYHbIE Napbl, KOTOPLIE MOMYT NONACTb BHYTPb NPU BALIXAHAK, ECIN TLLATENBHO HE
npononockark.

PerynapHo 41cTUTE Macky 11 ee KOMMOHEHTBI, YToGbI NOAAEPXMBATL KAYECTBO BaLLei
MacKi ¥ NpeaoTBpaLLaTh PasMHOXEHUe NaToreHHbIX MKPOOPraHM3MOB, KOTOPbIE
MOTYT HaHeCTU Bpe/ BaLLEeMy 3[0POBbIO.

/\ OCTOPOXXHO!

BuayanbHble KpUTepUM Npu OCMOTPE U3AENUA: ecin obHapyXxmBaeTcA
No0OON 3aMETHBIN M3HOC KOMMOHEHTa CUCTEMbI (pacTpecKnBaHue,
0b6pa3oBaHmMe BOMOCHbLIX TPELLMH, pa3pbiBbl 1 T. MN.), ero cneayet
BbIOPOCUTb N 3aMEHNUTb.

Mocne pa360pKv1 MacCku nposeanTe O4NCTKY KOMMNOHEHTOB, KakK yKa3aHo
HUXe.



YnnoTHuTenb, yrnoBou natpybok u kopoTkaa Tpyoka AirFit N20
(exxenHeBHO/NOCNE KaXXAOr0 MCMNONb30BaHUA)

1. 3amounTe 1 MellanTe ynnoTHUTE b, Yr0BOM NaTpyboK 1 KOPOTKYIO
TpyoKy AirFit N20 B Tennoit (npumepHo 30°C) Boae C MAMKUM XUAKUM
MOIOLLMM CPEACTBOM B TeyeHne 10 MUHYT.

2. TMouncTnTe KOMMNOHEHTbI LLETKOM C MArKMM BOPCOM, obpatiiad ocoboe
BHUMaHWe Ha ManieHbk1e 0TBEPCTUA AN1A cOpoca BO3ayXa Ha yrioBOM
naTpyoke.

3. TwaTenbHO CNOMOCHUTE KOMMOHEHTbI Moj, CTPYen Tenon NMTbeBon
BOAbI.

4. OcmoTpuTe Kaxzabll KOMMOHEHT, YToObl yOeanTbCA, YTO OHWN BbIFNALAT
YUCTBIMU U Ha HUX HET OCTaTKOB MOIOLLIEro cpeacTaa. Ipu
HEeobX0AMMOCTN MOBTOPUTE NPOMbIBAHUNE.

5. [llepen cbopkon ganTe KOMNOHEHTaM BbICOXHYTb, n36eraa nonagaHna
NPAMbIX COMHEYHbIX NTyYeit.

FonoBHoOM dukcaTop, kopnyc (exeHenenbHo)
Mpu MbITbE MarHUTHbIE 3aXKMMbl MOTYT OCTaBaTbCA Ha Koprnyce.

1. 3amounTe 1 MellanTe OTCoeaNHEHHbIE FOTIOBHONM hrKcaTop U Kopryc
B Tennow (npumepHo 30°C) BoAe C MATKUM XUAKUM MOKOLLMM
cpeAcTBOM B TeveHne 10 MUHYT.

2. YT106blI NpONONOCKaTh KOMMOHEHTbI, MHOrOKPATHO CXMUMaNTe X NOA,
CcTpyew Tennow NUTLEBON BOAbI, MOKa HE MCYE3HYT OCTaTKM MOIOLLErO
cpencTBa.

3. [AnAa yaaneHua nsnuwHen BoAbl KOMMNOHEHTbI BbIXKMUTE.

4. Tlepen cbopkow fanTe KOMMNOHEHTaM BbICOXHYTb, M36eraa nonagaHnA
NPAMbIX COMHEYHbIX NTyYen.

YnnotHutens AirTouch N20 (no mepe Hago6HoCTH)

/\ OCTOPOXKHO!

e YNnoTHUTENb HEeNb3A Nnorpyxatb B XWAKOCTb, TaK Kak 370 MOXET NOBPEANTb €0 U
0TpULATENbHO CKa3aTbCA Ha q]yHKLLMOHMpDBaHI/IM Macku.
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o Yjanute ynnoTHUTENb B OTXOAbI B Cy4ae €ro NOrpyXeHNs B XUAKOCTb UK CUNLHOTO
3arpAsHeHus.
o He vcnonb3yiite AnA YMCTKM YNNOTHUTENS JOMALLHINE YUCTALLME CPEACTBA M
YCTPOWCTBA ANA YUCTKN.
Bam He HyxHO unctuTb ynnoTtHuTenb AirTouch N20 kaxapiii AeHb.
PekomeHayeTcA 3aMeHATb YNIOTHUTENb eXeMecAYHO. [py 0BHapyXeHNK
BMAVMOrO U3HOCa YNIOTHUTENA ero cneayeT BblOpOCUTb U 3aMEHUTD.
Mpn HEOOXOANUMOCTU NPOTUPANTE HAPYKHYIO MOBEPXHOCTb YNAOTHUTENA
13 NEHNCTOro MaTepwana candetkamu ana macok CPAP nnn
aHanornyHbIMK candeTkamm, He codepXallMMn cnpTa, U fasante
BO3MOXHOCTb BbICOXHYTb. He XpaHuTe 1 He AepxXute ynnoTHUTENb Noa,
NPAMbBIMU COMHEYHBIMUN fly4amu.

YcTpaHeHne HeucnpaBHocTen

Mpo6aema/Bo3MONKHaA NpUYMHa PeweHwne

Macka NPOM3BOAMT CIMLWKOM CU/IbHbIN LYM.

MopT cbpoca Bo3ayxa rpA3HbIiA. BbinonHuTe yncTky nopta cbpoca Bo3ayxa B
COOTBETCTBUN C UHCTPYKLMAMM.

Macka cobpaHa HenpaBunbHO. Pas6epute macky v cHoBa cobepuTe B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLNAMM.

HenpasunbHas ycTaHoBKa YrioBoro OTcoeanHuTe yrnoBoi NaTpy6oK 1 KOPOTKYIO

naTpy6ka v KopaTKoi Tpybku TpybKy OT Macku v cobepuTe B COOTBETCTBUN

C MHCTPYKUMAMW.
YTeuka BO34yxa U3 Macku. BbinonHuTe NOArOHKY MK U3MEHUTE
NOJI0XXeHWe Macku.

OTperynupyiite eLie pa3 pemeLLKu rofIoBHOMO
thukcaTopa, 4ToBbl NOATAHYTL MAcky K Ly 1
YNYYLLKTB MpUneraHue.

MpoBepbTe NPaBUITLHOCTL CHOPKN MACKN.

YTeuka Bo3ayxa U3 Mackv B paiioHe mua.

Macka HenpaBwIbHO HafeTa. [TpoBepbTe, YTO yKa3aTeNb pa3mepa Macku B
HWKHEI 4acTW YNNOTHUTENA CMOTPUT BHU3
noJ BalLVM HOCOM.



Mpob6aema/Bo3mMOKHaAA NPUINHA

PelweHune

Macka MoXeT 6bITb HENpaBnibHO
noforHaHa.

YnnoTHUTENb MOXET 6bITh PA3HLIM.

(Tonbko ana AirFit N20) B membpaHe
YNAOTHUTENA CKNAAKM U MOPLLMHI.

YnnoTHuTENb HENPaBW/IbHO BCTaBJIEH.

(Tonbko ana AirTouch N20) Cpok cnyxG6bi
YNAOTHUTENSA NPUBIXAETCA K KOHLLY.

Macka 3aTAHYTa HeENpPaBuJIbHO.

Macka MoxeT 6bITb HEMOAXOAALLEr0
pasmepa.

OTTAHNTE MaCcKy OT LA W YCTaHOBUTE ee
TaK, 4ToGbl HUKHWE Yribl MAacKU NONHOCTbIO
0xBaTbiBaNM BaLl Hoc. pu HeobxoaMMocTH
OTPEerynupyiiTe eLLe pa3 pemeLLKu rofIoBHOMO
chukcaTopa, 4tobbl yAepXuBaTb Macky B
NpaBUIbHOM MONIOXEHMN.

QumcTUTE YNNOTHUTENb B COOTBETCTBIM C
MHCTPYKUMAMM.

CHumuTe 1 NOBTOPHO HaleHbTe Macky B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLIMAMMW N0 HAAEBaHWUIO
Macku. I'Iepe;l TEM KaK HaTAHYTb rONOBHOM
qJVIKcaTDp Ha ronosy, Nnpasu/ibHO
pacnonoxuTe ynnoTHATENb NOBEPX BaLEro
Hoca. Bo BpeMA HafleBaHWA He cAurainTe
Macky BHW3 Mo nnly, TaK Kak ynjaoTHATENb
MOXET 3arHyTbCA UK 3aBEPHYTbCA.

/3MeHUTe NONOXeHMe Macku Ha Balliem
nuue. Ecnm yTeuka npoaonxaetcs,
BbIK/TIOUMTE YCTPOIICTBO, ELLIE Pa3 BCTaBLTE
YNNOTHUTENb 11 CHOBA BK/IKOYMTE YCTPONCTBO.

KauyecTBo ynnoTHUTENA MOXET
[NlerpaanpoBaTh, KOra NeHVUCTbI MaTepuan
npubanXaeTcA K KOHLa cpoka CBoei cnyxobi.
OtperynupyiiTe ronoBHoi dukcaTop, u, ecim
npobaemy yCTpaHuTh He yaanock, 3aMernTe
YNNOTHUTENb.

Pemelukn ronoBHoro dukcaTopa He A0MXKHbI
6bITb 3aTAHYTbI CANULLKOM TYro WK BbITb
CNWLLKOM CBOBOAHBIMA. Bbl MOXETE
3aMETHTb, YTO 3Ty MACKY He HYXHO
3aTArMBATH KaK Ipyr1e HOCOBbIE MAcky.

[poBepbTe, YTO rONOBHOI thukcaTop He
nepekpyyeH.

06patuTeck K Baliemy Bpayy ¢ npockhoi
CBEpUTbL pa3mep BaLLero fuua ¢
NOArOHOYHbIM LWabnoHom. ViveiiTe B BuaY,
4TO pa3Mepbl Y pasniHbIX Macok He BCeraa
0[IMHAKOBbI.

Pycckuii
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Mpo6aema/Bo3moKHasA NpuYnHa PeweHune

Macka He npuneraer Tak, Kak cneayert.

Macka cobpaHa HenpasunbHO. Pas6epute macky v cHoBa cobepuTe B
COOTBETCTBUN C UHCTPYKLMAMM.

Macka MoxeT 6bITb HENMoAXOAALLEr0 O6paTuTecs K Ballemy Bpady ¢ npockboit

pasmepa. CBEpUTL pa3Mep BaLLero nuua ¢

NOArOHOYHbIM LWabnoHom. Nmeiite B Buay,
4TO pa3mMepbl Y PasfiyHbIX Macok He Beeraa
OANHAKOBbI.

/\ OBLLUVE NPEAQYNPEXIEHNA

OTBepcTnA nopTa cbpoca Bo3ayxa AOMXKHbI ObITb CBOGOAHLIMU.

JTa Macka AosKHa NPUMEHATbCA ToNbko ¢ annapatamu CPAP vnn
[BYXYPOBHEBOW Tepanuu, peKoMeHA0BaHHbIMW BPaYoM 1n
CcneunanncToM no pecnmpaTopHbIM 3a60NeBaHNAM.

Macky cneflyeT UCnonb30BaTh TOMLKO MPY BKIIOYEHHOM annapare.
Mocne HafeBaHMA Mackun ybeamTech, YTO U3 annapaTa nocTynaeT
Bo3ayX. MNoAcHeHwe: annapaTtel CPAP 1 ABYyXypoBHEBOW Tepanun
npefHasHaveHbl 418 MCNob30BaHNA Co cneuuanbHbiMmM Mackamu (Min
KOHHEKTOpaMu), B KOTOPbIX MMEIOTCA OTBEPCTUA NOPTa, NO3BONAOLME
BO3[yXy NOCTOAHHO BbIXOAUTb 13 Macku. Ecnu annapat BK/OYEH 1
DYHKUMOHMPYET HOPManbHO, CBEXUIA BO3AyX W3 anmnapaTa BbITECHAET
BblAbIXaeMblil BO3yX Yepe3 0TBepCTVA nopTa Mmacku. Ecnn xe
annapaT He paboTaeT, B Macky He NOCTynaeT AOCTaTOYHO CBEXEro
BO3[yXa, M MOXET MPOUCXOAUTb NMOBTOPHOE B/bIXaHWE BblAbIXaeMOro
BO3yxa. [IOBTOPHOE BAbIXaHWE BblAbIXaEMOro BO3ayxa A0sbLUe
HECKONBbKMUX MUHYT MOXET B HEKOTOPbIX ClyHaAX NPUBECTU K YAYLUbIO.
3To OTHOCUTCA K BONbLIMHCTBY Moaenein annapatos CPAP vnu
[BYXYPOBHEBOW Tepanuu.

Mpwn NCnonb30BaHUKN AOMONHUTENBHOrO KCNOPOAA TLLATENbHO
cobnofanTe Bce HEOOXOANMbIE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU.

YT06bl N36€XXaTb aKKyMyIMPOBaHUA KMCNIOPOAa B KOpryce annapata u
0MacHOCTM BO3ropaHuA, nofayva K1cnopoaa AoKHa ObiTb OTKIIIOYEHa,
ecnu annapat CPAP nnun aByxypoBHeBoW Tepanuu He hyHKUMOHUPYET.
Kncnopop nogaepxveaeT ropeHve. Henb3a Ncnonb3oBaTh KUCIOPOA,



/\ OBLUVE NPEAYNPEXAEHUA

BO BPEMA KYPEHWA UK B MPUCYTCTBUN OTKPbLITOrO NaamMeHu.
MprMeHANnTe KMCNoPO TONbKO B XOPOLLO NPOBETPUBAEMbIX
NOMELLEHNAX.

e [lpu brKkCcMpOBaHHOM pacxoae AOMOHUTENbHOrO KMCNopoaa
KOHLIEHTPaLUMA BAbIXaeMOro KMCNopoAa MeHAETCA B 3aBUCUMOCTU OT
YCTaHOBNEHHOrO AaBfeHWA, TUna AplXxaHWA NauyeHTa, paamepa Macku,
MeCTa NOACOEAMHEHNA U UHTEHCUBHOCTUN yTEYKN. ITO
npefnynpexneHne oTHocuTcA K 60NbLIMHCTBY MOAENEe annapaTos
CPAP unu aByxypoBHEBOW Tepanuu.

o TexHuyeckune xapakTePUCTUKM MAcKW NpeaHa3HaveHbl A BpaYa,
4TOObI NPOBEPUTL COBMECTUMOCTbL € annapatom CPAP nnu
[IBYXYPOBHeBOW Tepanuu. MNpn NpUMeHeHNN B yCNOBUAX 3a Npeaenamu
pPEKOMEHYEMbIX UK C HECOBMECTUMbIMM annapaTamMmmn Macka MOXeT
CTaTb HEFrEPMETUYHOM UK HEYL0OHON, MOXHO He OCTUYb
ONTVManbHOro pe3ynbTaTta JIedeHna, a yTeuka n3 Macku uam
N3MEHEHME CKOPOCTU yTEUYKM MOXET YXyAWNTb DYyHKLMOHNPOBaHNE
annapata CPAP nnu aByxypoBHeBoW Tepanuu.

o [pu Bo3HUKHOBeHUM JIKOBOW HexenaTensHoM peakummu npekpaTnTe
1NCMNONb30BaHME MaCKM U MPOKOHCYNbTUPYMTECH C NevaLlM Bpayom
NN BPAYOM-COMHOJIOrOM.

e [lpy NPUMEHEHUN MaCKM MOTYT BO3HUKHYTb GONE3HEHHbIE OLLYyLLEHNA
B 3ybax, AecHaX 1nn 4entocTAx, v 0b6oCTPUTLCA MMetoLLMecA
cTomaTonoruyeckune npodnemsl. Mpn NOABAEHWUN TaKMX CUMITOMOB
obpaTuTeCh K nevallemy Bpady UM CTomMaTonory.

e Kak 1y Bcex Macok npu H13koMm gaeneHnn CPAP mMoxeT nponcxoamntb
NOBTOPHOE BAbIXaHME.

e VHdopmaumio o HacTpoiikax 1 akcnayaTaumm annapata CPAP nnn
[BYXYPOBHEBOW TEpanuu CMOTPUTE B COOTBETCTBYIOLLNX
pyKoBOACTBaXx.

e [lepen NpvMeHeHNeM Macku yaanuTe BCIO YNakoBKY.

e B cnyuae, korga nonb3oBaTenn He B COCTOAHUN CaMU CHATb Macky, ee
crnefyeT UCrofb30BaTb TOMbKO MO KOMAETEHTHbIM HaboAeHneM.
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/\ OBLUVE NPEAYNPEXAEHNA

dTa mMacka He npefiHazHaveHa 1A UCNoMb30BaHUA NauveHTamm ¢
HapyLLUEHNAMM KalNeBoro pednexkca unv ApyruMm COCTOAHUAMM,
npenpacnonaraowyMmn K acnmpaummn B ciyyae OTPbIXXKN Uv PBOTHI.
N36erante HenocpeacTBEHHOrO coeaAMHeHNA rmbkmx nagenunin na MNBX
(Hanpumep, Tpybok 13 MBX) ¢ nobbiMn AeTanAammn Macku. Imbkuin MBX
COAEPXUT 3MIEMEHTbI, KOTOPbIE MOrYyT NOBPEANTb MaTepuasbl Macku v
BbI3BaTb PAaCTPECKMBaHWE NN pa3pyLLeHne ee feTanen.

HasanbHble macku cepun N20 ana CPAP-Tepanumn He npeaHasHadeHsbl
[ONA OAHOBPEMEHHOr0 UCMONb30BaHNA C NeKapcTBaMu ANA UHaNALWA
HeOynan3epomM B BO3AyLUHOM KaHane Macku/Tpyoku.

B macke nmeeTca cpeacTBo obecneveHna 6e3o0nacHOCTY B BUAE
nopTa cbpoca Bo3ayxa AnA obecneyeHnA HopManbHOro ApixaHna. He
cneflyeT UCMob30BaTb MAcky, eCiv 3TOT aeMeHT 6e30MacHOCTU
NoBpeXaAeH Unn OTCyTCTBYET.

MpumeyaHue: O60 Bcex cepbesHbiX MPOUCLIECTBUAX, CBA3AHHbIX C
NaHHbIM NprbopoM, Heobxoanmo coobliaTb B koMnaHuio ResMed n
KOMMETEHTHbIM OpraHam B Ballei CTpaHe.



TexHun4yeckne XapakTepucTumkun

3aBucumocTb Macka umeeT naccuBHbIi NOPT ANA 3alUTbl OT NOBTOPHOTO
AaBneH1e-pacxon BAibIXaHUA. B pe3ynbTaTe 0TKNOHEHWiA NPy M3roTOBREHUN
pacxof Yepe3 nopT copoca Bo3ayxa MOXeT BapbupoBaTh.

n [laBneHue
fe ~_—— (cmBos.  Pacxon
5 i _’__d_#__—f“"f cT.) (n/MuH)
o o 4 20
e e e 7 27
ja 11 35
fw 14 40
¢ 4 L L L] 12 " L] £} ] = N - » ] 17 44
Rasnemwe 8 macee fow MO0 20 49
24 54
27 58
30 61
AirFit N20 AirTouch N20
Jleye6Hoe paBneHue ot 4 no 30 c™m BOA. o7 4 no 30 cm BOA. CT.
CT.

MepTBoe npocTpaHcTBO: PU3nyeckoe MepTBOE NPOCTPAHCTBO NPEACTABAET COBOM
He3anomHeHHbI 06beM Macky 10 KOHLA LAapHUPHOrO coeauHenus. Mpn ucnonb3osaHum
60/bLUIOr0 YNNOTHATENA OHO COCTABAAET

103 mn1 (60nbLUON) 103 M1 (60nbLLON)
ConpoTunenue: CHUXeHWe M3MepAEMOro AaBneHns (HOMUHaNLHOro)
npn 50 n/MuH 0,3 cm BoA. CT. 0,4 cm BoA. CT.
npu 100 n/MuH 1,3 c™m Bof,. CT. 1,4 cMm Bof,. CT.

LLlym: 3AABNEHHbIE IBOMHBIE 3HAYEHMA LLYMOWU3NYYEHWA cooTeeTcTayioT
crangapty ISO 4871. MpuBeseHbl 0TKOPPEKTUPOBAHHbIE MO Lkane A ypoBeHb 3BYKOBOW
MOLLHOCTY 11 YPOBEHb 3BYKOBOO JaBNIEHUA MACcKU Ha paccTosHUM 1 M ¢ nokasaTenem
HeonpeaenexHocTv 3 AB(A).
YpOBEHb MOLLHOCTM 24 nbA 24 nbA
YpoBeHb AaBNeHns: 16 nbA 16 nbA
[abapuTHble pa3mepbl: [TonHOCTLI0 cobpaHHaA Macka ¢ KOpoTKaii TpybKoii B chope n
NOBOPOTHBIM COeAMHUTENEM Be3 ronosHoro dukcatopa (B x LU x T)
339mMmMx 29T MM x 339 MM X 291 MM X
162 Mm 170 mm
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YcnoBua okpyxxatoLien cpeabl

[nana3on paboumx Temnepatyp: ot 5°C ao 40°C

[lnanason paboyei BnaxHoCTH: 0THOCUTENbHAA BAAXHOCTb 0T 15% A0 95% 6e3
KOHzeHcaLmm

TemnepaTypa xpaHeHna v TpaHcnopTuposku: ot -20°C fo +60°C

BnaxHocTb Npu XpaHeHnu 1 TpaHCMOPTUPOBKE: 0THOCUTENbHAA BNaxHOCTb A0 95% 6e3
KOHZEeHcaLum

MexxayHapoaHaa KOMUCCUA NO 3aLLUTE OT HEMOHU3NUPYHOLLETO U3NYYeHNA
(ICNIRP)

MarHuTbl, Ucnonb3yemble B JaHHOM Macke, COOTBETCTBYHOT PeKOMeHAALMAM
MexayHapoaHoi KOMUCCUM MO 3aLLMTe 0T HemoHM3upytoLLero nanyyenusa (ICNIRP) ana
061LLero 1cnonb30BaHuA.

Cpok cnyx6bl

Cpok cnyxBbl CUCTEMbI MACKI 3aBUCHT OT MHTEHCUBHOCTY €€ 1CNONb30BaHNA,
06CNyXMBaHMA W YCNOBUIA OKPY>XaloLLelt CPefbl, B KOTOPbIX Macka UCMosb3yeTca uim
XpaHuTtca. Tak Kak jaHHaA cucTema Mackut i ee KOMNOHEHTbI ABNAKITCA MOAYNbHbIMM,
noNb30BaTEN0 PEKOMEHAYETCA PEryNAPHO NPOBOANTS €€ 06CYXMBaHUE U OCMOTP U
3aMEHATb CUCTEMY Macku Uu Niobble KOMMOHEHTBI, ECAN 3TO NPeACTaBNAETCA
HEeobX0AMMBIM UK Ha OCHOBaHWM "BW3yanbHbIX KPUTEPUEB ANA 0CMOTPa U3fenna”,
npuBeEHHbIX B pasaene "0uncTka Mackin B JOMALLUHKX YCII0BUAX" AaHHOMO PyKOBOACTBA.
BapuaHTbl HacTpoiiku Macku

[na AirSense, AirCurve unu S9: BbibepuTe KaHionm.

[ina apyrux annapatoB: Bbibepute SWIFT (ecnu nmeeTcs), B NpOTUBHOM

cyyae B kayecTse BapuaHTa Macky Bbibepute MIRAGE.

CoBmecTuMble ycTpoiicTBa: NonHbIii CNMCOK annapaTtos, COBMECTUMbIX C aHHOI
mackoii, cmoTpute B Mask/Device Compatibility List Ha caitte
ResMed.com/downloads/masks. Ecnu Bbl He umeeTe aoctyna k VIHTepHeTy, obpatutecs k
npeactasutento dupmbl ResMed B BaLlem pervoHe.

Npumeuanwe: Mpon3BoanTeNb 0CTaBNAET 3a COBOI NPABO U3MEHATH 3TV TEXHUYECKHE
XapaKTepucTuky 6e3 yBeaoMeHuA.

O6paboTka Macku nNepes UCNoONb30BaHUEM €€
OPYTrMM nauuMeHToMm

MNepen vcnonb3oBaHeM AaHHOW Macku ApyruM nauMeHToM npoBeanTe
ee 06paboTky. MIHcTpykumnm no obpaboTke AOCTYMHbI Ha
ResMed.com/downloads/masks.
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XpaHeHune

[Tepen TeM Kak MOMeCTUTb MacKy Ha XpaHeHWe Ha Nobow cpok, ee
cneayeT TWaTeNbHO O4YUCTUTL M NPOCYLWNTL. XpaHWTe MacKy B CyXOM
MecTe, 3alUMLLEHHOM OT MPAMbIX CONTHEYHBIX STy4EN.

YTunusauua

[aHHaA mMacka 1 ynakoBka He cofiepaT Kakux-nmbo onacHbIX BELECTB,
NX MOXHO YTUIN3NPOBaTb Kak 0Obl4YHbIN ObITOBOW MYyCOp.

YcnoBHble 0603Ha4YeHuA

Ha uznenve nn YNakoBKy MOryT HGHOCUTbCA ClieAYHOLLNE YCII0BHbIE 0603Ha4eHVA:

@ MmnopTep

HasanbHaa mMacka

MeauumHeKoe yCTpoiicTso

HacTpoiika ycTpoiicTBa —
KaHtonm

Mpw u3rotosnexmn
LATEX?  HaTypasbHblA Kay4yKoBbIil
NIaTeKC He UCNoNb3yeTca

i He norpyxatb B X1akocTs e Pa3mep — maneHbkuii
@ Pasmep — cpeaHuit o Pasmep — 6onbLuoii

Cm. pactumdpoBKy ycnoBHbIX 0603Ha4YeHwi Ha caiite ResMed.com/symbols.

YueTuT ToNbKO candeTkamu, He
COAEPXaLLMMK cvpTa

[apaHTUA gna notpebutenen

Komnanna ResMed npusHaeT npaBa Bcex notpebutenen,
npenocTasfeHHble Ha ocHoBaHuK JdupekTtussl EC 1999/44/EC n
COOTBETCTBYIOLEr0 HaLWOHaNbHOro 3akoHodaTeNbcTBa cTpaH EC, B
OTHOLLEHWM NPOAYKLUMK, peanuayemoit Ha TeppuTopun Esponerickoro
cotosa.
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SVENSKA

—AirFit no]

—AirTouch'»o] 6 8

5
A Knéaroér med kort slang 3 Ventiléppning
B Ram 4 Kort slang
C Mijukdel 5 Svangbar koppling
D  Huvudband 6 Magnetspanne
1 Knéaror 7 Nedre huvudbandsremmar
2 Sidoknappar 8 Ovre huvudbandsremmar

Tack for att du valt AirFit™ N20/AirTouch™ N20. Maskerna &r identiska
med undantag for de utbytbara delarna AirFit N20 silikonmjukdel och
AirTouch N20 skummijukdel. Detta ger dig méjlighet att vélja mellan tva
masker beroende pa vilken som kdnns mest bekvém, stabil och
tatslutande. Dessa masker finns eventuellt inte i alla lander.

Avsedd anvandning

Nasmaskerna AirFit N20 och AirTouch N20 kanaliserar Iuftflode icke-
invasivt till patienten frdn en PAP-apparat (6vertrycksapparat) som
exempelvis en CPAP- eller bilevelapparat.

N20:
e ska anvandas av patienter som vager mer an 30 kg som har ordinerats
Overtrycksbehandling

Svenska 1



e kan ateranvandas av en och samma patient i hemmet och mellan olika
patienter pa sjukhus eller i klinisk miljo.

AirTouch N20 mjukdel

AirTouch N20-mjukdelen &r avsedd for ateranvandning av en och samma
patient i hemmet eller pa sjukhus/i klinisk miljé och bér bytas ut varje
méanad.

/\ VARNING

Magneter anvands i de nedre huvudbandsremmarna och
maskramen. Se till att huvudband och maskram halls pa ett avstand
om minst 50 mm fran alla medicinska implantat (t.ex. pacemaker,
defibrillator, magnetisk hydrocefalusventil och cochleaimplantat) for
att undvika majlig inverkan fran lokala magnetfalt. Magnetféltets
styrka ar mindre an 400 mT.

Avsedd patientpopulation/medicinska tillstand

Obstruktiva lungsjukdomar (t.ex. kronisk obstruktiv lungsjukdom),
restriktiva lungsjukdomar (t.ex. sjukdomar som péverkar lungornas
parenkym, sjukdomar i bréstvaggen, neuromuskulara sjukdomar),
sjukdomar som paverkar den centrala andningsregleringen, obstruktiv
sOmnapné (OSA) och obesitas hypoventilationssyndrom (OHS).

Kliniska fordelar

De kliniska férdelarna med ventilerade masker ar att patienten erhaller
effektiv behandling frdn en behandlingsapparat.

Kontraindikationer

Anvandning av masker med magnetiska komponenter kontraindikeras for
patienter med foljande befintliga tillstand:

e hemostatiska metallclips som implanterats i huvudet for att atgarda ett
aneurysm

e metallflisor i ett eller bada 6gonen.



7.

. Vrid och dra bort bdgge magnetspannena frdn maskramen.
. Losgor bada de nedre remmarna pa huvudbandet och hall masken
mot ansiktet. Dra huvudbandet dver huvudet.

Kontroll av huvudbandet:
Se till att huvudbandets ResMed-logotyp &r vand utat och uppratt nar
huvudbandet dras pa.

. For de nedre remmarna under éronen och fast magnetspannena pa

maskramen.

. Lossa fastflikarna pa huvudbandets 6vre remmar. Justera remmarna

jdmnt pa bada sidorna tills masken sitter bekvamt éver ndsan. Satt fast
fastflikarna igen.

. Lossa fastflikarna pa huvudbandets nedre remmar. Justera remmarna

jamnt tills masken sitter stabilt. Satt fast fastflikarna igen.

. Anslut apparatens luftslang till den korta slangen. Satt fast knaréret pa

masken genom att trycka pa sidoknapparna och sedan trycka in
knaroret i masken tills det klickar fast pa bagge sidorna.
Masken och huvudbandet bér sitta som pa bilden.
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Justera masken

Finjustera maskens placering vid behov for basta komfort. Se till att
huvudbandet inte har snott sig, och att mjukdelen pé AirFit N20 inte ar
skrynklig.

1. Starta apparaten sa att den blaser ut luft.

Justeringstips:

v’ Justera de 6vre huvudbandsremmarna for att atgarda lackor runt
maskens ovre del. Justera de nedre huvudbandsremmarna for att
&tgérda lackor runt nedre delen. Justera bara s& att du far bekvéam
tatning.

v’ Justering av de 6vre remmarna ar nyckeln till en tatslutande och
bekvamt sittande mask.

v’ Dra inte &t de nedre remmarna for hart; deras framsta funktion ar
att halla mjukdelen pé plats.

°7

Ta bort masken

1. Vrid och dra bort bdgge magnetspannena fran maskramen.
2. Dra masken bort fran ansiktet och sedan bakat éver huvudet.




Ta isar masken for rengoring

Koppla bort apparatens luftslang fran den korta slangen om masken ar
ansluten till din apparat.

Losgor fastflikarna pa de évre huvudbandsremmarna och dra bort dem
fran ramen. Lat magnetspénnena sitta kvar pa de nedre
huvudbandsremmarna.

. Ta bort knaroret fran masken genom att trycka pa sidoknapparna och

dra bort knéréret frdn masken.
Hall ramen genom att placera tummen Over dppningen pa sidan. Dra
bort mjukdelen frdn maskramen.

Montera ihop masken

1.

2.

Tryck in mjukdelen i maskramen. Maskramen &r utformad sa att
mjukdelen bara kan sattas in pa ett satt.

Med ResMed-logotypen vand utat och upprétt, tré in de dvre
huvudbandsremmarna i maskramens springor fran insidan. Vik dem sa
att de sitter ordentligt.

Rengora masken hemma

For att du ska fa ut det mesta av din mask ar det viktigt att du foljer
stegen nedan.

/\ VARNING

For att iaktta god hygien, f6lj alltid rengdéringsanvisningarna och
anvand ett milt rengéringsmedel. Vissa rengoringsprodukter kan
skada masken, dess delar eller deras funktionsétt, eller efterlamna
skadliga restangor som skulle kunna inandas om de inte skoljts
bort ordentligt.
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¢ Rengodr mask och komponenter regelbundet for att bibehalla
maskens hoga kvalitet och motverka bakterietillvaxt vilket kan ha
menlig paverkan pa din halsa.

/\ SE UPP!

Kriterier for visuell inspektion av produkten: Om du maérker nagon
uppenbar férsémring hos nagon del i systemet (sprickor, repor, revor etc.)
bor den kasseras och bytas ut.

Né&r du har tagit isdr masken rengor du komponenterna enligt foljande:

AirFit N20 mjukdel, knarér och kort slang (dagligen/efter varje
anvandningstillfalle)

1. Sénk ned och ror runt AirFit N20-mjukdelen, knaroret och den korta
slangen i varmt vatten (cirka 30 °C) med ett milt rengdringsmedel i
upp till 10 minuter.

2. Rengodr komponenterna med en mjuk borste, och var sarskilt noggrann
med de sma ventilhalen pa knaroret.

3. Skolj komponenterna noggrant i varmt, rinnande dricksvatten.

4. Undersok varje komponent for att sékerstélla att de ser rena ut och att
det inte finns négra rester av rengdringsmedel. Om det behdvs, tvatta
delen igen.

5. Lat komponenterna torka skyddade fran direkt solljus innan du
monterar ihop dem igen.

Huvudband, ram (varje vecka)
Magnetspannena pa ramen kan sitta kvar vid rengoring.

1. Sénk ned och skaka huvudbandet och ramen var for sig i varmt vatten
(cirka 30 °C) med ett milt rengéringsmedel i upp till 10 minuter.

2. Skélj av komponenterna genom att upprepade ganger krama ur dem
under varmt, rinnande dricksvatten tills allt rengéringsmedel &r borta.

3. Krama ur komponenterna for att fa bort 6verflodigt vatten.

4. Lat komponenterna torka skyddade fran direkt solljus innan du
monterar ihop dem igen.



AirTouch N20 mjukdel (enligt behov)

/\ SE UPP!

e Mjukdelen far inte sankas ned i vatska eftersom detta kan skada
mjukdelen och paverka maskens prestanda.
e Slang mjukdelen om den ar helt nedsénkt i véatska eller om den ar

kraftigt nedsmutsad.

e Mjukdelen far inte rengéras med hushallsrengéringsmedel eller

rengdringsapparater.

Du maéste inte rengdra mjukdelen pa AirTouch N20 varje dag. Vi
rekommenderar att mjukdelen byts ut varje ménad. Om du maérker nagon
uppenbar skada pa mjukdelen ska den kasseras och bytas ut. Vid behov,
torka av skummjukdelens utsida med CPAP-vatservetter eller liknande
alkoholfria vatservetter, och I&t sedan torka. Mjukdelen far inte forvaras

eller placeras i direkt solljus.

Felsokning

Problem/méjlig orsak

Losning

Masken ar alltfor hogljudd.
Ventiloppningarna dr smutsiga.
Masken &r felmonterad.

Inkorrekt installation av knaror med kort
slang

Masken lacker.

Masken lacker runt ansiktet.
Masken sitter inte korrekt.

Rengor ventilen enligt anvisningarna.

Ta isar masken och montera sedan ihop den
pé nytt enligt anvisningarna.

Ta bort knérdret och den korta slangen fran
maskramen och montera sedan tillbaka enligt
anvisningarna.

Tillpassa masken pé nytt eller justera den.
Justera huvudbandsremmarna for att fora
masken narmare ansiktet och forbattra
tatningen.

Kontrollera att masken har monterats korrekt.

Kontrollera att maskens storleksmarkning &ar
véand nedat pa mjukdelens undersida langs
undersidan pa din nésa.
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Problem/madjlig orsak

Losning

Masken kan ha tillpassats felaktigt.

Mijukdelen kan vara smutsig.
(Galler endast for AirFit N20)

Mjukdelsmembranet &r skrynkligt eller
veckat.

Mijukdelen sitter inte som den ska.

(Galler endast AirTouch N20) Mjukdelens
livslangd &r ndstan slut.

Masken &r inte dtdragen pa rétt satt.

Du kanske anvénder fel storlek.

Masken passar inte ordentligt.
Masken &r felmonterad.

Du kanske anvénder fel storlek.

Dra bort masken fran ansiktet och sétt tillbaka
den samtidigt som du ser till att maskens
nedre horn helt omsluter nasan. Justera vid
behov huvudbandsremmarna fér att halla
masken pa plats.

Rengdr mjukdelen enligt anvisningarna.

Ta bort masken och tillpassa den pa nytt
enligt tillpassningsanvisningarna. Se till att
du placerar mjukdelen korrekt dver nésan
innan du drar huvudbandet 6ver huvudet. Dra
inte ner masken dver ansiktet under
tillpassningen eftersom mjukdelen dé kan
veckas eller skrynklas.

Positionera om masken pé ansiktet. Om
lackaget fortsatter, ta av och satt tillbaka
mjukdelen, och sla sedan pa apparaten igen.

Mjukdelens prestanda kan avta nar skummet
ndrmar sig slutet av sin livslangd. Justera
huvudbandet. Om problemet inte forsvinner
ska du byta ut mjukdelen.

Se till att huvudbandsremmarna inte sitter for
hart eller [6st. Du kan komma att méarka att
den hér masken inte behdver dras at lika hart
som andra nasmasker.

Kontrollera att huvudbandet inte har snott sig.

Prata med din kliniker om att anvanda en
tillpassningsmall fér méta ansiktet. Kom ihdg
att storleken kan variera mellan olika
masktyper.

Ta isar masken och montera sedan ihop den
pé nytt enligt anvisningarna.

Prata med din kliniker om att anvénda en
tillpassningsmall fér méta ansiktet. Observera
att storleken kan skilja sig 4t mellan olika
masker.




/N ALLMANNA VARNINGAR

e Ventildppningarna far inte blockeras.

e Masken far endast anvandas med CPAP- eller bilevelapparater som
rekommenderats av en ldkare eller andningsterapeut.

e Masken ska bara anvéndas nér apparaten &r paslagen. Se till att
apparaten blaser ut luft ndr masken har tillpassats. Forklaring: CPAP-
och bilevelapparater &r avsedda att anvandas med speciella masker
(eller kopplingsdon) som ar férsedda med ventildppningar som
mojliggor ett kontinuerligt luftflode ut fran masken. Nar apparaten &r
paslagen och fungerar korrekt kommer ny luft frén apparaten att driva
ut utandningsluft genom maskens ventiléppningar. Om apparaten
daremot inte &r paslagen kommer en otillrdcklig mangd frisk luft att
tillféras genom masken och utandningsluften kan komma att andas in
pa nytt. Aterinandning av utandad luft under langre tid an ett par
minuter kan under vissa omstandigheter leda till kvavning. Detta galler
de flesta modeller av CPAP- eller bilevelapparater.

e FOlj alla forsiktighetsatgarder om du anvander extra syrgas.

e Syrgasflodet maste stdngas av nar CPAP- eller bilevelapparaten inte
anvands, sa att oanvand syrgas inte ansamlas inne i apparaten vilket
kan utgora en brandrisk.

e Syrgas framjar férbranning. Syrgas far inte anvdndas vid rokning eller i
narheten av en dppen laga. Syrgas far endast anvdndas i valventilerade
rum.

e Vid en fast flodeshastighet av extra syrgas kommer den inandade
syrgaskoncentrationen att variera beroende pa tryckinstallningarna,
patientens andningsmonster, masken, var i systemet syrgasen fors in
och graden av lackage. Denna varning géller for de flesta CPAP- eller
bilevelapparater.

e Maskens tekniska specifikationer anges for att klinikern ska kunna
kontrollera att de ar kompatibla med CPAP- eller bilevelapparaten. Om
masken anvands utanfor specifikationerna eller med inkompatibla
apparater, kan maskens tatning och komfort bli mindre effektiva,
optimal behandling inte garanteras och lackage eller varierande grad av
lackage paverka CPAP- eller bilevelapparatens prestanda.

e Sluta anvanda masken om du far NAGON biverkan vid anvandning av
masken och r&dgdr med din l&kare eller sémnterapeut.

e Anvéndning av mask kan orsaka dmmande tander, tandkott eller kakar
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/\ ALLMANNA VARNINGAR

eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta lakare eller
tandlakare om symptom uppstar.

Som ér fallet med alla masker kan en viss aterinandning uppsta vid
ldga CPAP-tryck.

Vi hanvisar till bruksanvisningen for din CPAP- eller bilevelapparat for
mer information om installningar och anvandning.

Ta bort all férpackning innan du anvander masken.

Utbildad vardpersonal méste 6vervaka anvandningen av masken for
patienter som inte sjélva kan ta bort masken.

Masken ar inte avsedd for patienter med nedsatta larynxreflexer eller
andra tillstdnd dar patienten loper risk for aspiration vid reflux eller
krakningar.

Undvik att koppla in flexibla PVC-produkter (t. ex. PVC-slangar) direkt
till nagon del av masken. Bojliga PVC-produkter innehaller amnen som
kan skada maskens material och leda till att delarna spricker eller gar
sonder.

CPAP-ndsmaskerna i N20-sortimentet &r inte avsedda fér anvandning i
kombination med nebuliseringsldkemedel som anvands i
maskens/slangens luftfléde.

Masken innehaller en sékerhetsanordning i form av en utandningsport
som mojliggdr normal andning. Masken ska inte anvdndas om denna
sakerhetsanordning ar skadad eller saknas.

Obs! Samtliga allvarliga incidenter med koppling till denna apparat ska
anmaélas till ResMed och behorig myndighet i ditt land.



Tekniska specifikationer

Tryck- och Masken innehéller en passiv ventilationsanordning som skydd
flodeskurva mot aterinandning. Ventilationsflédeshastigheten kan variera
till foljd av tillverkningsvariationer.

) Tryck Flode
n (cm H20)  (I/min)
2" =] 4 20
i == | 7 27
i"" /_,f" " 35
i /,-f’ 14 40
T 17 44
¢ 20 49
g 4 L L L] 12 " L] m = -3 M - " ] 24 54
asttryck (om H,01 27 58
30 61
AirFit N20 AirTouch N20
Behandlingstryck 4 1ill 30 cm H,0 4 1ill 30 cm Hz0

Daodutrymme: Fysiskt dodutrymme ar maskens tomma volym upp till anden av den
svangbara kopplingen. Fér en mjukdel i storlek Large &r volymen:

103 ml (i storlek 103 ml (i storlek large)
large)

Motstand: Uppmatt (nominellt) tryckfall

vid 50 I/min 0,3 cm Hz0 0,4 cm Hz0

vid 100 I/min 1,3 ¢cm H0 1,4 cm H0

Ljud: DEKLARERADE TVASIFFRIGA VARDEN FOR LJUDNIVAER i tverensstammelse med
ISO 4871: Maskens A-viktade ljudstyrka respektive ljudtrycksniva vid ett avstand pa 1 m
med osédkerhet 3 dBA visas.
Ljudstyrka 24 dbA 24 dbA
Ljudtryck 16 dbA 16 dbA
Bruttomatt: Helt monterad mask med kort slang och svéngbar koppling (swivel), exklusive
huvudband (H x B x D).

339mmx 29T mmx 339 mmx 291 mm x

162 mm 170 mm
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Miljéforhallanden

Drifttemperatur: +5 °C till +40 °C

Luftfuktighet vid drift: 15 % till 95 % relativ fuktighet ej kondenserande

Temperatur vid forvaring och transport: -20 °C till +60 °C

Fuktighet vid férvaring och transport: upp till 95 % relativ fuktighet , ej kondenserande
International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP)

De magneter som anvands i denna mask uppfyller ICNIRP:s riktlinjer for allmént bruk.
Livslangd

Livslangden fér masksystemet beror pé hur ofta det anvands, underhall och de
omgivningsférhallanden som masken anvands eller lagras i. Eftersom masksystemet och
komponenterna &r ett modulart system rekommenderar vi att anvandaren underhaller och
inspekterar systemet regelbundet. Masksystemet eller komponenterna ska bytas ut om det
behdvs eller enligt de kriterier for visuell inspektion av produkten som finns i avsnittet
"Rengtra masken hemma" i denna guide.

Instéliningsalternativ for mask

For AirSense, AirCurve eller S9: Vélj 'Kuddar'.

For andra apparater: Valj 'SWIFT' (om tillganglig), vélj annars 'MIRAGE' som
maskalternativ.

Kompatibla apparater: Fér en fullstandig forteckning éver apparater som dr kompatibla
med denna mask hénvisas till kompatibilitetslistan fér mask/apparat p&
ResMed.com/downloads/masks. Var god kontakta din ResMed-representant om du inte
har tillgang till internet.

Obs! Tillverkaren forbehaller sig rétten att andra dessa specifikationer
utan féregdende meddelande.

Reprocessa masken mellan olika patienter

Reprocessa masken om den ska anvandas av flera patienter. Anvisningar
for reprocessing finns pd ResMed.com/downloads/masks.

Forvaring

Se till att masken ar ordentligt rengjord och torr innan den forvaras for en
langre period. Férvara masken pé en torr plats skyddad mot direkt solljus.

Kassering

Masken och férpackningen innehéller inga farliga @&mnen och kan sléangas
tillsammans med vanligt hushallsavfall.

12



Symboler

Foljande symboler kan visas pa produkten eller férpackningen:

@ Importér Medicinteknisk produkt

Nasmask @ Apparatinstélining — Kuddar

Ej tillverkad av naturligt ‘/f] Far endast rengdras med
Larex? gummilatex W alkoholfria vatservetter
i Fér ej nedsénkas i vétska e
@ Storlek — Medium o

Se symbolordlistan pd ResMed.com/symbols.

Storlek — Small

Storlek — Large

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentrattigheter i EU-direktiv 1999/44/EG
och i respektive nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som séljs
inom den Europeiska unionen.

Svenska 13
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