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Mirage™ FX
NASAL MASK

Tak, fordi du har valgt Mirage FX-neesemasken. Hele brugervejledningen skal
leeses, inden masken tages i brug.

Tilsigtet anvendelse

Mirage FX-masken kanaliserer luftstram noninvasivt til en patient fra et bilevel-

eller CPAP-apparat (continuous positive airway pressure — kontinuerligt positivt

luftvejstryk).

Mirage FX-masken er:

e beregnet til patienter (> 30 kg), som har féet ordineret positivt luftvejstryk.

e beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i hjiemmet og til
genanvendelse til flere patienter i et hospitals-/institutionsmiljg.

A ADVARSEL

Lufthullerne ma ikke vaere blokerede.

e Denne maske ma kun bruges med CPAP- eller bilevel-apparater, der er
anbefalet af en laege eller en specialist.

e Masken bgr ikke bruges, medmindre der er teendt for apparatet. Efter
tilpasning af masken bgr det sikres, at apparatet bleeser luft.
Forklaring: CPAP- og bilevel-apparater er beregnet til brug med
specielle masker (eller studse), som har lufthuller, sa der konstant
strgmmer luft ud af masken. Nar der er teendt for apparatet, og det
fungerer, som det skal, skyller ny luft fra apparatet den udandede luft
ud gennem maskens huller. Nar apparatet derimod ikke er i gang, vil
der ikke blive leveret tilstraekkelig frisk luft gennem masken, og den
udandede luft kan blive indandet igen. Genindanding af udandet luft
i mere end nogle fa minutter kan i visse tilfeelde medfgre kvaelning.
Dette geelder for de fleste typer CPAP- eller bilevel-apparater.

e Alle forsigtighedsregler skal fglges, nar der anvendes supplerende ilt.

e Der skal slukkes for ilttilfgrslen, nar CPAP- eller bilevel-apparatet ikke
er i drift, saledes at ubrugt ilt ikke akkumuleres i CPAP- eller bilevel-
apparatet og skaber risiko for brand.

e It neerer forbraending. Der ma ikke anvendes ilt, mens der ryges eller
ved tilstedeveerelse af dben ild. Der ma kun bruges iltsupplement i
vel-ventilerede rum.

e Fjern al emballage, fgr masken tages i brug.

Dansk



Brug af masken

Nar masken bruges sammen med ResMed CPAP- eller bilevel-apparater, der
har maskeindstillingsmuligheder, henvises der til indstillingsmulighederne i
afsnittet Tekniske specifikationer i denne brugervejledning.

Der er en fuldsteendig liste over apparater, der er kompatible med denne
maske under Mask/Device Compatibility List (liste over kompatible masker
og apparater) pa webstedet www.resmed.com péa siden Products (produkter)
under Service & Support. Kontakt en ResMed-repreesentant, hvis du ikke har
adgang til Internettet.

Bemaerk:

Hvis du oplever tarhed eller irritation i naesen, anbefales det, at du bruger en
fugter.

Tilpasning
Det illustrede afsnit om tilpasning i denne brugervejledning viser
fremgangsmaéaden til at fa masken til at sidde godt og komfortabelt.

Anvisning i tilpasning

Inden masken tilpasses, skal du tage vinkelstykket af masken ved at klemme
pa de to sidetappe. Saet vinkelstykket pa apparatets luftslange.

1. Abn begge de nederste hovedbandsstropper; hold masken mod
ansigtet med fast hand, og treek hovedbandet over hovedet.

2. Fer de nederste stropper ned under grerne, og seet
hovedbandet fast i de nederste kroge pa maskerammen.

3. Abn Velcro®-lukningen, traek jeevnt i de overste
hovedbandsstropper, indtil de sidder komfortabelt, og luk
velcroen igen. Serg for ikke at stramme for hardt.

4. Gentag anvisningen i trin 3 med de nederste
hovedbandsstropper.
5. Seet luftslangen med monteret vinkelstykke fast pa masken ved

at klemme pé sidetappene og trykke ind mod maskerammen.

6. Masken og hovedbandet skal sidde som vist pa billedet.
Kontrollér, at etiketten pa hovedbandet vender udad.



Sadan fjernes masken

Der henvises til illustrationerne til fiernelse af masken i denne
brugervejledning. Masken fjernes ved at tage en af de nederste
hovedbandskroge af og traekke masken og hovedbandet op over hovedet.

Adskillelse

Der henvises til illustrationerne til adskillelse i denne brugervejledning

Anvisning i adskillelse

1.

Tag de gverste hovedbandsstropper af maskerammen; velcroen
behover ikke abnes.

2. Tag luftslangen med monteret vinkelstykke af masken ved at
klemmme pé sidetappene og treekke den veek fra maskerammen.
Tag vinkelstykket af luftslangen.
3. Tag forsigtigt puden af maskerammen.
Samling

Der henvises til illustrationerne til samling i denne brugervejledning

Anvisning i samling

1.

Kontrollér, at puden vender rigtigt ved at rette den overste
pudetap ind med fordybningen oven i masken.

Treek forsigtigt puden gennem den forreste del af
maskerammen, til puden lases godt pa plads i maskerammen.
Tappene pa begge sider af puden skal sidde mod
maskerammen. Kontrollér, at puden ikke er snoet eller vredet.

Seet de overste hovedbandsstropper fast pa masken ved at
seette dem i hver sin krog.

Seet vinkelstykket i luftslangen igen, og forbind luftslangen
med monteret vinkelstykke til masken ved at klemme pa
sidetappene og presse ind mod masken.
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Renggring af masken i hjemmet

Masken og hovedbéndet ma kun forsigtigt vaskes i handen.

Daglig/efter hver brug:

e Maskedelene tages fra hinanden som anvist i afsnittet Adskillelse.

e Renger de adskilte maskedele grundigt (bortset fra hovedbandet) ved
forsigtigt at skrubbe dem med varmt (ca. 30 °C) vand og mild saebe.

e Naturlige fedtstoffer fra ansigtet ber fiernes fra puden efter brug, for at
masken kan slutte s& teet som muligt.

e Anvend en blad berste til rengering af lufthullerne.

e Inspicér hver enkelt del, og vask dem igen, hvis det er ngdvendigt, sa de er
helt rene.

e Skyl alle delene grundigt med rent drikkevand, og lad dem terre pa et sted,
hvor de ikke udsaettes for direkte sollys.

e Nér alle delene er tarre, samles de som anvist i afsnittet Samling.

Hver uge:
e Handvask hovedbandet.

A\ ADVARSEL

Der ma ikke anvendes aromatiske oplgsninger eller parfumerede

olier (f.eks. eukalyptus- eller eeteriske olier), blegemidler, alkohol

eller produkter med en kraftig lugt (f.eks. citrusfrugt) til at renggre
maskedelene. Der er risiko for, at resterende dampe fra disse oplgsninger
inhaleres, hvis maskedelene ikke skylles grundigt. De kan ogsa skade
masken.

A\ FORSIGTIG

Hvis der er nogen synlig form for skade pa en maskedel (revner,
krakeleringer, rifter osv.), eller hvis en maskedel ikke kan ggres ren, skal
den pageeldende del kasseres og udskiftes med en ny.



Behandling af masken mellem hver patient

Ved genbrug skal masken behandles mellem hver patient. Anvisning

i rengering, desinficering og sterilisering star pa ResMed-webstedet
www.resmed.com/masks/sterilization. Kontakt en ResMed-repreesentant, hvis
du ikke har adgang til Internettet.

Fejlfinding

Problem/mulig arsag Lgsning

Masken er for stgjende.

Lufthullet er helt eller delvist Anvend en blad berste til rengering

blokeret. af lufthullerne.

Vinkelstykket er ikke sat rigtigt i. Tag vinkelstykket af masken, og
saet det dernaest i som anvist i
vejledningen.

Masken er uteet rundt om ansigtet.

Masken er ikke anbragt rigtigt. Treek forsigtigt puden veek fra
ansigtet for at genoppuste den.
Seet masken pé plads igen som
anvist i vejledningen.

Luften laekker omkring neeseryggen.

Masken er ikke strammet nok. Stram de gverste
hovedbandsstropper. Serg for ikke
at stramme for hardt.

Luften laekker omkring siden af naesen.

Masken er ikke strammet nok. Stram bade de overste og
nederste hovedbandsstropper.
Sarg for ikke at stramme for hardt.

Sluk for CPAP- eller bilevel-
apparatet, og tag masken af.
Tag masken péa igen som anvist i
vejledningen.

Serg for, at du placerer puden
korrekt pa ansigtet, for du traekker
hovedbandet over hovedet.
Skub ikke masken ned over
ansigtet under tilpasning, da det
kan fore til, at puden foldes eller
bliver krollet.
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Masken sidder ikke rigtigt.

Masken er ikke korrekt samlet. Skil masken ad, og saml den igen
som anvist i vejledningen.

Puden kan veere snavset. Rens puden som anvist i
vejledningen.

A ADVARSEL

De tekniske specifikationer for masken er angivet, sa behandleren
kan kontrollere, at masken er kompatibel med CPAP- eller bilevel-
apparatet. Hvis udstyret anvendes uden for specifikationerne
eller sammen med inkompatible apparater, er der mulighed for,
at masken ikke slutter teet og ikke er sa behagelig at have p3, at
optimal behandling ikke kan opnas, og at leekage eller variation

i lekagegraden har en negativ indflydelse pa CPAP- eller bilevel-
apparatets funktion.

e Afbryd brugen af masken, hvis der er NOGEN SOM HELST bivirkning
ved at bruge den, og s@dg hjeelp hos laegen eller sgvnterapeuten.

e Brug af maske kan medfgre gmhed i teender, gummer og kaebe
og forveerre eksisterende tandproblemer. Kontakt din leege eller
tandleege, hvis du far symptomer.

e Som med alle masker kan en vis genindanding forekomme ved lave
CPAP-tryk.

e Der henvises til oplysninger om indstillinger og drift i vejledningen til
CPAP- eller bilevel-apparatet.

e Ved tilfgrsel af en fast meengde supplerende ilt varierer den
inhalerede iltkoncentration afhaengigt af trykindstillinger, patientens
vejrtreekningsmgnster, masken, anvendelsesstedet og leekagegraden.
Denne advarsel geelder for de fleste typer af CPAP-apparater.



Tekniske specifikationer

Tryk- og Masken har passiv ventilation for at beskytte mod
flowkurve genindanding. Flowhastigheden via lufthul kan
variere pga. forskelle ved fremstilling.

Tryk Flow
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Oplysninger om
dedrum

Behandlingstryk
Modstand

Miljoforhold

Stajniveau

Dimensioner

Maskeindstillings-
muligheder

Masketryk (cm H,0)

Fysisk dedrum er maskens tommme volumen op til
drejestudsen.

FX: 93 ml

FX bred: 83 ml

4-20 cm H,0

Fald i malt tryk (nominelt)
ved 50 I/min.: 0,2 cm H,0
ved 100 I/min.: 1,0 cm H,0

Driftstemperatur: 5-40 °C

Luftfugtighed under drift: 15-95 % uden kondens.
Opbevaring og transport: -20-+60 °C
Luftfugtighed under opbevaring og transport: op til
95 % uden kondens.

DEKLAREREDE TOCIFREDE VARDIER FOR
STAJ i overensstemmelse med ISO 4871.
Maskens A-vaegtede stojniveau er 26 dBA med
en usikkerhed pa 3 dBA. Maskens A-vaegtede
lydtryksniveau i en afstand af 1 m er 18 dBA med
en usikkerhed pa 3 dBA.

Feerdigsamlet maske med vinkelstykke — uden
hovedband
138 mm (H) x 86 mm (B) x 88 mm (D)

S9-apparat: Veelg "NASAL’
Andre apparater: Valg "STANDARD"; ellers skal
der veelges "VISTA" som maskeindstilling.
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Bemaerk:

e Maskesystemet indeholder ikke PVC, DEHP eller ftalater.

e Dette produkt indeholder ikke naturligt gummilatex.

e  Producenten forbeholder sig ret til at aendre disse specifikationer uden
varsel.

Opbevaring

Serg for, at masken er helt ren og tar, for den opbevares i leengere tid. Opbevar
masken pé et tort sted, hvor den ikke udseettes for direkte sollys.

Bortskaffelse

Denne maske indeholder ingen farlige stoffer og kan bortskaffes med
husholdningsaffaldet.

Symbolforklaring

Folgende symboler kan forekomme pa produktet eller emballagen dertil.

A Forsigtig, se medfelgende dokumentation; [L9T Partikode;

[REF] Katalognummer; [EC] [EC[REP] [REP| Europaeisk Autoriseret Repraesentant;

J' Temperaturgreenser; @ Fugtighedsgreenser; @ Indeholder ikke naturligt
gummilatex; M Producent; A Stér ved advarsler og forsigtighedsregler,
som ger opmaerksom pa risiko for personskade eller forklarer seerlige
foranstaltninger vedr. sikker og effektiv brug af apparatet; “j"‘ Ma ikke
udsaettes for regn; ﬁ Denne side opad,; E Skrebelig, skal behandles
forsigtigt.

Forbrugergaranti

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder iht. EU-direktiv 1999/44/EF og de
respektive nationale love i EU ang. produkter, der szelges i EU.



M Manufacturer:

ResMed Ltd 1 Elizabeth Macarthur Drive Bella Vista NSW 2153 Australia
See www.resmed.com for other ResMed locations worldwide.
For patent information, see www.resmed.com/ip.

Mirage is a trademark of ResMed Ltd and is registered in U.S. Patent and Trademark Office.
Velcro is a trademark of Velcro Industries B.V.

© 2017 ResMed Ltd. c € 0123
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