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ENGLISH

Quattro Air

Full face mask

Thank you for choosing the Quattro Air. This document provides the user
instructions for the Quattro Air and Quattro Air for Her masks referred to
collectively as Quattro Air throughout this manual. Quattro Air has blue
headgear while Quattro Air for Her has pink headgear.

Using this guide
Please read the entire guide before use. When following instructions,
refer to the images at the front and back of the guide.

Intended Use

The Quattro Air is a noninvasive accessory used for channeling airflow
(with or without supplemental oxygen) to a patient from a positive airway
pressure (PAP) device such as a continuous positive airway pressure
(CPAP) or bilevel system.

The Quattro Air is:

e to be used by patients (weighing >30 kg) for whom positive airway
pressure therapy has been prescribed

e intended for single-patient reuse in the home environment and
multipatient reuse in the hospital/institutional environment.

/\ GENERAL WARNINGS

e The mask must be used under qualified supervision for users who
are unable to remove the mask by themselves. The mask may not
be suitable for those predisposed to aspiration.

e The elbow and valve assembly have specific safety functions. The
mask should not be worn if the valve is damaged as it will not be
able to perform its safety function. The elbow should be replaced
if the valve is damaged, distorted or torn.

e The vent holes must be kept clear.

e The mask should only be used with CPAP or bilevel devices
recommended by a physician or respiratory therapist.

e The mask should not be used unless the device is turned on. Once
the mask is fitted, ensure the device is blowing air.

English 1



Explanation: CPAP and bilevel devices are intended to be used
with special masks (or connectors) which have vent holes to allow
continuous flow of air out of the mask. When the device is turned
on and functioning properly, new air from the device flushes the
exhaled air out through the mask holes. When the device is
turned off, the mask valve opens to atmosphere allowing fresh air
to be breathed. However, a higher level of exhaled air may be
rebreathed when the device is off. This applies to most full face
masks for use with CPAP and bilevel devices.

Follow all precautions when using supplemental oxygen.

Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device
is not operating, so that unused oxygen does not accumulate
within the device enclosure and create a risk of fire.

Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while
smoking or in the presence of an open flame. Only use oxygen in
well ventilated rooms.

At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen
concentration varies, depending on the pressure settings, patient
breathing pattern, mask, point of application and leak rate. This
warning applies to most types of CPAP or bilevel devices.

The technical specifications of the mask are provided for your
clinician to check that they are compatible with the CPAP or
bilevel device. If used outside specification or if used with
incompatible devices, the seal and comfort of the mask may not
be effective, optimum therapy may not be achieved, and leak, or
variation in the rate of leak, may affect the CPAP or bilevel device
function.

Discontinue using this mask if you have ANY adverse reaction to
the use of the mask, and consult your physician or sleep therapist.
Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate
an existing dental condition. If symptoms occur, consult your
physician or dentist.

As with all masks, some rebreathing may occur at low CPAP
pressures.

Refer to your CPAP or bilevel device manual for details on
settings and operational information.

Remove all packaging before using the mask.



Using your mask

When using your mask with ResMed CPAP or bilevel devices that have
mask setting options, refer to the Technical specifications section in this
user guide for mask selection options.

For a full list of compatible devices for this mask, see the Mask/Device
Compatibility List on www.resmed.com on the Products page under
Service & Support. If you do not have internet access, please contact
your ResMed representative.

Use a standard conical connector if pressure readings and/or
supplemental oxygen are required.

Fitting

1. Remove the elbow from the mask by pressing the side buttons and
pulling the elbow away.

2. With both lower headgear straps released, hold the mask against your
face and pull the headgear over your head. Ensure that the label on
the back of the headgear faces outwards when the headgear is put
on.

3. Undo the fastening tabs on the upper headgear straps. Pull the straps
evenly until the mask is stable and positioned as shown in the
illustrations. Reattach the fastening tabs.

4. Bring the lower straps below your ears and loop the headgear into the
lower hooks on the frame.

5. Undo the fastening tabs on the lower headgear straps. Pull the straps
evenly until the mask sits firmly on the chin and reattach the fastening
tabs.

6. Connect the air tubing from your device to the elbow. Attach the
elbow to the mask by pressing the side buttons and pushing the
elbow into the mask. Turn on your device so that it is blowing air.

7. Undo the fastening tabs on the upper headgear straps. Readjust the
straps evenly only enough that a seal is achieved and reattach the
fastening tabs. Overtightening may cause leaks.

8. Your mask and headgear should be positioned as shown.

Removing your mask

1. Disconnect one or both of the lower headgear straps from the hook.
2. Pull the mask away from your face and back over your head.
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Disassembly

1. Unhook the upper headgear straps from the frame. There is no need
to undo the fastening tabs.

2. Remove the elbow from the mask by pressing the side buttons and
pulling the elbow away. Remove the elbow from the air tubing.

3. While holding the bottom of the hook, pull the corner of the frame
slightly away from the side of the mask.

4. Remove the frame from the rest of the mask.

Reassembly

1. Press the frame onto the rest of the mask, ensuring it clicks into place
at the top and at both bottom corners.

2. Attach the top headgear straps to the frame by looping through each
of the upper headgear hooks. Ensure that the ResMed logo on the
headgear is facing outward and right side up.

3. Attach the elbow to the air tubing. Attach the elbow and air tubing to
the mask by pressing the side buttons and pushing the elbow into the
mask. Pull on the elbow to check that it sits securely in the mask.

Cleaning your mask in your home

Your mask and headgear should only be handwashed by gently rubbing in
warm (approximately 30°C) water using mild soap. All components should
be rinsed well with drinking quality water and allowed to air dry out of
direct sunlight.

/A WARNING

Always follow cleaning instructions and use mild soap. Some
cleaning products may damage the mask, its parts and their function,
or leave harmful residual vapours that could be inhaled if not rinsed
thoroughly.

/A CAUTION

If any visible deterioration of a system component is apparent
(cracking, discoloration, tears etc.), the component should be
discarded and replaced.



Daily/After each use:

e Disassemble the mask components according to the disassembly
instructions.

e Thoroughly clean the separated mask components (excluding
headgear), by gently rubbing in warm (approximately 30°C) water
using mild soap.

e To optimise the mask seal, facial oils should be removed from the
cushion after use.

e Use a soft bristle brush to clean the vent.

e Inspect each component and, if required, repeat washing until visually
clean.

e Rinse all components well with drinking quality water and allow to air
dry out of direct sunlight.

e When all components are dry, reassemble according to the
reassembly instructions.

Weekly:

e Handwash the headgear.

Reprocessing the mask between patients

This mask should be reprocessed when used between patients. Cleaning,
disinfection and sterilisation instructions are available from the ResMed
website, www.resmed.com/masks/sterilization. If you do not have
internet access, please contact your ResMed representative.

Troubleshooting

Problem/possible cause Solution
Mask is uncomfortable
Headgear straps are too tight. The cushion membrane is designed to inflate

against your face to provide a comfortable
seal with low headgear tension. Adjust
straps evenly. Ensure that the headgear
straps are not too tight and that the cushion
is not crushed or creased.

Mask could be the wrong size. Talk to your clinician to have your face size
checked against fitting template. Note that
sizing across different masks is not always
the same.
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Mask is too noisy
Elbow incorrectly installed.

Vent is blocked or partially blocked.

Mask leaks around the face

Cushion membrane is creased or folded.

Mask could be the wrong size.

Frame incorrectly fitted.

Remove the elbow from your mask, then
reassemble according to the instructions.

Clean with a soft bristle brush until the vent
is clear.

Refit your mask according to the instructions.
Ensure that you position the cushion correctly
on your face before pulling headgear over
your head. Do not slide the mask down your
face during fitting as this may lead to folding
or curling of the cushion.

Talk to your clinician to have your face size
checked against fitting template. Note that
sizing across different masks is not always
the same.

Remove the rest of the mask from the frame,
then reassemble according to the
instructions.

Technical specifications

Pressure-flow curve The mask contains passive venting to protect against
rebreathing. As a result of manufacturing variations, the vent
flow rate may vary.

Pressure Flow

Vent Flow Rate (L/min)

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 4

Mask Pressure (cm H,0)

(cmH0)  (L/min)

[— 3 19
T 4 2
8 32

10 37

12 41

16 48

20 54

24 60

28 66

30 69

32 72

36 77

40 82



Dead space
information

Therapy pressure
Resistance with Anti
Asphyxia Valve (AAV)
closed to atmosphere
Inspiratory and
expiratory resistance
with Anti Asphyxia
Valve (AAV) open to
atmosphere
Environmental
conditions

Sound

Anti Asphyxia Valve
(AAV)
open-to-atmosphere
pressure

Anti Asphyxia Valve
(AAV)
closed-to-atmosphere
pressure

Gross dimensions
Mask fully assembled
with elbow assembly
(no headgear)

Mask setting options

Physical dead space is the empty volume of the mask to the
end of the swivel. Using the large cushions it is 222 mL.
31040 cm H0

Drop in pressure measured (nominal)

at 50 L/min: 0.2 cm H20
at 100 L/min: 0.9 cm H20
Inspiration at 50 L/min
Expiration at 50 L/min

0.6 cm Hz0
1.0 cm H.0

Operating temperature: +5°C to +40°C

Operating humidity: 15% to 95% non-condensing

Storage and transport temperature: -20°C to +60°C

Storage and transport humidity: up to 95% non-condensing
DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES in
accordance with ISO 4871. The A-weighted sound power level
of the mask is 28 dBA, with uncertainty of 3 dBA. The
A-weighted sound pressure level of the mask at a distance of
1 mis 20 dBA, with uncertainty of 3 dBA.

<1.6 cm H20

<1.8cm H0

Extra Small:

150 mm (H) x 103 mm (W) x 106 mm (D)
Small:

152 mm (H) x 103 mm (W) x 107 mm (D)
Medium:

166 mm (H) x 103 mm (W) x 107 mm (D)
Large:

172 mm (H) x 103 mm (W) x 107 mm (D)
For S9: Select 'Full Face'

For other devices: Select 'MIR FULL' (if available), otherwise
select 'FULL FACE' as the mask option.
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Notes:
e The mask system does not contain PVC, DEHP or phthalates.

e This product is not made with natural rubber latex.
e The manufacturer reserves the right to change these specifications

without notice.
Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any
length of time. Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal

This mask does not contain any hazardous substances and may be
disposed of with your normal household refuse.



Symbols

LoT Batch code

Gamios  Catalog number e
NUMBER CODE

%5 ac
’ e [ o
o Humidity limitation i Temperature limitation
faer s

Fragile, handle with care X Not made with natural rubber

AN WATIARE, latex
NS prUy

European Authorized

Manufacturer !
VANUFACTURER Representative
- Keep away from rain 1 1 This way up

Q Indicates a Warning or Caution and alerts you to a possible injury or explains
special measures for the safe and effective use of the device

A Caution, consult accompanying documents.

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EC and the respective national laws within the EU for
products sold within the European Union.
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SVENSKA

Quattro Air

Full face mask

Tack for att du har valt Quattro Air. Detta dokument tillhandahaller
bruksanvisningar fér maskerna Quattro Air och Quattro Air for Her som i
denna bruksanvisning tillsammans kallas Quattro Air. Quattro Air har ett
blatt huvudband medan Quattro Air for Her har ett rosa huvudband.

Anvanda bruksanvisningen

L&s hela bruksanvisningen innan du anvénder masken. Nar du foljer
anvisningarna, se aven bilderna langst fram och langst bak i
bruksanvisningen.

Avsedd anvandning

Quattro Air / Quattro Air for Her ar ett non-invasivt tillbehor for att
kanalisera luftfldde (med eller utan tillaggssyre) till en patient fran en
overtrycksapparat (PAP - Positive Airway Pressure) som t. ex. ett bilevel-
eller CPAP-system (Continuous Positive Airway Pressure).

Quattro Air / Quattro Air for Her:

e ska anvandas av patienter (som vager > 30 kg) som har ordinerats
Overtrycksbehandling

e kan ateranvédndas av en och samma patient i hemmet och mellan olika
patienter pa sjukhus eller i klinisk miljo.

A ALLMANNAVARNINGAR

e Utbildad vardpersonal maste 6vervaka anvandningen av masken
for patienter som inte sjélva kan ta bort masken. Masken ar
eventuellt inte lamplig om risk for aspiration foreligger.

e Knaroret och klaffmonteringen har specifika sakerhetsfunktioner.
Anvand inte masken om klaffen ar skadad eftersom klaffens
sékerhetsfunktion da inte kan garanteras. Knaroret ska bytas ut
om klaffen ar skadad, snedvriden eller sonderriven.

¢ Ventilations6ppningarna far aldrig blockeras.

e Masken far endast anvandas med CPAP- eller bilevelapparater
som rekommenderats av en lakare eller andningsterapeut.
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Masken ska bara anvandas nér apparaten ar pakopplad. Se till att
apparaten blaser ut luft ndr masken ar tillpassad.

Forklaring: CPAP- och bilevelapparater ar avsedda att anvandas
med speciella masker (eller kopplingsdon) som ar forsedda med
ventiléppningar som mojliggor ett kontinuerligt luftflode ut fran
masken. Nar apparaten ar pakopplad och fungerar ordentligt
kommer ny luft fran apparaten att driva ut redan utandad luft
genom maskens ventildppningar. Nar apparaten ar avstangd
Oppnar sig maskventilen mot omgivningen sa att patienten kan
andas frisk luft. Det finns dock en risk att utandad luft kan komma
att andas in pa nytt nar apparaten ar avstéangd. Detta ar fallet med
de flesta full face masker som anvands med CPAP- eller
bilevelapparater.

Fo6lj alla sakerhetsforeskrifter om du anvéander extra syrgas.
Syrgasflodet maste stangas av nar CPAP- eller bilevelapparaten
inte ar i drift, sa att oanvand syrgas inte ansamlas inne i
apparaten vilket kan utgdra en brandrisk.

Syrgas paskyndar forbréanning. Syrgas far inte anvéandas vid
rokning eller i narheten av 6ppen laga. Anvand syrgas endast i
valventilerade rum.

Vid en fast flodeshastighet av extra syrgas kommer inandad
syrgaskoncentration att variera med hansyn till
tryckinstallningarna, patientens andningsmaonster, masken, var i
systemet syrgasen fors in och graden av lackage. Denna varning
galler for de flesta CPAP- eller bilevelapparater.

Maskens tekniska specifikationer anges for att klinikern ska kunna
kontrollera om de ar kompatibla med CPAP- eller
bilevelapparaten. Om masken anvands utanfor specifikationerna
eller med inkompatibla apparater kan maskens tatning och
komfort férsamras, optimal behandling kan inte garanteras och
lackage eller varierande grad av lackage kan paverka CPAP- eller
bilevelapparatens prestanda.

Sluta anvanda masken om du far NAGON oénskad reaktion vid
anvandningen och radgdr med din lakare eller somnterapeut.
Anvandning av mask kan orsaka mmande téander, tandkott eller
kakar eller forvarra redan befintliga tandproblem. Kontakta ladkare
eller tandldkare om symptom uppstar.

Som ér fallet med alla masker kan en viss aterinandning uppsta
vid laga CPAP-tryck.



e Vi hanvisar till bruksanvisningen for din CPAP- eller bilevelapparat
fér mer information om instéllningar och anvandning.
e Ta bort all férpackning innan du anvander masken.

Anvanda masken

Se de tekniska specifikationerna for information om val av mask nér du
anvander din mask med ResMeds CPAP- eller bilevelapparater som har
maskinstallningsalternativ.

For fullstdndig information om vilka utrustningar som &r kompatibla med
denna mask hanvisas till kompatibilitetslistan for mask/utrustning pa
www.resmed.com pé sidan Products under Service & Support. Var god
kontakta din ResMed-representant om du inte har tillgang till internet.

Anvéand en konisk standardkoppling om tryckmatningar och/eller extra
syrgas behdvs.

Tillpassning

1. Ta bort knaroret fran masken genom att trycka pa sidoknapparna och
dra bort knaroret fran masken.

2. Losgor bada de nedre remmarna pa huvudbandet och héall masken
mot ansiktet. Dra huvudbandet éver huvudet. Se till att lappen pa
huvudbandets baksida visar utat nar du satter pa det.

3. Lossa flikarna pa huvudbandets évre remmar. Dra &t remmarna lika
mycket pa varje sida tills masken sitter stabilt och som visas pa
illustrationen. Satt fast flikarna igen.

4. For de nedre remmarna under éronen och tréd huvudbandet in i de
nedre hakarna pa maskramen.

5. Lossa flikarna pa huvudbandets nedre remmar. Dra &t remmarna lika
mycket pa varje sida tills masken sitter stabilt pad hakan och satt sedan
fast flikarna igen.

6. Anslut luftslangen fran apparaten till knaroret. Satt fast knaroret pa
masken genom att trycka pa sidoknapparna och sedan trycka knaroret
in i masken. Sla pa apparaten sa att den blaser ut luft.

7. Lossa flikarna pa huvudbandets 6vre remmar. Justera remmarna lika
mycket pa varje sida, men bara sd mycket att tdtning uppnas. Satt
sedan fast flikarna igen. Om remmarna dras at fér mycket kan det
orsaka lackor.

8. Masken och huvudbandet bér sitta som visas pa illustrationen.
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Ta bort masken

1. Tabort den ena eller bada de nedre huvudbandsremmarna fran haken.
2. Dra masken bort fran ansiktet och sedan bakat éver hjassan.

Demontering

1. Loésgor de 6vre huvudbandsremmarna fran maskramen. Man behéver
inte lossa pa flikarna.

2. Ta bort knaroret fran masken genom att trycka pa sidoknapparna och
dra bort knaroret fran masken. Ta bort knaroret fran luftslangen.

3. Hall hakens underkant och dra samtidigt maskramens horn nagot ifran
maskens sida.

4. Ta bort maskramen fran resten av masken.

Montering

1. Tryck pd maskramen pa resten av masken. Se till att den klickar pa
plats pa toppen och bada undre hérnen.

2. Satt fast huvudbandets 6vre remmar vid maskramen genom att tré
dem genom de 6vre hakarna pa huvudbandet. Se till att ResMeds
logga pa huvudbandet &r riktad utat och visar at ratt hall.

3. Sétt fast knéroret pa luftslangen. Satt fast knédrdret och luftslangen pa
masken genom att trycka pa sidoknapparna och sedan trycka knéaréret
pa masken. Kontrollera att knaroret sitter ordentligt i masken genom
att dra i det.

Rengoring av masken i hemmet

Masken och huvudbandet far bara handtvéttas och gnuggas da forsiktigt i
varmt (c:a 30° C) vatten och mild tval. Skolj alla komponenter ordentligt i
vatten och lat dem lufttorka men inte i direkt solljus.

A\ VARNING

Folj alltid rengdringsanvisningarna och anvand en mild tval. Vissa
rengoéringsprodukter kan skada masken, dess delar eller deras
funktionsatt, eller lamna skadliga restangor som skulle kunna andas
in om de inte skoljts bort ordentligt.

/\ SE UPP!

Om du maérker nagon uppenbar forsamring hos nagon del i systemet
(sprickor, missfargning, revor etc.) bor den kasseras och bytas ut.
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Dagligen/Efter varje anvandning:

Ta isdr masken enligt demonteringsanvisningarna.

Rengor de separerade maskdelarna ordentligt (med undantag for
huvudbandet) genom att gnugga dem forsiktigt i varmt (c:a 30° C)
vatten och en mild tval.

Ta bort ansiktsoljor fran mjukdelen efter anvandningen for optimal
maskférsegling.

Anvand en mjuk borste for att rengéra ventilen.

Inspektera varje del och rengdr pa nytt vid behov tills du ser att delen
ar helt ren.

Skolj alla delarna ordentligt med vatten och 14t dem lufttorka men inte i
direkt solljus.

Nér alla delarna &r torra monterar du masken pé nytt enligt
anvisningarna.

Varje vecka:

Tvétta huvudbandet fér hand.

Fardigstalla masken mellan olika patienter

Masken maste rengéras och fardigstéllas nar den anvands mellan olika
patienter. Anvisningar om rengdring, desinfektion och sterilisering finns
pa ResMeds webbplats, www.resmed.com/masks/sterilization. Var god
kontakta din ResMed representant om du inte har tillgang till internet.
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Felsokning

Problem/madjlig orsak

Losning

Masken ar obekvam

Huvudbandets remmar sitter for
stramt.

Du kanske anvander fel
maskstorlek.

Masken ar alltfér hogljudd
Knéroret ar felaktigt installerat.

Ventilen &r helt eller delvis
blockerad

Masken lécker runt ansiktet

Mjukdelens membran ar skrynkligt

eller hopvecklat.

Du kanske anvander fel
maskstorlek.

Maskram felaktigt tillpassad.

Mjukdelens membran &r avsett att blasas upp mot
ansiktet for en behaglig forsegling utan att
huvudbandet sitter for hart. Justera remmarna med
jamn tryckfordelning. Se till att huvudbandets
remmar inte sitter for stramt och att mjukdelen
inte &r hoptryckt eller hopvecklad.

Tala med klinikern sd att din ansiktsform méts med
en tillpassningsmall. Kom ih&g att storlekar kan
variera mellan olika masktyper.

Ta bort knardret fran masken och montera sedan
tillbaka enligt anvisningarna.

Rengdr med en mjuk borste till ventilen &r ren.

Tillpassa masken pa nytt enligt anvisningarna. Se
till att du placerar in mjukdelen korrekt mot
ansiktet innan du drar huvudbandet éver huvudet.
Dra inte ner masken dver ansiktet under
tillpassningen eftersom mjukdelen da kan veckas
eller skrynklas.

Tala med klinikern sd att din ansiktsform mats med
en tillpassningsmall. Kom ih&g att storlekar kan
variera mellan olika masktyper.

Ta bort resten av masken fran maskramen och
montera den sedan pa nytt enligt anvisningarna.




Tekniska specifikationer

Tryck- och flodeskurva

Masken innehaller en passiv ventilationsanordning som
skydd mot dterinandning. Ventilationsflodeshastigheten
kan variera till foljd av tillverkningsvariationer.

=80 Tryck FIdde
Eo (cmH0)  (I/min)
T 60 3 19
£ 50 —T| 4 2
g a0 = ] 8 32
730 10 37
g 12 4
g 16 a8
> 0T 0 iz 14 16 15 20 22 24 2 2 %0 20 54
Masktryck (cm H,0) 24 60
28 66
30 69
32 72
36 77
40 82

Information om dead
space

Behandlingstryck
Motstand med
anti-asfyktisk klaff (AAV)
stdngd mot
omgivningsluften
Inandnings- och
utandningsmotstand med
anti-asfyktisk klaff (AAV)
6ppen mot
omgivningsluften
Miljforhallanden

Fysisk dead space ar maskens tomma volym upp till
&nden av swiveln. Volymen &r 222 ml for en mjukdel i
storlek large.

3 1ill 40 cm H20

Uppmétt (nominellt) tryckfall

vid 50 I/min: 0,2 cm H20

vid 100 I/min: 0,9 cm H20

Inandning vid 50 I/min
Utandning vid 50 I/min

0,6 cm H20
1,0cm H0

Drifttemperatur: +5 °C till +40 °C

Driftfuktighet: 15% till 95% relativ fuktighet ej
kondenserande

Temperatur vid forvaring och transport: -20 °C till +60 °C
Luftfuktighet vid forvaring och transport: 15% till 95%
relativ fuktighet ej kondenserande
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Ljud

Tryck med anti-asfyktisk
klaff (AAV) 6ppen mot
omgivningsluften

Tryck med anti-asfyktisk
klaff (AAV) stdngd mot
omgivningsluften
Bruttodimensioner

Helt monterad mask med
knérérsmontering (inget
huvudband)

Maskinstéllningsalternativ

DEKLARERADE VARDEPAR FOR LJUDEFFEKTNIVAER i
dverensstammelse med ISO 4871. Maskens A-viktade
ljudeffektniva dr 28 dBA, med osdkerhet pé 3 dBA.
Maskens A-viktade ljudtrycksniva vid ett avstand pa 1 m
&r 20 dBA, med osékerhet pa 3 dBA.

<1,6 cm Hz0

<1,8 cm H.0

Extra Small:

150 mm (H) x 103 mm (B) x 106 mm (D)
Small:

152 mm (H) x 103 mm (B) x 107 mm (D)
Medium:

166 mm (H) x 103 mm (B) x 107 mm (D)
Large:

172 mm (H) x 103 mm (B) x 107 mm (D)

For S9: Valj 'Full Face'

For andra utrustningar: Valj '"MIR FULL' (om tillganglig),
eller annars 'FULL FACE' som maskalternativ.

Forvaring

Se till att masken ar ordentligt rengjord och torr innan den forvaras for en
ldngre period. Férvara masken pé en torr plats skyddad mot direkt solljus.

Kassering av uttjant produkt

Masken innehaller inga farliga @&mnen och kan sléangas tillsammans med

vanligt hushallsavfall.



Symboler

LOT Partikod

CATALoS Katalognummer T
NUMBER CODE
o5 60°C
. N . a0 140°F R .
05~ Fuktighetsbegransning & Temperaturbegransning
HUMIDITY "TEMPERATURE
LIMITATION LIMITATION

Omtalig, hanteras forsiktigt X Tillverkas e med naturligt

TRABLE WASTARRS, gummilatex
WiRShEe Bty

Tillverkare [ECRer] Europeisk auktoriserad
MANUFACTURER representant
- Fér inte utséttas for regn 1 1 Denna sida upp

ese oRy T wa or
2 Anger en varning eller sékerhetsforeskrift som gér anvandaren uppméarksam

pa risk for personskada eller forklarar speciella atgarder for séker och effektiv
anvandning av utrustningen

A Las anvisningarna fore anvandning

Konsumentgaranti

ResMed accepterar alla konsumentrattigheter i EU-direktiv 1999/44/EG
och i respektive nationella lagstiftningar inom EU, for produkter som séljs
inom den Europeiska unionen.
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DANSK

Quattro Air

Full face-maske

Tak, fordi du har valgt Quattro Air. Dette dokument indeholder
brugervejledning til Quattro Air og Quattro Air for Her. Gennem hele
manualen benavnes begge maskerne som Quattro Air. Quattro Air har
blat hovedband, mens Quattro Air for Her har pink hovedband.

Sadan bruges vejledningen

Hele vejledningen skal leeses, inden dette udstyr tages i brug. Henvis til
billederne forrest og bagest i vejledningen nar anvisningerne felges.

Tilsigtet anvendelse

Quattro Air / Quattro Air for Her er et ikke-invasivt tilbeher, der anvendes
til at lede luftstrem (med eller uden supplerende ilt) til en patient fra et
PAP-apparat (positivt luftvejstryk) som f.eks. et CPAP-apparat (konstant
positivt luftvejstryk) eller et bilevel-system.

Quattro Air / Quattro Air for Her er:

e Beregnet til patienter (med en vaegt pa > 30 kg), som har faet
ordineret positivt luftvejstryk.

e Beregnet til genanvendelse til en enkelt patient i hjemmet og til
genanvendelse til flere patienter i et hospitals-/institutions-milje.

/\ GENERELLE ADVARSLER

e Brugere, der ikke er i stand til selv at fierne masken, méa kun bruge
den under opsyn af kvalificeret personale. Det er muligt, at
masken ikke egner sig til patienter, der er disponeret for
aspiration.

e Vinkelstykket og ventilen har specifikke sikkerhedsfunktioner.
Masken ma ikke bruges, hvis ventilen er beskadiget, da
sikkerhedsfunktionen sa ikke virker. Vinkelstykket skal udskiftes,
hvis ventilen er beskadiget, skaev eller revnet.

e Lufthullerne ma ikke veere blokerede.

e Masken ma kun bruges med CPAP- eller bilevel-apparater, der er
anbefalet af en laege eller en specialist.

Dansk 1



Masken bgr ikke bruges, medmindre der er taendt for apparatet.
Efter tilpasning af masken bgr det sikres, at apparatet blaeser luft.
Forklaring: CPAP- og bilevel-apparater er beregnet til brug med
specielle masker (eller studse), som har lufthuller, s& der konstant
strgmmer luft ud af masken. Nar der er teendt for apparatet, og
det fungerer, som det skal, skyller ny luft fra apparatet den
udandede luft ud gennem maskens huller. Nar apparatet er
slukket, abner maskens ventil til atmosfeeren, hvorved frisk luft
kan indandes. Et hgjere niveau udandet luft kan dog blive
indandet igen, nar apparatet er slukket. Dette geelder de fleste full
face-masker, der bruges med CPAP- og bilevel-apparater.

Alle forsigtighedsregler skal fglges, nar der anvendes supplerende
ilt.

Der skal slukkes for ilttilfgrslen, nar CPAP- eller bilevel-apparatet
ikke er i drift, saledes at der ikke akkumuleres ubrugt ilt i
apparatet, hvilket kan skabe risiko for brand.

IIt nzerer forbreending. Der ma ikke anvendes ilt, mens der ryges
eller ved tilstedeveerelse af aben ild. Der ma kun bruges
iltsupplement i vel-ventilerede rum.

Ved tilfgrsel af en fast meengde supplerende ilt varierer den
inhalerede iltkoncentration afhaengig af trykindstillinger,
patientens vejrtreekningsmgnster, masken, anvendelsesstedet og
lekagegraden. Denne advarsel geelder for de fleste typer CPAP-
eller bilevel-apparater.

De tekniske specifikationer for masken er angivet, sa behandleren
kan kontrollere, at masken er kompatibel med CPAP- eller
bilevel-apparatet. Hvis udstyret anvendes uden for
specifikationerne eller sammen med inkompatible apparater, er
der mulighed for, at masken ikke slutter teet og ikke er sa
behagelig at have pa, at optimal behandling ikke kan opnas, og at
lzekage eller variation i laekagegraden har en negativ indflydelse
pa CPAP- eller bilevel-apparatets funktion.

Hold op med at bruge masken, hvis der er NOGEN SOM HELST
bivirkning ved at bruge den, og s@gg hjeelp hos laegen eller
sgvnterapeuten.

Brug af en maske kan medfgre gmhed i teender, gummer og kaebe
og forveerre eksisterende tandproblemer. Kontakt lsegen eller
tandleegen, hvis der opstar symptomer.

Som med alle masker kan en vis genindanding forekomme ved
lave CPAP-tryk.



Der henvises til oplysninger om indstillinger og drift i
vejledningen til CPAP- eller bilevel-apparatet.
Fjern al emballage, fgr masken tages i brug.

Brug af masken

Nar masken bruges sammen med ResMed CPAP- eller bilevel-apparater,
der har maskeindstillingsmuligheder, henvises der til valgmulighederne i
afsnittet Tekniske specifikationer i denne brugervejledning.

Der er en fuldsteendig liste over apparater, der er kompatible med denne
maske, under Mask/Device Compatibility List (liste over kompatible
masker og apparater) pad webstedet www.resmed.com pa siden
Products (produkter) under Service & Support. Kontakt en
ResMed-repreesentant, hvis du ikke har adgang til internettet.

Brug en standard konisk studs, hvis trykvisning og/eller supplerende ilt er
pakreevet.

Tilpasning

1.

2.

Tag vinkelstykket af masken ved at trykke pa sideknapperne og
treekke vinkelstykket ud.

Abn begge de nederste hovedbandsstropper; hold masken mod
ansigtet med fast hand, og treek hovedbandet over hovedet. Serg for,
at meerket bag pa hovedbandet vender udad, nar hovedbéandet tages
pa.

Friger fastgerelsestapperne pa de everste hovedbandsstropper. Treek
jeevnt i stropperne, indtil masken sidder godt som vist pa billedet. Seet
fastgerelsestapperne fast igen.

Fer de nederste stropper ned under grerne, og seet hovedbandet fast i
de nederste kroge pa maskerammen.

Friger fastgerelsestapperne pé de nederste hovedbandsstropper. Traek
jeevnt i stropperne, indtil masken sidder godt pa hagen, og saet
fastgerelsestapperne fast igen.

Forbind luftslangen fra apparatet til vinkelstykket. Szet vinkelstykket pa
masken ved at trykke pa sideknapperne og skubbe vinkelstykket ind i
masken. Teend for apparatet, sa det bleeser luft.

Friger fastgerelsestapperne pa de gverste hovedbandsstropper. Juster
stropperne jeevnt, men kun akkurat nok til at forsegling opnas, og seet
sa fastgerelsestapperne fast igen. Hvis stropperne strammes for
meget, kan det medfere at masken laeekker.

Masken og hovedbandet skal sidde som vist pa billedet.
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Aftagning af masken

1. Tag en eller begge de nederste hovedbandsstropper af krogen.
2. Treek masken veek fra ansigtet og over hovedet.

Adskillelse

1. Lesn de gverste hovedbandsstropper fra rammen. Det er ikke
nedvendigt at frigere fastgerelsestapperne.

2. Tag vinkelstykket af masken ved at trykke pa sideknapperne og
treekke vinkelstykket ud. Tag vinkelstykket af luftslangen.

3. Hold fast i bunden af krogen og treek samtidig rammens hjgrne lidt
veek fra maskens side.

4. Tag rammen af resten af masken.

Samling

1. Tryk rammen ind i resten af masken; serg for, at den klikker pa plads i
det gverste hjgrne og begge de nederste hjarner.

2. Set de everste hovedbandsstropper fast pa masken ved at seette dem
i de averste kroge. Serg for, at ResMed-logoet pa hovedbandet vender
udad og den rette vej op.

3. Slut masken til luftslangen. Slut vinkelstykket og luftslangen til
masken ved at trykke pa sideknapperne og skubbe vinkelstykket ind i
masken. Traek i vinkelstykket for at sikre, at det sidder godt fast i
masken.

Renggring af masken i hjemmet

Masken og hovedbandet ber kun vaskes i handen ved forsigtigt at gnubbe
dem i varmt vand (ca. 30 °C) med mild sabe. Skyl alle dele godt med
vand af drikkevandskvalitet, og lad dem terre uden at udsaette dem for
direkte sollys.

/A ADVARSEL

Fglg altid renggringsanvisningerne, og brug en mild saebe. Nogle
renggringsprodukter kan skade masken, dens dele og deres funktion,
eller efterlade skadelige restdampe, der kan indandes, hvis
maskedelene ikke skylles grundigt.



/\ FORSIGTIG

Hvis der er nogen synlig form for skade pa en komponent (revner,
krakeleringer, rifter osv.), skal komponenten kasseres og udskiftes
med en ny.

Daglig/efter brug:

o Maskedelene tages fra hinanden som anvist i afsnittet Adskillelse.

e Renger de adskilte maskedele grundigt (bortset fra hovedbandet) ved
forsigtigt at gnubbe dem i varmt vand (ca. 30 °C) og mild saebe.

o Naturlige fedtstoffer fra ansigtet ber fiernes fra puden efter brug, for
at masken kan slutte sa teet som muligt.

e Anvend en bled berste til rengering af lufthullerne.

e Inspicér hver enkelt del, og vask dem igen, hvis det er ngdvendigt, sa
de er helt rene.

e Skyl alle delene grundigt med rent drikkevand, og lad dem terre pa et
sted, hvor de ikke udseettes for direkte sollys.

e Nar alle delene er tarre, samles de som anvist i afsnittet Samling.

Hver uge:
e Handvask hovedbandet.

Behandling af masken mellem hver patient

Ved genbrug skal masken behandles mellem hver patient. Anvisning i
rengering, desinfektion og sterilisering star pa ResMed-webstedet
www.resmed.com/masks/sterilization. Kontakt en ResMed-repraesentant,
hvis du ikke har adgang til internettet.
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Fejlfinding

Problem/mulig arsag

Lgsning

Masken er ikke komfortabel

Hovedbandsstropperne er for stramme.

Masken kan have forkert starrelse.

Masken er for stgjende
Vinkelstykket er sat forkert i.

Lufthullet er helt eller delvist blokeret.

Masken lekker rundt om ansigtet

Pudemembranen er krallet eller har
folder.

Masken kan have forkert starrelse.

Rammen er ikke tilpasset korrekt.

Pudemembranen er beregnet til udspiling op
mod ansigtet, s& den giver bekvem forsegling
med lav hovedb&ndsspaending. Juster
stropperne lige meget. Serg for, at
hovedbéndsstropperne ikke er for stramme,
og at puden ikke mases eller far folder.

Tal med behandleren om at fa din
ansigtsstarrelse kontrolleret ifglge
tilpasningsskabelonen. Bemaerk, at
starrelsen ikke altid er ens for forskellige
masker.

Tag vinkelstykket af masken, og sat det
dernaest i som anvist i vejledningen.

Renger lufthullet med en bled barste, sa der
ingen blokering er.

Seet masken pa igen ifglge anvisningerne.
Serg for, at puden sidder rigtigt pé ansigtet,
inden du treekker hovedbandet over hovedet.
Skub ikke masken ned over ansigtet under
tilpasning, da det kan fere til, at puden foldes
eller bliver krollet.

Tal med behandleren om at fa din
ansigtsstarrelse kontrolleret ifglge
tilpasningsskabelonen. Bemaerk, at
starrelsen ikke altid er ens for forskellige
masker.

Tag resten af masken af rammen, og saml
den derefter igen i henhold til anvisningerne.




Tekniske specifikationer

Tryk/flowkurve Masken har passiv udluftning for at beskytte mod
genindanding. Flowhastigheden via lufthullet kan
variere pga. forskelle ved fremstilling.

- Tryk Flow
(cmH0)  (I/min

sa . = waill 4 2
N —7 8 32
H 1] 10 37
o 12 41
T . T Y T L 16 48
Masketryk (cm HIO) 20 54

24 60

28 66

30 69

32 72

36 77

40 82

Oplysninger om dedrum

Behandlingstryk

Modstand med Anti
Asphyxia Valve (AAV) lukket
til atmosfeeren

Inspiratorisk og
eksspiratorisk modstand
med Anti Asphyxia Valve
(AAV) &ben til atmosfaeren
Miljeforhold

Fysisk dedrum er maskens tomme volumen op il
drejestudsen. Ved brug af de store puder er volumen
222 ml.

3 til 40 cm H20

Fald i malt tryk (nominelt)

ved 50 I/min: 0,2 cm Hz0

ved 100 I/min: 0,9 cm H20

Inspiration ved 50 I/min. 0,6 cm H20
Eksspiration ved 1,0cm H0

50 I/min.

Driftstemperatur: +5 °C til +40 °C

Driftsfugtighed: 15% til 95% relativ fugtighed,
ikke-kondenserende

Temperatur under opbevaring og transport: -20 °C til
+60 °C

Fugtighed under opbevaring og transport: Op til 95%
relativ fugtighed, ikke-kondenserende

Dansk
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Stejniveau

Tryk nar Anti Asphyxia Valve
(AAV) er aben til
atmosfeeren

Tryk nar Anti Asphyxia Valve
(AAV) er lukket til
atmosfeeren

Dimensioner
Feerdigmonteret maske med
vinkelstykke (uden
hovedband)

Maskeindstillingsmuligheder

DEKLAREREDE TOCIFREDE VARDIER FOR ST@J i
overensstemmelse med ISO 4871. Maskens
A-vagtede stgjniveau er 28 dBA med en usikkerhed péa
3 dBA. Maskens A-vaegtede lydtryksniveau i en
afstand af 1 m er 20 dBA med en usikkerhed pé 3 dBA.
<1,6 cm Hz0

<1,8cm H0

Extra Small:

150 mm (H) x 103 mm (B) x 106 mm (D)
Small:

152 mm (H) x 103 mm (B) x 107 mm (D)
Medium:

166 mm (H) x 103 mm (B) x 107 mm (D)
Large:

172 mm (H) x 103 mm (B) x 107 mm (D)

For S9: Veelg "Full Face"

For andre apparater: Veelg "MIR FULL" (hvis
indstillingen er tilgeengelig), ellers vaelges der "FULL
FACE" som maskeindstilling.

Opbevaring

Serg for, at masken er helt ren og ter, for den opbevares i leengere tid.
Opbevar masken pa et tert sted, hvor den ikke udseettes for direkte

sollys.

Bortskaffelse

Denne maske indeholder ingen farlige stoffer og kan bortskaffes med

husholdningsaffaldet.



Symbolforklaring

LOT Partikode

CATALoS Katalognummer T
NUMBER CODE
%5 0
“ . 5 140°F
05~ Fugtighedsgreenser = Temperaturgraenser
CitATion TR
Skrabeligt gods — skal L)(X Fremstillet uden naturlig
CARE behandles forsigtigt WASTARRS, gummilatex
NS, MR
Producent Autoriseret repreesentant i EU
MANUFACTURER
et 1
- Holdes vaek fra regn Denne side op
—
ese oRy T wa or

Angiver en advarsel eller forsigtighedsregel og gar opmaerksom pa risikoen for
A skader eller beskriver seerlige foranstaltninger til sikker og effektiv brug af
udstyret

A Laes anvisningerne inden brug

Forbrugergarantis

ResMed anerkender alle forbrugerrettigheder iht. EU-direktiv 1999/44/EF
og de respektive nationale love i EU ang. produkter, der saelges i EU.
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NORSK

Quattro Air

Helmaske

Takk for at du valgte Quattro Air. Dette dokumentet inneholder
anvisninger for bruker av Quattro Air- og Quattro Air for Her-masker som
samlet omtales som Quattro Air i denne handboken. Quattro Air har bla
hodestropper mens Quattro Air for Her har rosa hodestropper.

Bruke denne veiledningen

Les hele veiledningen fer bruk. Nar du felger anvisningene, ma du handle
i samsvar med bildene pa forsiden og baksiden av veiledningen.

Tiltenkt bruk

Quattro Air / Quattro Air for Her er et tilbeher som brukes til & kanalisere
luftstrem (med eller uten tilleggsoksygen) ikke-invasivt til en pasient fra
en positiv luftveistrykkenhet (PAP) som et kontinuerlig positivt
luftveistrykksystem (CPAP) eller bilevel-system.

Quattro Air / Quattro Air for Her:

e skal brukes av pasienter (som veier > 30 kg) som positivt luftveistrykk
er foreskrevet for.

e er tiltenkt gjenbruk pd samme pasient i hiemmemilje og gjenbruk pa
flere pasienter i sykehus-/institusjonsmiljg.

/\ GENERELLE ADVARSLER

¢ Masken ma brukes under kvalifisert tilsyn hvis brukeren ikke selv
kan ta av seg masken. Det er ikke sikkert at masken egner seg for
pasienter som er predisponert for aspirasjon.

¢ Vinkelrgr- og ventilenheten har spesifikke sikkerhetsfunksjoner.
Masken skal ikke brukes hvis ventilen er skadet, siden den ikke vil
kunne utfgre sikkerhetsfunksjonen. Vinkelrgret skal skiftes hvis
ventilen er skadet, forvrengt eller revnet.

e Det ma ikke stenges for ventilasjonshullene.

e Denne masken skal kun brukes med CPAP- eller bilevel-apparater
som er anbefalt av en lege eller respirasjonsterapeut.

e Masken skal ikke brukes med mindre apparatet er slatt pa. Nar
masken sitter pa, pass pa at apparatet blaser luft.

Norsk
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Forklaring: Disse CPAP- og bilevel-apparatene er beregnet pa a bli
brukt med spesielle masker (eller koblinger) som har
ventilasjonshull til kontinuerlig gjennomstrgmning av luft ut av
masken. Nar apparatet er slatt pa og fungerer som det skal,
presser den nye luften fra apparatet den utandede luften ut
gjennom hullene i masken. Nar apparatet er avslatt apnes
maskeventilene mot atmosfeeren slik at det kan pustes inn frisk
luft. Men det kan likevel pustes inn et hgyere niva av utandet luft
nar apparatet er avslatt. Dette gjelder de fleste helmaske til bruk
med CPAP- og bilevel-apparater.

Fglg alle forholdsregler ved bruk av tilleggsoksygen.
Oksygentilfgrselen ma slas av nar CPAP- eller bilevel-apparatet
ikke er i bruk, slik at ubrukt oksygen ikke ansamles i apparatet og
utgjgr en brannfare.

Oksygen stgtter forbrenning. Oksygen skal ikke brukes under
rgyking eller i nzerheten av apen ild. Oksygentilfgrselen skal bare
brukes i godt ventilerte rom.

Med en fast flowhastighet for tilfgrt oksygen vil den innandede
oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig av trykkinnstillingene,
pasientens andedrettsmgnster, valg av maske, plassering og
lekkasjegrad. Dette gjelder for de fleste modeller av CPAP- eller
bilevel-apparater.

De tekniske spesifikasjonene for masken blir sendt til klinikeren
for & kontrollere at de er kompatible med CPAP- eller
bilevel-apparatet. Ved bruk utenfor spesifikasjonene eller med
utstyr som ikke er kompatibelt, kan forseglingen og komforten til
masken vaere svekket slik at optimal behandling ikke oppnas, og
lekkasjer eller variabel lekkasjegrad kan pavirke CPAP- eller
bilevel-apparatets funksjon.

Avslutt bruken av masken hvis du har NOEN SOM HELST
negative reaksjoner ved bruk av masken og radfgr deg med legen
eller sgvnterapeuten.

Bruk av masken kan fgre til sarhet i tenner, gomme eller kjeve
eller forverre et eksisterende tannhelseproblem. Hvis det oppstar
symptomer, skal du ta kontakt med lege eller tannlege.

Som med alle masker kan det oppsta noe gjeninnanding av
utpustet luft ved lave CPAP-trykk.

Se i handboken for CPAP- eller bilevel-apparatet for mer
informasjon om innstillinger og driftsinformasjon.

Fjern all emballasje fgr du begynner a bruke masken.



Slik bruker du masken

Nar du bruker masken sammen med et ResMed CPAP- eller
bilevel-apparat som har maskeinnstillingsalternativer, se de tekniske
spesifikasjonene i denne brukerveiledningen for maskevalgalternativer.
Se listen under Mask/Device Compatibility (kompatibilitet for
maske/apparat) pa www.resmed.com pa siden Products (produkt) under
Service & Support (service og stette) for en fullstendig liste over
kompatibelt utstyr for denne masken. Hvis du ikke har Internett-tilgang,
kan du ta kontakt med ResMeds representant.

Bruk en standard konisk kobling hvis det er ngdvendig med
trykkavlesninger og/eller tilleggsoksygen.

Tilpasning

1. Ta vinkelrgret ut av masken ved a trykke inn sideknappene og trekke
det ut.

2. Med begge de nedre hodestroppene apne, holdes masken godt mot
ansiktet og hodestroppene trekkes over hodet. Pass pa at etiketten pa
hodestroppene vender utover nar hodestroppene er pa.

3. Loesne festetappen pa de evre hodestroppene. Trekk jevnt i stroppene
til masken er stabil og posisjonert slik det er vist. Sett festetappene pa
igjen.

4. Fer de nedre stroppene under grene og hemp hodestroppene
gjennom de nedre krokene pa maskerammen.

5. Losne festetappen péd de nedre hodestroppene. Trekk jevnt i
stroppene til masken sitter godt pa haken, og sett festetappene pa
igjen.

6. Koble luftslangen fra apparatet til vinkelrgret. Fest vinkelreret til
masken ved & trykke inn sideknappene og skyve vinkelrgret inn i
masken. Sla apparatet pa slik at det blaser luft.

7. Losne festetappen pa de eovre hodestroppene. Juster stroppene jevnt,
akkurat slik at det oppnas tetning, og sett festetappene pé igjen.
Overstramming kan fere til lekkasjer.

8. Masken og hodestroppene skal plasseres som vist.

Slik tar du av masken

1. Hekte en av eller begge de nedre hodestroppene av kroken.
2. Trekk masken bort fra ansiktet og tilbake over hodet ditt.
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Demontering

1. Hekte av de @vre hodestroppene fra rammen. Du trenger ikke lasne
festetappene.

2. Tavinkelreret ut av masken ved & trykke inn sideknappene og trekke
det ut. Koble fra vinkelraret fra luftslangen.

3. Hold i den nedre delen av kroken, og trekk hjernet pa rammen forsiktig
bort fra siden pad masken.

4. Demonter rammen fra resten av masken.

Montering

1. Trykk rammen pa resten av masken. Pass pa at den knepper pa plass
overst og i begge de nedre hjgrnene.

2. Fest de ovre hodestroppene til maskerammen ved & hempe dem
gjiennom hver av de gvre hodestroppkrokene. Pass pa at
ResMed-logoen pa hodestroppene vender utover og er rettvendt.

3. Koble vinkelrgret til luftslangen. Fest vinkelrgret til masken ved &
trykke inn sideknappene og skyve vinkelrgret inn i masken. Trekk i
vinkelrgret for & kontrollere at det er godt festet til masken.

Rengjgring av masken hjemme

Masken og hodestroppene skal vaskes for hand ved & skrubbe dem
forsiktig i nesten lunkent (omtrent 30 °C) mildt sdpevann. Alle
komponenter skal skylles godt med vann fra springen
(drikkevannskvalitet) og luftterkes uten & utsettes for direkte sollys.

/A ADVARSEL

Fglg alltid rengjgringsanvisningene og bruk mild sape. Noen
rengjgringsprodukter kan veere skadelige for masken, dens deler og
funksjon, og kan avgi dunster som er skadelig a puste inn hvis
masken ikke skylles godt nok.

/A FORSIKTIG

Hvis noen komponent i systemet er synlig forringet (har sprekker,
krakelering, revner osv.), skal komponenten kasseres og skiftes.

Hver dag / etter hver gangs bruk:

e Demonter maskens komponenter i henhold til
demonteringsanvisningene.



e Rengjoer grundig de atskilte maskekomponentene (unntatt
hodestroppene), ved & skrubbe dem varsomt i nesten lunkent
(omtrent 30 °C) mildt sépevann.

e Ansiktsfett og -olje ma fjernes fra puten etter bruk for a sikre best
mulig maskeforsegling.

e Bruk en barste med myk bust til & rengjere ventileringsapningen.

e Kontroller hver komponent og vask om nadvendig pa nytt til du ser at
komponentene er rene.

e Skyll alle komponentene godt i vann fra springen (drikkevannskvalitet)
og la dem luftterke uten & utsettes for direkte sollys.

e Nar alle komponenter er terre, monteres de igjen i henhold til
anvisningene for montering.

Ukentlig:

e Vask hodestroppene for hand.

Desinfisering av masken mellom pasienter

Denne masken skal desinfiseres nér den brukes mellom pasienter.
Instruksjoner om desinfisering og sterilisering er tilgjengelige pa
ResMeds nettside, www.resmed.com/masks/sterilization. Hvis du ikke
har Internett-tilgang, kan du ta kontakt med ResMeds representant.
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Feilsgking

Problem / mulig &rsak

Lgsning

Masken er ukomfortabel
Hodestroppene er for stramme.

Masken kan ha feil starrelse.

Masken er for stayende
Vinkelrgret er feil montert.

Ventileringsépningen er blokkert eller
delvis blokkert.

Masken lekker rundt ansiktet

Putemembranene er klemt eller foldet.

Masken kan ha feil starrelse.

Ramme feil tilpasset.

Putemembranen er konstruert for & blases
opp mot ansiktet for a gi komfortabel
forsegling med minimal stramming av
hodestroppene. Juster stroppene jevnt. Pass
pé at hodestroppene ikke er for stramme og
at puten ikke blir klemt eller brettet.

Snakk med klinikeren for & fa starrelsen pa
ansiktet ditt kontrollert mot
tilpasningsmalen. Veer oppmerksom pa at
starrelsene pa de ulike maskene ikke alltid er
like.

Koble fra vinkelrgret fra masken og monter
pa nytt i henhold til anvisningene.

Rengjer med en barste med myk bust til
ventileringsapningen er fri for tilstopping.

Tilpass masken pé nytt etter anvisningene.
Pass pa at puten er riktig plassert pa ansiktet
far du trekker hodestroppene over hodet. Ikke
la masken gli nedover ansiktet under
tilpasningen ettersom dette kan fare til at
puten foldes eller kralles.

Snakk med klinikeren for & f& starrelsen pa
ansiktet ditt kontrollert mot
tilpasningsmalen. Merk at starrelsene pa de
ulike maskene ikke alltid er like.

Ta resten av masken av rammen, og sett den
deretter sammen i henhold til anvisningene.




Tekniske spesifikasjoner

Trykk-flow-kurve

g

Masken har passiv ventilasjon for & hindre gjeninnanding
av brukt luft. Ventilasjonsflowhastigheten kan variere
som resultat av produksjonsvariasjoner.

Trykk (cm Flow

£ H20) (I/min)
me=cannfE
£ T 8 32
F 40
E // 10 37
Ta 12 a1
L 16 48
2 4 6 8 10 12 14 16Ma‘lsﬂkar2yﬂkk(2c2m“2:°)26 28 30 32 34 36 38 40 20 54
24 60
28 66
30 69
32 72
36 71
40 82

Dgdromsinformasjon

Behandlingstrykk
Motstand med
antikvelningsventil (Anti
Asphyxia Valve, AAV)
lukket mot atmosfaeren
Innéndings- og
utandingsmotstand med
antikvelningsventil (Anti
Asphyxia Valve, AAV)
apen mot atmosfeeren
Miljgbetingelser

Fysisk dadrom er det tomme volumet i masken opptil
enden av svivelen. Nar du bruker putene av starrelse
wide er det 222 ml.

3 til 40cm H.0

Malt trykkfall (nominelt)

ved 50 I/min: 0,2 cm H20

ved 100 I/min: 0,9 cm H20

Innanding ved 50 I/min 0,6 cm H20
Utanding ved 50 I/min 1,0 cm H20

Driftstemperatur: +5 °C til +40 °C

Luftfuktighet under bruk: 15% til 95% relativ luftfuktighet
ikke-kondenserende

Oppbevarings- og transporttemperatur: -20 °C til +60 °C
Luftfuktighet under oppbevaring og transport: op til 95%
relativ luftfuktighet ikke-kondenserende
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Lyd

Bruttodimensjoner
Maske fullstendig satt
sammen med vinkelrgr
(ingen hodestropper)

Maskens
innstillingsalternativer

ERKLARTE DOBLE ST@YUTSLIPPSVERDIER i henhold til
IS0 4871. Maskens A-veide lydeffektniva er 28 dBA, med
usikkerhet pa 3 dBA. Maskens A-veide lydtrykknivé ved
en avstand pa 1 m er 20 dBA, med usikkerhet pé 3 dBA.
Extra Small:

150 mm (H) x 103 mm (B) x 106 mm (D)

Small:

152 mm (H) x 103 mm (B) x 107 mm (D)

Medium:

166 mm (H) x 103 mm (B) x 107 mm (D)

Large:

172 mm (H) x 103 mm (B) x 107 mm (D)

For S9: Velg "Helmaske"

For andre apparater: Velg "MIR FULL" (hvis tilgjengelig).
Hvis ikke, velger du "FULL FACE" som maskealternativ.

Oppbevaring

Pase at masken er grundig rengjort og terr for du oppbevarer den i et
lengre tidsrom. Oppbevar masken pa et tert sted ute av direkte sollys.

Avfallsbehandling

Denne masken inneholder ingen farlige stoffer og kan kasseres sammen
med vanlig husholdningsavfall.



Symboler

LOT] 1 tikode (batch]

CATALoS Katalognummer T
NUMBER CODE
5 i f 20°C ‘?ﬁ H
05~ Fuktighetsbegrensning & Temperaturbegrensning
CitATion TR
Forsiktig, behandles med L)(X Ikke laget med
CARE forsiktighet WASTARRS, naturgummilateks

WITH CARE

Autorisert europeisk
Produsent [Eclrer]
MANUFACTURER representant
- M& ikke utsettes for regn 1 1 Denne side opp

KEEP DRY THIS WaY UP

Angir en advarsel eller en forsiktighetsregel som varsler om potensiell
A personskade eller som redegjer for spesielle tiltak som ma iverksettes for at
utstyret skal kunne brukes pé en trygg og effektiv mate

A Les anvisningene far bruk

Forbrukergaranti

ResMed vedkjenner seg alle kunderettigheter som er gitt under
EU-direktiv 1999/44/EF og de respektive nasjonale lovene innenfor EU nar
det gjelder produkter som selges innenfor EU.
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SUOMI

Quattro Air

Kokokasvomaski

Kiitos, kun olet valinnut kédyttéosi Quattro Air -maskin. Tassa on
kayttdohjeet Quattro Air - ja Quattro Air for Her -maskeille, joista
kaytetaan tassa kayttoohjeessa yhteisnimitystd Quattro Air. Quattro Air
-maskissa on siniset padremmit ja Quattro Air for Her -maskissa
vaaleanpunaiset paaremmit.

Taman kayttéohjeen kayttod

Lue koko kayttdohje ennen kuin alat kdyttdd maskia. Katso ohjeita
lukiessasi kayttdohjeen alussa ja lopussa olevia kuvia.

Kayttotarkoitus

Quattro Air/Quattro Air for Her on noninvasiivinen lisdvaruste, joka ohjaa
ilmavirtauksen (tai ilmavirtauksen ja lisdhapen) potilaalle paineistettua
ilmaa (PAP) puhaltavalta laitteelta, kuten jatkuvaa ylipainehoitoa (CPAP)
antavalta laitteelta tai kaksoispainelaitteelta.

Quattro Air/Quattro Air for Her on:

e tarkoitettu potilaiden kayttoon (jotka painavat > 30 kg), joille on
maaratty ylipainehoitoa

e tarkoitettu saman potilaan toistuvaan kayttéon kotioloissa ja
useamman potilaan toistuvaan kayttéon sairaalassa/ hoitolaitoksessa.

/\ YLEISETVAROITUKSET

o Maskia on kaytettava patevassa valvonnassa, jos kayttaja ei pysty
itse ottamaan maskia pois kasvoiltaan. Maski ei ehka sovi
sellaisten potilaiden kayttoon, joilla on aspiraation riski.

e Maskin kulmakappaleella ja venttiililla on erityinen turvallisuuteen
liittyva tehtava. Maskia ei saa kayttaa, jos venttiili on rikkoutunut,
koska silloin turvatoiminto ei toimi. Kulmakappale on vaihdettava,
jos venttiili on rikkoutunut, vaantynyt tai revennyt.

e lImareiat on pidettava avoimina.

e Maskia tulee kayttda vain yhdessa laakarin tai hoitohenkilokunnan
suosittelemien CPAP- tai kaksoispainelaitteiden kanssa.
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Maskia saa kayttaa vain, kun laite on paalla. Kun maski on laitettu
kasvoille, on varmistettava, etté laite puhaltaa ilmaa.

Selitys: CPAP- ja kaksoispainelaitteiden kanssa on tarkoitus
kayttaa erikoismaskeja (tai -liittimia), joissa olevien ilma-aukkojen
kautta ilma paasee virtaamaan jatkuvasti ulos maskista. Kun laite
on paalla ja toimii kunnolla, laitteesta tuleva uusi ilma saa
uloshengitetyn ilman virtaamaan pois maskin ilma-aukkojen
kautta. Kun laite ei ole paalla, maskissa oleva venttiili avautuu
ilmakehaan, jolloin maskin kayttdja voi hengittaa raitista ilmaa.
Maskin kayttéja voi kuitenkin joutua hengittdmaan enemman
uloshengitysilmaa, kun laite ei ole paalla. Tama koskee useimpia
CPAP- ja kaksoispainelaitteiden kanssa kaytettavaksi tarkoitettuja
kokokasvomaskeja.

Noudata tarvittavia varotoimenpiteité liséhappea kaytettdessa.
Hapen virtaus on laitettava pois paalta, kun CPAP- tai
kaksoispainelaite ei ole kdynnissa, jotta virtaavaa happea ei
paasisi kertymaan laitteen kotelon sisaan eika aiheutuisi tulipalon
vaaraa.

Happi edesauttaa palamista. Happea ei saa kayttaa tupakoitaessa
tai avotulen laheisyydessa. Kayta lisdhappea vain hyvin
ilmastoiduissa tiloissa.

Kiintealla virtausnopeudella sisddnhengitysilman happipitoisuus
vaihtelee paineasetuksista, potilaan hengitystavasta, valitusta
maskista, happiliitdntakohdasta ja ilmavuodon maarasta riippuen.
Tama varoitus patee useimpiin CPAP- tai
kaksoispainelaitetyyppeihin.

Maskin tekniset tiedot ovat ladkaria varten, jotta han voi tarkistaa,
ettd ne ovat yhteensopivat kayttdmasi CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kanssa. Jos maskia kaytetaan teknisista
tiedoista poikkeavalla tavalla tai muiden kuin yhteensopivien
laitteiden kanssa, maskin tiiviys ja mukavuus voivat karsia, hoito
ei ole parasta mahdollista ja ilmavuoto tai sen méaaran vaihtelut
voivat vaikuttaa CPAP- tai kaksoispainelaitteen toimintaan.
Lopeta taman maskin kayttd, jos maskin kayttamisesta aiheutuu
MIKA TAHANSA haitallinen reaktio, ja ota yhteytta sinua
hoitavaan laakariin tai hoitohenkilokuntaan.

Maskin kaytosta voi aiheutua kipua hampaisiin, ikeniin tai leukaan
tai se voi pahentaa hampaistossa jo ilmenevia ongelmia. Mikali
oireita esiintyy, kysy neuvoa laakariltd tai hammaslaakarilta.



e Tata maskia, kuten kaikkia maskeja kaytettaessa, voidaan joutua
hengittdmaan jonkin verran uloshengitysilmaa alhaisilla
CPAP-paineilla.

o Katso asetuksia ja kdyttoa koskevat tiedot CPAP- tai
kaksoispainelaitteen kayttdohjeesta.

e Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin alat kayttaa maskia.

Maskin kaytto

Kun kéytat maskia ResMedin CPAP- tai kaksoispainelaitteen kanssa, jossa
on maskinvalintatoiminto, katso maskinvalinta-vaihtoehdot taman
kayttdohjeen Tekniset tiedot -kohdasta.

Taydellisen luettelon tdmadn maskin kanssa yhteensopivista laitteista naet
Maskin/laitteen yhteensopivuus -luettelosta verkkosivujen
www.resmed.com Tuotteet-sivun Asiakaspalvelu ja tekninen tuki
-kohdasta. Jos kaytdssasi ei ole Internet-yhteyttd, ota yhteytté paikalliseen
ResMed-edustajaan.

Kéyta vakiokartioliitinta, jos halutaan ndhda painelukemat ja/tai kéyttaa
lisdhappea.

Sovittaminen

1. Irrota kulmakappale maskista painamalla kulmakappaleen sivuilla olevia
painikkeita ja vetamalld kulmakappale irti.

2. Katso, ettd pddremmien molemmat alahihnat ovat auki. Pidd maskia
kasvojasi vasten ja veda paaremmit paan yli. Varmista, etta
paaremmien takana oleva tuotemerkki on ulospéin, kun paaremmit on
laitettu paahan.

3. Avaa paaremmien yladhihnojen tarrakiinnikkeet. Veda hihnoja tasaisesti,
kunnes maski pysyy paikallaan ja kuvan mukaisesti. Kiinnita
tarrakiinnikkeet takaisin.

4. Sijoita alahihnat korviesi alapuolelle ja kiinnitd paadremmit maskin
rungon alempiin koukkuihin.

5. Avaa paaremmien alahihnojen tarrakiinnikkeet. Vedé hihnoja tasaisesti,
kunnes maski istuu tukevasti leuan kohdalta, ja kiinnita tarrakiinnikkeet
takaisin.

6. Liita laitteesta tuleva ilmaletku kulmakappaleeseen. Kiinnita
kulmakappale maskiin painamalla kulmakappaleen sivuilla olevia
painikkeita ja tydntamalla kulmakappale maskiin. Kaynnista laite niin,
etté se puhaltaa iimaa.
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7. Avaa paaremmien ylahihnojen tarrakiinnikkeet. Sdada hihnoja
tasaisesti vain sen verran, ettd maskista tulee tiivis, ja kiinnita
tarrakiinnikkeet takaisin. Jos hihnoja kiristetdan liikaa, seurauksena voi
olla ilmavuotoja.

8. Maskin ja padremmien pitaisi nyt olla kuvan mukaisesti.

Maskin pois ottaminen

1. Irrota paaremmien toinen alahihna tai molemmat alahihnat
koukusta/koukuista.
2. Veda maski pois kasvoiltasi ja takaa paasi yli.

Purkaminen

1. Irrota paaremmien ylahihnat maskin rungosta. Hihnojen kiinnikkeita ei
tarvitse avata.

2. Irrota kulmakappale maskista painamalla kulmakappaleen sivuilla olevia
painikkeita ja vetdamalla kulmakappale irti. Irrota kulmakappale
iimaletkusta.

3. Pidé kiinni koukun alaosasta ja vedd maskin rungon kulmaa hiukan irti
maskin reunasta.

4. Irrota maskin runko muusta maskista.

Kokoaminen

1. Paina runko-osa maskiin varmistaen, etté se naksahtaa paikalleen
yléreunasta ja molemmista alakulmista.

2. Kiinnitd paaremmien ylahihnat maskin runkoon pujottamalla niiden
paat maskin ylempiin koukkuihin. Varmista, etta paaremmien
ResMed-logo on ulospéin ja oikeinpain.

3. Kiinnitd kulmakappale ilmaletkuun. Kiinnita kulmakappale ja ilmaletku
maskiin painamalla kulmakappaleen sivuilla olevia painikkeita ja
tyontamalla kulmakappale maskiin. Tydnna kulmakappaletta ja tarkista,
ettd se on kunnolla kiinni maskissa.

Maskin puhdistaminen kotikaytossa

Maskin ja pddremmit saa pesta vain késin kevyesti hankaamalla
ldmpiméassa (noin 30 °C) vedessa, jossa on mietoa pesuainetta. Maskin
kaikki osat huuhdotaan huolellisesti vesijohtovedelld ja niiden annetaan
kuivua suoralta auringonvalolta suojattuina.



/A VAROITUS

Noudata aina puhdistusohjeita ja kdyta mietoa pesuainetta. Jotkut
puhdistustuotteet voivat vaurioittaa maskia, sen osia ja niiden
toimintaa, tai sellaisista voi jaada jaljelle haitallisia hoyryja, jotka
voivat joutua hengitysilmaan, jos osia ei huuhdota kunnolla.

/A HUOMIO

Jos laitteiston osissa nakyy selvia vaurioita (halkeamia, varin
muuttumista, repeytymia tms.), rikkindinen osa on poistettava
kaytosta ja korvattava uudella.

Paivittain/jokaisen kayttokerran jalkeen:
e Pura maski osiin purkamisohjeiden mukaisesti.

e Puhdista maskin puretut osat (muut paitsi padgremmit) huolellisesti
hieroen niitd varovasti lampimésséa (noin 30 °C) vedessa, jossa on
mietoa saippuaa.

e Jotta maski olisi mahdollisimman tiivis, pehmikkeesta tulisi poistaa
kaikki kasvoista irronnut rasva kayton jalkeen.

e Puhdista ilma-aukko pehmealla harjalla.
e Tarkista jokainen osa ja toista pesu, kunnes osat nayttavat puhtailta.

e Huuhdo osat hyvin vesijohtovedelld ja anna niiden kuivua suoralta
auringonvalolta suojattuina.

e Kun kaikki osat ovat kuivat, kokoa maski kokoamisohjeiden mukaisesti.

Kerran viikossa:
o Pese paaremmit kasin.

Maskin kasittely toista potilasta varten

Maski tulee kéasitelld perusteellisesti ennen kuin se annetaan toiselle
potilaalle. Puhdistus-, desinfiointi- ja sterilointiohjeita on saatavissa
ResMedin nettisivuilta osoitteesta www.resmed.com/masks/sterilization.
Jos kaytdssasi ei ole Internet-yhteyttd, ota yhteytta paikalliseen
ResMed-edustajaan.
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Ongelmien selvittaminen

Ongelma/mahdollinen syy Toimenpide
Maski tuntuu epdmukavalta
Paaremmien hihnat ovat liian kirealla. Pehmikkeen kalvo on suunniteltu tayttymaan

ilmalla kasvoja vasten ja tuntumaan mukavan
tiiviilta, kun padremmeja on kiristetty
hieman. S&add hihnojen kireys tasaisesti.
Varmista, etteivat padremmien hihnat ole
liian tiukat ja ettei pehmike ole kasassa tai
rypyssa.

Maski voi olla vaarén kokoinen. Puhu asiasta |&dkérillesi, jotta han voi
tarkistaa kasvojesi koon sovitusmallia
kayttden. Huomaa, etteivat eri maskien koot
vastaa aina toisiaan.

Maskista lahtee liikaa melua

Kulmakappale on laitettu paikalleen Irrota kulmakappale maskista ja laita se
vadrin. takaisin paikalleen ohjeiden mukaan.
lIma-aukko on tukossa tai osittain Puhdista pehmeélla harjalla niin, etta
tukossa. ilma-aukko on auki.

Maskista vuotaa ilmaa kasvojen ymparilta

Pehmikkeen kalvo on rypyssa tai Sovita maski uudelleen ohjeiden mukaisesti.
taittunut. Varmista, ettd pehmike tulee kasvoille

oikeaan kohtaan ennen kuin veddt paaremmit
paan yli. Ala veda maskia kasvoja pitkin alas,
kun saadat maskia sopivaksi, koska pehmike
voi silloin taittua tai jaada kasaan.

Maski voi olla vaarén kokoinen. Puhu asiasta l&dkérillesi, jotta han voi
tarkistaa kasvojesi koon sovitusmallia
kayttaen. Huomaa, etteivat eri maskien koot
vastaa aina toisiaan.

Runko-osa on koottu véarin. Irrota maskin muut osat runko-osasta ja
kokoa runko-osa ohjeiden mukaisesti.




Tekniset tiedot

Paine/ilmavirtausk Maskissa on passiivinen tuuletus (ilma-aukko) estamassa

ayréd uloshengitysilman uudelleen-hengittdmista. lIma-aukon
virtausarvot voivat vaihdella valmistusvaiheessa tapahtuneiden
muutosten takia.
Paine  limavirtaus
:m (cm (I/min)
E 8 = H20)
i, T | 3 19
% | T 4 22
§ © = 8 32
. 12 4
2 4 6 8 10 12 14 16M=;Ekm :IHEZ(ZCM ;410)26 28 30 32 34 36 38 40 'IB 48
20 54
24 60
28 66
30 69
32 72
36 77
40 82
Kuollutta tilaa Maskin kuollut tila on fyysisesti tyhja tila pydrivan liittimen
koskevat tiedot paahan saakka. Suuri-pehmikkeitd kaytettaessa se on 222 ml.
Hoitopaine 3-40cm H.0

Virtausvastus, kun
antiasfyksiaventtiili
(AAV) on suljettuna
ilmakehasta
Sisdan- ja
uloshengityksen
virtausvastus, kun
antiasfyksiaventtiili
(AAV) on avattuna
ilmakehaan
Kayttoymparisto

Mitattu paineenlasku (nimellinen)
virtauksella 50 I/min: 0,2 cm H20
virtauksella 100 I/min: 0,9 cm H20

Sisaanhengitys 0,6 cm H20
virtausnopeudella 50 I/min
Uloshengitys 1,0cm H0

virtausnopeudella 50 I/min

Kayttoympariston lampdtila: +5 °C - +40 °C
Kayttéympdriston ilmankosteus: 15% - 95% suhteellinen
ilmankosteus, ei kondensoituva

Sailytys- ja kuljetuslampatila: -20 °C - +60 °C

lImankosteus séilytyksen ja kuljetuksen aikana: suhteellinen
ilmankosteus enintadn 95%, ei kondensoituva
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Aani

Paine, kun
antiasfyksiaventtiili
(AAV) on avattuna
ilmakehdan

Paine, kun
antiasfyksiaventtiili
(AAV) on suljettuna
ilmakehdsté
Ulkomitat

Maski taysin
koottuna
kulmakappaleineen
(ei paaremmeja)

Maskin
asetusvaihtoehdot

ILMOITETUT KAHDEN ARVON MELUPAASTOARVQT ISQ 4871
-standardin mukaisesti. Maskin A-painotettu dénentehotaso on
28 dBA (epavarmuudella 3 dBA). Maskin A-painotettu
adnenpainetaso 1 metrin etdisyydella on 20 dBA
(epdvarmuudella 3 dBA).

<1,6 cm H20

<1,8 cm H.0

Erittdin pieni:

150 mm (K) x 103 mm (L) x 106 mm (S)

Pieni:

152 mm (K) x 103 mm (L) x 107 mm (S)

Keskikokoinen:

166 mm (K) x 103 mm (L) x 107 mm (S)

Suuri:

172 mm (K) x 103 mm (L) x 107 mm (S)

S9: Valitse 'Kokokasvo'

Muut laitteet: Valitse maskivaihtoehdoksi 'MIR FULL' (jos sen voi
valita) tai muussa tapauksessa 'FULL FACE (KOKOKASVO)'.

Sailytys

Varmista, ettd maski on tdysin puhdas ja kuiva ennen kuin pistat sen
séilytykseen pidemmaksi aikaa. Séilytd maskia kuivassa paikassa
suojattuna suoralta auringonvalolta.

Havittaminen

Tama maski ei sisdlld mitaan vaarallisia valmistusaineita ja se voidaan
havittaa tavallisen talousjatteen tapaan.



Symbolit

LOT Erdnumero

CATALOG Tuotenumero BATCH
NUMBER CODE

o5 60°C

(%) - el T
0>~ limankosteusrajoitus i Lampodtilarajoitus
CitATion TR
Helposti sérkyvaa, L)(X Tuotetta ei ole valmistettu

TEANE kasiteltavd varoen WhSTAE, luonnonkumista (lateksista)
Wi MR

Valmistaja EclRep Va_ltut_Jtetltu e(?lustaja Euroopan
—— unionin alueella
-_— Suojattava sateelta 1 1 Tamé puoli yléspéin
ese oRy e

limaisee varoitusta tai huomioitavaa seikkaa ja varoittaa vammautumisen
A mahdollisuudesta tai ilmaisee erityistoimenpiteet laitteen turvallista ja

tehokasta kayttod varten

A Lue ohjeet ennen kayttdonottoa

Kuluttajatakuu

ResMed ilmoittaa noudattavansa kaikkia Euroopan unionin alueella
myytavia tuotteita koskevia EU-direktiivin 1999/44/EY nojalla tunnustettuja
kuluttajasuojaa koskevia lakeja ja Euroopan unionin jasenmaiden vastaavia
kansallisia lakeja.
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EESTI

Quattro Air

Full face mask

Taname, et valisite Quattro Air. Selles dokumendis on Quattro Air ja
Quattro Air for Her naistele moeldud maskide kasutusjuhised, mida
kasutusjuhendis nimetatakse labivalt Quattro Air. Quattro Air on sinine
pearihm ning Quattro Air for Her naistele méeldud maskidel on roosa
pearihm.

Juhendi kasutamine

Palun lugege enne kasutamist I&bi kogu kasutusjuhend. Vaadake juhiste
jargimisel juhendi esi- ja tagakdiljel olevaid illustratsioone.

Kavandatud kasutus

Naistele moeldud Quattro Air / Quattro Air for Her on mitteinvasiivne
tarvik, mida kasutatakse lisahapnikuga voi lisahapnikuta 6huvoolu
juhtimiseks patsiendini positiivse hingamisteede rohu (PAP) seadmest,
naiteks CPAP-seadmest voi kahetasandilisest slisteemist.

Naistele moeldud Quattro Air / Quattro Air for Her on ette nahtud:

e kasutamiseks patsientidel (kehakaaluga > 30 kg), kellele on
naidustatud ravi positiivse hingamisteede réhuga;

e korduskasutamiseks Uhele patsiendile kodustes tingimustes voi
mitmele patsiendile haiglas/hoolekandeasutuses.

/\ ULDISED HOIATUSED

e Kasutajad, kes ei ole voimelised ise maski eemaldama, peavad
seda kasutama kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all. Mask ei
pruugi sobida neile, kes on altid aspiratsioonile.

e Torupodlvel ja klapil on spetsiaalsed ohutusfunktsioonid. Maski ei
tohi kasutada, kui klapp on vigane, kuna see ei tdida oma
ohutusfunktsiooni. Kui klapp on vigane, paindunud voi
purunenud, tuleb torupdlv asendada.

e Ohuavad tuleb vabana hoida.

e Maski voib kasutada Gksnes koos CPAPi voi kahetasandilise
seadmega, mida on soovitanud arst voi meditsiiniode.
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Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse lilitatud. Kui mask
on paigaldatud, siis veenduge, et seade puhub 6hku.

Selgituseks: CPAP voi kahetasandiline seade on méeldud
kasutamiseks spetsiaalsete maskide (voi tihendustega), millel on
ohuavad, mis tagavad maskist 6hu pideva valjavoolu. Kui seade
on sisse liilitatud ning t66tab vigadeta, surub seadmest tulev 6hk
valjahingatud 6hu maski avade kaudu vilja. Kui seade on vilja
ltlitatud, on maski klapp avatud, mille kaudu on véimalik
Umbritsevat varsket ohku hingata. Kui seade on vilja lilitatud,
voib patsient véljahingatud 6hku suures koguses tagasi sisse
hingata. See kehtib enamiku tdisndomaskide puhul, mis on
moeldud kasutamiseks CPAPi voi kahetasandilise seadmega.
Jargige koiki ettevaatusabindusid, kui kasutate lisahapnikku.

Kui CPAP vo6i kahetasandiline seade ei to6ta, peab hapnikuvool
olema valja lulitatud, nii ei kogune kasutamata jaanud hapnik
seadmesse ning ei teki tuleohtu.

Hapnik soodustab tulekahju tekkimist. Hapnikku ei tohi kasutada
suitsetamise ajal voi lahtise tule laheduses. Kasutage hapnikku
tiksnes hasti ventileeritud ruumides.

Kindlaks maaratud lisahapniku voolu puhul varieerub
sissehingatava hapniku sisaldus, mis soltub rohu satetest,
patsiendi hingamisest, maskist, hapniku adapteri kinnituskohast
ning lekkesuurusest. See hoiatus kehtib enamikule CPAPi voi
kahetasandiliste seadmete tilipidele.

Arst kontrollib maski tehniliste spetsifikatsioonide sobivust CPAPi
voi kahetasandilise seadmega. Kui maski ei kasutata spetsifikaadi
kohaselt voi maskiga kokku sobivate seadmetega, ei pruugi maski
tihend toimida ja mask ei pruugi nii mugav olla, parim
ravitulemus voib jadda saavutamata ning maski lekke suurus ja
selle vaheldumine voib mojutada CPAPi voi kahetasandilise
seadme t66d.

Lopetage selle maski kasutamine kohe, kui teil esineb maski
kasutamisel UKSKOIK MILLISEID kérvaltoimeid, ning pidage néu
oma arsti voi 6enduspersonaliga.

Maski kasutamine voib pohjustada hammaste, igemete voi I6ua
valulikkust voi siivendada olemasolevat hammastega seotud
probleemi. Pidage siimptomite esinemisel nou arsti voi
hambaarstiga.

Koikide maskide voi CPAPi seadme madalate rohkude puhul voib
esineda juba valjahingatud ohu sissehingamine.



e Vaadake CPAPi v6i kahetasandilise seadme seadistamise ning
tootamise kohta teavet seadme kasutusjuhendist.
¢ Enne maski kasutamist eemaldage kogu pakend.

Maski kasutamine

Kui kasutate maski ResMed CPAPi voi kahetasandilise seadmega, millel
on maski seadistamise voimalused, vaadake maski valikuvdimaluste kohta
kasutusjuhendis jaotist , Tehnilised spetsifikatsioonid”.

Maskiga Uhilduvate seadmete taielik loetelu on kodulehel
www.resmed.com nimekirjas Mask/Device Compatibility List, mis asub
lehekuljel Products mends Service & Support. Kui teil puudub ligipads
internetile, votke Uhendust oma kohaliku ResMedi esindajaga.

Kasutage tavalist koonusekujulist Gthendust, kui vajalikud on réhunéidud
ja/voi lisahapnik.

Paigaldamine

1. Eemaldage maski klljest torupdlv, vajutades kilgedel olevatele
nuppudele ning tommates torupdlve eemale.

2. Hoidke maski vastu nagu nii, et pearihma alumised rihmad on l6dvad,
ning tommake pearihm Ule pea. Kui pearihm on oma kohal, veenduge,
et selle tagakdljel olev margis jadks valjapoole.

3. Tehke lahti pearihma Glemiste rihmade kinnituskrépsud. Tommake
rihmasid Uhtlaselt, kuni mask on kindlalt digel kohal, nagu on joonisel
naidatud. Sulgege kinnituskrépsud.

4. Tooge alumised rihmad kérvade alla ning kinnitage pearihm raami
alumiste haakide klge.

5. Tehke lahti pearihma alumiste rihmade kinnituskropsud. Tommake
rihmasid Ghtlaselt, kuni mask on korralikult vastu I6uga, ja sulgege
kinnituskrépsud.

6. Uhendage seadme &huvoolik torupdlvega. Kinnitage torupdlv maski
kllge, vajutades kilgedel olevatele nuppudele ning surudes polve
maski sisse. Lilitage seade sisse, et sellest valjuks ohk.

7. Tehke lahti pearihma tlemiste rihmade kinnituskropsud. Kohendage
rihmasid Uhtlaselt Uksnes niipalju, et mask oleks hermeetiliselt, ning
sulgege kinnituskropsud. Ulepinguldamine voib pdhjustada lekkeid.

8. Mask ja pearihm peaksid olema samas asendis, nagu on néidatud
joonisel.
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Maski eemaldamine

1. Uhendage (iks voi mélemad pearihma alumised rihmad haakide kiiljest
lahti.
2. Témmake mask ndost eemale ning seejarel lle pea.

Osadeks lahtivotmine

1. Haakige pearihma tlemised rihmad raami kdljest lahti. Kinnituskropse
ei ole vaja lahti votta.

2. Eemaldage maski kiljest torupdlv, vajutades kilgedel olevatele
nuppudele ning tdmmates torupdlve eemale. Eemaldage torupdlv
ohuvooliku kdljest.

3. Hoidke haagi alumist osa ning tommake raami nurka maski servast
veidi eemale.

4. Eemaldage raam maski kuljest

Uuesti kokkupanek

1. Suruge raam maski sisse, veenduge, et see kinnitub llemises nurgas
ning molemates alumistes nurkades oma kohale.

2. Kinnitage pearihma tlemised rihmad raami killge, pannes need
pearihma Ulemiste haakide taha. Veenduge, et pearihma kiljes olev
ResMedi logo jaab véljapoole.

3. Kinnitage torupdlv 6huvooliku kilge. Kinnitage torupdlv ning dhuvoolik
maski kulge, vajutades kllgedel olevatele nuppudele ning surudes
torupdlve maski sisse. Tommake torupdlve valjapoole, et kontrollida,
kas see on kindlalt maski kllge kinnitunud.



Maski puhastamine kodus

Maski ja pearihma voib pesta Uksnes késitsi, hdorudes neid 6rnalt sooja
vee (umbes 30 °C) ning pehmetoimelise seebiga. Kdiki komponente
tuleks hoolikalt loputada joogivee kvaliteedile vastava veega ning lasta neil
kuivada 6hu kées otsesest paikesevalgusest eemal.

/\ HOIATUS

Jargige alati puhastamise juhtn66re ning kasutage pehmetoimelist
seepi. Moned puhastustooted voivad maski, selle osasid ning nende
funktsioone kahjustada voi jatta endast jarele kahjulikke
aurumisjaake, mida voidakse sisse hingata, kui neid korralikult ei
loputata.

/A ETTEVAATUST

Juhul kui mérkate maski komponentidel Gikskoik milliseid kvaliteedi
halvenemise tunnuseid (I6hed, varvikaotus, morad jne), tuleb see
komponent ara visata ning uuega asendada.

Iga paev parast kasutamist

e \/otke juhtndoride kohaselt mask osadeks lahti.

e Puhastage maski eraldatud komponendid (vélja arvatud pearihm),
hobrudes neid 6rnalt sooja vee (umbes 30 °C) ja pehmetoimelise
seebiga.

e Eemaldage maskipehmenduselt pérast kasutamist naharasv, et tagada
maski tihedam kinnitumine.

e Puhastage 6huava, kasutades selleks pehmete harjastega pintslit.

e Vaadake iga komponent Ule ning vajaduse korral peske uuesti, kuni
see on visuaalselt puhas.

e Loputage hoolikalt kbiki komponente joogivee kvaliteedile vastava
veega ning laske neil kuivada ohu kées otsesest paikesevalgusest
eemal.

e Kui kdik komponendid on kuivanud, pange need juhtnédride kohaselt
uuesti kokku.

Kord nadalas
e Peske pearihma kasitsi.
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Maski tootlemine enne igat patsienti

Maski tuleb t6odelda, kui seda kasutatakse mitmel patsiendil.
Puhastamise, desinfitseerimise ning steriliseerimise juhend on
kéattesaadav ResMedi veebilehel www.resmed.com/masks/sterilization.
Kui teil puudub ligipaas internetile, votke hendust oma kohaliku ResMedi

esindajaga.

Torkeotsing

Probleem / vdimalik phjus

Lahendus

Mask on ebamugav.
Pearihmad on liiga pingul.

Mask vdib olla vale suurusega.

Mask on kararikas.
Torupd@lv on valesti paigaldatud.

Ohuava on takistatud v6i osaliselt
takistatud.

Mask lekib ndo iimbruses.

Maskipehmendus on muljutud voi
kortsus.

Mask vdib olla vale suurusega.

Raam on valesti paigaldatud.

Maskipehmendus on maeldud
pehmendusena vastu nagu, et tagada
pearihma vdiksem surve ja mugav
kinnitumine. Reguleerige rihmad vordselt.
Veenduge, et pearihmad ei ole liiga pingul
ning maskipehmendus ei ole muljutud ega
kortsunud.

Paluge arsti mdota teie ndgu vastava
Sablooniga. Pidage meeles, et erinevad
maskid ei ole alati {ihesuurused.

Eemaldage torupdlv maski kiiljest ning pange
seejdrel uuesti juhtndoride kohaselt tagasi.

Puhastage see pehmete harjastega pintsliga,
kuni 6huava on puhas.

Paigaldage mask juhtndéride kohaselt uuesti.
Veenduge, et asetate maskipehmenduse
Gigesti vastu ndgu, enne kui tmbate
pearihma ile pea. Arge libistage maski
paigaldamise ajal lle ndo, see voib
pohjustada maskipehmenduse keerdumist vi
rullumist.

Paluge arsti mdota teie ndgu vastava
Sablooniga. Pidage meeles, et erinevad
maskid ei ole alati tihesuurused.

Eemaldage tlejaanud mask raami kiiljest
ning pange uuesti juhtnddride kohaselt
tagasi.




Tehnilised spetsifikatsioonid

Réhuvoolu kdver

Maskil on passiivne ventilatsioon, mis kaitseb
valjahingatud Shu sissehingamise eest. Ohuvoolu
maar voib erineda tootmiserinevuste tottu.

Rahk (cm Vool

100
N H20) (I/min)
= [ —— 3 19
o L T 4 2
o Sall 0 ¥
B 4 !
8 LT 12 ]
16 48
uZ 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 20 54
Mask Pressure (cm H,0) 24 60
28 66
30 69
32 72
36 71
40 82

Surnud ruumi teave

Ravirdhk

Takistus suletud Anti
Asphyxia klapi (AAV)
puhul

Takistus sisse- ja
véljahingamisel
atmosfaarile avatud
Anti Asphyxia klapiga
(AAV)
Keskkonnatingimused

Fudsiline surnud ruum on maski tiihi maht kuni p6orleva liite
osani. Suurte maskipehmenduste kasutamisel on see <

222 ml.

3 kuni 40 cm H.0

M@addetud réhu langus (nominaalne)

Kiirusel 50 I/min: 0,2 cm H20

Kiirusel 100 I/min: 0,9 cm H20

Sissehingamisel kiirusega 0,6 cm H20
50 I/min
Véljahingamisel kiirusega 1,0 cm H20
50 I/min

Temperatuur kasutamisel: +5 °C kuni +40 °C

Niiskus kasutamisel: 15% kuni 95%, mittekondenseeruv
Temperatuur hoiundamisel ja transpordil: —20 °C kuni +60 °C
Niiskus hoiundamisel ja transpordil: kuni 95%,
mittekondenseeruv
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Heli

Atmosfaérile avatud
Anti Asphyxia klapi
(AAV) rohk
Atmosfaérile suletud
Anti Asphyxia klapi
(AAV) rghk
Suurused

Mask koos
ihendatud
torupdlvega (iima
pearihmata)

Maski seadistamise
vdimalused

DEKLAREERITUD MURATASEME DUAALVAARTUSED
vastavad standardile ISO 4871. Maski A-filtriga korrigeeritud
helivéimsuse tase on 28 dBA koos veapiiriga 3 dBA. Maski
A-filtriga korrigeeritud helirdhu tase on 1 m kaugusel 20 dBA
koos veapiiriga 3 dBA.

<1,6 cmHz0

<1,8cm Hz0

Ulivaike:

150 mm (K) x 103 mm (L) x 106 mm (S)

Viike:

152 mm (K) x 103 mm (L) x 107 mm (S)
Keskmine:

166mm (K) x 103 mm (L) x 107 mm (S)

Suur:

172mm (K) x 103 mm (L) x 107 mm (S)

Mudeli S9 korral: valige FULL FACE

Muude seadmete korral: valige MIR FULL (kui see on
kasutatav), muidu valige maski satteks FULL FACE.

Hoiundamine

Veenduge, et mask on taielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate
selle Ukskdik kui pikaks ajaks seisma. Hoidke mask kuivas kohas ja
otsesest paikesevalgusest eemal.

Kasutuselt korvaldamine

See mask ei sisalda ohtlikke aineid ning selle voib kasutuselt korvaldada
koos tavaparaste olmejaatmetega.



Simbolid

LOT Partii number

CATALoS Kataloogi number SATCH
NUMBER CODE
95 60°C

(%) » - e -
0~ Niiskuspiirangud = Temperatuuripiirang
CitATion TR

Kergesti puruney, L)(X Ei ole valmistatud looduslikust

CARE ettevaatust! WASTARRS, kummilateksist
WiRShEe Bty

Tootja Volitatud esindaja Euroopas

MANUFACTURER

- Hoidke sademete eest 1 1 Suunaga (ilespoole

Tahistab hoiatust vdi ettevaatusabindu ning osutab vdimalikule vigastuste
A ohule v@i kirjeldab erimeetmeid, mis aitavad tagada seadme ohutut ja
efektiivset kasutust.

A Lugege enne kasutamist juhendit

Tarbija garantii

ResMed tunnustab koiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud ELi direktiiviga
1999/44/EU ning vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus
mUldavatele toodetele.
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Mask components / Maskkomponenter /
Maskekomponenter / Maskens komponenter /
Maskin osat / Maski osad

Quattro Air ~ Quattro Air
for Her"

A Elbow/Knéror/ Vinkelstykke / 62762
Vinkelrgr / Kulmakappale / Torupdlv

1 Valve / Klaff / Ventil / Antikvelningsventil /
Venttiili / Klapp

2 Side buttons / Sidoknappar / Sideknapper /
Sideknapper / Painikkeet / Nupud

B Frame / Maskram / Ramme / Ramme / 62760 (XS/S)
Runko / Raam 62761 (M/L)

3 Lower headgear hooks / Hakar
for nedre huvudbandsremmarna /
Nederste hovedbandskroge / Nedre
hodestroppkroker / Alemmat padremmien
koukut / Pearihma alumised haagid

4 Upper headgear hooks / Hakar for
ovre huvudbandsremmarna / @verste
hovedbandskroge / @vre hodestroppkroker /
Ylemmét padremmien koukut / Pearihma
tilemised haagid

C  Cushion/Mjukdel / Pude / Pute / 62736 (XS)
Pehmike / Pehmendus 62737 (S)
62738 (M)

62739 (L)

5  Vent/Ventil / Lufthuller / ~
Ventileringsépning / lIma-aukko / Ohuava




Quattro Air ~ Quattro Air
for Her"

D  Headgear/Huvudband/Hovedband/ 62757 (S) 62758 (S)
Hodestropper / Paaremmit / Pearihm 62756 (Std) 62759 (Std)

6 Lower headgear straps / Nedre
huvudbandsremmar / Nederste
hovedbandsstropper / Nedre hodestropper /
Paaremmien alahihnat / Pearihma
alumised rihmad

7 Upper headgear straps /
Ovre huvudbandsremmar / @verste
hovedbéndsstropper / @vre hodestropper /
Padremmien ylahihnat / Pearihma
tilemised rihmad

A+B+C
Frame system / Maskramssystem / 62752 (XS)
Rammesystem / Rammesystem / 62753 (S)
Maskin koko runko / Raami komplekt 62754 (M)
62755 (L)
A+B+C+D

Complete system / Komplett system / 62709 (S) 62746 (XS
Komplet system / Fullstendig system / 62710 (M) 62747 (S)
Maski taydellisend / Maski komplekt 62711 (L) 62748 (M)

XS Extra Small / Extra Small / Extra Small / Extra Small / Erittdin Pieni / Véga véike
S Small / Small / Small / Small / Pieni / Véike

M Medium / Medium / Medium / Medium / Keskikokoinen / Keskmine

L Large/Large / Large / Large / Suuri / Suur



ResMed Quattro Air

-

Quattro Air for Her

ResMed Pty Ltd
mwrcwnen 1 Elizabeth Macarthur Drive, Bella Vista NSW 2153 Australia

See www.resmed.com for other ResMed locations worldwide. For patent information,
see www.resmed.com/ip. Quattro is a trademark of ResMed Pty Ltd and is registered in U.S. C € 0123
© 2020 ResMed. 628160/1 2020-06

ResMed.com Nninmmm

628160



	628087r2 Quattro Air Quattro Air for Her User Guide EUR2 Multi.pdf
	Noosa User Guide - ROW Eng.pdf
	Using this guide
	Intended Use
	Using your mask
	Fitting
	Removing your mask
	Disassembly
	Reassembly
	Cleaning your mask in your home
	Daily/After each use:
	Weekly:

	Reprocessing the mask between patients
	Troubleshooting
	Technical specifications
	Storage
	Disposal
	Symbols
	Consumer Warranty





