
Quais são as necessidades não satisfeitas na 
DPOC?

A DPOC moderada a muito grave representa 
um encargo económico considerável para os 
prestadores de cuidados de saúde, 
nomeadamente devido ao custo das 
exacerbações.21

A nível mundial, a DPOC provocou

3.2 milhões
de mortes
em 201722 com exacerbações 
significativamente associadas a 
aumento da mortalidade em pacientes 
com DPOC.15,23

Exacerbações

Até 70% dos doentes sofreram pelo 
menos uma exacerbação durante um 
período de acompanhamento de 1-5 

anos.8 As exacerbações estão 
associadas a declínio da função 
pulmonar,9 piora da QdV,10,11 redução 
da atividade física,12 e risco acrescido 
de novas exacerbações,14 depressão,13 
e mortalidade.15

Secreções

Atualmente, as opções de tratamento 
para controlar as secreções são 

limitadas. Tosse e produção de 
expetoração são comuns e estão 
associadas a uma menor HRQdV16 e 
infecções respiratórias.17 As infecções 
aumentam o risco de exacerbações18 
que, por sua vez, conduzem a 
hospitalizações,19 declínio da função 
pulmonar,9 e aumento da 
mortalidade.15

Hospitalizações
Os doentes com DPOC correm o risco 
de hospitalizações frequentes, com o 
sofrimento emocional que lhe está 
associado: cerca de 1 em cada 5 
doentes atendidos nos serviços de 
urgência é hospitalizado pelo menos 
uma vez no ano seguinte à sua primeira 
consulta.20

Conhecimento
Entre os doentes com DPOC, a 
aceitação e o conhecimento da 
doença são insuficientes, 
particularmente entre os doentes com 
doença menos grave1,2

Diagnóstico

A nível mundial, existe uma grande variação 
na prevalência notificada da DPOC, com 
10-95% dos doentes
subdiagnosticados, muitas vezes devido
à utilização insuficiente ou inconsistente de
métodos de diagnóstico ou à falta de
disponibilidade3 sendo que alguns doentes
não têm acesso a instalações de diagnóstico
ou a cuidados de saúde adequados.

QdV
A DPOC tem um impacto substancial 
na qualidade de vida e no bem-estar 
mental dos doentes, estando associada 
a uma pior saúde física e a um 
estado de saúde específico da doença 
em comparação com indivíduos sem 
DPOC4 e a uma elevada incidência de 
comorbilidades psiquiátricas5 incluindo a 
depressão.6,7
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Abreviaturas

DPOC, doença pulmonar obstrutiva crónica; HRQdV, qualidade de vida relacionada 

com a saúde (Health Related Quality of Life); QdV, qualidade de vida 

É necessário fazer mais para 
aumentar a sensibilização, o 
diagnóstico e o  tratamento da DPOC e 
para dar resposta às prioridades dos 
doentes com o objetivo último de 
melhorar os seus resultados.  
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