. 12 sintomas
relacionados com a

ResMed apneia do sono para
discutir com o seu médico

Para facilitar a discussdo com o seu médico,
compildmos uma lista de sinais e sintomas que
podera querer discutir com ele:

Ressona ou foi-lhe dito por um parceiro de
cama que ressona?

Sente necessidade de urinar varias vezes
durante a noite (nocturia)?

Acorda com a boca seca?

Sente dores de cabeca regulares?

Tem depressao ou sente-se de mau humor?
Tem insonias?

Tem sonoléncia excessiva durante o dia?

Tem dificuldade em lembrar-se de coisas ou
sente que tem perda de memoria?

Sente-se exausto depois de uma noite de sono?
Toma sedativos, comprimidos para dormir?

Sente que ganhou peso?

Sente uma diminuicéo do desejo sexual ou
disfuncao sexual?
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E uma boa ideia avisar o
seu médico de familia se:

« For um motorista
profissional ou conduzir
muito no trabalho

« Operar maquinaria

« Estiver gravida ou a tentar
engravidar

e Tomar medicacao

®

E se 0o meu médico
pensar que posso ter
apneia do sono?

Se o0 seu médico achar que
€ 0 mais indicado para si,
ira encaminha-lo para um
especialista em sono para
testes de apneia do sono.
Estes testes ndo-invasivos
podem ter lugar num
laboratorio do sono ou na
sua propria casa. Saiba
mais sobre 0s sintomas da
apneia do sono e opcdes de
tratamento Nno No0sso
website.



