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Witamy
Urzadzenie Lumis™ 150 VPAP ST-A to urzadzenie wytwarzajgce dodatnie ci$nienie w drogach
oddechowych, wykorzystujace dwa poziomy cisnienia.

/\ OSTRZEZENIE

e Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczytac caty niniejszy przewodnik.

¢ Niniejsze urzadzenie nalezy uzywac zgodnie z przeznaczeniem opisanym w niniejszym
podreczniku uzytkownika.

o Nalezy przede wszystkim postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza przepisujacego leczenie,
a nastepnie zgodnie z informacjami zawartymi w niniejszym podreczniku uzytkownika.

e Ten wyrdb nie jest odpowiedni dla pacjentow zaleznych od respiratora.

Wskazania do uzycia

Lumis 150 VPAP ST-A

Urzadzenie Lumis 150 VPAP ST-A jest przeznaczone do zapewniania nieinwazyjnej wentylacji
pacjentow wazacych ponad 13 kg lub ponad 30 kg w trybie iVAPS, z niewydolnoscia oddechowa lub
obturacyjnym bezdechem sennym (OSA). Urzadzenie przeznaczone do uzytku domowego i
szpitalnego.

Nawilzacz jest przeznaczony do uzytku u jednego pacjenta w warunkach domowych oraz do
wielokrotnego uzywania w warunkach szpitalnych/instytucjonalnych.

Korzysci kliniczne

Korzyséci kliniczne wynikajace z zastosowania terapii CPAP i terapii dwupoziomowej w leczeniu
obturacyjnego bezdechu sennego (OSA) polegaja na zmniejszeniu bezdechéw, ograniczeniu sptycenia
oddechu i odczuwania sennoséci, a takze na poprawie jakosci zycia. Korzysci kliniczne z zastosowania
terapii dwupoziomowej do leczenia niewydolnosci oddechowej moga obejmowac: poprawe w
zakresie ogolnej przezywalnosci, symptomow wystepujacych w dzien, gazometrii krwi, jakosci zycia
zwiazanej ze zdrowiem oraz jako$ci snu, a takze zmniejszenie czestos$ci hospitalizacji i ograniczenie
dusznosci.

Korzysci kliniczne wynikajace z nawilzania polegaja na zmniejszeniu dziatan niepozadanych zwigzanych
ze stosowaniem dodatniego ci$nienia w drogach oddechowych.

Docelowa populacja pacjentéw/stany chorobowe

Obturacyjne choroby ptuc (np. przewlekta obturacyjna choroba ptuc), restrykcyjne choroby ptuc (np.
choroby miazszu ptuc, choroby $cian klatki piersiowej, choroby nerwowo-miesniowe), choroby
wptywajace na osrodkowa regulacje oddychania, obturacyjny bezdech senny (OSA — obstructive
sleep apnoea) i zespdt hipowentylacji otytych (OHS — obesity hypoventilation syndrome).
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Przeciwwskazania

Dodatnie cisnienie w drogach oddechowych moze by¢ przeciwwskazaniem dla niektérych pacjentéw
cierpigcych na nastepujgce schorzenia:

e ciezka pecherzowa choroba ptuc

e odma optucnowa lub odma $rédpiersiowa

e patologicznie niskie cisnienie krwi, zwtaszcza jes$li wiaze sie ze zmniejszong objetoscia krwi
krazacej

e odwodnienie

e wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego, niedawny zabieg chirurgiczny czaszki lub uraz.

Dziatania niepozadane

Pacjenci powinni zgtasza¢ lekarzowi zalecajagcemu leczenie nietypowe bole w klatce piersiowej, silne
béle gtowy lub nasilenie dusznosci. Ostra infekcja gérnych drég oddechowych moze wymagac
tymczasowego przerwania leczenia.

Podczas leczenia z zastosowaniem urzadzenia moga wystapi¢ nastepujace dziatania niepozadane:
e suchos$¢ w nosie, ustach lub gardle

e krwawienie z nosa

e wzdecie

e dyskomfort w uchu lub zatokach

e podraznienie oczu

e wysypka na skoérze.

W skrocie

Urzadzenie Lumis obejmuje nastepujace elementy:

o Urzadzenie

e Nawilzacz HumidAir™ (jesli dostarczony)

e Rura przewodzaca powietrze

e Zasilacz

e Torba podrdzna

o Karta SD (juz wsunieta).

Nalezy skontaktowac sie z dostawca aparatury w sprawie dostepnych akcesoriéw do uzycia z

urzadzeniem, obejmujacych:

e Rure przewodzaca powietrze (podgrzewana i nie podgrzewana): ClimateLineAir™, ClimateLineAir
Oxy, SlimLine™, Standardowa

e nawilzacz HumidAir

o Pokrywe boczng do stosowania bez nawilzacza

o Filtr: Filtr hipoalergiczny, filtr standardowy

o Konwerter pradu statego Air10™ (12V/24V)



e Czytnik karty SD

e Adapter oksymetru Air10
e Adapter USB Air10

e Power Station Il

e Kolanko do rury Air10

Uwaga: Upewni¢ sie, czy wszystkie czesci i akcesoria uzywane z urzadzeniem sa kompatybilne.
Informacje dotyczace kompatybilnosci mozna znalez¢ na stronie www.resmed.com.
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Informacje podstawowe

1 Wylot powietrza 6 nawilzacz HumidAir

2 Ostona filtru powietrza 7  Ekran

3 Zatrzask przytrzymujacy 8 Pokrywa adaptera

4 Gniazdo zasilacza 9  Pokrywa karty SD

5 Numer seryjny i numer urzadzenia 10 Wskaznik LED alarmu

Informacje o panelu kontrolnym

Nacisna¢, aby rozpoczaé/zatrzymac terapie.
Przycisk Start/Stop Nacisna¢ i przytrzymac przez trzy sekundy, aby przej$¢ do
trybu oszczedzania energii.

Obréci¢, aby poruszac¢ sie po menu i nacisnac¢, aby wybrac

Pokretio opcje.‘ L
Obroci¢, aby dostosowac wybrang opcje i nacisnaé, aby
zapisa¢ wprowadzona zmiane.

Przycisk powrotu do ekranu

gléwnego Nacisna¢, aby powréci¢ do ekranu Home (Gtéwnego).

Zaleznie od okolicznosci, ekran moze wyswietla¢ rézne ikony, na przyktad:

Czas narastania Sita sygnatu bezprzewodowego (zielony)
O Wilgotnosc¢ Transfer bezprzewodowy nie wigczony (szary)
99 Nagrzewanie nawilzacza I@ Brak tacznosci bezprzewodowej
AAA
;:% Chtodzenie nawilzacza .). Tryb samolotowy
P! Wyciszenie alarmu



Informacje dotyczace terapii
Tryb CPAP

W trybie CPAP dostarczane jest ustalone ci$nienie.

Tryby wykorzystujace dwa poziomy ci$nienia

Urzadzenie Lumis wspomaga spontaniczne oddychanie poprzez przetaczanie w cyklu pomiedzy
dwoma poziomami cinienia, w odpowiedzi na przeptyw pacjenta lub w ustalonym, uprzednio
ustawionym czasie.

Wdechowe dodatnie ci$nienie w drogach oddechowych (IPAP czyli suma EPAP i poziomu
wspomagania ci$nieniem) stanowi wspomaganie wdechu.

Nizsze, wydechowe dodatnie ci$nienie w drogach oddechowych (EPAP) zwieksza wygode wydechu,
jednoczes$nie pomagajac utrzymac droznos$¢ gérnych drég oddechowych.

Réznica pomiedzy tymi dwoma poziomami ci$nienia — warto$¢ wspomagania cisnieniem (PS) —
przyczynia sie do poprawy wentylacji pacjenta.

Cisnienie

Y

Cykl jednego oddechu

IPAP

IWspomaganie|
jcisnieniem

EPAP

Cz. narast.

Czas

Tryb S (spontaniczny)

W trybie S mozliwe jest ustawienie dwdch cisnien terapii — jednego dla wdechu (IPAP), drugiego dla
wydechu (EPAP). Urzadzenie wykrywa, kiedy pacjent wykonuje wdechy i wydechy i zgodnie z tym
dostarcza witasciwe cisnienie. Réznica pomiedzy poziomami IPAP i EPAP pomaga w ustaleniu
objetosci oddechowe;.

Tryb ST (spontaniczny/czasowy)

W trybie ST urzadzenie wzmacnia kazdy oddech zainicjowany przez pacjenta, ale zapewnia rowniez
dodatkowe oddechy, jezeli czesto$¢ oddechu pacjenta spadnie ponizej ustalonej wartosci Czest.
Zapas.

Tryb T (czasowy)

W trybie T dostarczana jest stafa czesto$¢ oddechdw oraz staty czas wdechu/wydechu, niezaleznie od
wysitku pacjenta.
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Tryb PAC (wentylacja kontrolowana wspomagana cisnieniowo)

W trybie PAC czas wdechu jest wstepnie ustawiony. Nie wystepuja spontaniczne zmiany
cyklu/zmiany cyklu w oparciu o przeptyw. Oddech moze zosta¢ wyzwolony przez pacjenta, gdy
czesto$¢ oddechu przewyzsza wstepnie ustawionag warto$é; w przeciwnym wypadku wykonywane
beda oddechy wyzwalane czasowo z ustawiong Czest. Zapas.

Tryb iVAPS (inteligentny tryb wspomagania cisnieniowego)

Tryb iVAPS zostat opracowany w celu utrzymania uprzednio ustawionej docelowej minutowej
wentylacji pecherzykowej poprzez regulacje wspomagania ci$nieniem oraz automatyczne
zapewnienie inteligentnego oddychania zapasowego. Tryb terapii iVAPS jest wskazany dla pacjentow
o wadze 30 kg i wiecej.



Ponizszy schemat pokazuje te tryby dziatania.

Bardzo krétki oddech Diugi oddech (Przeciek

(Pluca restrykcyjne)  lub ptuca obturacyjne) )
Brak wysitku oddechowego

Wdech )
Wysilek W ‘ mmm“_ W
pacjenta Wydech
Przeplyw 1
przecieku
IPAP
A v
S
EPAP
IPAP
A v H
ST i
EFAP '
_ W
A
IPAP
v v v
T
EPAP
A A A A
IFAP
v v v v
PAC
EPAP
_ _— v = 7Y
A i
iVAPS .
EPAP H
b A

& Urzadzenie inicjalizuje faze wdechu, zwiekszajgc cisnienie od wartosci EPAP

¥ Ti: urzadzenie inicjalizuje faze wydechu, zmniejszajac cisnienie do wartosci EPAP
v Timax: przejscie w cyklu z fazy wdechu do EPAP przy Ti max

A Timin: faza wdechu utrzymana do Ti min

«—» Timin

s Ti max

———

Ti
Cykl jednego oddechu
Okres zwiekszonego przecieku
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Ponizej pokazane sag zwykle regulowane parametry, dla réznych trybéw, dla urzadzenia Lumis.

Parametr

ST

Tryb

PAC

iVAPS

CPAP

Ustaw ci$nienie
IPAP

EPAP
Min. PS

Maks. PS

Min. EPAP*
Maks. EPAP*
Czest. oddechu
Czest. Zapas.
Czestos¢ docel.
Went. docel.
Ti

Ti max

Ti min

Cz. narast.

Wyzwalacz

Cykl

AN N NE A NEEN

Wysokosé

V¥

AN N N NN

AN NI N AN

ANEERN

AN N NEER NEERN

v

*Dostepne tylko jesli opcja AutoEPAP jest wiaczona.
**Dostepne tylko jesli opcja iBR jest wiaczona w trybie ST.



Wiecej informacji o iVAPS

Moze by¢ istotne zapewnienie, ze potrzeby pacjenta, jesli chodzi o wentylacje, beda zaspokojone

W razie zmiany jego stanu. Istnieje wiele schematéw , trybu podwojnego”, majacych na celu
potaczenie korzysci dziatania z docelowym cisnieniem i docelowa objetoscia. Wiekszos¢ z nich mozna
ogdlnie okresli¢ jako tryby wspomagania ci$nieniowego z zapewnieniem objetosci (VAPS).

Ogodlnie w przypadku urzadzen VAPS, celem wspierania wentylacji (wspomagania cisnieniem) jest
automatyczne dostosowywanie terapii do zmian stanu pacjenta w czasie, zazwyczaj w celu
utrzymania docelowej objetosci oddechowe;.

.......... Docelowa wentylacja pecherzykowa
— Aktualna wentylacja pecherzykowa

AN P e i L B L L T W L W L

Min.PSHL-NJdL_H-dl-d b fLat it g b il o nn
Cignienie

Czas

iVAPS oferuje komfort i synchronizacje wspomagania ci$nieniem, ale dzieki pewnosci uzyskiwanej
poprzez docelowa objetosé, iIVAPS ma nastepujace zalety w stosunku do tradycyjnych schematéw
VAPS:

o Tryb iVAPS to wyjatkowe potaczenie dla respiratora sterowanego przez serwonaped, poniewaz
tryb iVAPS ma na celu regulacje wentylacji pecherzykowej do zalecanej docelowej wentylacji.

e Tryb iVAPS ma funkcje inteligentnej czestosci zapasowe;j (iBR), ktérej celem jest , pozostawanie w
tle”, jesli pacjent oddycha, jednak w przypadku utrzymujacego sie bezdechu funkcja ta bedzie
nasladowata wtasna czesto$é oddechu pacjenta. Zwieksza to zdolno$¢ trybu iVAPS do utrzymania
docelowej wentylacji, a zatem stabilizowania gazéw krwi réwniez podczas snu.

o Tryb iVAPS wykorzystuje algorytm kompensaciji przeciekéw firmy ResMed (Vsync). Pozwala to
utrzymac synchronizacje i wygode, nawet gdy wystepuja znaczace przecieki.

Polski 9



Docelowa wentylacja pecherzykowa

Wartos$cia docelowa w trybie iVAPS jest wentylacja pecherzykowa. Wentylacja pecherzykowa zostata
wybrana ze wzgledu na to, ze wymiana gazowa nastepuje na poziomie pecherzykéw. Catkowita
wentylacja obejmuje wentylacje przewodzacych drég oddechowych, natomiast wentylacja
pecherzykowa stanowi najlepsza reprezentacje uzytecznej cze$ci wentylacji, docierajacej do
pecherzykow.

Wentylacja pecherzykowa nie moze zosta¢ zmierzona bezposrednio, dlatego w trybie iVAPS jest ona
szacowana za pomoca przyblizonej na podstawie wzrostu anatomicznej przestrzeni martwej, jak
pokazano na wykresie ponizej. Anatomiczna przestrzert martwa to objetos¢ oddechu, ktéra pozostaje
w przewodzacych drogach oddechowych, nie dociera do pecherzykéw i nie bierze udziatu w wymianie
gazowej. Jej udziat jest proporcjonalny do czestosci oddechu. Dzieki wykorzystaniu wentylacji
pecherzykowej jako wartosci docelowej przy serwowentylacji, w przeciwieristwie do objetosci
oddechowej lub wentylacji minutowej, wptyw zmian czestosci oddechu na skuteczng wentylacje jest
zniwelowany.

Oszacowanie anatomicznej przestrzeni martwej
225

200
—— Oszacowanie przestrzeni
175 martwej iVAPS
150
125
100

75

50 -

Szacowana anatomiczna przestrze martwa (ml)

25 +
90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 130 200

Wazrost (cale)

Zaadaptowano na podstawie: Hart MC et al. Journal Applied Physiology.18(3), p519-522. 1963



inteligentna czesto$¢ zapasowa (iBR)

Tylko tryby ST iiVAPS

Zamiast wymagania ustalonej czestosci zapasowej, funkcja inteligentnej czestosci zapasowe;j (iBR)
bedzie automatycznie zmienia¢ wartosci pomiedzy dwiema warto$ciami granicznymi.

Podczas utrzymujacego sie bezdechu, funkcja iBR zastosuje uprzednio skonfigurowana wartos¢ Czest.
docel. Ta warto$é czestosci docelowej okresla gérna granice dla iBR. Parametr Czest. docel. nalezy
ustawi¢ zgodnie ze $rednig spontaniczng czestoscig oddechu pacjenta (nie tak jak w przypadku
tradycyjnej czestosci zapasowej).

Podczas wentylacji spontanicznej, funkcja iBR pozostaje ,w tle”, przy wartosci dwéch trzecich
czestosci docelowej. Ta czesto$¢ zapasowa ,w tle” jest nizsza niz tradycyjna czestos$¢ S/T, dlatego
daje ona pacjentowi maksymalna mozliwos$¢ wyzwalania spontanicznego.

Jezeli spontaniczne wyzwalanie ustaje (np. na poczatku bezdechu/sptycenia oddechu), funkcja iBR
zmienia ustawienie z czestosci ,w tle” na Czest. docel. w trybie iVAPS; dostosowuije sie najszybciej
(w ciagu od 4 do 5 oddechdéw), kiedy wentylacja jest nizsza od wentylacji docelowej. W trybie ST,
funkcja iBR dostosowuije sie do Czest. docel. w ustalonym okresie 5 oddechow.

Pojedynczy oddech wyzwalany spontanicznie powoduje przywrocenie funkcji iBR do czestosci

W tle” (dwie trzecie wartosci Czest. docel.).

Funkcja iBR powoduje przywrocenie pacjenta do wartosci docelowej,
jesli wymagane jest oddychanie zapasowe

| 5 2 o < Wysitek
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AutoEPAP
Tylko tryb iVAPS

Celem funkcji AutoEPAP jest utrzymanie droznosci gérnych drég oddechowych. AutoEPAP
automatycznie dostosowuje ci$nienie w odpowiedzi na ograniczenie przeptywu lub niedrozno$¢ w
goérnych drogach oddechowych. Warto$é EPAP jest regulowana w zakresie pomiedzy ustawieniami
Min. EPAP i Maks. EPAP, przy czym odpowiedz zalezy od stopnia niedroznosci gérnych drég
oddechowych.

Wspomaganie ci$nieniem jest regulowane dodatkowo w stosunku do AutoEPAP. Maksymalne
dostarczane cis$nienie, EPAP plus wspomaganie cisnieniem, jest ograniczone przez maksymalne
ci$nienie urzadzenia. Jezeli suma wartosci AutoEPAP oraz wspomagania ci$nieniem przekracza
maksymalny limit ci$nienia, wspomaganie ci$nieniem jest poswiecane, aby utrzymaé droznos$é drég
oddechowych (tj. EPAP). Wspomaganie ci$nieniem nie spadnie jednak ponizej ustawionego ci$nienia
minimalnego (Min. PS).

Maksymalne
ciénienie

(a) W przypadku ograniczenia przeptywu, EPAP bedzie rosnaé z maksymalng predkoscia 0,5 cm H.0
(0,5 hPa) na oddech.

(b) W przypadku bezdechu obturacyjnego, EPAP bedzie rosnaé¢ z predkoscia okoto 1 cm H20 (1 hPa)
na sekunde do zakonczenia bezdechu.

(c) EPAP zacznie sie zmniejszaé od pierwszego oddechu po ustapieniu niedroznosci goérnych drég
oddechowych i bedzie nadal powoli male¢ do momentu wystapienia innego ograniczenia przeptywu /
niedroznosci gérnych drég oddechowych lub do osiagniecia wartosci Min. EPAP.

Algorytm AutoEPAP nie uwzglednia zadnej innej wartos$ci docelowej, takiej jak rekrutacja ptucna
poprawiajgca natlenienie lub zmienione wewnetrzne PEEP (dodatnie ci$nienie koncowo-wydechowe).
Do leczenia schorzen dolnych drég oddechowych nalezy ustawi¢ warto$¢ Min. EPAP.



Wyzwalanie i przechodzenie w cyklu do wydechu
Tylko tryby S, ST i iVAPS

Ponadto urzadzenie jest wyposazone w regulacje czuto$ci wyzwalania/przechodzenia w cyklu do
wydechu w celu optymalizacji poziomu reagowania w zaleznos$ci od stanu pacjenta.

W normalnych warunkach wyzwalanie (inicjalizacja fazy IPAP) oraz przechodzenie w cyklu do
wydechu (zakonczenie fazy IPAP i zmiana na EPAP) nastepuije, kiedy urzadzenie wykrywa zmiane w
przeptywie pacjenta. Wykrywanie oddechu pacjenta jest ulepszone dzieki funkcji automatycznego
zarzadzania nieszczelnosciami VSync firmy ResMed.

Regulowana czulos¢ wyzwalania Regulowana czulos¢ cyklu

B. wysoka

Srednia

B. niska

B. niska Przeplyw
pacjenta

Przephyw

pacjenta

Srednia

B. wysoka

Uwaga: W trybie PAC dostepne jest tylko wyzwalanie.

TiControl — Kontrola czasu wdechu
Tylko tryby S, ST i iVAPS

Funkcja TiControl™, wystepujaca tylko w urzadzeniach firmy ResMed z dwoma poziomami ciénienia,
umozliwia lekarzowi ustawienie minimalnego i maksymalnego limitu czasu, przez jaki urzadzenie
znajduje sie w fazie IPAP. Minimalny i maksymalny limit czasu jest ustawiany po obu stronach
idealnego spontanicznego czasu wdechu pacjenta, dzieki czemu pacjent dysponuje ,,okienkiem
mozliwosci” pozwalajagcym na spontaniczne przej$cie w cyklu do EPAP.

Minimalny limit czasu ustawia sie za pomoca parametru Ti min., a maksymalny limit czasu —
parametru Ti max.

Parametry TiControl, Ti max oraz Ti min., odgrywaja wazna role w uzyskiwaniu jak najlepszej
synchronizacji poprzez skuteczne stosowanie limitu lub wydtuzenie czasu wdechu, kiedy jest to
wymagane. Zapewnhia to synchronizacje nawet w przypadku wystepowania znaczacej nieszczelnosci
w okolicy ust i/lub na masce.
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Timax

Timin. Okno cyklu
i

Przeptyw
pacjenta

Cisnienie

Ponizsza tabela zawiera wskazéwki dotyczace doboru wartosci Ti max i Ti min., ktére najlepiej
odpowiadajag czestosci oddechu pacjenta, a takze wspdétczynnika wdechu do wydechu, w zaleznosci
od stanu oddychania.

Oddech pacjenta Ttot = LE=1:2 Wystarczajacy czas wdechu Bezpieczny czas
(odd./min) 60/0odd./min (Odniesienie) l:E=1:1 wydechu
(s) E=13
Ti min Ti max Ti max
10 6 2 1,0 2,0 15
15 4 13 1,0 2,0 1.3
20 3 1,0 0.8 1,5 1,0
25 2.4 0.8 0,7 12 0.8
30 2 0,7 06 1,0 0,7
35 1,7 06 05 0.8 0,7
40 15 0,5 0,5 0,7 0,7

Regulacja czasu narastania
Tryby S, ST, T, PAC i iVAPS

Parametr Cz. narast. okres$la czas, w ktérym urzadzenie osigga cisnienie IPAP. Im wieksza jest
warto$¢ czasu narastania, tym dtuzej trwa wzrost ci$nienia od EPAP do IPAP.

U pacjentéow o duzym zapotrzebowaniu oddechowym moze by¢ preferowany krétszy czas narastania,
natomiast pacjenci oddychajacy wolno moga preferowaé dtuzszy czas narastania.

Uwaga: Przedtuzony czas narastania hamuje szybkie zastosowanie ci$nienia, z tego wzgledu czas
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narastania nie powinien by¢ ustawiony jako dtuzszy od Ti min., czyli od normalnego czasu wdechu
pacjenta.

Zarzadzanie nieszczelnosciami z uzyciem VSync

Urzadzenie Lumis, wykorzystujac algorytm VSync firmy ResMed, monitoruje i kompensuje
nieszczelnosci poprzez ciagte, automatyczne dostosowywanie przeptywu podstawowego. Umozliwia
to niezawodne dostarczanie cisnienia terapii przy utrzymaniu synchronizacji pacjenta i urzadzenia.

Funkcje zwigkszajgce komfort

Narastanie

Funkcja narastania, majaca na celu zwiekszenie wygody przy rozpoczynaniu terapii, jest dostepna we
wszystkich trybach

W trybach S, ST, T, PAC i iVAPS cis$nienie EPAP stopniowo wzrasta od wartosci EPAP poczatk. do
zalecanego ciénienia terapii. W ciggu okresu narastania wspomaganie ciénieniem jest utrzymywane
na takim poziomie, jaki zostat ustawiony dla terapii.

W trybie iVAPS, wspomaganie cisnieniem jest utrzymywane na minimalnej wartosci wspomagania
cisnieniem (Min. PS).

W trybie CPAP cisnienie narasta od niskiego ciénienia (Start Pressure, Ci$n. pocz.) do zalecanego
ci$nienia terapii.
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Obnizanie

Tryby S, ST, T, PAC i iVAPS

Przy zatrzymywaniu terapii, Obnizanie zapewnia pacjentom opcje stopniowego zmniejszania
wspomagania ci$nieniem oraz EPAP, co umozliwia wygodniejsze przejscie do oddychania
spontanicznego. Obnizanie stopniowo obniza aktualne ci$nienie, przez ustalony czas 15 minut, do

osiagniecia wartosci EPAP poczatk. Urzadzenie pozostaje w trybie CPAP przy wartosci EPAP poczatk.
do momentu naciéniecia przycisku Start/Stop w celu wytaczenia terapii.

Dostep pacjenta do opcji Obnizanie jest wigczany opcja Podstawowe Plus.

IPAP
EPAP
EPAP poczatk.
0 Godzina

Obnizanie

Climate Control

Climate Control to inteligentny system kontrolujacy nawilzacz oraz podgrzewana rure przewodzaca
powietrze ClimateLineAir w taki sposob, aby zapewnia¢ podczas terapii stata, wygodna wilgotnosc¢ i
temperature.

System, opracowany w celu ochrony przed suchos$cig nosa i ust, utrzymuje podczas snu ustawione
wartosci temperatury i wilgotnosci wzglednej. Opcje Climate Control mozna ustawi¢ jako Auto lub
Recz.; jest ona dostepna tylko w przypadku, jesli zamocowana jest rura ClimatelLineAir oraz nawilzacz
HumidAir.

Climate Control Auto

Ustawienie Climate Control Auto jest ustawieniem zalecanym i domys$inym. Celem ustawienia
Climate Control Auto jest maksymalne utatwienie terapii, tak aby nie byto potrzeby zmieniania
ustawien temperatury ani wilgotnosci.

Funkcja Climate Control dostosowuje dziatanie nawilzacza w taki sposdb, aby utrzymywac staty,
wygodny poziom wilgotno$ci wynoszacy 85% wilgotnosci wzglednej, jednoczesnie nie dopuszczajac
do skraplania (tworzenia sie kropelek wody w rurze przewodzacej powietrze oraz w masce).

Temperatura rury

W przypadku opcji Climate Control Auto nie ma potrzeby zmiany jakichkolwiek ustawien, jednak jesli
powietrze w masce jest za ciepte lub za zimne dla pacjenta, mozna dostosowac¢ temperature rury.
Temperature rury mozna ustawi¢ na dowolna w przedziale 16-30 °C lub catkowicie te opcje wytaczy¢.
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Czujnik temperatury, znajdujacy sie po stronie maski w ogrzewanej rurze przewodzacej powietrze
ClimateLineAir umozliwia systemowi automatyczna kontrole nad temperaturg powietrza
dostarczanego pacjentowi. Dzieki temu temperatura powietrza podawanego pacjentowi nie spada
ponizej ustawionej wartosci minimalnej, co umozliwia uzyskanie jak najwiekszej wygody pacjenta
podczas oddychania.

Climate Control (Klimatyzacja) Recz.

Ustawienie reczne funkcji Climate Control (Klimatyzacja), zaprojektowane w celu umozliwienia
wiekszej elastycznoéci i kontroli nad ustawieniami, umozliwia pacjentowi dostosowanie temperatury i
wilgotnosci w maksymalnie wygodny sposéb.

Przy ustawieniu Climate Control (Klimatyzacja) Recz. ustawienia Temp. rury oraz Poziom Wilg. moga
by¢ ustawiane niezaleznie, jednak nie ma gwarancji ochrony przed skraplaniem. Jesli pojawi sie
skraplanie, nalezy najpierw sprébowac podwyzszy¢ temperature rury. Jesli powietrze stanie sie zbyt
ciepte, a skraplanie bedzie nadal wystepowato, nalezy sprobowaé zmniejszy¢ wilgotnosé.

Poziom nawilzania

Nawilzacz nawilza powietrze i jego funkcja polega na poprawieniu komfortu leczenia. Jezeli u pacjenta
wystepuje suchos$¢ nosa lub ust, nalezy zwiekszy¢ nawilzanie. Jezeli w masce pacjenta pojawia sie
wilgo¢, nalezy zmniejszy¢ nawilzanie.

Poziom Wilg. mozna ustawié¢ na Wyt. lub na warto$¢ pomiedzy 1 a 8, przy czym 1 odpowiada
najnizszemu ustawieniu wilgotnosci, a 8 — najwyzszemu.

Przy kazdym z ustawien nawilzacza system Climate Control dostarcza do gérnych drég oddechowych
pacjenta statfg ilo$¢ pary wodnej, odpowiadajaca wilgotnosci bezwzglednej.

Automatyczne dopasowanie

Nawilzacz oraz podgrzewana rura przewodzaca powietrze ClimateLineAir sa kontrolowane przez
algorytm Climate Control w taki sposéb, aby zapewnia¢ stata wilgotno$¢ i temperature. System
dopasowuije sie automatycznie do zmian:

e wartosci temperatury i wilgotnosci otoczenia,
e przeptywu, w wyniku zmian ci$nienia,

e przeptywu, w wyniku przecieku na masce lub w okolicy ust.
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Konfiguracja

i

/\ PRZESTROGA

Nie wolno przepetniaé¢ nawilzacza, gdyz woda moze wniknaé do urzadzenia i rury przewodzacej

powietrze.

1. Podczas gdy urzadzenie jest ustawione na stabilnej, poziomej powierzchni, uchwyci¢ zatrzask
przytrzymujacy z tytu urzadzenia i pociagna¢ go w goére, aby otworzy¢. Uwaga: Zatrzask
przytrzymujacy jest pokazany w pozycji otwarte;.

2. (a) Podtaczy¢ ztacze zasilania do gniazda zasilajgcego, a nastepnie (b) popchnaé w dot zatrzask
przytrzymujacy, aby zamocowac go na miejscu. Podtaczy¢ jeden koniec kabla zasilania do zasilacza,
a drugi do gniazda zasilania.

3. Podfaczy¢ doktadnie rure przewodzaca powietrze do wylotu powietrza znajdujacego sie z tytu
urzadzenia.

4. Otworzy¢ nawilzacz i napetni¢ go woda do znacznika maksymalnego poziomu.
Nie napetnia¢ nawilzacza goraca woda.

5. Zamkna¢ nawilzacz i wtozy¢ go z boku do urzadzenia.



6. Podtaczy¢ maske z osprzetem do wolnego konca rury przewodzacej powietrze.
Szczegotowe informacje znajduja sie w instrukgji uzytkowania maski.

Zalecane maski sg dostepne na stronie www.resmed.com.

Uwaga: Upewnic sie, ze urzadzenie jest umieszczone w sposodb zapewniajacy wyrazna widoczno$¢
wskaznika LED alarmu.

Sprawdzanie dziatania

Przeprowadzenie testu dziatania jest zawsze wymagane w nastepujacych okoliczno$ciach:
e Przed pierwszym uzyciem urzadzenia.

e Przed przekazaniem urzadzenia nastepnemu pacjentowi.

e U pacjentéw leczonych dtugookresowo — regularnie, zgodnie z zasadami obowiazujacymi w
placéwece.

W razie wystapienia jakichkolwiek probleméw nalezy skorzysta¢ z sekcji Rozwiazywanie problemoéw
w niniejszym podreczniku. Informacje dotyczace rozwiagzywania problemdw zawieraja takze inne
dotaczone instrukcje dla uzytkownika.

1. Przy wytaczonym urzadzeniu:
e Sprawdzi¢ stan urzadzenia i akcesoriow.

Obejrze¢ urzadzenie oraz wszystkie dostarczone akcesoria. Jesli widoczne sa jakiekolwiek
wady, system nie powinien by¢ uzywany.
e Sprawdzi¢ konfiguracje rury przewodzacej powietrze.
Sprawdzi¢, czy rura przewodzaca powietrze nie jest uszkodzona. Pewnie podtaczyé rure
przewodzaca powietrze do wylotu powietrza oraz do innych akcesoriéw, jesli sg uzywane.
2. Wiaczy¢ urzadzenie | sprawdzi¢ alarmy.

Instruckcje testowania alarmoéw zawiera sekcja niniejszego podrecnika zatytulowana Testowanie
alarmoéw.
3. Sprawdzi¢ nawilzacz HumidAir (jesli jest uzywany).

Jesli uzywany jest nawilzacz, to w dolnej czesci ekranu Monitorow. widoczny bedzie symbol
4. Sprawdzi¢ pulsoksymetr (jedli jest uzywany).

Potaczy¢ akcesoria zgodnie z instrukcja konfiguracji zamieszczong w Podreczniku uzytkownika
adaptera oksymetru. Z menu Monitorow. przej$¢ na ekran Monitorow. Upewni¢ sig, ze
wys$wietlane sa wartosci SpO: i tetna.

5. Sprawdzi¢ potaczenie tlenu (jesli jest stosowany).

Podtaczy¢ akcesoria zgodnie z instrukcjami konfiguracji zamieszczonymi w odpowiednich
podrecznikach do akcesoriow. Upewni¢ sie, ze tlen doptywa ze Zrodta i ze na potaczeniach lub
przewodach nie ma zataman badz niedroznosci.

6. Sprawdzi¢ terapie.
Po wykonaniu powyzszych krokéw otworzyé Menu kliniczne i wprowadzié¢ ustawienia przepisane
dla pacjenta (patrz sekcja Rozpoczynanie terapii w niniejszym podreczniku). Po zakonczeniu
nacisna¢ Start/Stop na urzadzeniu w celu zainicjowania terapii. Aby zweryfikowac, czy podawane
jest cisnienie, na krotka chwile zatka¢ reka koniec rury przewodzacej powietrze. Obserwowacé
pasek cisnienia na ekranie urzadzenia, aby upewnié sie, ze ci$nienie odpowiednio wzrasta i
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zmniejsza sie. Ponadto nalezy upewni¢ sie, ze wybrany tryb terapii jest prawidtowo wys$wietlany na
ekranie Monitorow.

Suplementacja tlenem

Urzadzenie zostato tak zaprojektowane, aby zapewnié¢ kompatybilno$¢ z dodatkowym tlenem do 4
I/min w trybie iVAPS lub do15 I/min we wszystkich innych trybach.

Przy ustalonej wielkoéci przeptywu suplementacji tlenem stezenie wdychanego tlenu bedzie sie
zmieniato w zaleznosci od ustawien ci$nienia, schematu oddychania pacjenta, doboru maski oraz
wielkosci nieszczelnosci.

W celu podtaczenia dodatkowego tlenu do urzadzenia mozna podtaczy¢ albo ClimateLineAir Oxy, albo
zfacze portu tlenu. Wiecej informacji dotyczacych konfiguracji urzadzenia przy suplementacji tlenem
mozna znalez¢ w instrukcji uzytkowania dostarczonej z tym akcesorium.

Uwagi:

o Dodanie tlenu moze wptynaé na dostarczane ci$nienie oraz na doktadno$¢ wyswietlanych i
zgtaszanych wartosci (np. nieszczelno$é, wentylacja minutowa i AHI).

e Przed dodaniem tlenu nalezy sie zapozna¢ ze specjalnymi ostrzezeniami dotyczacymi
suplementacji tlenem oraz zaznajomi¢ z nimi pacjenta. Ostrzezenia te znajduja sie na koncu
niniejszego podrecznika.

Filtry antybakteryjne

Filtry antybakteryjne zwiekszaja opér obwodu powietrza i moga wptywac na doktadnos¢
wys$wietlanego i dostarczanego ci$nienia, zwtaszcza przy duzym przeptywie.

Firma ResMed zaleca stosowanie filtra antybakteryjnego o niskiej impedancji [np. 2 cm H20 (2 hPa)
przy 60 I/min], takich jak PALL (BB50T), zabezpieczajacy filtr powietrza bez portu typu Luer (4222/702)
lub zabezpieczajacy filtr powietrza z portem bocznym 24966 (4222/701). W razie stosowania
zabezpieczajacego filtra powietrza z portem bocznym wymagany jest port ztacza tlenowego.

Uwaga: W przypadku stosowania rury przewodzacej powietrze SlimLine powyzej wartosci 20 cm H20
(20 hPa), optymalna wydajno$¢ urzadzenia moze nie zostac¢ osiagnieta, jesli uzywany jest filtr
antybakteryjny. Nalezy sprawdzi¢ wydajno$¢ urzadzenia przed zaleceniem stosowania rury
przewodzacej powietrze SlimLine z filtrem antybakteryjnym.
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Dostep do Menu klinicznego i wyjscie z niego

Menu kliniczne umozliwia dostep do parametréw dotyczacych terapii pacjenta oraz konfiguracji
urzadzenia, a takze na ich wys$wietlanie oraz ustawianie.

Dostep do Menu klinicznego:

""" AN )

o Nacisnac¢ i przytrzymacé pokretto i przycisk Ekran Gtowny przez trzy sekundy.
Zostanie wyswietlony Ekran Gtéwny, z ikona odblokowania o w prawym goérnym rogu.

Wyjscie z Menu klinicznego:
o Nacisnac i przytrzymacé pokretto i przycisk Ekran Gtowny przez trzy sekundy.
o Na Ekranie Gtéwnym wybraé¢ Wyjdz z menu klin.

Wyijscie z Menu klinicznego nastapi automatycznie po 20 minutach bezczynnoéci urzadzenia.

Dostosowywanie ustawien klinicznych

1. Przejs¢ do Menu klinicznego, podswietli¢ pozycje Ustawienia i nacisnaé pokretto.
Zostanie wys$wietlone menu Ustawienia.

2. Obroci¢ pokretto, aby pods$wietli¢ ustawienie, ktére ma zosta¢ dostosowane, a nastepnie nacisnaé

pokretto.

3. Obroéci¢ pokretto, aby dostosowac ustawienie, a nastepnie nacisna¢ pokretto, aby zapisa¢
wprowadzong zmiane.
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Ustawienia te mozna zmienia¢ na rézne sposoby, w zaleznosci od rodzaju ekranu.

Ustawienia

Tryb
< Anuluj
CPAP

s

Obrocié pokretto w celu Obrocié pokretto w celu Wybra¢ opcje z listy.
biezacej edycji w menu. zmiany ustawienia.

Ustawianie daty i godziny

Przed skonfigurowaniem nowego pacjenta i rozpoczeciem po raz pierwszy terapii, nalezy sie upewnic,
ze w urzadzeniu ustawiona jest poprawna lokalna data i godzina. Jezeli data i godzina zostang
ustawione po rozpoczeciu terapii, mozliwa jest utrata danych pacjenta.

Ustawienia J'a

Data 19 Mar 2014

Reguta desaturacji 3%

Jadn. cisn, cmH20
Jedn. temp. 2C
Przywrdéé wart. >

Kasuj dane >

1. W menu Ustawienia wybra¢ Data i zmieni¢ ustawienie na poprawna date.

2. Wybra¢ Godzina i zmieni¢ ustawienie na poprawny czas lokalny.

3. Upewni¢ sie, ze zostata zastosowana poprawna lokalna data i godzina.

Ustawienia urzadzenia Lumis musza by¢ konfigurowane osobno dla poszczegdlnych pacjentéw.

Ustawienia nalezy okresowo poddawac ponownej ocenie w celu zapewnienia optymalnej terapii.

QuickNav

QuickNav to funkcja umozliwiajaca szybka nawigacje pomiedzy ekranami Monitorow. oraz menu
Ustawienia. Mozna dokona¢ zmian w ustawieniach pacjenta, podczas gdy trwa leczenie pacjenta.

Uzycie QuickNav:

¢ W Menu klin., nacisna¢ dwukrotnie przycisk Ekran gtéwny, w celu przetaczenia tam i z powrotem
pomiedzy ekranami Monitorow. a menu Ustawienia.

22



Menu Ustawienia

W menu Ustawienia ustawia sie wszystkie parametry dotyczace terapii pacjenta oraz konfiguracii

urzadzenia.

Uwaga: Nie wszystkie parametry sa dostepne we wszystkich regionach. Warto$ci domysine i zakresy

moga by¢ rézne w zaleznosci od trybu i regionu.

Zakres parametréw w menu Ustawienia jest wyrazony w H»O, przy czym 1 cm H2O jest rowny
0,98 hPa. Jednostki mozna zmieni¢ w pozycji Konfiguracja.

Terapia
Parametr Opis Tryb Zakres
ST T PAC iVAPS CPAP

Tryb Okresla tryb terapii v v v v v
dostepny w urzadzeniu.

Ustaw Okresla stafe cisnienie v" 4-20cm H0 (4-20 hPa),

cisnienie terapii. przyrosty 0,2 cm H0 (0,2 hPa)

IPAP Okresla ci$nienie, jakie v v v 4-30 cm H0 (4-30 hPa),
ma by¢ dostarczane do przyrosty 0,2 cm H0 (0,2 hPa)
pacjenta w momencie
wyzwolenia w urzadzeniu
fazy wdechu.

EPAP Okresla cisnienie, jakie v v v v 2-{IPAP] cm H.0
bedzie dostarczane (2—{IPAPT hPa), przyrosty
pacjentowi w momencie 0,2 cm H.0 (0,2 hPa)
przej$cia urzadzenia do
wydechu.

Min. PS Okresla minimalnag v 0-20 cm H0 (0-20 hPa),
warto$¢ wspomagania przyrosty 0,2 cm H0 (0,2 hPa)
ci$nieniem dostarczang
przez urzadzenie.

Maks. PS Okresla maksymalne v 0-28 cm H,0 (0-28 hPa),
wspomaganie cisnieniem przyrosty 0,2 cm H0 (0,2 hPa)

trybie iVAPS.
winyber 8-28 cm H.0 (8-28 hPa) jesi
AutoEPAP jest wiaczona.
Min. EPAP Okresla minimalnag v 2-25 cm H,0 (2-25 hPa),

warto$¢ EPAP (minimalne
ci$nienie wydechowe)
dostarczang przez
urzadzenie.

Dostepne, jesli funkcja
AutoEPAP jest wiaczona.

przyrosty 0,2 cm H0 (0,2 hPa)
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Parametr Opis Tryb Zakres
ST T PAC iVAPS CPAP

Maks. EPAP  Okre$la maksymalna v 2-25 cm H,0 (2-25 hPa),
warto$¢ EPAP przyrosty 0,2 cm H0 (0,2 hPa)
dostarczana przez
urzadzenie.

Zalezy od Min. EPAP.
Dostepne, jesli funkcja
AutoEPAP jest wigczona.

AutoEPAP Whacza/wytacza v Wyt. / Wh.
AutoEPAP.

iBR Witacza / wytacza funkeje v v Wyt. / Wh. (tryb ST)
inteligentna czesto$é Zawsze wigczona (tryb iVAPS)
zapasowa (iBR).

Czest. Okresla ilo$¢ oddechow v 5-50 odd./min

oddechu na minute (od./m).

Czest. Zapas.  Ustawia stata czestosc v v 5-50 odd./min
7apasowa.

Czestosé Okresla wartos¢ czestosci v v 8-50 BPM (ST mode)

docel. wprowadzang dla funkcji 8-30 odd./min (tryb iVAPS)
iBR. Ten parametr nalezy
ustawié na rzeczywista
czesto$¢ oddechowa
pacjenta.

Went. docel.  Ustala warto$¢ v 1-30 I/min, przyrosty 0,1 I/min
wspomagania cinieniem
wymagana przez algorytm
iVAPS.

Ti Okresla czas trwania v v 0,3-4,0s, przyrosty 0,1 s
wdechu podczas oddechu , .
regulowanego czasowo. Zalezy od czgstosci oddechu.

Ti max Okresla maksymalny czas, v v 0,3-4,0s, przyrosty 0,1 s
przez jaki urzadzenie , -
znajduje sie w fazie IPAP. Zalezy od wartosci Czest.

Zapas.
Ti min Okresla minimalny czas, v v 0,1-{Ti Max] s, przyrosty 0,1 s

%

przez jaki urzadzenie
znajduje sig w fazie IPAP.

Zalezy od Ti-Max.



Parametr Opis Tryb Zakres
S ST T PAC iVAPS CPAP
Cz. narast. Okresla czas potrzebnyna v/ v v v v Min. / 150-900 ms, przyrosty
wzrost cisnienia od 50 ms
to$ci EPAP do IPAP.
artosc 0 Zalezy od Ti lub Ti max.
Skala Rise Time (Czas
narastania) moze by¢
interpretowana w
przyblizeniu jako
milisekundy (np. 200 to
mniej wigcej 200 ms).

Wyzwalacz Okresla poziom przeplywu v/ v v v B. niski/ Niski/ Sredni/
wdechowego powyzej Wysoki/ B. Wysoki
ktérego urzadzenie
przechodzi od EPAP do
IPAP.

Cykl Okresla poziom przeptywu v/ v v B. niski/ Niski/ Sredni/
wdechowego, ponize] Wysoki/ B. Wysoki
ktérego urzadzenie
przechodzi od IPAP do
EPAP.

Wysoko$é Okresla wzrost pacjenta v 110-250 cm, przyrosty 5 cm
potrzebny do ustalenia
przestrzeni martwe;.

Maska Wybra¢ rodzaj maski v v v v v v/ PeMmnotwarz. / Nosowa /
uzywanej przez pacjenta. Wktadki / Pediatrycz.
Zapoznat sig z lista
masek kompatybilnych z
urzadzeniami
zamieszczong na
www.resmed.com.

Komfort

Parametr Opis Tryb Zakres

S ST T PAC iVAPS CPAP

Czasnaras.  Okresla czas narastania. v v v v v v Wyt /5-45min

Obnizanie Wiacza / wytacza funkcje v/ v v v v Wyt / Wh.
Obnizanie.

Cisn. pocz. Okresla cisnienie na v/ 4-Ustaw ci$nienie, przyrosty
poczatku narastania do 0,2 cm H20 (0,2 hPa)
wartosci ci$nienia terapii.

EPAP poczatk. Okresla cinienie przy v v v v v 2—EPAP (lub 2—-Min EPAP, jesli

rozpoczeciu narastania do
minimalnej wartosci
cisnienia terapii.

AutoEPAP jest wiaczona),
przyrosty 0,2 cm Hz0 (0,2 hPa)
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Parametr Opis Tryb Zakres
ST T PAC iVAPS CPAP

w

Climate Ctrl  Dostepny, je$li uzywany v v v v v v/ Recz./Auto
jest nawilzacz HumidAir
i podtaczona jest
podgrzewana rura
przewodzaca powietrze
ClimateLineAir.

Temp. rury Okresla minimalng v v v v v v’ Wyt /16-30°C, przyrosty 1°
temperature powietrza
dostarczanego przez
podgrzewana rure
przewodzaca powietrze,
taka jak ClimateLineAir.

Poziom wilg. ~ Okresla poziom v v v v v v Wyt./1-8
wilgotnosci.

Akcesoria

Parametr Opis Zakres

Rura Wybraé rodzaj rury uzywanej przez pacjenta. Rura przewodzaca powietrze  SlimLine / Standardowa / 3 m
ClimateLineAir jest wykrywana automatycznie po podtaczeniu do
urzadzenia.

Filtr AB Wybraé Tak, jesli mocowany jest filtr antybakteryjny. Nie / Tak

Zew. Wybra¢ Tak w przypadku podfaczania zewngtrznego nawilzacza. Nie / Tak

Nawilzacz

Wysw. Wyswietlony przez caty czas, kiedy podtaczony jest oksymetr. 18-300 odd./min*

Oksymetr 0-100% Sp02

*Wartosci z pulsoksymetru palcowego sa usredniane z 4 uderzen serca. Odfaczenie pulsoksymetru palcowego lub
niewystarczajacy sygnat z tego urzadzenia spowoduje wy$wietlenie wartosci ,--" dla parametru Sp02 oraz tetna.

Alarmy
Alarm Opis Zakres
Duza Whacza / wytacza alarm Duza nieszcz. WH. / Wyt.
nieszcz.” Wiacza sig, jezeli nieszczelno$c >40 I/min (0,7 I/s) wystepuje przez >10-30

sekund.
Maska bez Whacza / wyfacza alarm Maska bez wyl. WH. / Wiyt.
wyl.

Whacza sie po uptywie 2040 sekund, jezeli podczas terapii zostanie
podfaczona maska bez wylotéw.

Uwaga: Zastosowanie suplementacji tlenem z maska z wylotami moze
doprowadzi¢ do fatszywego uruchomienia alarmu Maska bez wyl.
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Alarm

Opis Zakres

Niskie MV*

Niski poziom
Sp0:

Bezdech

Gto$nosé
alarmu

Ustawia alarm niskiej wentylacji minutowe;. Wyt. /110 |/min, przyrosty

1 1/min
Whacza sig w ciggu 20-40 sekund, przez ktére mierzony poziom utrzymuje

sig ponizej ustawionej warto$ci granicznej.

Uwaga: Alarm moze nie uruchomic sie wiarygodnie w przypadku uzywania

maski P10.

Ustawia alarm niskiego poziomu SpQ.. Wyt. /70-95%, przyrosty 0 1%

Alarm wigcza sig, gdy warto$¢ Sp02 przez 20—40 sekund utrzymuje sig
ponizej zadanej wartoci. Dziafa tylko wtedy, gdy podtaczony jest oksymetr.

Gdy alarm niskiego poziomu Sp0z jest ustawiony, wtgczone sg takze
alarmy o odfaczeniu czujnika oksymetru i 0 awarii czujnika oksymetru.

Alarm aktywuje sig w przypadku wytaczenia lub odtgczenia pulsoksymetru
palcowego bad? trwajacego dtuzej niz 10 sekund pogorszenia jakosci
sygnatu z pulsoksymetru palcowego.

Ustawia Alarm bezd. Wyt. /10-60 s, przyrosty 1's

Whacza sig, jezeli wyzwalacz wdechowy (od pacjenta lub od urzadzenia) nie
zostanie wykryty przez ustalony okres od poprzedniego wdechu. Dwa
kolejne wdechy (wyzwolone albo przez pacjenta, albo przez urzadzenie)
powaoduja zresetowanie alarmu bezdechu.

Ustawia gto$no$¢ alarmu Niski / Sredni / Wysoki

*Jesli jest wiaczony, opcja SmartStart jest automatycznie wyfaczona.

Opcje
Parametr Opis Zakres
Podstawowe  Okresla poziom dostepu, jakim dysponuje pacjent. WH. / Plus
Al. nieszcz. Whacza / wyfacza funkcje Al. Nieszcz. Jesli funkcja jest wiaczona, Wyt. / Wi,
nieszczelno$é o wielkosci >40 |/min (0,7 I/s) przez >20 s powoduje
wystapienie alarmu dZwigkowego | wyswietlenie komunikatu o duzej
nieszczelnosci.
Potw. Whacza / wyfacza funkcje Potw. zatrzym. Jesli jest wigczona, nacisnigcie Wyt. / Wt.
zatrzym. Start/Stop podczas terapii powoduje pojawienie sig ekranu Potw. zatrzym.
Po wybraniu TAK terapia zostaje zatrzymana. Po wybraniu NIE terapia jest
kontynuowana.
SmartStart”  Wiacza/wytacza funkcje SmartStart. Jesli funkcja SmartStart jest Wyt / Wh.
wigczona, urzadzenie uruchamia sig automatycznie, kiedy pacjent wykona
oddech przez maske, a nastgpnie automatycznie sig zatrzymuje, kiedy
pacjent zdejmie maske.
Dioda LED Whacza / wyfacza diode LED terapii. Jesli jest wiaczona, przycisk Ekran Wyt. / Wt.
terapii Gtéwny pozostanie pod$wietlony podczas trwania leczenia.
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Parametr Opis Zakres

Przypomnienia

Maska Ustawia powtarzajace sie przypomnienie dla pacjenta, dotyczace wymiany Wyt / 1-24 mies., przyrosty
maski. 1 miesiac

Nawilzacz Ustawia powtarzajace sie przypomnienie dla pacjenta, dotyczace wymiany — Wyt. / 1-24 mies., przyrosty
nawilzacza. 1 miesiac

Rura Ustawia powtarzajace sie przypomnienie dla pacjenta, dotyczace wymiany ~ Wyt. / 1-24 mies., przyrosty
rury przewodzacej powietrze. 1 miesiac

Filtr Ustawia powtarzajace sie przypomnienie dla pacjenta, dotyczace wymiany ~ Wyt. / 1-24 mies., przyrosty
filtra powietrza. 1 miesiagc

Konfiguracja

Parametr Opis Wybér

Jezyk Okresla jezyk wyswietlania. English / Francais / Espafiol /
Ni ke iezvki sa d kich regionach Portugués / Deutsch / Italiano /
(Nie wszystkie jezyki sa dostepne we wszystkich regionach.) Nederlands / Svenska / Norsk /

Dansk / Suomi / Polski /
Tiirkce / Pycckwin /= {4
3/ BB AR

Data Okresla aktualng date. DD Mmm RRRR

W przypadku ustawienia nowej daty z przeszto$ci zostanie wy$wietlony
komunikat o btedzie. Aby mozna byto dokona¢ zmiany, nalezy skasowaé
dane dotyczace zgodnosci, dostepne w menu Konfiguracja.

Godzina Okresla aktualng godzine. 24 godz.

W przypadku ustawienia nowej godziny z przeszfosci zostanie wy$wietlony
komunikat o btedzie. Aby mozna byto dokana¢ zmiany, nalezy skasowa¢
dane dotyczace zgodnosci, dostgpne w menu Konfiguracja.

Jedn. cién. Okresla jednostki, w jakich jest wy$wietlanie ci$nienie. cm Hz0 / hPa
Units

Regufa Okresla prég desaturacji tlenem zgodnie z kryteriami AASM. 3% /4%
desaturacji

Temp. Units  Okresla jednostke temperatury °C

Przywra¢ Przywraca wartosci domysine (z wyjatkiem jezyka, daty i godziny). Tak / Nie
wart.

Kasuj dane Kasuje wszystkie dane przechowywane w urzadzeniu i na karcie SD. Nie Tak / Nie
wptywa na ustawienia, date, godzing oraz liczbe godzin uruchomienia
urzadzenia.

Info. Pokazuje: godziny uruchomienia, nr kat., SW, dostawce, rodzaj, ustuge oraz
sife sygnatu urzadzenia, numer konfig., nawilzacz oraz modem wewnegtrzny.
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Konfiguracja iVAPS

Tryb iVAPS mozna skonfigurowac na dwa sposoby:

o uzywaijac funkcji Cele Adaptacji — urzadzenie adaptuje sie do schematu oddechowego pacjenta i
automatycznie oblicza wartosci docelowe, lub

e wprowadzajac wartosci docelowe recznie.

Uzywanie funkcji Cele Adaptacji

Funkcja Cele Adaptacji monitoruje wentylacje pacjenta w stanie spoczynku, w celu ustalenia na tej
podstawie docelowej wentylacji pecherzykowej (Went. docel.) oraz czestosci docelowej (Czestosé
docel.), w ramach przygotowania do trybu iVAPS.

Po koncowej konfiguracji obwodu (obejmujacej wzrost pacjenta, EPAP, odpowiednie ustawienia
maski lub rury oraz ewentualnego dodatkowego tlenu) nalezy wykonaé ponizsza procedure.
Urzadzenie musi byé w trybie czuwania, aby maéc rozpoczaé cykl Cele Adaptacji.

Podczas dziatania funkcji Cele Adaptaciji, dla kazdego oddechu rejestrowana jest objeto$¢ oddechowa i
czesto$¢ oddechu. Nastepnie, po 20 minutach, obliczane sa wartosci Went. docel. oraz Czesto$é
docel. Nalezy zadba¢ o to, aby pacjentowi byto wygodnie, aby oddychat w sposéb stabilny, a przeciek
byt jak najmniejszy, szczegdlnie w ciggu ostatnich pigeciu minut.

Uwaga: iVAPS i AutoEPAP zostang uruchomione dopiero po zaakceptowaniu wartosci uzyskanych na
podstawie funkcji Cele Adaptacji.

Aby uzy¢ funkcji Cele Adaptacji:

1. W menu Ustawienia wybra¢ tryb iVAPS i dokona¢ wszelkich wymaganych zmian parametréw.
2. Wybraé Cele Adaptacji. Rozpocznie sie cykl Cele Adaptacji.

3. Jezeli wartosci docelowe sa mozliwe do zaakceptowania, wybraé Akceptuj, a rozpocznie sie
terapia w trybie iVAPS. Jezeli wartosci docelowe nie sa mozliwe do zaakceptowania, wybraé
Anuluj, a terapia zostanie zakonczona.

Podczas gdy trwa obliczanie w ramach funkcji Cele Adaptacji, mozliwa jest nawigacja do ekranéw
Monitorow. i z powrotem do Cele adaptacji. Mozna réwniez wyj$¢ z menu klinicznego i powrocic¢
pdzniej do obejrzenia wynikéw funkcji Cele Adaptacii.
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Podczas dziatania funkcji Cele Adaptacji, urzadzenie podaje dwa cisnienia, EPAP oraz wspomaganie
cisnieniem, bez oddychania zapasowego (jak w trybie S). EPAP bedzie takie samo jak ustawienie Min.
EPAP, jesli AutoEPAP jest wiaczona, a wspomaganie cisnieniem bedzie takie samo, jak ustawienie
Min. PS.

Reczne wprowadzanie wartosci docelowych

Warto$¢ Went. docel. mozna réwniez ustali¢ tak, aby dopasowaé Czest. docel., wykorzystujac
ustawiane parametry: Went. docel. oraz wzrost pacjenta. Wartos¢ Czest. docel. powinna by¢ ustalona
na podstawie normalnej czestos$ci oddechowej pacjenta.

Aby wprowadzi¢ wartosci docelowe:
1. W menu Ustawienia, w trybie iVAPS, wybra¢ Went. docel.

2. Obroci¢ pokretto, aby wybraé Went. docel., a nastepnie nacisna¢ pokretto, aby potwierdzi¢.
Odpowiednie wartosci MV, Vt i Vt/kg zostang automatycznie obliczone i wy$wietlone, a wybrana
warto$¢ Went. docel. zostanie w tym momencie zastosowana do ustawien terapii iVAPS.

Praca z alarmami

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje alarmoéw, ktéra monitoruje terapie pacjenta i ostrzega o
zmianach, ktére moga wptywac na leczenie.

Jezeli urzadzenie nie zostato poprawnie skonfigurowane, moze sie wtaczy¢ alarm. Sprawdzi¢, czy
przewdd zasilania, rura przewodzaca powietrze oraz maska sa pewnie podtaczone.

Regulowane alarmy ustawia sie, korzystajac z menu Ustawienia.

Po wtaczeniu alarmu bedzie miga¢ zétty wskaznik LED alarmu, bedzie styszalny
dzwiek alarmu, a na ekranie pojawi sie komunikat.

Jezeli jednoczesnie wiaczonych jest wiecej alarmoéw, na ekranie bedzie
wys$wietlony komunikat dotyczacy ostatnio wtaczonego alarmu, a pozostate
wiaczone alarmy beda pokazane na liscie Alarmy.

Wyciszanie wtgczonych alarmow

Aby wyciszy¢ alarm:

1. Nacisna¢ tarcze. Pojawi sie lista aktywowanych alarméw, a migajaca ikona
wyciszenia alarmu &5 bedzie wys$wietlana w prawym gérnym rogu ekranu.
Alarm zostanie wyciszony na 2 minuty.

2. Aby powrdci¢ do poprzedniego ekranu, nalezy podswietli¢ OK i nacisna¢
tarcze.

Po rozwiagzaniu problemu, ktéry spowodowat witaczenie alarmu, dzwiek alarmowy ucichnie, a ikona
przestanie migac.
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Jezeli problem, ktéry spowodowat wigczenie alarmu, po 2 minutach nadal trwa, alarm wystapi

ponownie.

Pomoc dotyczaca postepowania w przypadku typowych probleméw wywotujacych alarmy mozna
znalez¢ w czesci Rozwigzywanie problemow z alarmami.

Pokazywanie alarmow

Aby pokazac liste alarmow:

1. Na ekranie Monitorow. obréci¢ pokretto w prawo, do momentu
wys$wietlenia ostatniego ekranu Monitorow.

2. Aby zobaczy¢ szczegoty alarmu, pods$wietli¢ alarm i nacisng¢ pokretto.

Dziennik alarmow

Kazdorazowa aktywacja alarmu, zostaje zapisana na karcie SD. Nalezy sie upewnié¢ , czy karta SD

zostata poprawnie wtozona.

Dziennik alarméw i ustawienia alarmoéw zostaja zachowane po odtaczeniu zasilania od urzadzenia i w

przypadku awarii zasilania. Godzina odtgczenia lub braku zasilania nie jest rejestrowana.

Jezeli dziennik alarmoéw urzadzenia zostanie zapetniony, nowe alarmy beda nadal zapisywane, jednak
kazdy nowy alarm bedzie zastepowat najstarszy alarm w dzienniku.

Typy alarmoéow

Wszystkie alarmy urzadzenia sa sklasyfikowane ze $rednim priorytetem.

Alarmy state Alarmy regulowane

Wstepnie ustawione alarmy urzadzenia to: Alarmy, ktére moga by¢ ustawiane, to:
e Awaria zasilania o Duza nieszcz.

e Zatkana rura® e Maska niewentylowana

o (Odtaczona rura o Niska wentylacja minutowa

o Usterka systemu (btad systemu) e Bezdech

Niskie SpQ: (jesli pulsoksymetr jest podtaczony)

*Wyzwalany wiarygodnie wyfacznie dla cisnien powyzej 10 cm H;0.

Alarmy w powyzszej tabeli mozna rowniez podzieli¢ na kategorie w nastepujacy sposoéb:

e Alarmy kliniczne — Niska wentylacja minutowa, Bezdech, Nis. SpO2

e Alarmy obwodu pacjenta — Zatkana rura, Odtaczona rura, Duza nieszcz., Maska niewentylowana

e Alarmy systemu — Awaria zasilania, Usterka systemu

Polski
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Testowanie alarmoéw

Jezeli urzadzenie jest podtaczone do zasilania, zotty wskaznik LED alarmu bedzie miga¢ oraz bedzie
styszalny dzwiek alarmu.

Alarmy nalezy testowac raz na tydzien w celu upewnienia sie, czy dziatajg poprawnie. Aby
przetestowac alarmy, nalezy postepowac zgodnie z procedurami w niniejszej czesci. Po zakonczeniu
nacisng¢ Start/Stop i przywréci¢ w urzadzeniu ustawienia odpowiednie dla pacjenta.

Konfiguracja do testowania alarmoéw:
o \Wytaczy¢ wszystkie regulowane alarmy.
o Skonfigurowaé urzadzenie z podtaczona rura przewodzaca powietrze, ale bez maski

e Ustawi¢ opcje Narastanie i SmartStart na Wyt. .

Aby przetestowaé alarm Awaria zasilania:
1. Nacisna¢ Start/Stop.

2. Unie$¢ zatrzask przytrzymujacy i wyja¢ ztacze zasilania z tylnej czesci urzadzenia. Alarm wiacza sie
natychmiast.

3. Podtaczy¢ z powrotem zitgcze zasilania do urzadzenia i wcisna¢ zatrzask przytrzymuijacy. Alarm
wylacza sie.

Aby przetestowaé alarm Zatkana rura:

1. Ustawi¢ cisnienie powyzej 12 cm H20 w trybie CPAP.
Uwaga: Alarm Zatkana rura wiacza sie dopiero powyzej 10 cm H20.

2. Nacisna¢ Start/Stop.

3. Zablokowa¢ dfonia rure przewodzaca powietrze. Alarm wiacza sie, jezeli rura jest zablokowana
przez 120-150 sekund.

Aby przetestowaé alarm Odtaczona rura:
1. Odfaczy¢ rure przewodzaca powietrze przy wylocie powietrza.

2. Nacisna¢ Start/Stop.
Alarm wiacza sie po uptywie 5-10 sekund.

Aby przetestowa¢ alarm Duza nieszcz.:
1. Ustawi¢ alarm Duza nieszcz. na Wh..
2. Pozostawi¢ drozny otwarty koniec rury przewodzacej powietrze.

3. Nacisna¢ Start/Stop.
Alarm wiacza sie po uptywie 10-30 sekund.

Aby przetestowa¢ alarm Maska bez wyl.:
1. Podfaczy¢ maske do rury przewodzacej powietrze.
2. Ustawic¢ alarm Maska bez wyl. na WHt.

3. Zablokowa¢ dtonia wyloty maski.
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4. Nacisna¢ Start/Stop.
Alarm wiacza sie po uptywie 20-40 sekund.

Aby przetestowaé alarm Niska wentylacja minutowa:
1. Ustawi¢ alarm Niska MV na 10 I/min.
2. Nacisna¢ Start/Stop.

3. Czesciowo zablokowa¢ dfonig otwarty koniec rury przewodzacej powietrze, utrzymujac MV ponizej
10 I/min.
Alarm wiacza sie po uptywie 20-40 sekund.

Aby przetestowaé alarm Bezdech:

1. Ustawi¢ w urzadzeniu tryb CPAP.

2. Ustawi¢ alarm Bezdech na 10 sekund.
3. Nacisna¢ Start/Stop.

4. Czesciowo zablokowaé dtonig otwarty koniec rury przewodzacej powietrze.
Alarm wiacza sie po uptywie 10-20 sekund.

/\ OSTRZEZENIE

W otoczeniu, w ktéorym uzywana jest wieksza liczba urzadzen, rézne urzadzenia moga mieé
rézne ustawienia alarmow.

Rozpoczecie terapii
1. Udzieli¢ pacjentowi wskazéwek dotyczacych dopasowania maski.

Aby sprawdzié, czy maska jest szczelnie dopasowana, nalezy zajrze¢ do podrecznika maski i
zawartych tam instrukcji dopasowania maski lub skorzysta¢ z opcji Dopasowanie maski.

2. Poprosi¢ pacjenta o naci$niecie przycisku Start/Stop lub — jezeli wiaczona jest opcja SmartStart — o
odetchniecie przez maske.

Terapia jest witaczona, jezeli wy$wietlony jest ekran Monitorow.

Monitorow. EY Pasek cisnienia pokazuje cisnienie wdechowe i wydechowe na zielono. Zielony
<€ Ekran Gléwny pasek bedzie sie zwiekszat i zmniejszat w miare wdechéw i wydechéw

sT PRl Pacienta.
_.

Po krotkim okresie czasu ekran automatycznie stanie sie czarny. Mozna nacisnaé przycisk powrotu do
ekranu gtéwnego lub pokretto, aby ponownie wiaczy¢ ekran. Jesli podczas leczenia nastapi przerwa w
doptywie zasilania, urzadzenie automatycznie wznawia leczenie po przywréceniu zasilania.

Urzadzenie Lumis jest wyposazone w czujnik $wiatta, ktéry dopasowuje jasnosé ekranu w oparciu o
poziom os$wietlenia w pomieszczeniu.
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Dopasowanie maski

Opcja Dopasowanie maski ma na celu pomdéc uzytkownikowi w ocenie i okresleniu mozliwych
nieszczelnosci powietrza wokét maski.

Aby sprawdzi¢ dopasowanie maski:
1. Zatozy¢ maske w sposoéb opisany w instrukcji uzytkowania maski.

2. Na ekranie ,,Moje opcje"” obréci¢ pokretto, aby podswietli¢ ,, Dopasuj
maske"”, a nastepnie nacisna¢ pokretto.
Urzadzenie rozpocznie wydmuchiwanie powietrza.

3. Dopasowaé maske i cze$¢ nagtowna, aby osiagna¢ wynik ,,Dobre”.

Aby zatrzymacé dopasowanie maski, nalezy nacisna¢ pokretto lub przycisk Start/Stop. Jesli nie udaje
sie uzyska¢ szczelnego dopasowania maski, nalezy oceni¢, czy dobrany rozmiar i/lub typ maski jest
prawidfowy, lub skontaktowa¢ sie z przedstawicielem firmy ResMed.

Zatrzymywanie terapii

1. Poprosi¢ pacjenta o zdjecie maski.

2. Poprosi¢ pacjenta o naci$niecie Start/Stop lub — jezeli wiaczona jest opcja SmartStart — terapia
zostanie zatrzymana automatycznie po kilku sekundach.

Uwagi:
o Jezeli opcja Potw. zatrzym. jest wiaczona, wys$wietla sie komunikat z zapytaniem, czy terapia ma

zostaé zatrzymana. Obrécié pokretto, aby wybra¢ Tak, a nastepnie nacisnaé pokretto, aby
zatrzymac terapie.

o Jezeli opcja Obnizanie jest wiaczona, nacis$niecie Start/Stop spowoduje rozpoczecie Obnizania.

Ekran Raport snu zawiera teraz podsumowanie sesji terapii.

Wyswietlanie Raportu snu

Ekran Raport snu pokazuje dane dotyczace jakos$ci snu oraz szczelnosci maski dla ostatniej sesji
terapii. Nalezy obroci¢ pokretto, aby przewina¢ w dot i wyswietli¢ bardziej szczegétowe dane uzycia.
Wys$wietlone parametry zalezg od trybu terapii.
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Parametry z ekranu Raport snu

Parametr

Opis

Licznik godz. Uzycia

Zdarz. (AHI) na godz.

Uszcz. Maski

Nawilzacz

Wiecej inf.
Okres

Dni uzycia

Dni 4 godz+

Sr. Uzycie

Czas uz.

Cisnienie

Wyd. Ci$nienie

Nieszczelno$é

Vi

RR

Liczba godzin, w ktérych urzadzenie byfo uzywane podczas ostatniej sesji.

Liczba zdarzer bezdechu i sptycenia oddechu na godzing, zmierzona dla jednego dnia.
Bezdech nastepuije, jesli przeptyw oddechowy zmniejsza sig o ponad 75% na co najmniej
10 sekund. Sptycenie oddechu nastepuije, jesli przeptyw oddechowy zmniejsza sie do
50% na co najmniej 10 sekund. Wskaznik bezdechu (Al) oraz wskaznik
bezdechu/sptycenia oddechu (AHI) s3 obliczane przez podzielenie catkowitej liczby
zdarzen, ktdre nastapity, przez catkowity czas leczenia z zatozong maska, wyrazony w
godzinach.

© Dabre — jesli nieszczelno$¢ na poziomie 70 percentyla wynosi mniej niz 24 1/min.
. Maska wymaga dopasowania.
© Nawilzacz jest podtaczony i dziata.

. Usterka nawilzacza; nalezy sig zapozna¢ z czg$cia dotyczaca rozwigzywania
probleméw.

Ustawia przedziat czasowy, jaki obejmuje Raport snu.
Opcje to: 1 dzien / 1 tydz. / 1 mies. / 3 mies. / 6 mies. / 1 rok

Liczba dni, w ktdrych urzadzenie byto uzywane w wybranym okresie lub od momentu
ostatniego zresetowania danych dotyczacych zgodnosci.

Liczba dni, w ktdrych urzadzenie byto uzywane przez wigcej niz 4 godziny, w wybranym
okresie lub od momentu ostatniego zresetowania danych dotyczacych zgodnosci.

Srednia liczba godzin, w ktdrych urzadzenie byto uzywane w ciagu dnia podczas
wybranego okresu.

Liczba godzin, w ktérych urzadzenie byto uzywane, w wybranym okresie lub od momentu
ostatniego zresetowania danych dotyczacych zgodnosci.

Srednie cisnienie wdechowe w wybranym okresie (95 percentyl dla kazdego dnia;
$rednia z wartosci 95 percentyla dla okreséw >1 dzien).

Srednie cisnienie wydechowe w wybranym okresie (95 percentyl dla kazdego dnia;
$rednia z wartosci 95 percentyla dla okreséw >1 dzien).

Srednia wartosci nieszczelnosci odpowiadajacych 95 percentylowi, w wybranym okresie,
tylko dla dni, w ktérych urzadzenie byto uzywane.

Srednia z wartosci 50 percentyla objetosci oddechowej w wybranym okresie, tylko dla
dni z uzywaniem.

Czestotliwos¢ oddechu, wyrazona jako liczba oddechéw na minutg ($rednia ruchoma dla
5 oddechdw).
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Parametr Opis

MV Srednia z wartosci 50 percentyla wentylacji minutowej w wybranym okresie, tylko dla
dni z uzywaniem.

Ti Czas trwania wdechu (tzn. przeptywu oddechowego do ptuc), wyrazony w sekundach
($rednia ruchoma dla 5 oddechdw).

I:E I:E to wspétczynnik okresu wdechu do okresu wydechu.

Spont Trig (Spont. Wyzw.)
Spont Cyc (Spont. Cyk)

AHI

taczn. Al

Odsetek oddechéw wyzwalanych spontanicznie mierzony dla 20 ostatnich oddechéw.

Odsetek oddechéw ze spontanicznym przejsciem w cyklu do wydechu, mierzony dla 20
ostatnich oddechdw.

Wskaznik bezdechu/sptycenia oddechu — $rednia warto$¢ AHI w wybranym okresie. AHI
i Al sg obliczane wytacznie dla czasu z niska nieszczelnoscia.

Wskaznik bezdechu — $rednia taczna warto$¢ Al w wybranym okresie.
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Czyszczenie i konserwacja

Dla zapewnienia optymalnej terapii istotne jest regularne czyszczenie urzadzenia Lumis. Ponizsze
punkty pomoga uzytkownikowi w demontazu, czyszczeniu i ponownym ztozeniu urzadzenia.

/\ OSTRZEZENIE

Aby zapewni¢ optymalna terapie i zapobiec wzrostowi drobnoustrojow chorobotwérczych,
ktére moga niekorzystnie wptynaé na zdrowie pacjenta, nalezy regularnie czysci¢ modut rury,
nawilzacz oraz maske.

Demontaz

—_

. Przytrzymac¢ nawilzacz od goéry i od dotu, delikatnie nacisnac i wysuna¢ z urzadzenia.
2.

Otworzy¢ nawilzacz i usuna¢ pozostata wode.

w

Przytrzymac¢ mankiet rury przewodzacej powietrze i zdja¢ z urzadzenia przez delikatne pociagniecie
Uchwyci¢ zacisk przytrzymujacy i pociagna¢ go w gore, aby zwolni¢ przewdd zasilajacy.

b

Przytrzyma¢ mankiet rury przewodzgcej powietrze i element obrotowy maski, a nastepnie
roztgczy¢ je przez delikatne pociagnigcie.
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Czyszczenie

Urzadzenie nalezy czysci¢ co tydzien, zgodnie z opisem. Szczegdtowe informacje na temat
czyszczenia maski znajduja sie w podreczniku uzytkownika maski.

1. Umy¢ nawilzacz i rure przewodzaca powietrze w cieptej wodzie z dodatkiem tagodnego
detergentu.

2. Doktadnie wyptukaé nawilzacz i rure przewodzaca powietrze i pozostawi¢ do wyschnigcia w
miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych i/lub wysokiej temperatury.

3. Elementy zewnetrzne urzadzenia nalezy przetrze¢ za pomoca suchej sciereczki.

Uwagi:

e Nawilzacz mozna my¢ w zmywarce z uzyciem cyklu delikatnego lub cyklu do mycia szkfa (tylko
gorna pétka). Nie nalezy go myé w temperaturze przekraczajacej 65°C.

o Nie wolno my¢ rury przewodzacej powietrze w zmywarce ani w pralce.

o Nawilzacz nalezy codziennie oproznia¢ i doktadnie wyciera¢ czysta, jednorazowa sciereczka.
Pozostawi¢ do wyschniecia w miejscu w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych i/lub wysokiej temperatury.

Sprawdzanie

Nalezy regularnie sprawdza¢ nawilzacz, rure przewodzaca powietrze i filtr powietrza pod katem
uszkodzen.

1. Sprawdzi¢ nawilzacz:

o Wymieni¢, jezeli jest nieszczelny, popekat, przestat by¢ przezroczysty lub pojawito sie
wgniecenie.

o Jezeli uszczelka jest popekana lub uszkodzona, nalezy ja wymienié.

e Usuna¢ wszelkie osady w postaci biatego proszku, za pomoca roztworu jednej czesci octu
spozywczego i 10 czesci wody.

2. Sprawdzi¢ rure przewodzaca powietrze i wymienié, jezeli wystepuja jakiekolwiek dziury,
uszkodzenia lub pekniecia.

3. Sprawdzi¢ filtr powietrza i wymieniaé go co najmniej co sze$¢ miesiecy. Nalezy wymienia¢ go
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Wymiana filtra powietrza:

1. Otworzy¢ pokrywe filtra powietrza i usuna¢ stary filtr powietrza.
Filtr powietrza nie nadaje sie do mycia i ponownego uzycia.

2. Umiesci¢ nowy filtr powietrza w pokrywie filtra powietrza i zamkna¢ ja.
Upewnic¢ sie, ze filtr jest szczelnie umieszczony, aby przez caty czas zapobiegat dostawaniu sie
wody i kurzu do urzadzenia.

Ponowne sktadanie

Kiedy nawilzacz i rura przewodzaca powietrze sa suche, mozna ponownie ztozy¢ czesci.

1. Podtaczy¢ doktadnie rure przewodzaca powietrze do wylotu powietrza znajdujacego sie z tytu
urzadzenia.

2. Otworzy¢ nawilzacz i napetni¢ go woda destylowang o temperaturze pokojowej do znacznika
maksymalnego poziomu.

3. Zamkna¢ nawilzacz i wtozy¢ go z boku do urzadzenia.

4. Podtgczy¢ maske z osprzetem do wolnego korica rury przewodzacej powietrze.

Regeneracja

W przypadku stosowania urzadzenia u wielu pacjentéw, na przykfad w pracowni badania zaburzen snu,
w klinice, w szpitalu lub w placéwce dostawcy opieki medycznej, nawilzacz nadajacy sie do
czyszczenia, wylot powietrza oraz rura przewodzaca powietrze powinny by¢ poddawane regeneracji
przed uzyciem u kolejnego pacjenta.

Jezeli nawilzacz nadajacy sie do czyszczenia lub rura przewodzaca powietrze sg uzywane przez
pojedynczego uzytkownika w warunkach domowych, nalezy sie zapozna¢ z instrukcjami czyszczenia
w niniejszym podreczniku lub w podreczniku uzytkownika.

W niniejszym podreczniku opisane sg zalecane i zatwierdzone przez firme ResMed procedury
czyszczenia i dezynfekgji nawilzacza nadajacego sie do czyszczenia, wylotu powietrza oraz rury
przewodzacej powietrze. Niemniej jednak etapy dezynfekcji moga by¢ rézne w réznych regionach i w
kazdej placowce stuzby zdrowia nalezy zapoznaé sie z wewnetrznymi procedurami przed
przystapieniem do stosowania procedur z niniejszego podrecznika.
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/\ OSTRZEZENIE

Firma ResMed nie jest w stanie zapewni¢, ze odstepstwa od procedur podanych w
niniejszym podreczniku oraz ich wptyw na dziatanie produktu beda akceptowalne.

Podczas stosowania detergentéw, srodkéw do dezynfekcji lub sterylizacji nalezy zawsze
przestrzegac instrukcji producenta.

Zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym. Nie zanurzaé urzadzenia, zasilacza ani
przewodu zasilajagcego w wodzie. Jezeli do srodka lub na urzadzenie wyleje sie ptyn, nalezy
odtaczy¢ urzadzenie i poczekaé, az czesci wyschna. Zawsze nalezy wytaczaé urzadzenie z
gniazda przed czyszczeniem i sprawdzaé, czy wszystkie elementy sa catkowicie suche przed
ponownym witgczeniem urzadzenia do sieci.

Dezynfekcja powierzchni

1.

2.

Przetrze¢ zewnetrzne elementy urzadzenia, w tym wys$wietlacz, porty dostepne z zewnatrz,
pokrywa bocznazasilacz oraz, akcesoria, za pomoca jednorazowej $ciereczki i tagodnego
detergentu lub alkoholowego $rodka do dezynfekcji (patrz lista ponizej).

Usuna¢ nadmiar $rodka do dezynfekcji za pomoca jednorazowej suchej $ciereczki.

Srodki zalecane do dezynfekgii i czyszczenia powierzchni:

Ciepta woda i tagodny detergent, np. detergent uniwersalny Teepol™
Srodek do mycia szyb lub inny gotowy detergent do powierzchni
Roztwor alkoholu metylowego

70% roztwdér alkoholu etylowego

70-90% roztwor izopropanolu

10% roztwor wybielacza

Chusteczki z izopropylem

CaviCide™

Mikrozid’

Actichlor™ Plus

Terralin'.

Uwaga: Srodki te moga nie by¢ dostepne we wszystkich regionach.
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Regeneracja rury przewodzacej powietrze i kolanka rury Air10

Odtaczanie
) 2
® @

1. Przytrzymaé mankiet rury przewodzacej powietrze i zdja¢ z urzadzenia przez delikatne pociagniecie.

2. Przytrzymac¢ mankiet rury przewodzacej powietrze i element obrotowy maski, a nastepnie

roztaczy¢ je przez delikatne pociagniecie.

Usuwanie zanieczyszczen

Przed rozpoczeciem procesu dezynfekcji kazdy element musi zosta¢ wyczyszczony i wyptukany, tak

aby nie byto widocznych zanieczyszczen.

1. Czysci¢ wszystkie elementy, uzywajac szczotki o miekkim wtosiu, przez jedng minute, zanurzajac
elementy w roztworze detergentu (patrz tabela ponizej). Zwréci¢ szczegdlng uwage na szczeliny i

wgtebienia.

2. Kilkakrotnie przeptuka¢ rure przewodzaca powietrze roztworem detergentu, do momentu usuniecia

widocznych zanieczyszczen.

3. Doktadnie wyptukaé poszczegodlne elementy zgodnie z instrukcjami producenta detergentu.

Firma ResMed przebadata nastepujace detergenty zgodnie z instrukcjami producenta:

Detergent Temperatura wody SlimLine / ClimateLineAir ClimateLineAir Kolanko
Standardowy Oxy do rury
Air10

Alconox™ Goraca woda (ok. 60 °C) v v v v
(rozcienczenie 1%)  Ciepta woda (ok. 45 do 60 °C)

Woda o temperaturze pokojowe]

(ok. 21°C)
Neodisher Ciepta woda v - - -
MediZyme (ok. 45°C)
(rozcienczenie 2,0%)
Gigazyme® Woda o temperaturze pokojowej - v v v

(rozciericzenie 1,0%) (ok. 21°C)
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Dezynfekcja

Z nizej podanych procedur nalezy wykona¢ tylko jeden proces dezynfekcji.

Dezynfekcja termiczna wysokiego poziomu

Element Zatwierdzona liczba cykli

Goraca woda: 75 °C przez 30 minut LUB 70 °C przez 100 minut.

SlimLine 100
ClimateLineAir 26
ClimateLineAir Oxy 20
Standardowa 100
Kolanko do rury Air10 26

1.

Zanurzy¢ rure przewodzaca powietrze w kapieli wodnej.

Zadba¢ o to, aby wewnatrz rury przewodzacej powietrze nie pozostaty pecherzyki powietrza.
Zwiekszy¢ temperature kapieli wodnej do 70°C na 100 minut lub maksymalnie do 75°C na 30
minut. Wyzsza temperatura moze spowodowac uszkodzenie rury.

Pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu, w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych i/lub wysokiej temperatury.

Dezynfekcja chemiczna wysokiego poziomu

Element Zatwierdzona liczba cykli

! 0 ’
CIDEX" OPA Orto-ftalaldehyd 0,55% przez Gigasept FF' 5% przez 15 minut

12 minut
SlimLine 100 -
ClimateLineAir 26 26
ClimateLineAir Oxy 20 20
Standardowa 100 -
Kolanko do rury Air10 26 26

1.

)

Zanurzy¢ rure przewodzaca powietrze/Kolanko do rury Air10 w roztworze dostepnego w handlu
chemicznego $rodka do sterylizaciji.
Zadba¢ o to, aby wewnatrz rury przewodzacej powietrze nie pozostaty pecherzyki powietrza.

Doktadnie wyptuka¢ rure przewodzaca powietrze/Kolanko do rury Air10 w wodzie zdatnej do picia
(pie¢ litrow na modut), zanurzajac ja catkowicie przynajmniej na jedna minute.

Powtorzyé procedure ptukania jeszcze dwa razy, uzywajac czystej wody, tak aby uzyskac
trzykrotne wyptukanie.

Pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu, w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych i/lub wysokiej temperatury.



Sterylizacja

Firma ResMed zatwierdzita sterylizacje nastepujacych czesci za pomoca Sterrad NX/100S:

Element Zatwierdzona liczba cykli
Sterrad NX _ Sterrad 100S
Cykle standardowe i zaawansowane Cykl krétki
ClimateLineAir 26 26
ClimateLineAir Oxy 26 26

1. Wysterylizowac rure przewodzacg powietrze za pomoca Sterrad postepujgc zgodnie z instrukcjami
producenta.

2. Optukaé i wstrzasna¢ rure przewodzaca powietrze w wodzie zdatnej do picia, 5 litréw na element
sktadowy w temperaturze 15-20 °C przez 1 minute.

3. Wstrzasnaé rure w celu usuniecia nadmiaru wody.

4. Pozostawi¢ rure do wyschnigcia na powietrzu w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Kontrola

Przeprowadzi¢ kontrole wzrokowa wszystkich elementéw. Jesli widoczne sa jakiekolwiek oznaki

pogorszenia stanu rury przewodzacej powietrze (otwory, rozdarcia, pekniecia itp.), jej elementy nalezy

wyrzucié i wymieni¢ na nowe. Moze wystapi¢ niewielkie odbarwienie, jest to dopuszczalne.

Ponownie podtaczyé rure przewodzaca powietrze

Kiedy rura przewodzaca powietrze bedzie sucha, mozna ja ponownie podtaczy¢ do urzadzenia.

1. Podtaczy¢ doktadnie rure przewodzaca powietrze do wylotu powietrza znajdujacego sie z tytu
urzadzenia.

2. Podtaczy¢ maske z osprzetem do wolnego konca rury przewodzacej powietrze.

Pakowanie i przechowywanie

Przechowywaé w suchym, pozbawionym kurzu otoczeniu, w miejscu nienarazonym na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

Temperatura przechowywania od -20°C do 60°C.
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Regeneracja nawilzacza i wylotu powietrza

Demontaz

Ponizsze instrukcje zawieraja wskazdwki poprawnego demontazu nawilzacza nadajacego sie do
czyszczenia oraz wylotu powietrza.

1. Wyja¢ nawilzacz z urzadzenia, otworzy¢ go i wyla¢ cata pozostata wode.

2. Uchwyci¢ podstawe nawilzacza, a nastepnie catkowicie otworzy¢ pokrywe nawilzacza i odciagnac
ja, tak aby tatwo odczepita sie od podstawy.

3. Wyja¢ uszczelke nawilzacza z pokrywy nawilzacza przez pociagniecie.

4. Ustawi¢ element obrotowy tak, aby port taczacy znajdowat sie po prawej stronie. Jezeli element
obrotowy nie bedzie w tym potozeniu, wyjecie wylotu powietrza nie bedzie mozliwe.

5. Zlokalizowa¢ wylot powietrza wewnatrz urzadzenia i zwolni¢ go, naciskajac mocno na zatrzask.

6. Wyja¢ wylot powietrza, wyciagajac go przez gniazdo wylotu powietrza z tytu urzadzenia.
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Usuwanie zanieczyszczen

Przed rozpoczeciem procesu dezynfekcji kazdy element musi zostaé wyczyszczony i wyptukany, tak
aby nie byto widocznych zanieczyszczen.

1. Czysci¢ wszystkie elementy, uzywajac szczotki o miekkim witosiu, przez jedna minute, zanurzajac
elementy w roztworze detergentu (patrz tabela ponizej). Zwrécié¢ szczegdlng uwage na szczeliny i
wgtebienia.

2. Doktadnie wyptukaé poszczegodlne elementy zgodnie z instrukcjami producenta detergentu.

Firma ResMed przebadata nastepujace detergenty zgodnie z instrukcjami producenta:

Detergent Temperatura wody Nawilzacz Wylot
nadajacy sie  powietrza
do

czyszczenia

Alconox (rozcienczenie 1%) Gorgca woda (o temp. okoto 60 °C) v v
ciepta woda (o temp. od okoto 45 do 60 °C)
waoda o temp. pokojowej (okoto 21 °C)

Gigazyme (rozcienczenie 1,0%) Woda o temperaturze pokojowej (ok. 21 °C) v v
Aniosyme DD1 v
Dezynfekcja

Z nizej podanych procedur nalezy wykonac tylko jeden proces dezynfekgji.

Dezynfekcja termiczna wysokiego poziomu

Element Zatwierdzona liczba cykli

Gorgca woda: 90°C przez 1 minute LUB 75°C przez 30 minut LUB 70°C przez 100 minut.

Ze wzgledu na szczeglne wymagania lokalne, nawilzacze ResMed nadajace sie do
czyszczenia zostaty przebadane pod katem dezynfekeji (100 cykli) w temperaturze 93°C
przez 10 minut.

Nawilzacz nadajacy sig do 130
czyszczenia

Wylot powietrza 130

1. Zanurzy¢ rozmontowane elementy w goracej kapieli wodnej w temperaturze pasteryzacji.
Zadba¢ o to, aby wewnatrz elementéw nie pozostaty pecherzyki powietrza.

2. Pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu, w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych i/lub wysokiej temperatury.
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Dezynfekcja chemiczna wysokiego poziomu

Element Zatwierdzona liczba cykli

CIDEX® QPA Orto-ftalaldehyd 0,55% przez 12 minut Anioxide
Gigasept FF® 5% przez 15 minut

Nawilzacz nadajacy sie do 130 130
czyszczenia

Wylot powietrza 130 -

1. Zanurzy¢ rozmontowane elementy w roztworze dostepnego w handlu chemicznego $rodka do
sterylizacji.
Zadba¢ o to, aby wewnatrz elementdéw nie pozostaty pecherzyki powietrza.

2. Doktadnie wyptukaé¢ nawilzacz nadajgcy sie do czyszczenia w wodzie pitnej (pie¢ litréw na modut),
zanurzajac go catkowicie przynajmniej na jedna minute.

3. Powtdrzy¢ procedure ptukania jeszcze dwa razy, uzywajac czystej wody, tak aby uzyska¢
trzykrotne wyptukanie.

4. Pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu, w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych i/lub wysokiej temperatury.

Sterylizacja

Firma ResMed zatwierdzita sterylizacje nastepujacych czesci za pomoca Sterrad NX/100S:

Element Zatwierdzona liczba cykli
(S);ijtraagtg‘rﬁiardowe i zaawansowana Sterraq 1QOS
Cykl krotki
Wylot powietrza 130 130
Nawilzacz 130 -

1. Wysterylizowa¢ wylot powietrza i nawilzacz za pomoca Sterrad postepujac zgodnie z instrukcjami
producenta.

2. Optuka¢ i wstrzasna¢ wylot powietrza i nawilzacz w wodzie zdatnej do picia, 5 litréw na element
sktadowy w temperaturze 15-20 °C przez 1 minute.

3. Wstrzasnaé nawilzacz w celu usuniecia nadmiaru wody.

4. Pozostawi¢ wylot powietrza i nawilzacz do wyschniecia na powietrzu w migjscu nienarazonym na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Kontrola

Przeprowadzi¢ kontrole wzrokowa wszystkich elementéw. Jesli widoczne sa jakiekolwiek oznaki
pogorszenia stanu nawilzacza (pekniecia, zadrapania, rozdarcia itp.), nalezy go wyrzuci¢ i wymienié na
nowy. Moze wystapi¢ niewielkie odbarwienie elementéw silikonowych, jest to dopuszczalne.
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Ponowne sktadanie

Ponizsze instrukcje zawieraja wskazdéwki poprawnego ponownego sktadania wylotu powietrza oraz
nawilzacza.

Ponowny montaz wylotu powietrza

1. Uchwyci¢ wylot powietrza tak, aby uszczelka byta skierowana w lewo, a zatrzask w przéd.

2. Upewnic sig, czy wylot powietrza jest poprawnie wyréwnany i wiozy¢ go do gniazda. Powinien
zaskoczy¢ na miejsce.

3. Sprawdzi¢, czy wylot powietrza jest wtozony poprawnie, jak pokazano na ilustracji.

Whktadanie uszczelki nawilzacza:

1. Umiesci¢ uszczelke w pokrywie.

2. Przycisna¢ wzdtuz wszystkich brzegow uszczelki, az zostanie ona pewnie osadzona na miejscu.
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Ponowne sktadanie pokrywy nawilzacza:

£ G AN

1. Umiesci¢ jedna strone pokrywy w otworze przegubowym podstawy.

2. Przesunaé druga strone wzdtuz krawedzi, az zatrza$nie sie na miejscu.

Pakowanie i przechowywanie

Przechowywaé w suchym, pozbawionym kurzu otoczeniu, w miejscu nienarazonym na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

Temperatura przechowywania od -20°C do 60°C.

Zarzadzanie danymi i zgodnos¢ terapii

Dla potrzeb zarzadzania terapia urzadzenie Lumis przechowuje dane pacjenta dotyczace terapii i moze
mie¢ mozliwosé ich zdalnego przestania do dostawcy aparatury, jezeli dostepna jest sieé¢
bezprzewodowa. Mozna woéweczas uzyskaé dostep do danych, wykorzystujac rozwigzanie z zakresu
zarzadzania terapig AirView™ firmy ResMed.

Urzadzenie Lumis przechowuje rowniez dane na karcie SD. Dane te moga by¢ przenoszone za
posrednictwem czytnika kart SD do systemu zarzadzania terapig ResScan™ firmy ResMed.

Wiecej informacji dotyczacych zarzadzania terapia z wykorzystaniem oprogramowania AirView lub
ResScan mozna znalez¢ w podrecznikach dostarczonych z oprogramowaniem.

Zdalne monitorowanie

Jezeli dostepna jest sie¢ bezprzewodowa, mozna uzy¢ funkcji komunikacji bezprzewodowej

urzadzenia Lumis, aby automatycznie przesyta¢ regularnie dane podsumowania i dane profilu nocnego.

Opcja ta umozliwia réwniez zdalng zmiane ustawien.

Ikona sity sygnatu sieci bezprzewodowej alll wyswietlana w prawym gérnym rogu ekranu wskazuje

site sygnatu. Nalezy poprosi¢ pacjenta o sprawdzenie sity sygnatu na urzadzeniu.

Uwagi:

e Dane leczenia moga nie zosta¢ przestane, jezeli urzadzenie jest uzywane poza krajem lub regionem
zakupu.

o Komunikacja bezprzewodowa zalezy od dostepnosci sieci.

e Urzadzenia z komunikacja bezprzewodowa moga nie by¢ dostepne we wszystkich regionach.
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Karta SD

Kazde urzadzenie Lumis dostarczane jest z karta SD, wtozong i gotowa do uzycia. Po zatadowaniu
danych do ResScan lub do AirLink z wykorzystaniem czytnika kart SD mozna przegladac¢ i analizowaé
dane, a takze aktualizowa¢ ustawienia terapii i przekazywac je do urzadzenia pacjenta za pomoca karty
SD.

Aby wyjaé karte SD:

1. Otworzy¢ pokrywe karty SD.
2. Woeisnaé karte SD w celu jej uwolnienia. Wyja¢ karte SD z urzadzenia.

Nie nalezy wyjmowac¢ karty SD z urzadzenia, jesli dioda kontrolna SD miga, poniewaz dane moga by¢
zapisywane na karcie.

Wktadanie karty SD:

1. Otworzy¢ pokrywe karty SD.

2. Wsuna¢ karte SD do urzadzenia do momentu klikniecia.
Na krotko wyswietlany jest nastepujacy komunikat: Przygotowywanie karty SD. Nie odtaczaj
zasilania ani karty.

Przechowywanie danych

Urzadzenie Lumis przechowuje dane podsumowujace, takie jak AHI, Godz. uz. tacz. (taczna liczba
godzin uzywania) oraz Nieszczelnos¢. Dane szczegdtowe, takie jak czesto$é oddechodw i objetosé
oddechowa, sa przechowywane na karcie SD i mozna je przeglada¢ za pomoca AirView lub ResScan.
Dane o wysokiej rozdzielczosci dotyczace przeptywu i cisnienia sa przechowywane na karcie SD.

Dane moga zosta¢ przekazane do oprogramowania zarzadzajacego terapia albo zdalnie, dzieki
komunikacji bezprzewodowe;j (jesli sie¢ bezprzewodowa jest dostepna), albo za posrednictwem karty
SD. Rézne sposoby przekazywania danych sa szczegétowo opisane w tabeli ponizej.
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Wiecej informacji dotyczacych zarzadzania terapia z wykorzystaniem oprogramowania AirView lub

ResScan mozna znalez¢ w podrecznikach dostarczonych z oprogramowaniem.

Rodzaj danych Metoda przesytu Liczba
przechowywanych
sesji

Komunikacja Karta SDdo  Karta SD do
bezprzewodowa ResScan AirView
z AirView (karta do
chmury)

Dane podsumowania (dane dotyczace v v v 365

zgodnosci)

Dane szczegdtowe v v v

Dane o wysokiej rozdzielczosci dotyczace v Ograniczona przez

przeptywu i ci$nienia (256 Hz — co 40 ms) stopien wykorzystania
oraz pojemno$¢ karty SD

Dziennik alarméw v

Dane szczegoétowe sa przechowywane na karcie SD i mozna je przeglada¢ za pomoca ResScan lub

AirView. Przyktady dostepnych danych szczegdtowych sg pokazane ponize;.

Dane szczego6towe

Parametr Czestosé probkowania
ResScan AirView

Bezdech, sptycony oddech lub zdarzenia desaturacji nieokresowe nieokresowe
Cisnienie wdechowe i wydechowe (cm H.0/hPa) 1/2Hz(2s) 1 min
Nieszczelnos¢ (I/s) 1/2Hz(2s) 1 min
Czestosc¢ oddechu (od./m) 1/2Hz(2s) 1 min
Obj. oddechowa (ml) 1/2Hz(2s) 1 min
Wentylacja minutowa (I/min) 1/2Hz (2 s) 1 min
Spontaniczne uruchomienie i cykl 1 min
Saturacja tlenem (SpQz) — jesli podtaczony jest adapter oksymetru 1Hz(1s) 1 min

Aktualizacja oprogramowania

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje aktualizacji oprogramowania. Jezeli aktualizacja

oprogramowania jest w toku, ekran miga przez okoto 10 minut.
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Zarzgdzanie opiekg nad pacjentem

Dalsza cze$¢ stanowi pomoc w zarzadzaniu opieka nad pacjentem.

Menu pacjenta
W menu pacjenta mozliwe sa dwa poziomy dostepu, Podstawowe i Podstawowe Plus.

Opcja Podstawowe zostata opracowana w celu utatwienia pacjentom interakcji z urzadzeniem i
nawigacji w menu. Jest to prosty wybér dla pacjentéw, ktdérzy nie chca sie zajmowac ustawieniami
ani nawigacja w menu. Zapewnia ona dostep do najwazniejszych funkcji komfortu, takich jak Czas
narastania, Poziom wilgotnosci (jesli dostepny jest nawilzacz) oraz Dopasuj maske.

Jednak wiaczenie opcji Podstawowe Plus pozwala mocno zaangazowanym pacjentom na dostep do
dodatkowych funkgji, w celu kontrolowania wiekszej liczby ustawien terapii, w tym zmiany rodzaju
maski, Obnizania, SmartStart oraz Uruch. ogrzew. (jesli dostepny jest nawilzacz).

Opcje Podstawowe Plus mozna wtaczy¢é w menu Ustawienia. Wiecej informacji dotyczacych menu
pacjenta mozna znalez¢ w instrukcji uzytkowania.

Dane dotyczace terapii

Jesli komunikacja bezprzewodowa ma by¢ uzywana, nalezy poprosi¢ pacjentéw o sprawdzenie ikony
sity sygnatu bezprzewodowego alll po skonfigurowaniu urzgdzenia w domu. lkona wskazuje site
pokrycia poprzez liczbe wyséwietlonych stupkdéw — im wieksza liczba stupkéw, tym silniejszy sygnat.

Podrézowanie

Pacjenci moga zabiera¢ urzadzenie Lumis ze soba. Nalezy udzieli¢ pacjentom nastepujacych
informacji:

o Nalezy korzysta¢ z torby podréznej dotaczonej do urzadzenia, aby uniknaé uszkodzenia.
o Nalezy oprézni¢ nawilzacz i zapakowaé go oddzielnie do torby podrézne;.

o Nalezy sie upewni¢, ze posiadany kabel zasilania jest odpowiedni dla regionu, do ktérego udaje sie
pacjent. Informacje dotyczace zakupu mozna uzyskac kontaktujac sie z przedstawicielem firmy
ResMed.

o Jezeli uzytkownik korzysta z baterii zewnetrznej, nalezy wytaczyé nawilzacz, aby wydtuzy¢ dziatanie
baterii. W tym celu nalezy przetaczy¢ Poziom wilg. na Wyt.
Podrézowanie samolotem

Urzadzenie Lumis mozna zabraé¢ na poktad jako bagaz podreczny. Urzadzenia medyczne nie sg
wliczane do limitu bagazu podrecznego.

Mozna korzysta¢ z urzadzenia Lumis w samolocie, poniewaz spetnia wymagania Federal Aviation
Administration (FAA, Federalnej Administracji Lotnictwa USA). Dokumenty poswiadczajace zgodno$é
Z przepisami podrézowania samolotem mozna pobra¢ i wydrukowac ze strony www.resmed.com.

Podczas korzystania z urzadzenia w samolocie:

o Nalezy sie upewni¢, ze nawilzacz jest catkowicie pusty i umieszczony w urzadzeniu. Urzadzenie nie
bedzie dziata¢, jezeli nawilzacz nie bedzie w nim umieszczony.

o Wiaczy¢ Tryb samolotowy (instrukcje mozna znalez¢ w podreczniku uzytkownika).
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/\ PRZESTROGA

Nie korzysta¢ z urzadzenia podczas lotu, jezeli w nawilzaczu znajduje sie woda, w zwiazku z
ryzykiem zachtys$niecia sie woda podczas turbulencji.

Rozwigzywanie problemow

W razie problemu nalezy skorzysta¢ z ponizszych sugestii. Jezeli nie mozna rozwigza¢ problemu,
nalezy skontaktowac sie z dostawca apratury lub biurem firmy ResMed. Nie wolno otwieraé

urzadzenia.

Ogodlne rozwigzywanie problemow

Problem/Mozliwa przyczyna

Rozwiazanie

Powietrze przedostaje sig wokot maski

Maska moze byé nieprawidtowo dopasowana.

Pacjent ma suchy lub zatkany nos

Nawilzanie moze byé ustawione na zbyt niski poziom

Nalezy sig upewnic, ze maska jest prawidtowo dopasowana.
Aby sprawdzi¢, czy maska jest szczelnie dopasowana, nalezy
zajrze¢ do podrecznika uzytkownika maski i zawartych tam
instrukcji dopasowania maski lub skorzysta¢ z funkcji
dopasowania maski.

Dostosowac¢ poziom wilgotnosci.

Jezeli urzadzenie jest wyposazone w podgrzewana rurg
przewodzaca powietrze ClimateLineAir, nalezy skorzystac z
instrukcji uzytkowania ClimateLineAir.

W masce i w rurze przewodzacej powietrze znajduja sie krople wody

Nawilzanie moze by¢ ustawione na zbyt wysokim poziomie.

Pacjent ma bardzo suche usta

Powietrze moze sig wydostawac przez usta pacjenta.

Dostosowac¢ poziom wilgotnosci.

Jezeli urzadzenie jest wyposazone w podgrzewana rurg
przewodzaca powietrze ClimateLineAir, nalezy skorzystac z
instrukcji uzytkowania ClimateLineAir.

Zwigkszy¢ poziom nawilzenia.

Moze by¢ wymagane uzycie paska na brodg, aby usta
pozostaty zamknigte, lub maski na cafa twarz.

Pacjent ma wrazenie, ze otrzymuje z urzadzenia zbyt duzo powietrza.

Narastanie moze by¢ wytaczone.

Uzyé funkeji ,Czas narastania”.

Pacjent ma wrazenie, ze nie otrzymuje z urzadzenia wystarczajacej ilo$ci powietrza.

Moze trwaé proces narastania

Proces obnizania moze by¢ w toku

Uzywana jest maska niewentylowana.
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Nalezy zaczekaé, az zwigkszy sig cisnienie lub wytaczy¢
funkcje ,Czas narastania”.

Nacisna¢ Start/Stop, aby zatrzyma¢ terapig, a nastepnie
nacisnij Start/Stop, aby uruchomi¢ ponownie i kontynuowacé
terapie.

Uzywa¢ wytgcznie maski wentylowane.



Problem/Mozliwa przyczyna

Rozwiazanie

Wyloty maski moga by¢ zablokowane.

Niska warto$¢ EPAP w potaczeniu z suplementacja tlenem
moze doprowadzi¢ do fatszywego wyzwolenia tego alarmu w
przypadku maski z wylotami.

Brak wyswietlania

Podswietlenie ekranu moze by¢ wytaczone. Wytacza sie
automatycznie po uptywie krétkiego czasu.

Zasilanie moze by¢ odtaczone.

Sprawdzi¢, czy wentylacja jest wystarczajaca. W razie
potrzeby udrozni¢ wyloty maski.

Zwigkszy¢ EPAP.

Nacisna¢ ,Ekran Gtéwny" lub pokretto, aby ponownie wigczy¢
ekran.

Podfaczy¢ Zrodto zasilania i upewni¢ sig, ze wtyczka jest
prawidtowo wiozona.

Uwaga: podczas wktadania wtyczki zacisk przytrzymujacy
powinien byé w pofozeniu otwartym. Instrukcje mozna znalezé
w czesci Konfiguracja.

Leczenie zostato zatrzymane, ale urzadzenie nadal dmucha

Urzadzenie sig chtodzi.

Nawilzacz jest nieszczelny
Nawilzacz moze nie by¢ poprawnie ztozony.

Nawilzacz moze by¢ uszkodzony lub peknigty.

Raport snu dla nawilzacza wskazuje .

Usterka nawilzacza

Dane dotyczace leczenia pacjenta nie zostaty przestane

Pokrycie sieci bezprzewodowej moze by¢ stabe.

W prawym gdrnym rogu ekranu wy$wietlona jest ikona
braku potaczenia bezprzewodowego . Nie jest dostgpna
z7adna sie¢ bezprzewodowa.

Urzadzenie moze by¢ w trybie samolotowym.

Urzadzenie wydmuchuje niewielka ilo$¢ powietrza, aby
unikna¢ skraplania w rurze przewodzacej powietrze. Zatrzyma
sig automatycznie po uptywie 30 minut.

Sprawdzi¢ nawilzacz pod katem uszkodzen i ztozy¢ poprawnie.

Wymieni¢ nawilzacz.

Nalezy sie skontaktowac z lokalnym przedstawicielem firmy
ResMed lub z biurem firmy ResMed.

Nalezy poinstruowac¢ pacjenta, aby umiescit urzadzenie w
miejscu, w ktérym jest pokrycie sieci (tj. na szafce nocnej, a
nie w szufladzie ani na podtfodze).

Ikona sity sygnatu sieci bezprzewodowej .|I||vvskazuje dobre
pokrycie, jesli wyswietlone sa wszystkie stupki; wyswietlenie
mniejszej liczby stupkéw oznacza stabsze pokrycie.

Nalezy poinformowa¢ pacjenta, ze dane dotyczace leczenia
mozna przesta¢ za pomoca karty SD.

Whytaczyé tryb samolotowy, patrz Podrézowanie samolotem.

Opcja SmartStart jest wtaczona, ale urzadzenie nie uruchamia sig automatycznie kiedy pacjent oddycha przez

maske

Oddech nie jest wystarczajaco gteboki do wyzwolenia
SmartStart.

Aby rozpocza¢ terapig, nalezy wykonac gteboki wdech i
wydech przez maske przed rozpoczeciem normalnego
oddychania.
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Problem/Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

Nacisna¢ Start.

Wystepuje nadmierna nieszczelnosc. Dostosowac maske i cze$¢ nagtowna.

Rura przewodzaca powietrze moze nie by¢ prawidfowo
podfaczona. Macno podtaczy¢ na obu koricach.

Funkcja SmartStart jest wiaczona, ale urzadzenie nie zatrzymuje si¢ automatycznie kiedy pacjent zdejmuje maske

Uzywana jest niezgodna maska. Nalezy uzywat wyfacznie wyposazenia zalecanego przez firme
ResMed.

W celu uzyskania dalszych informacji nalezy sie skontaktowa¢
z firma ResMed lub odwiedzi¢ strone www.resmed.com.

Jezeli pacjent uzywa maski z wktadkami nosowymi przy
ustawionym cisnieniu ponizej 7 cm H0 (7 hPa), funkcja
SmartStart nie bedzie dziatac i nalezy ja wytaczyc.

Wykorzystywana jest maska pediatryczna z ustawionym Wytaczy¢ SmartStart.
cisnieniem nizszym niz 8 cm H0 (8 hPa).

Wyswietla komunikat: Karta SD tylko do odczytu; wyjmij karte, odblokuj i wtéz ponownie

Przefacznik na karcie SD moze by¢ w pozycji zablokowanej Przesunaé przetacznik na karcie SD z pozycji zablokowane;j f
(tylko do odczytu). na pozycje odblokowana C M ponownie wsunaé karte.

Wyswietla komunikat: Nie mozna ustawi¢ daty i godziny z przesztosci

Przed zarejestrowaniem danych nie ustawiono daty i Wybraé Erase Data (Kasuj dane) w menu Settings
godziny. (Ustawienia). Po skasowaniu danych nalezy ustawic
poprawna lokalng date i godzine.

Rozwigzywanie problemow z alarmami

Informacje podane ponizej zaktadaja poprawne ustawienia alarmoéw do celéw terapii pacjenta. Jezeli
wiaczy sie regulowany alarm, nalezy ponownie potwierdzi¢ ustawienia alarmu.

Problem/Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

Wyswietlanie znika i wtacza sig alarm

Awaria zasilania. Zdja¢ maske pacjenta i wytaczy¢ suplementacje tlenem (jesli
ma to zastosowanie), do momentu przywrdcenia zasilania.

Przewdd zasilajacy jest odfaczony lub zasilanie sieciowe Upewnic sig, ze przewad zasilajacy jest podfaczony, i ze
zostato wyfaczone podczas terapii. gtéwny wiacznik sieciowy (jesli jest dostepny) jest wiaczony.

Wyswietla komunikat: Wykryto duza nieszczelno$¢. Sprawdz zbiornik na wode lub ostone boczna

Nawilzacz moze nie by¢ prawidfowo umieszczony. Nalezy upewni sig, ze nawilzacz jest prawidtowo
umieszczony.

Uszczelka nawilzacza moze nie by¢ prawidtowo umieszczona.  Otworzyé nawilzacz i upewnic sig, ze uszczelka jest
prawidtowo umieszczona.
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Problem/Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

Wyswietla komunikat: Wykryto duza nieszczelno$¢. Podtacz rure

Rura przewodzaca powietrze moze nie by¢ prawidfowo Upewnic sig, ze rura jest dobrze podtaczona na obu kofcach.
podfaczona.
Maska moze byé nieprawidtowo dopasowana. Nalezy sig upewnic, ze maska jest prawidtowo dopasowana.

Aby sprawdzi¢, czy maska jest szczelnie dopasowana, nalezy
zajrze¢ do podrecznika uzytkownika maski i zawartych tam
instrukcji dopasowania maski lub skorzysta¢ z funkcji
dopasowania maski.

Wyswietla komunikat: Rura zatkana, sprawdz rure

Rura przewodzaca powietrze moze by¢ zatkana. Sprawdzi¢ rure i usuna¢ przyczyne niedrozno$ci. Nacisnaé
pokretfo, aby usunac¢ komunikat, a nastepnie nacisnaé
Start/Stop, aby ponownie uruchomié urzadzenie.

Wyswietla komunikat: Wykryto nieszczelno$é. Sprawdz konfiguracje i wszystkie potaczenia

Maska moze by¢ nieprawidtowo dopasowana. Nalezy sie upewnic, ze maska jest prawidtowo dopasowana.
Aby sprawdzi¢, czy maska jest szczelnie dopasowana, nalezy
zajrze¢ do podrecznika uzytkownika maski i zawartych tam
instrukcji dopasowania maski lub skorzysta¢ z funkeji
dopasowania maski.

Wyswietla komunikat: Brak danych Sp0., sprawdz potaczenie czujnika oksymetrycznego z modutem/palcem

Czujnik pulsoksymetru nie jest prawidtowo podtaczony. Upewnic sig, ze czujnik pulsoksymetru jest poprawnie
podtaczony do modutu i do palca pacjenta.

Czujnik pulsoksymetru moze by¢ wadliwy. Jesli ten komunikat powtarza sig, czujnik pulsoksymetru moze
by¢ wadliwy. Wymienié¢ pulsoksymetr.

Wyswietla komunikat: Wykryto maske bez wylotéw, uzyj maski z wylotami lub udroznij otwory
Uzywana jest maska niewentylowana. Uzywact wytacznie maski wentylowane;.

Wyloty maski moga by¢ zablokowane. Sprawdzi¢, czy wentylacja jest wystarczajaca. W razie
potrzeby udrozni¢ wyloty maski.

Niska warto$é¢ EPAP w potaczeniu z suplementacja tlenem Zwigkszyé EPAP.
moze doprowadzi¢ do fatszywego wyzwolenia tego alarmu w
przypadku maski z wylotami.

Wyswietla komunikat: Usterka systemu, zapoznaj sig z instrukcja uzytkowania, Btad 004

Urzadzenie mogto pozostawac w zbyt wysokiej temperaturze. Przed powtérnym uzyciem pozostawié do ostygniecia.
Odtaczy¢ przewdd zasilajacy, po czym podtaczy¢ ponownie,
aby powtérnie uruchomic urzadzenie.

Filtr powietrza moze by¢ zatkany. Sprawdzi¢ filtr powietrza i wymieni¢ go, jezeli wystepuja
niedrozno$ci. Odtaczy¢ przewdd zasilajacy, po czym podtaczy¢
ponownie, aby powtérnie uruchomic urzadzenie.

Rura przewodzaca powietrze moze by¢ zatkana. Sprawdzi¢ rure i usunac przyczyne niedrozno$ci. Nacisnaé
pokretto, aby usuna¢ komunikat, a nastepnie nacisnaé
Start/Stop, aby ponownie uruchomi¢ urzadzenie.
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Problem/Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

W rurze przewodzacej powietrze moze znajdowac sie woda.  Oprozni¢ rure przewodzaca powietrze z wody. Odtaczy¢
przewdd zasilajacy, po czym podfaczy¢ ponownie, aby
powtérnie uruchomi¢ urzadzenie.

Wyswietla komunikat: Usterka systemu, zapoznaj sie z instrukcja uzytkowania, Btad 022

Przewdd zasilajacy moze nie by¢ poprawnie wiozony do Wyja¢ przewdd zasilajacy do urzadzenia i wtozy¢ go
urzadzenia. ponownie. Upewni€ sig, ze przewdd zasilajacy jest catkowicie
wtozony do urzadzenia.

Uwaga: podczas wktadania wtyczki zatrzask przytrzymujacy
powinien by¢ w pofozeniu otwartym. Instrukcje mozna znalez¢
w czesci Konfiguracja.

Jezeli nie mozna rozwigza¢ problemu, nalezy skontaktowac
sig z lokalnym przedstawicielem firmy ResMed lub biurem
firmy ResMed. Nie wolno otwiera¢ urzadzenia.

Wszystkie inne komunikaty o btedach, na przyktad: Usterka systemu, zapoznaj sie z instrukcja uzytkowania,
Btad 0XX

W urzadzeniu wystapit btad niemozliwy do naprawienia. Nalezy sie skontaktowac z lokalnym przedstawicielem firmy
ResMed lub z biurem firmy ResMed. Nie wolno otwiera¢
urzadzenia.
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Ogolne ostrzezenia i przestrogi
/\ OSTRZEZENIE

Nalezy upewnic sie, ze rura przewodzaca powietrze jest tak utozona, by uniemozliwi¢ jej
owiniecie sie wokét gtowy lub szyi.

Nalezy regularnie sprawdzac kable zasilajace, przewody oraz zasilacz pod katem uszkodzen i
oznak zuzycia. W przypadku stwierdzenia uszkodzen nalezy zaprzesta¢ uzywania i wymienic
uszkodzony element.

Unikaé kontaktu przewodu zasilajacego z goracymi powierzchniami.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek niewyjasnionych zmian w funkcjonowaniu tego
urzadzenia, jesli wydaje ono nietypowe dzwieki, jesli doszto do upuszczenia lub
niewtasciwego obchodzenia sie z urzadzeniem lub zasilaczem, w przypadku pekniecia
obudowy, nalezy zaprzestac¢ uzywania i skontaktowac sie z dostawca aparatury lub z
osrodkiem serwisowym ResMed.

Nie wolno otwiera¢ ani modyfikowaé urzadzenia. W srodku nie ma zadnych czesci
przeznaczonych do naprawy przez uzytkownika. Naprawy i serwis powinny by¢
przeprowadzane wytacznie przez autoryzowanego przedstawiciela serwisu firmy ResMed.

Zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym. Nie zanurzaé urzadzenia, zasilacza ani
przewodu zasilajagcego w wodzie. Jezeli do srodka lub na urzadzenie wyleje sie ptyn, nalezy
odtaczy¢ urzadzenie i poczekac, az czesci wyschna. Zawsze nalezy wytaczaé urzadzenie z
gniazda przed czyszczeniem i sprawdzaé, czy wszystkie elementy sg catkowicie suche przed
ponownym wiaczeniem urzadzenia do sieci.

Suplementacji tlenem nie wolno stosowac¢ w obecnosci os6b palacych papierosy ani w
poblizu zrédta otwartego ognia.

Przed witaczeniem doptywu tlenu nalezy zawsze dopilnowac, aby urzadzenie byto wtaczone i
wystepowat przeptyw powietrza. Nalezy zawsze wytaczac¢ doptyw tlenu przed wytaczeniem
urzadzenia, aby niewykorzystany tlen nie gromadzit sie w obudowie urzadzenia powodujac
zagrozenie pozarem.

Nie wolno wykonywacé zadnych prac konserwacyjnych podczas gdy urzadzenie dziata.

Urzadzenie nie powinno by¢ stosowane tuz obok, ani zestawiane z innymi urzadzeniami.
Jezeli bliska odlegtosé lub ustawienie urzadzen jedno na drugim jest konieczne, nalezy
obserwowac urzadzenie, aby sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata prawidtowo w konfiguracji, w
ktérej bedzie eksploatowane.

Nie zaleca sie stosowania akcesoriéw innych niz zalecane do wspotpracy z tym urzadzeniem,
gdyz moga one powodowac zwiekszong emisje elektromagnetyczng lub zmniejszy¢
odporno$é urzadzenia.

Nalezy regularnie sprawdzac¢ filtr antybakteryjny pod katem oznak wilgoci lub innych
zanieczyszczen, zwtaszcza podczas nebulizacji lub nawilzania. Nieprzestrzeganie tego
zalecenia moze spowodowac zwiekszony op6r systemu oddechowego.

Urzadzenie nie zostato sprawdzone i nie posiada certyfikatu do uzytku w poblizu urzadzen do
RTG, TK i NMR. Nie umieszcza¢ urzadzenia w promieniu 4 m od urzadzen do RTG lub TK.
Nigdy nie umieszczaé urzadzenia w poblizu urzadzenia NMR.

Nie wolno zdalnie zmienia¢ ustawien terapeutycznych dla pacjentéw w warunkach
szpitalnych. Zmiany zdalne w warunkach szpitalnych moga nie byé odpowiednie dla
niektérych pacjentdw, poniewaz takie zmiany ustawien moga nie zostaé przekazane catemu
opiekujagcemu sie pacjentem personelowi szpitala. Personel szpitala powinien kontaktowac
sie z dostawca aparatury pacjenta, aby osiagna¢ pozadane wyniki leczenia.

Nie nalezy uzywac urzadzenia w srodowisku, ktérego parametry wykraczaja poza
zatwierdzone warunki eksploatacji. Uzywanie tego urzadzenia na wysokosci przekraczajace;j
2591 m i/lub w temperaturze wykraczajace poza zakres od 5°C do 35°C moze pogorszy¢
skutecznosc terapii i/lub spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
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/\ PRZESTROGA

Z urzadzeniem nalezy uzywacé wytacznie czesci i akcesoriow firmy ResMed. Czesci, ktére nie
pochodzg z firmy ResMed, moga zmniejszy¢ skutecznos$é leczenia i/lub uszkodzié¢ urzadzenie.

Z urzadzeniem nalezy uzywac¢ masek wentylowanych zalecanych przez firme ResMed lub
przez lekarza przepisujacego. Dopasowanie maski w czasie, gdy urzadzenie nie wydmuchuje
powietrza, moze spowodowac ponowne wdychanie wydychanego powietrza. Nalezy
dopilnowaé, aby otwory wentylacyjne maski byty zawsze czyste i drozne, aby utrzyma¢é
doptyw swiezego powietrza do maski.

Zachowaé nalezyta ostroznosé, aby nie stawiac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze spasc
lub gdzie mozna potknaé sie o przewdd zasilajacy.

Niedroznos¢ rury i/lub wlotu powietrza, gdy urzadzenie jest wtaczone, moze prowadzi¢ do
przegrzania urzadzenia.

Dopilnowaé, aby obszar wokét urzadzenia byt suchy, czysty i wolny od innych przedmiotéw
(np. od odziezy, poscieli), ktére mogtyby blokowac wlot powietrza lub zakrywa¢ zasilacz.

Nie umieszczaé urzadzenia na boku, poniewaz do wnetrza urzadzenia moze dostac sie woda.

Nieprawidtowa konfiguracja urzadzenia moze spowodowac nieprawidtowy odczyt ci$nienia
maski. Nalezy dopilnowac, aby system byt prawidtowo skonfigurowany.

Do czyszczenia urzadzenia, nawilzacza lub rury przewodzacej powietrze nie nalezy uzywacé
roztworow wybielacza, chloru, zawierajacych alkohol albo substancje aromatyczne, mydta
nawilzajacego albo antybakteryjnego ani olejkow zapachowych. Te roztwory moga uszkodzi¢
nawilzacz lub mie¢ niekorzystny wptyw na jego dziatanie i skroci¢ okres uzytkowania
produktow.

Jezeli uzywany jest nawilzacz, nalezy zawsze umiescic¢ urzadzenie na poziomej powierzchni,
znajdujacej sie nizej niz gtowa pacjenta, aby zapobiec wypetnieniu woda maski i rury
przewodzacej powietrze.

Nie wolno przepetnia¢ nawilzacza, gdyz woda moze wnikna¢ do urzadzenia i rury
przewodzacej powietrze.

Przed dotknigciem w celu obstugi pozostawié¢ nawilzacz do ostygniecia przez 10 minut, aby
woda ostygta i nawilzacz nie byt zbyt goracy.

Przed transportem urzadzenia nalezy dopilnowa¢, aby nawilzacz byt pusty.

Uwaga: Jesli jakikolwiek powazny incydent wystapi w zwiagzku z tym urzadzeniem, nalezy zgtosi¢ to

firmie ResMed i wiadciwym organom w kraju uzytkownika.
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Parametry techniczne
Jednostki sa wyrazone w cm H20 i hPa. 1 cm H20 odpowiada 0,98 hPa.

Zasilacz 90 W

Zakres wejscia pradu zmiennego: 100-240V, 50-60 Hz 1,0-1,5A, Klasa Il
115V, 400 Hz 1,5 A, Klasa Il (wartosci znamionowe do
stosowania w samolotach)

Wyjscie pradu statego: 24V === 375A

Typowe zuzycie energii: 53 W (57 VA)

Szczytowe zuzycie energii: 104 W (108 VA)

Warunki $rodowiskowe

Temperatura robocza: +5°C do +35°C
Uwaga: Temperatura powietrza do oddychania
wytwarzanego przez to urzadzenie terapeutyczne moze by¢
wyZsza niz temperatura w pomieszczeniu. W ekstremalnych
warunkach temperatury otoczenia (40°C) urzadzenie
pozostaje bezpieczne.

Wilgotnos¢ robocza: od 10 do 95% wilgotno$ci wzglednej, bez kondensacji

Robocza wysoko$é n.p.m: Wysoko$é na poziomie morza do 2591 m; zakres ci$nienia
powietrza od 1013 hPa do 738 hPa

Temperatura przechowywania i transportu: od -20°C do +60°C

Wilgotno$¢ w trakcie przechowywania i transportu: od 5 do 95% wilgotnosci wzglednej, bez kondensacji

Zgodnos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie Lumis spetnia wszystkie dotyczace go wymogi zgodnosci elektromagnetycznej (EMC) zawarte w normie

IEC 60601-1-2:2014 dotyczacej Srodowisk domowych, komercyjnych i przemystu lekkiego. Zaleca sig, aby odstep pomiedzy
mobilnym sprzetem taczno$ci a urzadzeniem wynasit co najmniej 1 m.

Klasyfikacja: EN 60601-1:2006/A1:2013
Klasa Il (podwdjna izolacja), typ BF, ochrona przed wniknigciem wody [P22.

Czujniki

Czujniki cisnienia: Znajdujacy sie w urzadzeniu przy wylocie analogowy
wskaznik cisnienia, od 0 do 40 cm H20 (od 0 do 40 hPa)

Czujnik przeptywu: Znajdujacy sie w urzadzeniu przy wlocie cyfrowy

przeptywomierz masowy, od -70 do +180 I/min
Maksymalne ci$nienie w stanie spoczynku, przy jednej usterce
Urzadzenie wytaczy sie w przypadku pojedynczej usterki, jezeli cisnienie w stanie spoczynku przekroczy:
30 cm H20 (30 hPa) dtuzej niz 6 sekund lub 40 cm H,0 (40 hPa) dtuzej niz 1 sekunde.

Dzwigk

Poziom ci$nienia mierzony zgodnie z ISO 80601-2-70:2015 (tryb CPAP):

SlimLine: 25 dBA z niedokfadnoscia 2 dBA
Standard: 25 dBA z niedokfadnoscia 2 dBA
SlimLine lub Standard i nawilzanie: 27 dBA z niedokfadnoscia 2 dBA
Poziom mocy mierzony zgodnie z ISO 80601-2-70:2015 (tryb CPAP):

SlimLine: 33 dBA z niedokfadnoscia 2 dBA
Standard: 33 dBA z niedokfadnoscia 2 dBA
SlimLine lub Standard i nawilzanie: 35 dBA z niedokfadnos$cia 2 dBA

Deklarowane dwucyfrowe warto$ci emisji hatasu sg zgodne z norma 1S 4871:1996.

Ustawienia gtosnosci alarmu
Niski (nominalnie 54 dBA), Sredni (nominalnie 60 dBA), Wysoki (nominalnie 73 dBA)
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Parametry fizyczne — urzadzenie i nawilzacz
Wymiary (W x Sz x Gf):
Wylot powietrza (zgodny z ISO 5356-1:2015):

Cigzar (urzadzenie i nawilzacz nadajacy sie do czyszczenia):

Konstrukcja obudowy:
Pojemno$¢ wody:

Nawilzacz nadajacy sie do czyszczenia — materiat:

Temperatura

Maksymalna ptyta grzewcza:
Wyciecie:

Maksymalna temperatura gazu:
Filtr powietrza

Standard:

Hipoalergiczny:

Uzytkowanie w samolocie

116 mm x 255 mm x 150 mm

22 mm

1336 g

Ogniotrwate termoplastyczne tworzywo konstrukcyjne

Przy wypetnieniu do oznaczenia maksymalnego poziomu
wody 380 ml

Formowany wtryskowo plastik, stal nierdzewna i silikonowa
uszczelka

68°C
74°C
<41°C

Materiat: Wi6knina poliestrowa

Srednie zatrzymywanie czasteczek: >75% dla pytu

~7 mikronéw

Materiat: Wtdkna polipropylenowe i akrylowe na nosniku z
polipropylenu

Wydajnos¢: >98% dla pytu ~7-8 mikronéw; >80% dla pytu
~0,5 mikrona

Firma ResMed potwierdza, ze urzadzenia spetniajg wymagania Federal Aviation Administration (FAA, Federalnej
Administracji Lotnictwa USA) (RTCA/DO-160, punkt 21, kategoria M) dla wszystkich faz podrézy samolotem.

Modut bezprzewodowy
Zastosowana technologia:

2G GSM, 3G, 4G (LTE)

Zaleca sig, aby podczas dziafania urzadzenie znajdowato si¢ w minimalnej odlegtosci 2 cm od ciafa. Nie dotyczy masek, rur
ani akcesoriéw. Technologia moze nie by¢ dostepne we wszystkich regionach.

Deklaracja zgodnosci (z Dyrektywa w sprawie urzadzen radiowych) c 'E

Firma ResMed deklaruje, ze wyréb Lumis (modele 285xx) spetnia zasadnicze wymagania i inne istotne zapisy Dyrektywy
2014/53/UE (w sprawie urzadzen radiowych). Kopia Deklaracji zgodnosci jest dostgpna na stronie

Resmed.com/productsupport

Tego wyrobu mozna uzywac bez ograniczen we wszystkich krajach europejskich.

Wszystkie urzadzenia firmy ResMed sa sklasyfikowane jako wyraby medyczne w $wietle Dyrektywy w sprawie wyrobow

medycznych. Wszelkie oznaczenia na produkcie i materiatach drukowanych w postaci

0123 odnosza sie do Dyrektywy

Rady 93/42/EWG wraz ze zmiang Dyrektywy w sprawie wyrobéw medycznych (2007/47/WE).

Roboczy zakres ci$nienia

S, ST, T, PAC, iVAPS:

CPAP

Zakres zamierzonej objetosci oddechowej

Suplementacja tlenem
Maksymalny przeptyw:

60

od 2 do 30 cm H20 (od 2 do 30 hPa)
od 4 do 20 cm H:0 (od 4 do 20 hPa)
od 100 do 2500 ml

151/min (S, ST, T, PAC, CPAP), 4 |/min (iVAPS)



Tor przeptywu powietrza

1 2 3 4 1. Czujnik przeptywu
2. Dmuchawa
3. Czujniki cisnienia
4. Maska
5. Rura przewodzaca powietrze
3 6. Nawilzacz
g 7 3 6 5 7. Urzadzenie

8. Filtr wlotowy

Przydatnos$¢ do uzycia

Urzadzenie, zasilacz: 5 lat
Nawilzacz nadajacy sie do czyszczenia: 2,5 roku
Rura przewodzaca powietrze: 6 miesiecy

Pozycja operatora
Urzadzenie zostato zaprojektowane w taki sposéb, aby mozna je byto obstugiwa¢ w zasiegu ramienia. Linia wzroku operatora
powinna znajdowac sie pod katem do 30 stopni do ptaszczyzny prostopadtej do ekranu.

Skutecznos$¢ nawilzacza

Cisnienie maski Nominalna wyj$ciowa wilgotno$¢ Nominalna moc wyj$ciowa AH', BTPS?
cm H20 (hPa) wzgledna, %
Ustawienie 4 Ustawienie 8 Ustawienie 4 Ustawienie 8
3 85 100 6 >10
85 100 6 >10
10 85 100 6 >10
20 85 90 6 >10
25 85 90 6 >10
30 85 90 6 >10

' AH - wilgotno$¢ bezwzgledna w mg/I
2 BTPS - warunki BTPS korygowane wzgledem temperatury ciata, cisnienia i nasycenia para wodng

Rura przewodzaca powietrze

Rura przewodzaca  Materiat Dtugos¢ Srednica
powietrze wewnetrzna
ClimateLineAir Elementy elektryczne i gigtkie plastikowe 2m 15 mm
ClimateLineAir Oxy Elementy elektryczne i gigtkie plastikowe 1.9m 19 mm
SlimLine Gietki plastik 1,8m 15 mm
Standardowa Gietki plastik 2m 19 mm

3m Gigtki plastik 3 19 mm

Warto$¢ graniczna temperatury dla podgrzewanej rury przewodzacej powietrze: < 41°C

Uwagi:

o Producent zastrzega sobie prawo zmiany tych danych technicznych bez uprzedniego powiadomienia.

o Koniec podgrzewanej rury przewodzacej powietrze zaopatrzony w ztacze elektryczne jest zgodny wytacznie z wylotem
powietrza urzadzenia i nie nalezy go podtaczaé do maski.

o Nie stosowac rur do przewodzenia powietrza przewodzacych prad lub antystatycznych.

o \Wyswietlane ustawienia dla temperatury i wilgotnosci wzglednej nie sg wartosciami mierzonymi.
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Wyswietlane wartosci

Warto$¢ Zakres Rozdzielczo$¢ wyswietlacza

Czujnik cisnienia przy wylocie powietrza:

Cisnienie maski 2-30 cm H,0 (2-30 hPa) 0,1 cm H20 (0,1 hPa)

Wartoéci pochodne przeptywu:

Nieszczelno$c 0-120 I/min 11/min

Objetos¢ oddechowa 0-4000 ml 1ml

Czestos¢ oddechu 0-50 odd./min 1 odd./min

Wentylacja minutowa 0-30 I/min 0,1 1/min

Ti 01-40s 01s

Wspétczynnik |:E 1:100-2:1 0,1

Wartosé Doktadnos¢'

Pomiar ci$nienia:

Cisnienie maski? +[0,5 cm H20 (0,5 hPa) + 4% warto$ci pomiaru]

Przeptyw i warto$ci uzyskane na podstawie przeptywu':

Przeptyw +6 |/min lub 10% odczytu, w zalezno$ci od tego, ktéra warto$cé jest wieksza, przy
dodatnim przeptywie od 0 do 150 |/min

Nieszczelnoé¢? +12 |/min lub 20% odczytu, w zalezno$ci od tego, ktéra warto$¢ jest wigksza, od 0
do 60 I/min

Objeto$c oddechowa®® +20%

Czesto$c oddechu®? +1,0 odd./min

Wentylacja minutowa?* +20%

" Wyniki sa wyrazone w warunkach STPD (standardowa temperatura i cisnienie , powietrze suche) (101,3 kPa w temperaturze roboczej 20°C,
powietrze suche). Gdy parametry przeptywu sa korygowane wzgledem temperatury ciata, cisnienia i nasycenia para wodna (BTPS — Body
Temperature and Pressure, Saturated), para wodna moze powodowa¢ dodatkowy wzrost objgtosci o maksymalnie 13%.

2 Doktadnosc moze by¢ mniejsza w obecnosci nieszczelnosci, suplementacii tlenem, objetosci oddechowej <100 ml lub wentylacji minutowej
<3 1/min.

3 Dokfadnos¢ pomiaru sprawdzona zgodnie z normg EN SO 10651-6:2009 dotyczacg urzadzen wspomagajacych wentylacje do uzytku
domowego (Rysunek 101 i Tabela 101), z uzyciem nominalnych wartosci przeptywu przez otwory wentylacyjne maski ResMed.

Doktadnosci pomiaréw systemu
Zgodnie z IS0 80601-2-70:2015 doktadno$¢ pomiaru wykonanego za pomoca sprzetu testowego producenta wynosi:

W przypadku pomiaréw przeptywu +1,51/min lub + 2,7% odczytu, w zaleznosci od tego, ktéra warto$¢ jest
wigksza

W przypadku pomiaréw objetosci (< 100 mL) +5ml lub 6% odczytu, w zalezno$ci od tego, ktdra warto$¢ jest wieksza

W przypadku pomiaréw objetosci (> 100 mL) + 20 ml lub 3% odczytu, w zaleznosci od tego, ktéra wartos¢ jest wigksza

W przypadku pomiaréw ci$nienia +0,15cm H.0 (0,15 hPa)

W przypadku pomiaréw czasu +10ms

Doktadnosé cisnienia - CPAP

Maksymalne zmiany statycznego cisnienia przy 10 cm H20 (10 hPa) zgodnie z ISO 80601-2-70:2015

Rura przewodzaca powietrze Standard ~ SlimLine rura przewodzaca powietrze
Bez nawilzania +0,5cmH0 (£ 0,5 hPa) +0,5cmH0 (£ 0,5 hPa)
Z nawilzaniem +0,5cmH0 (£ 0,5 hPa) +0,5cmH0 (£ 0,5 hPa)
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Maksymalna zmiana ci$nienia dynamicznego wedtug IS0 80601-2-70:2015

Urzadzenie bez nawilzania i z rurg przewodzaca powietrze Standard / Urzadzenie z nawilzaniem i z rurg przewodzaca
powietrze Standard

Cisnienie [cm H20 (hPa)] 10 odd./min 15 odd./min 20 odd./min
4 05/05 05/05 08/08
8 05/05 05/05 08/08
12 05/05 05/05 08/08
16 05/05 05/05 08/08
20 05/05 05/05 08/08

Urzadzenie bez nawilzania  Standard i z rurg przewodzacg powietrze SlimLine / Urzadzenie z nawilzaniem i z rurg
przewodzaca powietrze SlimLine

Cisnienie [cm H20 (hPa)] 10 odd./min 15 odd./min 20 odd./min
4 05/05 05/05 08/08
8 05/05 05/05 08/08
12 05/05 05/05 08/08
16 05/05 05/05 08/08
20 05/05 05/05 08/08

Doktadnosé cisnienia - dwupoziomowa

Maksymalna zmiana ci$nienia dynamicznego wedtug 1SO 80601-2-70:2015.

Urzadzenie bez nawilzania ze standardowa rurg przewodzaca powietrze / Urzadzenie z nawilzaniem i standardowa rura

przewodzaca powietrze

Czestosc Cisnienie wdechowe (cm H,0 [hPa]) (Srednie, odchylenia standardowe)

oddechow 6 10 16 21 25 30

10 0dd./min  -0,09;0,01/- -0,01;007/- 007,005/- -0,03;009/- 0,12;001/- 0,12;0,01/-
0,22; 0,01 0,22, 0,01 0,24, 0,01 0,29; 0,03 0,26; 0,02 0,14, 0,02

150dd./min  0,02;008/- 012,001/- 0,15001/- 015001/- 0,16;0,12/- 0,20;0,05/-
0,22;0,01 0,22;0,01 0,26; 0,01 0,31;0,02 0,30; 0,02 0,22;0,02

200dd./min  017;001/- 0,21;001/- 025001/- 021;017/- 032,002/- 0,34002/-
0,23,0,01 0,28; 0,01 0,34, 0,01 0,38; 0,02 0.40; 0,03 0,34, 0,03

Czestosc Cisnienie wydechowe (cm H,0 [hPa]) (Srednie, odchylenia standardowe)

oddechéw 2 6 12 17 21 25

10 odd./min  -0,14;0,01/- -0,16;0,01/- -0,11;0,70/- -0,16;0,05/- -0,17;0,05/- 0,04;017/-
0,27,0,01 0.29;0,02 0,34;0,02 0,33; 0,01 0,33; 0,02 0.21;0,01

150dd./min  -0,16;0,01/- -0,20;0,01/- -0,20;0,05/- -0,21;0,05/- -0,23;0,08/- 0,04;021/-
0,25;0,01 0.33;0,02 0,35; 0,01 0,38; 0,02 0,38; 0,02 0.25; 0,01

20 odd./min  -0,27;0,01/- -0,26;0,02/- -0,25001/- -029;001/- -031;001/- -031;023/-
0,37,0,01 0,34, 0,01 0,38; 0,01 0.43; 0,02 0.45; 0,03 0,31, 0,01

Urzadzenie bez nawilzania i rura przewodzaca powietrze SlimLine / Urzadzenie z nawilzaniem i rurg przewodzaca

powietrze SlimLine

Czestosc Cisnienie wdechowe (cm H,0 [hPal) (Srednie, odchylenia standardowe)

oddechow 6 10 16 21 25 30

10 odd./min  -0,26;0,01/- -0,25;0,02/- -0,24;0,02/- -0,25;0,02/- -0,20;0,02/- -0,07;0,09/-
0,52;0,01 0,53; 0,02 0,53;0,01 0,54; 0,02 0,51;0,02 0,18;0,02

150dd./min  -0,26;0,01/- -0,25;0,01/- -0,26;0,01/- -0,31;0,03/- -0,30;0,05/- -0,18;0,08/-
0,51;0,01 0,54;0,01 0,56; 0,01 0,58; 0,02 0,60; 0,03 0,25; 0,02

20 odd./min  -0,25;0,02/- -0,29;0,02/- -0,34;0,02/- -0,36;0,02/- -0,36;0,03/- -0,36;0,02/-
0,52;0,01 0,58; 0,01 0,62; 0,01 0,67; 0,02 0,69; 0,02 0,40; 0,02
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Czestosc

oddechéw 2 6 12

10 odd./min  -0,28;0,01/- -0,30;0,03/- -0,30;0,01/-
0,43;0,01 0,50; 0,01 0,54; 0,01

15 0dd./min  -0,24;0,02/- -0,29;0,02/- -0,35;0,01/-
0,37;0,01 047, 0,01 0,55; 0,01

20 odd./min  0,05,021/- -0,31;0,02/- -0,37;0,02/-
0,38; 0,01 0,50; 0,02 0,57; 0,02

Cisnienie wydechowe (cm H,0 [hPa]) (Srednie, odchylenia standardowe)

17 21
-0,33;001/- -0,34,0,01/-
0,58;0.01 0.60; 0,02
-0,38,001/- -042,002/-
0,62, 0,02 0,66; 0,01
-043;002/- -0,48;0,02/-
0,65; 0,02 0,68; 0,02

25
-0,27,0,01/-
0,30; 0,01
-0,33;0,01/-
0,36, 0.01
-0,43;0,02/-
0,45, 0,01

Uwaga: Powyzsza tabela zostata opracowana na podstawie danych obejmujacych od 60,1 % do 88,8 % czasu trwania fazy wdechu oraz od 66,1
% do 93,4 % czasu trwania fazy wydechu. Te przedziaty czasowe danych rozpoczynaja sig natychmiast po pierwszych przej$ciowych okresach

zawyzenia/zanizenia i korcza sig w punkcie, w ktorym ptynno$é maleje do réwnowaznej bezwzglednej wartosci punktu wyjscia, pod koniec fazy
oddechu (odpowiada to % zakresom wartosci podanym powyzej).

Przeptyw (maksymalny) przy ustawionych wartosciach cisnienia

Ponizsze warto$ci sa zmierzone zgodnie z ISO 80601-2-70:2015 na koricu podanej rury przewodzacej powietrze:

Cisnienie
cm H20 (hPa)

4
8
12
16
20
25

Opor przeptywu

Lumis i
Standardowa
I/min

180

168

157

144

131

120

Lumis, nawilzanie i

Standardowa
I/min

143

135

136

134

123

115

I/min

162
151
140
128
17
96

W ponizszej tabeli przedstawiono opdr przeptywu w rurze przewodzacej powietrze:
Opor przeptywu (cm H,0/I/min)

Rura przewodzaca
powietrze

Standardowo
SlimLine
ClimateLineAir

ClimateLineAir Oxy
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Przy
przeptywie
(I/min) pod
cisnieniem
20 cm H20
30

15

30

15

30

15

30

15

Rura przewodzaca
powietrze z filtrem
przeciwbakteryjnym
(PALL BB50T)

0,033

0,030

0,036

0,032

Rura przewodzaca
powietrze z filtrem
przeciwbakteryjnym
(4222/701, 4222/702)
0,034

0,029

0,037

0,031

Lumis i SlimLine

Lumis, nawilzanie i
ClimateLineAir

I/min
151
142
135
121
109
84
Rura Tylko rura
przewodzaca przewodzaca
powietrze powietrze
z kolankiem
0,006 0,005
0,005 0,004
0,008 0,007
0,006 0,006
- 0,01
0,008
0,004
0,002



Podatnosé
W ponizszej tabeli przedstawiono podatno$¢ rury przewodzacej powietrze:

Rura przewodzaca Podatnosé¢ (cm H20/I/min) przy cisnieniu 60 cm H20

powietrze Rura przewodzaca  Rura przewodzaca  Rura przewodzaca  Tylko rura
powietrze z filtrem powietrze z filtrem powietrze przewodzaca
przeciwbakteryjnym przeciwbakteryjnym z kolankiem powietrze
(PALL BB50T) (4222/701, 4222/702)

Standardowo 1,193 1,11 1,074 1,056

SlimLine 0,550 0,487 0,467 0,454

ClimateLineAir - - - 0,482

ClimateLineAir Oxy - - - 0,729

Wskazéwki i deklaracja producenta — elektromagnetyczne emisje i
odpornosé
Medyczne urzadzenie elektryczne wymaga specjalnych zabezpieczen w odniesieniu do

kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) i musi by¢ instalowane i uruchamiane zgodnie z
informacjami odnoszacymi sie do EMC zamieszczonymi w niniejszym dokumencie.

Urzadzenie Lumis zostato zaprojektowane zgodnie z normami dotyczacymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC). Jezeli jednak uzytkownik podejrzewa, ze inne urzadzenia maja wptyw na
jego wydajnos¢ (np. cisnienie lub przeptyw), nalezy odsuna¢ urzadzenie od potencjalnych Zrodet
zaktécen.

Wskazowki i deklaracja producenta — emisje elektromagnetyczne

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym o parametrach
okreslonych ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnié sie, ze urzadzenie jest
stosowane w takim $rodowisku.

Test emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wskazowki
Emisje czestotliwosci radiowych wedtug CISPR Grupa 1 Urzadzenie wykorzystuje energie fal o czgstotliwosci
1" radiowej tylko na potrzeby funkcji wewnetrznych. Tak

wiec, emisja czestotliwosci radiowych jest bardzo
niska i nie jest prawdopodabne, aby powodowata
jakiekolwiek zaktécenia sprzetu elektronicznego
znajdujacego sig w poblizu.

Emisje czestotliwosci radiowych wedfug CISPR  Klasa B To urzadzenie nadaje sie do uzytku we wszystkich

1 miejscach, réwniez w gospodarstwach domowych oraz
bezposrednio podtaczonych do publicznej,
niskonapieciowej sieci zasilajacej budynki mieszkalne.

Poziom emisji harmonicznych Klasa A

IEC 61000-3-2

Wahania napigecia/emisje migotania Urzadzenie

IEC 61000-3-3 spetnia wymogi
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Wskazowki i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym o parametrach
okreslonych ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnié sie, ze urzadzenie jest
stosowane w takim $rodowisku.

Test odporno$ci

IEC60601-1-2 poziom

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne -

testu wskazowki
Wytadowania +6 kV styk +8 kV styk Posadzki powinny by¢ drewniane, betonowe
elektrostatyczne  +8 kV powietrze +15kV powietrze lub wykonane z ptytek ceramicznych. Jegli
(ESD) posadzki pokryte sa tworzywem syntetycznym,
IEC 61000-4-2 wilgotno$é wzgledna powinna wynosi¢ co
najmniej 30%.
Szybkie +2 kV dla przewodéw +2 kV Parametry sieci elektrycznej powinny by¢

elektryczne stany
przej$ciowe/serie
impulséw

IEC 61000-4-4
Przepigcia

IEC 61000-4-5

Spadki napiecia,
krotkie przerwy i
wahania napigcia
na przewodach
zasilajacych

IEC 61000-4-11

Pole magnetyczne
o czestotliwosci
pradu (50/60 Hz)
IEC 61000-4-8

Przewodzona RF
IEC 61000-4-6
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zasilajacych

+1 kV dla przewodéw
wejsciowych/wyjsciowych

+1 kV tryb réznicowy

+2 kV tryb zwykty

<5% Ut (~95% spadek Ut)

przez 0,5 cyklu

40% Ut (60% spadek Ut)

przez 5 cykli

70 % Ut (30 % spadek Ut)

przez 25 cykli

<5% Ut (~95% spadek Ut)

na 5 sekund
3 A/m

3 Vrms
150 kHz do 80 MHz

+1 kV dla przewodéw
wejsciowych/wyjsciowych

+1 kV tryb réznicowy

+2 kV tryb zwykty
100V

240V

30 A/m

3 Vrms
150 kHz do 80 MHz

parametrami typowymi dla budynkéw
komercyjnych lub szpitalnych.

Parametry sieci elektrycznej powinny by¢
parametrami typowymi dla budynkéw
komercyjnych lub szpitalnych.

Parametry sieci elektrycznej powinny by¢
parametrami typowymi dla budynkéw
komercyjnych lub szpitalnych.

Jesli wymagana jest ciagta praca urzadzenia
mimo przerw w dostawie zasilania, zaleca sie
podtaczenie urzadzenia do zasilacza UPS.

Pola magnetyczne o czgstotliwosci sieciowe;
powinny by¢ na poziomie charakterystycznym
dla typowych lokalizacji w Srodowisku
komercyjnym lub szpitalnym.

Nie uzywac przeno$nych urzadzen
komunikacyjnych o czgstotliwosci radiowej,
takich jak telefony komérkowe, w odlegtosci
od urzadzenia (wraz z przewodami) mniejszej
niz zalecany odstep oddzielajacy obliczony na
podstawie wzoru odpowiedniego dla
czestotliwosci nadajnika.



Testodpornosci  IEC60601-1-2 poziom Poziom zgodno$ci Srodowisko elektromagnetyczne -

testu wskazowki
Wypromieniowana 3 V/m 10 V/m Zalecana odlegto$¢ oddzielenia:
RF 80 MHz do 2,5 GHz 80 MHz do 2,5 GHz d=035+P
IEC 61000-4-3 d = 0,35 P 80 MHz do 800 MHz

d=0,70 VP 800 MHz do 2,5 GHz

Gdzie (P) jest maksymalng znamionowa
wartoscig mocy wyjsciowej nadajnika w
watach (W) zgodnie z informacja od
producenta nadajnika, a d jest zalecana,
minimalna odlegtoscia w metrach (m).
Warto$ci natezenia pola stacjonamych
nadajnikéw radiowych, ustalone droga
pomiaréw elektromagnetycznych w danej
lokalizacji, * powinny by¢ ponizej poziomu
zgodnosci dla kazdego zakresu czgstotliwosci.
® Interferencja moze wystapi¢ w poblizu

E(:Jrﬁetu majgcego nastepujace oznaczenie:
W

2 Nie mozna doktadnie w sposcb teoretyczny przewidzie¢ natezenia pdl wytwarzanych przez nadajniki stacjoname, na
przyktad stacje bazowe do telefonéw radiowych (komérkowych/bezprzewodowych) i przeno$nych radiotelefonéw naziemnych,
amatorskie urzadzenia radiowe, nadajniki radiowe AM i FM oraz nadajniki telewizyjne. Aby ocenié¢ $rodowisko
elektromagnetyczne wytwarzane przez stacjonarne nadajniki fal radiowych, nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie lokalnych
pomiaréw pola elektromagnetycznego. Jezeli zmierzone natezenie pola elektrycznego w miejscu uzytkowania urzadzenia
przewyzsza zalecany poziom zgodno$ci dla czestotliwosci radiowej, nalezy abserwowac system i upewni¢ sie 0 jego
prawidtowym dziafaniu. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego dziatania urzadzenia, nalezy podja¢ dodatkowe
czynnosci, takie jak zmiana pozycji lub przestawienie urzadzenia w inne miejsce.

b\W zakresie czgstotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenia pol powinny byé ponizej 3 V/m.

Uwagi:

e Ut oznacza napiecie sieci zasilania pradem zmiennym przed zastosowaniem poziomu testowego.
e Przy 80 MHz i 800 MHz, stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

e Te wytyczne moga nie mieé zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie sie fal
elektromagnetycznych wptywa ich pochtanianie i odbijanie przez konstrukcje, przedmioty i ludzi.

Zalecany odstep oddzielajacy pomiedzy przenosnymi urzadzeniami komunikacyjnymi o
czestotliwosci radiowej a urzadzeniem

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku w srodowisku, w ktérym zaktécenia spowodowane
promieniowaniem o czestotliwosci radiowej sa kontrolowane. Uzytkownik urzadzenia moze uchronié
je przed zaktéceniami elektromagnetycznymi, zachowujac zalecany ponizej minimalny odstep
oddzielajacy pomiedzy przeno$nymi urzadzeniami komunikacyjnymi o czestotliwos$ci radiowe;j
(nadajnikami) a urzadzeniem, zgodnie z warto$ciami maksymalnej mocy wyjsciowej dla urzadzen
komunikacyjnych.

Polski 67



Maksymalna Odlegtosc, zalezna od czestotliwosci nadajnika (m)

znamionowa moc 150 KHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,5 GHz
mscmwe nadajnika  §-0,235yP d=035VP d=07vP

0,01 0,035 0,035 0,070

0.1 0,11 0.1 022

1 035 0,35 0,70

10 1,1 11 22

100 35 35 7.0

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej znamionowej mocy wyjsciowej nieujetej w powyzszym

zestawieniu, zalecana odlegfo$¢ oddzielenia d w metrach (m) moze zosta¢ oceniona przy uzyciu

réwnania odpowiedniego dla czestotliwosci nadajnika, gdzie P oznacza maksymalna znamionowa moc

wyjsciowa nadajnika podana w watach (W) wedtug oznaczenia producenta.

Uwagi:

e Przy 80 MHz i 800 MHz, zastosowanie ma odlegto$¢ oddzielenia dla wyzszego zakresu
czestotliwosci.

¢ Te wytyczne moga nie mieé zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie sie fal
elektromagnetycznych wptywa ich pochtanianie i odbijanie przez konstrukcje, przedmioty i ludzi.

Symbole
Na produkcie lub opakowaniu moga sie znajdowaé¢ nastepujace symbole.

@ Przed uzyciem przeczytaé instrukcje. A Wskazuje ostrzezenie lub przestroge. EE Przed uzyciem
postepowac zgodnie z instrukcjami. d Producent. Autoryzowany przedstawiciel
europejski. W Numer partii. lﬁ Numer katalogowy. @ Numer seryjny. @ Numer
urzadzenia. (b WL. / WYL, él Ciezar urzadzenia. P22 Odporne na obiekty wielkosci palca i kapigca
wode w przypadku przechylenia urzadzenia maks. o 15 stopni od zalecanej orientacji. =—— Prad staty.
Czes$¢ typu BF stykajaca sie z ciatem pacjenta. E Urzadzenie klasy II. g Dopuszczalny zakres
wilgotnosci. 1’ Dopuszczalny zakres temperatury. ((;::} Promieniowanie niejonizujace. @ Chiny -
ograniczenie zanieczyszczenia srodowiska, logo 1. @@ Chiny - ograniczenie zanieczyszczenia
$rodowiska, logo 2. Rx Dnl\" Wytacznie z przepisu lekarza (w USA prawo federalne zezwala na
sprzedaz tego urzadzenia wytacznie przez lekarza lub na zlecenie lekarza).

_A/M Maksymalny poziom wody. [@ Nalezy stosowaé wytacznie wode destylowana.

@ Robocza wysoko$é n.p.m. Iﬁﬁém Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego. @ Zgodne z RTCA
DO-160 sekcja 21, kategoria M. @ Nie jest bezpieczne w srodowisku rezonansu magnetycznego

(nie uzywa¢ w poblizu urzadzenia NMR). & Data produkgiji. @ Importer. Wyréb medyczny.

Patrz stownik symboli na stronie ResMed.com/symbols.

= Informacje dotyczace srodowiska

To urzadzenie nalezy usuwac oddzielnie, nie razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi. W celu
usuniecia urzadzenia nalezy skorzysta¢ z wtasciwych systemédw zbioérki, ponownego uzycia i
recyklingu dostepnych w regionie. Uzywanie tych systemdw zbiérki, ponownego uzycia i recyklingu
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ma na celu zmniejszenie niekorzystnego wptywu na zasoby naturalne oraz niedopuszczenie do tego,
aby substancje niebezpieczne zaszkodzity Srodowisku.

W razie potrzeby uzyskania informacji na temat tych systemow utylizacji odpadow, nalezy sie
skontaktowac z lokalnymi wiadzami odpowiedzialnymi za gospodarowanie odpadami. Symbol
przekreslonego kosza stanowi zachete do korzystania z tych systemoéw utylizacji odpadéw. Aby
uzyska¢ informacje dotyczace zbidrki i usuwania urzadzen ResMed, nalezy sie skontaktowa¢ z biurem
ResMed, lokalnym dystrybutorem lub odwiedzi¢ strone www.resmed.com/environment.

Obstuga techniczna

Urzadzenie Lumis powinno dziata¢ w sposéb bezpieczny i niezawodny, pod warunkiem ze bedzie
obstugiwane zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez firme ResMed. Firma ResMed zaleca, aby
przeglad i serwis urzadzenia Lumis przeprowadza¢ w autoryzowanym punkcie obstugi firmy ResMed,
jesli urzadzenie wyglada na zuzyte lub stwarza problemy podczas eksploatacji. Poza tymi przypadkami
przeglad i serwis produktéw nie sg zwykle wymagane w okresie przewidzianej przydatnosci do uzycia.

Ograniczona gwarancja

Firma ResMed Pty Ltd (zwana dalej ,,ResMed”) gwarantuje, ze produkt ResMed bedzie wolny od
wad materiatowych i wykonawstwa przez podany ponizej okres od daty zakupu.

Produkt Okres gwarancyjny

o Systemy maski (w tym ramka maski, poduszeczka, cze$¢ nagtowna i rura 90 dni
przewodzaca powietrze) — z wyjatkiem urzadzen jednorazowego uzytku

o Akcesoria — z wyjatkiem urzadzen jednorazowego uzytku

o Elastyczne palcowe pulsometry

o Zbiorniki na wode w nawilzaczach

o Baterie do wewngtrznych i zewnetrznych pakietow baterii ResMed 6 miesigcy
o Palcowe pulsometry z klipsem mocujgcym 1 rok

o Moduty danych dla urzadzenia CPAP i urzadzenia do leczenia dwupoziomowego

o Oksymetry i adaptery oksymetru dla urzadzenia CPAP i urzadzenia do leczenia
dwupoziomowego

o Nawilzacze i nadajace sig do czyszczenia zbiorniki na wode
o Urzadzenia do regulacji miareczkowania

o CPAP, urzadzenia do leczenia dwupoziomowego i respiratory (wiacznie z 2 lata
zewngtrznymi zasilaczami)
o Akcesoria dla baterii

o Przeno$ne urzadzenia diagnostyczne/do testow przesiewowych
Niniejsza gwarancja przystuguje jedynie pierwszemu nabywecy. Jest ona nieprzechodnia.

Jesli produkt ulegnie awarii podczas normalnego uzytkowania, firma ResMed naprawi lub wymieni,
wedtug wtasnego uznania, uszkodzony produkt lub jego czesci.

Niniejsza ograniczona gwarancja nie obejmuje: a) zadnych uszkodzen spowodowanych niewtasciwym
uzytkowaniem lub nadmierna eksploatacja, wprowadzeniem modyfikacji lub zmian; b) napraw
przeprowadzanych w serwisach nieautoryzowanych wyraznie przez firme ResMed; c) wszelkich
uszkodzen powstatych na skutek uszkodzenia lub zanieczyszczenia dymem papierosowym, z fajki,

cygara lub innego rodzaju dymem; oraz d) uszkodzen powstatych wskutek zalania woda lub
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zamoczenia urzadzenia elektronicznego.

Gwarancja nie obejmuje produktu sprzedanego lub odsprzedanego poza regionem pierwszego
zakupu.

Roszczenia z tytutu wad produktu musza by¢ zgtaszane przez pierwszego nabywce w miejscu zakupu
produktu.

Niniejsza gwarancja zastepuje wszystkie inne gwarancje, wyrazone jawnie lub dorozumiane, w tym
wszelkie dorozumiane gwarancje wartosci handlowej lub przydatnosci do okreslonego celu. Niektére
regiony i panstwa nie zezwalajg na ograniczenia dotyczace dtugosci trwania gwarancji dorozumianych,
a wiec powyzsze ograniczenia w pewnych przypadkach moga nie mie¢ zastosowania.

Firma ResMed nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody uboczne lub wynikowe, zgtaszane
jako powstate wskutek sprzedazy, instalacji lub uzytkowania jakiegokolwiek produktu firmy ResMed.
Niektére regiony i panstwa nie zezwalajg na wytaczenie badz ograniczenie odpowiedzialnosci za
szkody uboczne lub wynikowe, a wiec powyzsze ograniczenia w pewnych przypadkach moga nie
mieé¢ zastosowania.

Niniejsza gwarancja przyznaje klientowi pewne prawa; w zaleznosci od regionu klientowi moga
przystugiwac réwniez inne prawa. W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat gwaranciji
nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielstwem firmy ResMed lub biurem ResMed.
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Adresy innych filii firmy ResMed na catym $wiecie mozna znalez¢ na stronie ResMed.com. Air10, Lumis, ClimateLine, SlimLine, HumidAir, SmartStart,
ResScan, AirView i VPAP sg znakami towarowymi i/lub zarejestrowanymi znakami towarowymi grupy firm ResMed. Informacje dotyczace patentéw

i inne informacje dotyczace wtasnosci intelektualnej mozna znalez¢ na stronie ResMed.com/ip. Actichlor jest znakiem towarowym firmy Ecolab US

Inc. Alconox jest znakiem towarowym firmy Alconox Inc. Cavicide jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Metrex Research, LLC. CIDEX jest
zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Advanced Sterilization Products, oddziatu Ethicon US, LLC. Mikrozid i Terralin sg znakami towarowymi
firmy Schiilke & Mayr GmbH. Neodisher MediZym jest znakiem towarowym firmy Chemische Fabrik Dr Weigert GmbH & Co. KG. Gigasept jest znakiem
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