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Om du behandlar din somnapné kan du
bade orka mer och ma battre. Nar du
borjar anvanda en ResMed Airl1*-apparat
tar du ett viktigt steg | ratt riktning.

| den har startguiden beskrivs hur du anvander din nya utrustning. Startguiden ar inte avsedd
att ersatta anvandarguiden. For ytterligare fragor som ror anvandningen av produkten,
hanvisas till den anvandarguiden som medfdljer produkten.

*Air1l inkluderar AirSense 11- och AirCurve 11-apparater

Vill du hellre se ett videoklipp?

Skanna QR-koden eller ga till:
www.resmed.se om du vill se hur du kommer igang




~ordelar med behandling av somnapne

Att hitta en OSA-behandling som fungerar for dig — och fortsatta med den — kan ha en tydlig och positiv effekt pa ditt dagliga liv.
Har ar nagra av de viktigaste fordelarna som manniskor upplever’ om de borjar med — och fortsatter med — PAP-behandling.

Farre risker och symtom:

® 64 % lagre risk for hjart-karlsjukdom bland patienter som far PAP-behandling jamfort med patienter som inte far nagon
behandling alls.?

e Farre trafikolyckor. Manniskor med obehandlad somnapné I6per upp till 2,5 ganger hogre risk an andra att raka ut for
trafikolyckor.®

e | 4gre blodtryck bade dag- och nattetid.*
Battre livskvalitet:

¢ Minskad sdmnighet®

e Forbattrad kognitiv funktion®

e Lindrade depressiva symtom hos personer med samsjuklighet i form av depression®’
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O Transportvaska for apparaten

© Snabbstartsguide

© AirSense 11 eller AirCurve 11

© HumidAir™ 11-befuktare*

@ Luftslang

@ Stromforsorjningsenhet och nétsladd
O Anvandarguide

© 2 standardfilter

*endast om en befuktare till
apparaten har forskrivits till dig.
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STEG 1

Forbereda Airl1-
apparaten

Borja med att forbereda Air 11-apparaten.

O Stéll apparaten pé en stabil, jAmn yta och
anslut stromsladden till uttaget pa apparatens
baksida.

© Anslut den ena @nden av stromsladden till
AC-adaptern och den andra till vagguttaget.

© Apparaten startas upp och skdrmen
Valkommen visas. Du kan behova valja ratt
sprak. Valj Anvandare pa skarmen
Valkommen.

© Du blir ombedd att svara p& nagra enkla
fragor och tillfragas om du vill fortsatta
installationen med eller utan myAirappen.

ANVANDARE

ResMed.se

5



STEG 2

Komma igang med myAir-appen

Ladda ned myAirappen for att fa ut mesta majliga av att anvanda Air 11-apparaten. | appen far du individanpassad
support som okar dina kunskaper om PAP-behandling och gor dig tryggare och sakrare.
Du far anvisningar om hur du installerar apparaten och masken, genom tydliga, stegvisa instruktionsvideor.

O Ladda ned myAir™-appen
Sok efter "myAir” i App Store eller
pa Google Play for att ladda ned
appen till din mobiltelefon. Du kan
aven skanna QR-koden med din
mobilkamera.
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© Logga in eller skapa ett konto
Om du redan har ett myAirkonto kan
du logga in direkt med ditt anvandar-
namn och l6senord. Om du ar ny
anvandare klickar du pa " Skapa
konto” och fyller i falten.

A GIom inte att klicka i:”Jag samtycker till att dela
yttterligare data med min vardgivare utover vart
avtal i syfte att erhalla béattre uppféljining av min
behandling” Genom att samtycka kan din

vardgivare ta del av din subjektiva feedback i sitt
monitoreringssystem.

10:51 @ 0@'“43
@O e

Resod

Hi Sam,

You created your ResMed account. Select
Activate my account to set your password,

This link is valid for 7 days.

If you're having trouble, contact support.

Sleep well!
ResMed

@O Aktivera ditt konto
Kolla din inkorg. Du kommer att fa ett
e-postmeddelande fran myAir dar du
uppmanas att aktivera ditt konto.
Klicka pa lanken i meddelandet och
folj sedan instruktionerna for att ange
ett [6senord.
Om du inte ser nagot aktiverings-

meddelande i inkorgen kan du titta i din
skrappost.
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Registrera enhet

Avbryt - Engéngskod for verifiering

Vi har skickat en engangskod till e o B
XXXXX@XXXXXX.XX. Ange koden d:.‘v Dl;!:‘;:r:;:\‘:c slutfor stegen for att registrera

nedan och tryck pé Skicka for att logga
in.
-Ey-“
—

Air1T™-serien >

=l
==

(7] Komihag den hér enheten. Valj
det ha ill

slippa ange en kod varje gang du
loggar in pa myAir pé den hér
enheten.

© Tvastegsverifiering @ Ligag till din utrustning @ Fortsatt med installations-
For att fa tillgang till myAir behover 1. Lagg till din PAP apparat processen
du ange dina inloggningsuppgifter FOlj instruktionen | myAir-appen. | myAirappen uppmanas du att
(steg 1) och sedan ange en Ange den 4-siffriga koden som anvanda funktionen Personlig
engangskod som skickas via e-post visas pa pekskarmen pa Air 11 behandlingsassistent, som guidar
(steg 2). for att slutfoéra parkopplingen via dig genom resten av installations-
OBS! Om du vill inaktivera alternativet med Bluetooth™* processen. Klicka pa “Kom igang”
engangskod och logga in direkt i framtiden 2. Lagg till din mask

kryssar du i “Kom ihdg den har enheten”. Valj marke och modell.

*Bluetooth maste vara aktiverat i mobiltelefonens instéllningar ResMed.se



STEG 3

Ansluta luftslangen

FoOlj de stegvisa instruktionerna i myAirappen
eller folj stegen nedan:

O Luftslangen ligger i fickan pa transportvaskan
till din Air 11-apparat

@ Anslut luftslangen genom att hélla i
manschetten och rikta in den mot
luftutslappet pa apparatens baksida

© Rikta in kopplingspiggen pa
slangmanschetten mot motsvarande skéara pa
kopplingsporten

© Tryck tills manschetten klickar pa plats.
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OBS! Luftslangen som
medféljer apparaten kanske
inte har den kopplingsport
som visas pa bild B och C.

| sadana fall ska luftslangen
bara anslutas ordentligt till
luftutsldppet pa apparatens
baksida.




STEG 4

Forbereda HumidAir
11-befuktaren

Folj de stegvisa instruktionerna i myAirappen
eller f6lj stegen nedan:

O Oppna locket pa vattenbehallaren

© Fyll den med rent vatten till markeringen for
maxniva

@ Sting locket s& att ett tydligt knappljud hors

© Tryck férsiktigt in vattenbehallaren i
apparatens sida tills du kanner att den sitter

fast.

*Om apparaten inte har en befuktare ska du inte hélla vatten i apparaten.
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STEG 5

Justera masken

myAirappen kan du fa stegvisa instruktioner som
hjalper dig att justera masken och kontrollera
tatheten. Du kan aven folja stegen nedan:

O Ta péd masken och anslut slangen frén
apparaten till masken

© Vilj Mer p& hemskarmen

© Tryck pé alternativet Masktest under
Behandling och valj "START"
Apparaten borjar blasa luft och en grén bock
visas automatiskt pa skarmen. Vanta nagra
sekunder medan maskens tathet kontrolleras
av apparaten

10 Startguide Air 11

BEHANDLING

Masktest

>

G

Bra masktatning!
Du kan bérja behandlingen.




© Om den grona bocken andras till ett orange
utropstecken lacker det fran masken och du
kan behdva justera masken

@ Justera den dvre och nedre huvudbands-
remmen sa att masken sluter tatt men inte
sitter at hart. Du kan ocksa lyfta bort masken
fran ansiktet och sedan satta tillbaka den
forsiktigt

@ Vinta nagra sekunder till medan passformen
kontrolleras av apparaten. Nar masken sitter
som den ska visas den grona bocken pa
skarmen igen

@O Nar du ar redo att starta behandlingen trycker
du p& START/STOPP-knappen.

&

Justera masken
for battre tatning.

- G

Bra masktatning!
Du kan bérja behandlingen.

ResMed.se
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STEG 6

Anvanada : :

IﬂSJ[aHﬂlﬂgal’ﬂa pé ................... |
Alr 11-apparaten | St

MINA ALTERNATIV MIN SOMN

O START/STOPP-knappen pé& apparatens
ovansida anvands for att starta och stoppa oottty

behandlingen. iy

© Tryck pd Mina alternativ p& hemskarmen for
att justera dina komfortinstallningar och tryck
pa Min sdémn for att visa
sdomnbehandlingsdata.

© Du kan nar som helst trycka pa ikonen Hem |
det dvre vanstra hornet nar du vill ga tillbaka
till hemskarmen.

2

OBS! Du kan justera komfortinstéllningarna om du
vill. Vissa apparatinstéllningar ar forinstéllda enligt din
ordination och kan endast andras av din vardgivare.
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STEG 7

~olja upp behandlingen med myAir-appen

ResMed myAirar en kostnadsfri
app dar du kan se hur du sovit
under natten som gatt och som
gor det lattare for dig att folja din
sdmnapnébehandling.

£ Download on the

o App Store

GETITON
# Google Play

myAIr-poang
En oversikt varje dag av hur du
har sovit.

Nyttiga tips

Fa forslag pa hur du kan
gora behandlingen annu mer
behaglig.

Varningar

Fa reda pa om masken eller
apparaten inte fungerar som
den ska, och hur du kan atgarda
det.

Individanpassade tips
Instruktioner, videoklipp och
individanpassad information.

min sémnnatt

mandag 3 april

myAir-poang

91

/100

Det ar en utmarkt poang!

Du ar pa god vag mot att forbattra din halsa.

Var finns min poanginformation?
Gatill panelen och tryck pa din myAir-poéng

fér att visa din podnginformation

O myAir

ResMed.se
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STEG 8

Rengora utrustningen werm\ Vil du holre se

. ett videoklipp?
Delarna fér inte diskas i hogre temperatur n 55 °C. Ryt dR Skanna QR-koden
Detaljerade anvisningar om hur du rengdr masken finns i 0 = om du vill se hur
anvandarguiden for masken.

du kommer igang

© Befuktare
Rengoring varje dag
1. Tom behallaren och torka av den noggrant med
en ren engangstrasa. Lat den lufttorka, men inte |
direkt solljus.
2. Fyll behallaren med rent vatten igen.

Rengoring varje vecka

1. Diska den i varmt vatten med ett milt diskmedel
ELLER i en blandning med en del attika och nio
delar rumstempererat vatten.

2. Skolj rikligt med vatten.

3. Lat lufttorka, men inte i direkt solljus eller varme.

4. Torka av apparatens utsida med en torr trasa.

O Luftslang
Rengoring varje vecka
1. Gor rent den i varmt vatten med ett milt
diskmedel. OBS! Behallaren till befuktaren kan diskas i diskmaskin.
2. Skolj rikligt med vatten.
3. Lat lufttorka, men inte i direkt solljus
eller varme.
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OBS! Kopplingen kan diskas i
diskmaskin.

© Koppling
Ta isar kopplingen
1. Leta upp kopplingen pa insidan av
apparaten och lossa den genom att
trycka hart pa clipset.
2. Ta loss kopplingen genom att dra
ut den genom hélet pa baksidan av

apparaten.
Rengoring varje vecka O Luftfilter
1. Tvatta den i varmt vatten med ett Byt var 6:e manad
milt diskmedel ELLER i en blandning 1. Oppna luftfilterlocket och ta bort det gamla luftfiltret.
med en del attika och nio delar 2. Satt i ett nytt luftfilter i luftfilterlocket och stang locket. Se till att
rumstempererat vatten. luftfiltret och luftfilterlocket alltid ar insatta sa att vatten och damm
2. Skélj rikligt med vatten. Inte kommer in | apparaten.
3. Lat lufttorka, men inte i direkt solljus OBS! Luftfiltret kan varken tvéttas eller dteranvéandas.

eller varme. ResMed.se 15



ResMed

Mer information om hur du kommer igang med ResMeds utrustning finns pa
resmed.se

Vid specifika fragor om utrustningen, kontakta din vardgivare.

| anvandarguiden hittar du relevant information angaende varningar och forsiktighetsatgarder som ska beaktas innan produkten tas i bruk och under tiden den anvands.
ASV-behandling med AirCurve 11 ASV PaceWave ar kontraindicerad hos patienter med kronisk, symtomatisk hjartsvikt (NYHA 2-4) med minskad ejektionsfraktion i vinster kammare (LVEF < 45%)

och mattlig till svar dominerande central somnapné.
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