. 12 symtom som kan vara
sdmnapné som du bor ta

ResMed upp med din vardgivare

For att underlatta samtalet med din l&kare har vi
sammanstéllt en lista med tecken och symtom som
du kanske vill ta upp. Galler nagot av féljande dig?

Snarkar du eller har du fatt hora fran en
sangkamrat att du snarkar?

Behover du ga pa toaletten flera ganger under
natten (dven kallat nokturi)?

Vaknar du och &r torr i munnen?

Har du ofta huvudvark?

Kénner du dig deprimerad eller nedstamd?
Har du svart att somna (dven kallat insomni)?
Kénner du dig dverdrivet somnig under dagen?

Har du svart att komma ihag saker eller har
minnesforluster?

Kénner du dig utmattad efter en hel natts
somn?

Anvander du lugnande medel, som
sdmntabletter?

Kanns det som att du gatt upp i vikt?

Har du minskad sexlust eller sexuell
dysfunktion?
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Det ar en bra idé
att beratta for din
vardgivare om du

« ar yrkesforare eller Kor
mycket i arbetet

» handhar maskiner

« ar gravid eller forsoker
bli gravid

« tar ndgot lakemedel

®

Om min vardgivare
tror att jag kan ha
sOmnapné, vad
hénder da?

Om din vardgivare tycker att
det ar lampligt skickar de
remiss till en sémnspecialist
for sbmnapnéutredning.

Det ar ett noninvasivt

test som kan ske pa en
somnklinik pé sjukhus

eller hemma. Las mer om
symtomen pa somnapné
och hur det behandlas pa
var webbplats.



