
Como estão os médicos a prescrever alto fluxo para 
o domicílio em doentes com DPOC? À medida que
aumenta o interesse pelos benefícios clínicos do

HFT, questionámos alguns especialistas acerca da 
sua forma de utilização fora do ambiente hospitalar

Saiba mais sobre terapia de alto fluxo para DPOC
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TERAPIA DE ALTO FLUXO
Como é utilizada a terapia de alto fluxo (HFT)

em doentes com DPOC no domicílio?

Quem está a prescrever alto fluxo domiciliário 
para doentes com DPOC, até agora?

Dentro dos profissionais de saúde que 
prescrevem/titulam a alto fluxo domiciliário

27% de profissionais
de saúde já prescrevem e/ou 
titulam alto fluxo no domicílio 
para pacientes com DPOC

de profissionais de saúde declaram 
que ainda não prescreveram/aferi-
ram de alto fluxo domiciliário para 
pacientes com DPOC porque a 
mesma não é comparticipada pelo 
seu sistema de saúde

51%

Para que pacientes?

84% utilizam terapia de
alto fluxo domiciliário 

para pacientes com DPOC com 
hipoxémia crónica

prescrevem terapia 
de alto fluxo com 

OLD a pacientes hipoxémicos 
com DPOC

prescrevem alto 
fluxo domiciliário 

a pacientes hipoxémicos 
com DPOC durante 8 ou 
mais horas por dia

Com ou sem oxigénio 
de longa duração (OLD)?

58%

Dia ou noite?

77% prescrevem alto fluxo
domiciliário para 

pacientes com DPOC com 
hipoxémica crónica tanto para 
utilização durante o período de 
sono à noite, como para as 
atividades durante o dia

Durante quanto tempo?

77% +8H
/dia

Porque a prescrevem?

Profissionais de saúde prescrevem esta terapia 
a doentes hipoxémicos crónicos com DPOC para 
melhorar:

58%

55%

45%

Dispneia

Manejo de secreções

Exacerbações

Apenas OLD ou OLD com 
terapia de alto fluxo?

68% de profissionais de saúde
pensa que, para pacientes 

com DPOC com dificuldades no manejo 
de secreções 

Os especialistas crêem que a ulização de OLD com HFT, quando comparado com OLD isolado:

61%61% 61%55% 61%32% 61%29%

Diminuição do
trabalho respiratório

Auxilia o manejo
de secreções

Promove adesão
ao tratamento

É mais fácil de usar
e menos incómodo

N=115 N=84

N=31

faz mais sentido terapia
de alto fluxo em conjunto

com OLD


